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൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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മാറുന്ന സമുഹത്തിനു“ അനിവാര്യമായ 


ശാശ്വതമാൂല്യങ്ങള്‍ 


വ്വാളൂൃം ഒന്നമു്‌ 


തത്ത്വദര്‍ശനവും ആദ്ധ്യാത“മികതയും 


രശീ രംഗനാഥാനന'ദസ്വാമികള്‍ 





(ശീരാമകുഷ്‌ നമ, 
പുറനാട്ടുകര _. 680651, തൃശ്ശിവചേരുര. 


മൂഖവൂര 


മാറുന്ന സമൂഹം മാനിക്കേണ്ടുന്ന മാറാത്ത ചില ശാശ്വതമൂല്യ 


ങ്ങഠം ഉണ്ടു”. അവയാണു” ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശ്രീ രംഗനാഥാനന്ദ 
സ്വാമികഠം ചച്ചചെയ്യുന്ന വിഷയം: തപസ്വാധ്യായനിരതവും, 


കമ്മനിരതവും ആയ തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ സ്വാമിജി പലപ്പോഴാ 
യി ചെയ്ത പ്രഭാഷണങ്ങളും, എഴുതിയ ലേഖനങ്ങളം ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
18ന്നേലി "7 ദിഡടെ 1ഠ7 ൫ ൨൩൫3൩ ടഠലീല് എന്ന പേരില്‍ 1958. 
ലും 1000_ലും കല്ലത്താ അദ്വൈതാശ്രമം രണ്ടു” പതിപ്പുകയം പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചു. പിന്നീട കൂടതല്‍ വിപുലപ്പെടുത്തി 19171_ല്‍ ഭാധാ 
തീയ വിദ്യാ ഭവന്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച പതിപ്പിന്‍െറ പ്രകാശനം 
പ്രധാനമന്ത്രി ഇന്ദിരാഗാന്ധി നിവ്വഹിച്ചു. 1984 _ ല്‍ നാലു വാള്യ 
ങ്ങളായി ഭാരതീയ വിദ്യാ ഭവന്‍ നാലാമത്തെ പതിപ്പു്‌ പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടത്തി. അഞ്ചാമത്തെ പതിപ്പു" ഇപ്പം പ്രസ്സിലാണു”. 
അവയില്‍ ആദ്യത്തെ വാള്യമാണു്‌ മാറുന്ന സമൂഹത്തിന്‌ അനി 
വാര്യമായ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം'" എന്ന സാമാന്യ ശീഷ്കത്തിലും “ത 
ത്ത്വദശനവും ആദ്ധ്യാത്മികതയും” എന്ന വിശേഷ ശീഷ്കത്തിലും 
ഞങ്ങഠം ഇപ്പോഠം പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതു”. “മഹാന്മാരായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാചാര്യന്മാര്‍", “വിദ്യാഭ്യാസം മാനവമഹത്ത്വത്തിന്നു'*, “ജനാ 
ധിപത്യം സമഗ്രമാനുഷികവികാസത്തിനു" എന്നീ ശീഷകങ്ങളോ 
ടുകൂടി ബാക്കി മൂന്നു വാള്യങ്ങളും സ്വാമിജിയുടെ അതിപ്രസിദ്ധ 
മായ “ഉപനിഷതസന്ദേശ'വും തുടന്നു” ഞമ്ങഠം പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തു 
ന്നതാണ്‌. 


സമൂഹത്തില്‍ ആചാരാ൯ഫ്താനങ്ങംക്കും, ബാഹൃജീവിത 
സംവിധാനങ്ങഠക്കും, ശൈലികരഠംക്കും കാലാനുകൂലമായ മാററ 
ങ്ങഠം കൂടിയേ കഴിയു. എന്നാല്‍ മനുഷ്യസമൂഹത്തിന്‍െറ നിലനി 


ല്പിനും പുരോഗതിസ്ക്കും ഒരിക്കലും കൈവിടാതെ എന്നും അനുവത്തി 
ക്കേണ്ടതായ ചില ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം ഉണ്ട്‌. അവ കൈമോശം 
വന്നാല്‍ സമൂഹം ഛിന്നഭിന്നമാകും, നശിച്ചു നാമാവശേഷമാകും. 
അവയെ കൈവിടാതെ പിത്തുടന്നു പോന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ ഭാരത 
ത്തിനു” സഹസ്രാബുങ്ങളായി നിലനില്ലുന്ന ഒരു വിശിഷ്ട പാര 
മ്പര്യവം അനുസ്യൂതജീവിതവും സാദ്ധ്യമായതു”. 


ഭാരതസമുഹത്തില്‍ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠംക്ക്‌: മങ്ങലേല്ലമ്പോരം 
അതാതു കാലത്തു” മഹാപുരുഷന്മാര്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ചു” തങ്ങളുടെ 


ഡ്ഥഗ 
ജീവിതത്തിലൂടെയും അരുഠംമൊഴികളിലൂടെയും അതാതു കാലത്തി 
ന്നനുയോജ്യവും ഉപയുക്തവുമായ രീതിയില്‍ ആ മൂല്യങ്ങളെ പുനരാ 
വിഷ്കരിക്കുന്നു. അത്തരം ഒരു സന്ദര്‍ഭം കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടില്‍ 
സംജാതമായി. അപ്പോഴാണു" യൃഗപുരുഷനായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
അവതരിച്ചതു”. ഭഗവാന്‍ പുനരാവിഷ്ടരിച്ച സാവ്വഭാമികവും, 
യൃക്തിയുക്തവും, സനാതനവും ആയ ഭാഗവതധമ്മത്തിന്‍െറ പ്രവാ 


ചകനായിരന്നു ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം. വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമിക്കുശേഷം ആ സന്ദേശം ഭാരതത്തിലും വിദേശങ്ങളിലും 


തന്‍െറ വിശ്വവശ്യമായ പ്രഭാഷണങ്ങളിലുടെയും, സാരസമ്പണ്ണങ്ങ 
ളായ ലേഖനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും, സരഹാദ്ദപൂണ്ണമായ അഭിമുഖസംഭാ 
ഷണങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും അത്‌ഭതകരമാംവണ്ണം ഫലപ്രദമായി പ്രച 
രിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു യതിശ്രേഫ്നാണു്‌ ശ്രീ രംഗനാഥാ 


നന്ദസ്വാമികഠം. സാമുഹൃജീവിതത്തില്‍ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഴംക്കു 
ഈന്നല്‍ കൊടുക്കുമ്പോഠം സ്വാമിജി ഭാതികാവശ്യങ്ങളെ അവഗ 
ണിക്കുന്നില, എന്നുമാത്രമല്പ അവയ്ക്കു്‌ യഥായോഗ്യം സ്ഥാന 


വും കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടും അഭ്ൃയദയനഃശ്രേയസരൂപത്തില്‍ 
പരസ്റുരപൂരകങ്ങളായിട്ടാണു്‌ സ്വാമിജി കാണുന്നതു്‌. വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമി യാതൊരു മഹാസന്ദേശം പ്രായോഗികവേദാന്തം എന്ന 
പേരില്‍ വിളംബരം ചെയ്തുവോ ആയതുതഗ്നെയാണു”്‌ ഈ നാലു 
വാള്യങ്ങളില്‍ ശ്രീ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമി വിശദമായി അവതരി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ജീവിതത്തിലെ ദൈനംദിനപ്രശ്ുങ്ങഠംക്കു്‌ 


പരിഹാരം കാണാന്‍ വേദാന്തദശനം എങ്ങനെ ഉപകരിക്കാമെന്നു” 
സ്വാമിജി അപഗ്രഥിക്കുന്നു. 


വൈയക്തികജീവിതത്തില്‍ മാത്രമല്പ, മാനവികപാരസ്സുര്യ 
ങ്ങളിലും, കൂട്ടായ പ്രവത്തനങ്ങളിലും, അതായതു” വിവിധ മത 
ങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങഠം, വിദ്യാഭ്യാസം, ഭരണനിവ്വഹണം, 
സത്യസന്ധവും കാര്യക്ഷമവുമായ സഹകരണപ്രവത്തനങ്ങഠം, 
പൌരബോധം, ജനാധിപത്യം, അവശവിഭാഗങ്ങളടെ ഉന്നമനം, 
ജാതിനിമ്മാജ്ജനം, വദ്ലരീയസംഘട്ടനങ്ങളുടെ നിമ്മാജ്ജനം, ദേശീ 
യോദ'ഗ്രഥനം, അന്തര്‍ദ്ദേശീയസമാധാനം, ഏകാത്മഭാവവും സത്തു 


ഷ്ടിയും തുടങ്ങി ജീവിതത്തിന്‍െറ നാനാമേഖലകളേയും സ്റ്റശിച്ചു 
കൊണ്ടു” സ്വ്ൃജീവിതമണ്ഡലങ്ങളിലും വേദാന്തദശനത്തിനുള്ള 


പ്രസക്തിയും പ്രായോഗികതയും സ്വാമിജി വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ടു്‌. 


കേവലം ഒരു ഹൈസ്റ്റുഠംവിദ്യാത്ഥിയായിരിക്കെത്തന്നെ രാമകൃഷ്ണ്ട 
വിവേകാനന്ദസന്ദേശങ്ങളില്‍ തത്‌പരനാവുകയും അവ ഭക്ത്യാദര 


പൂവ്വം പഠിക്കുകയും, പിന്നീട്‌ തപ്പസ്സ്രാധ്യായനിരതമായ സന്ന്യാ 
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സജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്തതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണു” സ്വാമി 
ജിക്ക്‌” ഈ കഴിവു കൈവന്നതു”്‌. ഇദശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ തനിക്കു 
കൈവന്ന ഈ വിജ്ഞാനസ്മ്പത്തു്‌ വളരെ പണിപ്പെട്ട്‌ സമാഹ 
രിച്ചു "മാറുന്ന സമൂഹത്തിന്ന്‌' അനിവാര്യമായ ശാശ്വതമൂല്യ 
ങ്ങഠം'' എന്ന ശീഷകത്തില്‍ നാലു വാള്യങ്ങളം, അഞ്ചാമതായി, 
* “ഉപനിഷത'”സന്ദേശം"' എന്ന ഗ്രന്ഥവും കൂടി ഇംഗ്ലീഷില്‍ പ്രസി 
്ധം ചെയ്തു. 


ലോകോപകാരകമായ ഈ മഹാസമ്പത്തു്‌ സമ്പാദിച്ചുവെ 
ച്ചാല്‍ പോരാ, അതു സാധാരണക്കാക്കുപോലും ലഭ്യമാകണമെന്നും 
സ്വാമിജി നിശ്ചയിച്ചു. സാധാരണഗതിയില്‍ ഓരോ വാള്യ 
ത്തിനും 76 രൂപാ വീതമെങ്കിലും വില വരാവുന്ന അഞ്ചു ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും കേവലം കുറഞ്ഞ വില്ക്കു” അനുവാചകക്കു” ലഭിക്കത്തക്ക 
സാമ്പത്തികസംവിധാനവും ഏപ്പെടുടത്തിയിരിക്കുന്നു. യ്യൂറോപ്പി 
ലുള്ള സ്വാമിജിയുടെ വേദാന്തവിദ്യാത്ഥികളാണു്‌ ഇതിന്നാവശ്യ 
മായ തുക സംഭാവന ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. നാമെല്ലാവരും അവരോട്ട്‌ 
അതിനു കുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പാശ്ചാത്യരും പാരസ്ത്യരും പരസ്സ്റരം 
പുരകങ്ങളായിത്തീരണമെന്ന വിവേകാനന്ദഭാവന യാഥാത്ഥ്ൃയമായി 
വരുന്നു. അതുപോലെതന്നെ ' മാനവസേവ മാധവപൂജ്‌' എന്ന 
വിവേകാനന്ദവാണി പുണ്ണമായും രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമി പ്രയോഗ 
ത്തില്‍ വരുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


മംഗളപ്രദമായ ഉത്‌ കൃഷ്ടകമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുവാന്‍ മനുഷ്യമന 
സ്ത്രീന്നു” പ്രേരണ നല്ലന്ന ഈ ഗ്രന്ഥപരമ്പര മലയാളികഠം സ്വ്വാ 
ത്മനാ സ്വാഗതം ചെയ്യുമെന്ന ഉത്തമവിശ്വാസത്തോടെ, ആ പര 
മ്പരയയടെ ഒന്നാം വാള്യം ഞങ്ങഠം സാദരം മലയാളിക്കു” സമ 
പ്പിക്കുന്നു. 


പുറനാട്ടുകര, പ്രസാധകന്‍ 
20. 3.87. 


വിവര്‍ത്തക ടന്‍റ മൂാഖവമുത 


മലയാളഭാഷയില്‍ ഇതിനുമുമ്പ്‌ ആരും എഴുതാത്ത ആശയ 
ങ്ങളാണു“്‌ എന്നെക്കൊണ്ടു” ശ്രീമദ്‌ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമിജി എഴു 
തിച്ചിട്ടള്ളതു”. ഈ സഭഭാഗ്യം എനിക്കു ലഭിച്ചതില്‍, ശ്രീ സ്വാമി 
ജിയോട്ടം, പുറനാട്ടുകര ശ്രീ രാമകൃഷ്ണമഠം പ്രസിഡണ്ടു” ശ്രീമത്‌” 
ശക്രാനന്ദസ്വാമികളോടും, ഇതിനു പ്രേരണ നല്ലിയ പ്രൊ. ഗുഎന്‍ 


നായര്‍ അവര്‍കളോടും ഞാന്‍ കൃതജ്ഞനാണു”. 


പി. ജി. കമ്മത്തു 


തതുളുതുൂടക്കം 


1. ഭാരതീയസംസ്ത്റാരസാരം 138 


1. ഉപക്രമം (1-2) 2. ഭാരതീയസംസ്ത്റാരം.- ഒരു സിംഹാവലോകനം 
2.4)3. വേങ്ങളുടെ വിശ്വവീക്ഷണം (5-6) 43. ഇന്തോ - ആര്യന്മാരുടെ 
(്നസ്സം ചിത്തപ്പത്തിയും (6-7) 5. ഇന്തോ-ആര്യന്മാരുടെ ദാശനികപൈതൃകം 
(൩-0) 6- ഉപനിഷത്തുക്കളും ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയും (10-19) 7. മാനവരഹ 
സൃത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളി (19-15) 8. മനുഷ്യന്‍: പ്രപഞ്ചത്തിലെ കേന്ദ്ര രഹ 
സ്യം (15..18) 9. ഉപനിഷത്തുകളടെ മനോഹാരിത (19-20) 10: ഉപനിഷ 
ത്തുകളം ഭാരതീയസംസ്ത്റാരവും (20-22) 11 ഭാരതത്തിനെതിരേ ഗ്രീസും 
(22-24) 12. പരരുഷവും ദേവത്വവും (25.26) 13. സമന്വയം ഗീത 
യില്‍ (26-27) 14. പവിത്രമാഗ്ും (27-28) 15. ഇന്തയയം പവിത്രതയിലേയ്ക്കു 
കള ആകഷണവും (28-29) 16: ഭാരതീയസംസ്താരത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികദിശ 
(29.30) 17. ഭാരതീയ സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ സന്ദരൃഘടകം (80-31) 18. മത്ര 
ദാര്യവും സാവ്വലാകികമായ മതാദരവും (31-32) 19. മതസാംസ്ല്രാരിക അഭ 
യാത്ഥികരംക്ക്‌” ഇന്ത്യയുടെ സ്വാഗതം (32.33) 20: സ്വാംശീകരണവും ഉദ്‌ 
ഗ്രഥനവും (34-35) 21- ഭാരതീയസംസ്ലാരത്തിന്‍െറ ആധുനിക നവോത്ഥാനം . 
(35-36) 22. ഉപസംഹാരം; ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ ഭാവി (36.38) 


മു. വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകഷിക്കുന്നു 39_47 


1. ഉപക്രമം (39) 2: 'ഹിന്ദ' എന്ന പദത്തിന്‍െറ മൂലം (39-40) 3. ഉപനി 
ഷത്തുകളടെ ശാസ്ധ്രീയസമീപനം (40-31) 4. വേദാന്തം: ഒരു ശക്തമായ ഉദ്‌ഗ്ര 
ഥനം (41-32) 5. ഉപനിഷത്തുക്കഠം: ഒരു ഈജ്ജസ്വലയയഗത്തിന്‍െറ ഉത്‌പന്നം 
(42-33) 6. വേദശബ്ദത്തിന്‍െറ നിവ്വചനം (33-44) 7. വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാല്വ 
ജനീനത (44) 8- മനുഷ്യന്‍െറ സഹജമായ ദിവ്യത്വം (34-45) 9: മതം; സാക്ഷാ 
ത്‌കാരം (45-46) 10: വേദാന്തത്തിന്‍െറ വികാസപരിണാമങ്ങാം ഉപനിഷത്തു 
കരഠാക്കുശേഷം (46.47) 11. ഉപസംഹാരം (7) 


3. സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രം 4൫869 


31. ഉപക്രമം (48) 2. വേദാന്തം; അതിന്‍െറ നിര്‍ഭയത്വം (38-49) 3. വേ 
ദാന്തം: സനാതനധമ്മം (49-50) 4- വി കാസപരിണാമങ്ങഠം ഗീതയില്‍ (50) 5. 
വേദം; ശ്രുതി (0.51) 6, വേദാന്തം അതിന്‍െറ സാധല്വലാകികമായ വീക്ഷണം 
(51-52) 7. മനുഷ്യന്‍: അനശ്വരതയുടെ പുത്രന്‍ (൭2-58) ൫. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ജീ 
വിതവ്യാഖ്യാനം (53.54) 9. വേദാന്തത്തിന്‍െറ മതവീക്ഷണം (54-56) 10: 
സനാതനധമ്മം: അതിന്‍െറ അനന്തമായ വ്യാപ്ലി (57) 11. യോഗം: ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയും (57) 12. മത്രദാര്യം സവ്വജനീനമായ 
ആദരവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ (58-59) 13. ഉപസംഹാരം 9) 


11! 
4. ഉപനിഷത്തുകളടെ ആത്മാവു്‌ 60.68 


1. ഉപക്രമം (60) 2. നിര്‍ഭയമായ സത്യാന്വേഷണം (60) 3. സ്വാത 
ന്രത്തിന്‍െറ അന്തരീക്ഷം (61) 4. പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപനിഷത്തുകഠം (63-64) 
5. ഉപനിഷത്തുക്കഠം: അവയുടെ നിര്‍ഭീകതയും ആശയവിസ്‌തൃതിയും (63-65) 
6. ഉപനിഷത്തുക്കഠം; അവയുടെ ഗതിശീലമായ ജീവിതവീക്ഷണം (65-67) 
7. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം: സാവ്വജനീനവും ശാശ്വതവും (67-68) 8. ഉപ 
സംഹാരം: ഭാരതത്തിനു” ഉപനിഷത്തുകളോടുള്ള കടപ്പാട്‌ ( (68) 


൫. ഗീതയുടെ മനോഹാരിത 69.73 


1. ഉപക്രമം (69) 2. ഗീത: ലോകസാഹിത്യത്തില്‍ അനന്യമായ സ്ഥാ 
നം (69.70) 3. ഒരു പ്രവചനം നബ) 4. ലോകവും ഇന്ത്യയുടെ രാഷ്രീയ 
സ്വാതന്ത്ര്യവും (71-73) 5. ഗീതയും സ്വതന്ത്രഭാരതത്തിന്‍െറ ഭവിതവ്ൃയതയും 
(൯) 6. ഉപസംഹാരം (73) 


6. ഗീതാപഠനത്തിനു്‌ ഒരവതാരിക 74_116 
1 ഭഗവദ്‌ഗീത: ഒരു സാവ്വലാകികതത്ത്വശാസ്ത്രം 


1. ഉപക്രമം (73.75) 2. ഗീത: അതിന്‍െറ സാവ്വലാകികസമീപനം 
(൫5-77) 9- ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ സാവ്വലാകികത (77-78) 3. ഗീതാസംവാദത്തി 
ന്‍െറ സ്വഭാവം (78-81) 5: ജീവിതം ഒരു സമഗ്രതത്ത്വശാസ്രുത്തിന്‍െറ മാഗ്ലു 
ദശനത്തിന്‍കീഴില്‍ (81) 6. ഇന്ത്യയിലെ ചരിത്രപ്രസിദ്ധങ്ങളായ യൃഗപരിവ 
ത്തനങ്ങളും യൃഗസ്രഷ്യാക്കളം (82-83) 7. ഭാരതത്തിന്‍െറ സഹജമായ അദ്ധ്യാ 
ത്മികശക്തി (83-84) 8. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ വ്യക്തിത്വം (83-86) 9- ശ്രീകൃഷ്ണനും 
ഭാരതീയസംസ്ത്ാരവും (86-87) 10. ഗീത: ശക്‌തനായ ഗുരുവിന്‍െറ ശക്‌തമായ 
സന്ദേശം (87-88) 


11 അങജ്ജൂനനു്‌ ശിഷ്ൃത്വത്തിന്‍െറ പ്രഥമപാഠങ്ങഠം 


11. ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ സന്ദേശം (88-89) 12. പ്രതിസന്ധ': 


സൃഷ്ടിയുടെ അഗ്രദുതനെന്നനിലയില്‍ (89-91) 13. അജ്ജുനന്‍െറ യുക്തിസാം 
ഗത്യസ്ഥാപനം (91.92) 13. അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സിന്‌ ശക്തിദായകമായ ഓ 


ഷധം (92-93) 15. ആ ഓഷധത്തിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസപരമായ മൂല്യം (93-95) 
36. സ്വഭാവത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം: ഉത്‌കൃഷ്ടമായ സ്വാഭിമാനം (95.97) 
17. മനുഷ്യന്‍െറ സഹജമായ ദിവ്യത്വം (97-98) 28. നീതിബോധം: ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവളച്ചയുടെ ഉപോല്ലന്നം (98.100) 19. തത്ത്വശാസ്ത്രപരമായ മാഗ്റൂദശന 
ത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം (100-101) 20. സത്യം: ലളിതവും അനലംകൃതവും (101 
102) 21. ക്ഷീണിച്ച മനസ്സിന്‌ സത്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല (102103) 
111 ശ്രീകൃഷ്ണന്‍: മാതൃകാഗുരു 

22. ഈ പരരുഷമിപല്പായ്മദ്യു കീഴടങ്ങാതെ (103-1043) 23. ശ്രേയസ്സും പ്രേ 
യസ്സം (203-106) 24. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗുരു ഏന്ന നിലയില്‍ (106-107) 25. ഒരു 
യഥാത്ഥഗുരുവിന്‍െറ യോഗ്യതകടഠം (1017.-109) 26- ആഗ്രഹവും ആഗ്രഹമില്ല 
യ്യും (109-111) 27. അജ്ജുനന്‍െറ ആത്മസമപ്പുണം (111.112) 28. ജ്ഞാനം 
അജ്ഞാനത്തെയും വിട്രമത്തെയും നീക്കുന്നു (1212-11) 29. ദദാമി ബുദ്ധി 
യോഗം തം (113-115) 30 ഉപസംഹാരം (115) 


7 ഗീതയുടെ കേന്ദ്രവിഷയം 116192 


1. ഉപക്രമം (116] 2 അത്ഥവത്തായ ഒരു പ്രവചനം (൨19 3. യുക്തി 
നിഷ്ടമായ ജീവിതതത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ ആവശ്യം (117) 3. ശ്രീകൃഷ്ണനും ഭാര 
തീയ പാരമ്പര്യവും (17-18) 5. പാത്ഥ, പരരുഷമില്പായ്ഷ്ണൂ കീഴടങ്ങാതെ 
(219-120) 6. ജ്ഞാനപ്രശംസ (120121) 7. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതി (122. 
125) 8 ആത്മതത്ത്വശാസ്രരം അതിന്‍െറ നൈതികവിവക്ഷകയം (125-128) 8. 
കത്തവ്യം: നീതിപരമായ അച്ചടക്കത്തിന്‍െറ ആദൃഘട്ടം (128. 180) 10. കത്ത 
വ്യത്തിന്നതീതമായി മാനവജീവിതത്തിന്‍െറ സഹജത (128.180) 11. ശ്രീകൃ 
ഷ്ലന്‍െറ മഹത്തായ ആദ്ധ്യാത്മികസമന്വയം (130-131) 12. ഉപസംഹാരം 
(31-12) 


8. അവതാരം ചരിത്രനിമ്മാതാവു 193138 


31. ഉപക്രമം (183) 2. ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പരൃത്തിനു പിന്നി 
ലുള്ള അപരരുഷേയശക്തി (33-34) 83, വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഇററില്ലമായ 
അപരരുഷേയത്വം (134.135) 4. അവതാരം ഈജ്ജസ്വലമായ ശക്തികേന്ദ്രം 
(135186) 9, ലോകപ്രതിപാദനവും ലോകപരിവത്തനവും (196.138) 6. 
ഉപസംഹാരം (138) 


9. അവതാരം ദിവൃശക്തിയെന്ന നിലയില്‍ 199139 


1. ഉപക്രമം (199) 2. അവതാരവും ചരിത്രപ്രതിപാദനവും (139140) 
3. അവതാരം ശക്തിധമ്മങ്ങളുടെ കേന്ദ്രീകരണം (140-142) 4. പരിണാമവും 
ഗുണവും മാനവശക്തിസ്രോതസ്സകളില്‍ (142-143) 5. പ്രപഞ്ചകേന്ദ്രമെന്ന നി 
ലയില്‍ അനുഭവകേന്ദ്രം (143144) 6. അവതാരത്തിന്‍െറ ദിവൃത്വം (144135) 
7. ഈജ്ജം: ഭാതികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും (45-146) 8. അവതാരം: ദ്വിപദാം 
വരം (146147) 9. ഉപസംഹാരം (147-148) 


10. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ വ്യക്തിത്വം 149164 


1. ഉപക്രമം (149) 2. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാല്യകാലജീപിതത്തോടുള്ള 
മാനവാകഷ്ണം (150151) 3. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പില്ല്ലാലത്തെ ഗാംഭീര്യം 
(52) 3. സോംഗ്‌ സെലസ്‌ററ്യല്‍ (152-153) 5. ഉപസംഹാരം കപ്പിത കഥകളി 
ലേയും ചരിത്രത്തിലേയും കൃഷ്ണന്‍െറ മോഹനത്വം (153-154) 


11. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ സാവ്വജനീനസന്ദേശം 100165 


1. ഉപക്രമം (155) 2. മഹാഗുരുക്കുന്മാരുടെ വിശിഷ്ടഗുണം (155-156) 
3. ശശരീകൃഷ്ണന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ബഹുമുഖത്വം (15651597) 3. ശീകൃഷ്ണ 
ന്‍െറ സാവ്വലാകികസന്ദേശം ഗീതയില്‍ (1577.158) 5. അഭ്യദയവും നിഃദ്യേശേയ 
സവും (158-160) 6. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങഠം 
(90.16) 7. ബുദ്ധിയെ പകത്ൂന്നു (0-162) 8. ശരീകൃഷ്ണസന്ദേശം: അതിന്‍െറ 
മാലികത്വം (162) 9. ര്രീകൃഷ്ണസന്ദേശം: അതിന്‍െറ സാവലാകികത്വം (62. 
164) 10. ഉപസംഹാരം (164-165). 


2% 


12. ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം (166189) 


1. ഉപക്രമം (166) 2. ഇന്ത്യയുടെ വിശാലതയും വൈവിധ്യവും (166. 
167) 3, ഭാരതീയജനതയുടെ തത്ത്വശാസ്ര്രപരമായ സ്വഭാവം (07-19) 4, 
ഉപനിഷത്തുകളം മതശാസ്രൂവം (168-179) 5. മനുഷ്യന്‍െറ നൈസശ്റ്റികമായ 
ദിവ്യത്വം (170) 6. ആന്തരവും ബാഹ്യവുമായ പ്രകൃതിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
൫എക്യം (170.172) 7. യോഗം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും 
കലയും (71-43) 8. കമ്മത്തിനേറയും ധ്യാനത്തിന്‍േറയും ഐക്യം (19- 
174) 9. നാലു യോഗങ്ങഠം (75) 10. ഭക്തിയുടെ പരമപ്രാമുഖ്യം (18-79) 
11. ഐക്യം വൈവിധ്യത്തില്‍ (176) 12. ക്രിയാത്മകമായ മതദദാരൃയബേദധം 
(054൬) 13. സനാതനധര്‍മ്മം (178.179) 14. ഭാരതത്തിലെ ജനപ്രിയങ്ങ 
ളായ മതങ്ങളില്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം (179-180) 15. ശാക്‌'തമത 
ത്തിന്‍െറ പരിണാമം (180-181) 16. ദിപ്യാവതാരങ്ങളെ ആരാധിക്കല്‍ (181. 
182) 17. ശിവനും ബുദ്ധനും (182183) 18. ശിവനും ശക്‌തിയും (83-18) 
19. ഭാരതത്തിലെ ശക്‌തിയും ജപ്പാനിലെ കാമിയ്യം (0183-155) 20. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതം; മൂന്നുഘട്ടങ്ങഠം (185-186) 21. ജപവും ധ്യാനവും (186) 22. 
തീത്ഥയാത്രകഠം (36-18) 23. ഗംഗയയടെ പവിത്രത (187-188) 2.4. ഇന്ത്യ 
യിലെ സസന്ന്യാസവ്ൃത്തി (188) 25. ഉപസംഹാരം (189) 


13. ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതം -ഭക്തൃപാസനമെന്ന 
കേന്ദ്രവിഷയത്തെപ്പററി 190194. 


1, ഉപക്രമം (099) 2, ലാകികതയില്‍നിന്നും ആദ്ധ്യാത്മികതയിലേഷ്റ്റു” 
(90-19) 3. ശുദ്ധമായ ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്‍െറ മഹിമ (191) 4. ശുദ്ധമായ 
ഭപ്രമം എങ്ങനെ വളത്താം (192) 9. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക വളച്ച: മൂന്നു 
ഘട്ടങ്ങഠം ലി] 6. ഭക്തി: ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ര്രവം 
കലയും (93-19) 7. ഉപസംഹാരം (194) 


14. ശാസ്ത്രവും മതവും 195299 


1, ഉപക്രമം (95) കൂ, ശാസ്ത്രയമനോഭാവം വളത്തേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യം 
(295-196) 3. ശാസ്രവും മതവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. പുതിയ സമീപനം 
(965197) കം ശാസ്്രസാധന (0197-98) ൫, ശാസ്ര്രവും ശാസ്രരവിഭാഗങ്ങളും 
(298.199) 6- അന്വേഷണമനോഭാവം (199-200) 7. വിശ്വാസികളില്‍ കെട്ടി 
യേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന മതം ഗ്രഹണവിധേയമാകന്നു (200-201) 8. യുക്തിയേയും 
മതത്തേയംപററി വിവേകാനന്ദന്‍ (201-205) 9. ഉപനിഷത്തുകളും ഇന്ത്യയിലെ 
വിമര്‍ശനപരമായ അന്വേഷണമനോഭാവവും (205-206) 10. വിദ്യാ ദദാതി 
വിനയം (206203) 11, ഭാതികശാസ്രുത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം (08-22) 12, 
ഭാതികവാദം വിളിക്കാതെ കേറി വന്നവന്‍ (211-212) 13. ഭതികശാസ്ര്രവും 
പ്രപഞ്ചരഹസ്യവും (212-213) 14. ഭതികശാസ്രരവും മാനവരഹസ്യവും (213. 
214) 15. ഫിസിക്സും മാനവരഹസ്യവും (24-5൭) 36. ജീവശാസ്ത്രവും മാനവ 
രഹസ്യവും (5-9) 17. പരിണാമം: ജൈവവും മാനസി ക-സാമൂഹികവും 
(൨9-220) 18. മാനസി കസാമൂഹികപരിണാമം (221-224) 19. ജ്ഞാനത്തില്‍ 


നീന്നും ബുദ്ധിയിലേയ്ക്കുള്ള ഉയച്ച (225227) 20. മാനസികസാമൂഹിക 


0 


വികാസം ആദ്ധ്യാത്മിക വളച്ചയെന്ന നിലയില്‍ (227-225)21. പരിണാമത്തില്‍ 
അഹത്തിറെറ സ്ഥിതി (29-23) 22. പുരാതനവേദാന്തവും ആധുനികശാസ്പ്ുലം 
തമ്മിലുള്ള സാദൃശ്യം (231233) 23. തത്ത്വശാസ്ത്രം; ശാസ്രൂത്തിനേറയും മത 
ത്തിനേറയയം സമന്വയം (233.235) 24. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍റെ ശാസ്ത്രമതസംദ്ലേഷണം 
(295-299) 35. പരിണാമം വേദാന്നദുഷ്ടിയില്‍ (29652938) 26. ഇന്ത്യയില്‍ 
മതപ്രവണത അനുഭവമാണു”; ഉരഹാപോഹമല്ല (238-230) 27. ധമ്മം സാമൂഹിക 
സന്മാസ്ുമെന്ന നിലയില്‍ (240-241) 28. പുരുഷാത്ഥങ്ങഠം മാനസിക. സാമൂഹി 
കപരിണാമസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ (241-243) 29. മതം: വഗ്ഗുപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവും 
(249-246) 39. ഇന്ത്യയും മതത്തിനോടുള്ള ശാസ്്രരീയസമീപനവും (246248) 31: 
പരാവിദ്യയയം അപരാവിദ്യയും (248-251) 32: വൈവിധ്യത്തില്‍ ഏകത്വം ഇന്ത്യ 
യൂടെ ആദ്ധ്യാത്മികദശനം (9251-25) 33. സര്‍. ജെ. സി. ബോസും ശാസ്ത്രീയ 
മായ ഐക്യദഗനവും (൭25..256) 34. ശാസ്ത്രവും മതവും പരസ്സരപൂരകങ്ങം (256. 
257) 935. മതമെന്നാല്‍ അനുഭവം (257-259) 36. പരിണാമത്തില്‍ ഹോമിയോ 
സ്സ്റാസിസ്സ്റിന്‍െറ പ്രയോജനം (259.261) 37. ഹോമിയോസ്റ്റാസിസും യോഗവും 
(261 -262) 98. യോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം (262-263) 39. വേദാന്തത്തിന്‍െറ വെ 
ഭിച്ചത്തില്‍ മതവും ശാസ്ത്രവും (264-265) 40. വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍േറ 
യും. മതത്തി നേറയും ഉദ്‌ഗ്രഥനത്തിന്‍െറ ആവശ്യം (65.26) 41. വസ്തൃതന്്രജ്ഞാ 
നവും പുരുഷതന്ത്രജ്ഞാനവും (267-270) 42. ശാസ്രരത്തിന്നും മതത്തിന്നും എതി 
രേ ജാലവിദ്യയും അദ്‌ഭൂതകൃത്യങ്ങളം പ്രഥം) 48. യുക്തിവാദവും യുക്‌തി 
യൂടെ മുന്നേററവും (273-284) 44. ആധുനികഫിസിക്കും തത്ത്വശാസ്രൂുപരമായ 
യുക്തിയും (284-291) 35. ഉപസംഹാരം (291..293). 


16. വിശ്വാസവും യുക്തിയും 294. 9850 


1. ഉപക്രമം (294) വിശ്വാസവും യുക്തിയും തമ്മില്‍ സംഘട്ടനം: ഒരു പാ 
ശ്ചാത്യാനുഭവം മാത്രം, ഭാരതീയനുഭവമല്ല (29.4-295) 3. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ 
ആ. സംഘട്ടനത്തിന്‍െറ ചഥ (295-297) 4, ഭാരതീയസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ സംഘട്ടന 
ത്തിന്‍െറ അസാംഗത്യം (297-299) 5. ഈ സംഘട്ടനം പരിഹരിക്കാനുള്ള പാ 
ശ്ചാത്യരുടെ അടുത്ത കാലത്തെ ആഗ്രഹം (299300) 6 വിമശനശുന്യമായ അ 
ധികാരത്തില്‍ നിന്നും വിമശനപരമായ അന്വേഷണത്തി ലേന്റ്കുള്ള പാശ്ചാത്യ 
പരിവത്മനത്തിന്‍െറ കഥ (9300-02) 7, ആധുനികഭാരതം ശാസ്രത്തിന്‍െറ വേരു 
കഠം തേടുന്നതു തുടരണം; അതിന്‍െറ ഫലങ്ങഠംകൊണ്ടു തൃഫ്ലിപ്പെട്ടകൂടാ (802-905) 
8. അഭ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ മഹിമ (05.306) 9. ഉപനിഷത്തുകളും മതത്തിലെ 
വിമശനമനോഭാവവും (306-307) 10. വിശ്വാസവും സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ 
അതിന്‍െറ പദംം (൫907-309) 11. വിശ്വാസവും യുക്തിചിന്തയും പരസ്പരപൂരക 
ങ്ങഠം (09-32) 12. സിനിസിസത്തിനെതിരായി വിശ്വാസവും യുക്‌തിയയം 
(821-312) 15. വിശ്വാസമില്ലായ്യയുടെ ദോഷങ്ങടം (912-313) 14. വേദാന്തത്തി 
ലെ ബുദ്ധി അഥവാ സധഗ്ലാത്മകമായ വിശ്വാസവും യുക്തിയും (13-91) 15. 
യുക്‌തിയും വിശ്വാസവും തമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്താല്‍ 
ജയിക്കാം (314.916) 16. ഭതികശാസ്രത്തില്‍ കല്പനയുടെ സജീവമായ പങ്ക്‌ 
(9816-20) 17. ശ്രദ്ധസ്വ സോമ്യ (320-325) 19. അഖണ്ഡ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
മായ സത്യം (325-829) 19. ദുക്‌-ദ്ൃശ്യ വിവേകം (329.332) 20. ശ്രുതി ആപ്യ 


൮ 


വാക്യം (332-339) 21. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു ഉദാഹരണം (8833-94) 22. ഇച്ഛാ 
ശക"തി വിശ്വസിക്കാനും വിശ്വസിക്കാതിരിക്കാനും (833-335) 28. വിശ്വാസ 
വും മീന്‍ചുണ്ടയുടെ ദൂഷ്യാന്തവും (335939) 2.4. ശശദ്ധയയം ദ്ഡപരി ശ്രമവും (36- 
397) 25. സത്യാന്വേഷണതപസ്സ്‌ ശാസ്ര്രത്തിലും മതത്തിലും (838) 26. അടി 
സ്ഥാനശാസ്രൂവിദ്യാഭ്യാസം (൫99-330) 27. ഒരു ആധുനികഭാരതീയ ശാസ്ത്രജ്ഞ 
നെറ ദൃഷ്ടാന്തം (340-349) 28. ഹനുമാന്‍: ഒരു പുരാതന ദൂഷ്യാന്തം (9433-44) 29. 
അന്തര്‍വേധനത്തിനുള്ള ഉപായങ്ങളും ഫലങ്ങളും (844-347) 30. സ്ഥാവരമായ 
മതേഭാവവും ഈജ്ജസ്വലമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയും (837-348) 81. വിശ്വാസ... 
യൃക്തികളം അദ്‌ ഭൂത വ്യാപാരവും (838-349) 32. ഉപസംഹാരം (8439-960). 


16. മതവും അന്വേഷണബുദ്ധിയും 361359 


1. ഉപക്രമം (954) 2. ആധുനികശാസ്ധും; മനോഭാവവും രീതിയും (95. 
] 3. ശാസ്ത്രവും മതവും പടിഞ്ഞാറ്‌ (852-353) 4. ശാസ്ര്രവിജയവ്യം മതഗ്രഹ 
ണവും (9353-854) 5. ഭാരതത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകളുടെ ശാസ്ര്രീയസമീപനം 
(354-955) 6. ഭാരതീയജീവിതത്തിലും ചിന്തയിലും അതിന്‍െറ പ്രഭാവം (൫55. 
386) 7, കെട്ടിയേല്പിക്കപ്പെടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളം സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷ 
ണവും (356-857) 8. ശാസ്ര്ത്തിന്‍െറ സംമതമനോഭാവം ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍ 
(857) 9. ഡോഗ്‌മാററിക സമീപനത്തിനെതിരായി വിവേകാനന്ദന്‍െറ വിമശ 
നം (358) 10. വേദാന്തം മതത്തിന്‍േറയും ശാസ്്രത്തിനന്‍േറയും സദ്‌ഗ്രന്ഥം എന്ന 
നിലയില്‍ (859) 11. ഉപസംഹാരം (859). 


17. വേദാന്തവും ശാസ്ര്രവും 360373 


3. ഉപക്രമം (360) 2. വേദാന്തത്തിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം: സത്യമേവ ജയതേ 
(3860-36) 3. പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരവും ബാഹ്യവും (361-363) 4. സമഗ്രമായ 
അനുഭവപഠനം (363-366) 5. സ്വയം പരിണാമിയായ ഒരു കാരണം (966. 
368) 6. പരിണാമപരമായ ദശനം (868-3870) 17. വിദ്യാഭ്യാസപരമായ 
ലക്ഷ്യവും രീതിയും (970-372) 8. ഉപസംഹാരം (8372-93). 


318. ശാസ്ധ്രരീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട്‌ 374_390 


1. ഉപക്രമം (374) 2. ആധുനികശാസ്രരവും സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണബു 
ഒഥിയയം (874-375) 3. ആധുനികശാസ്രുത്തിന്‍െറ അരുണോദയം (876.37൬) 
4. ശാസ്ര്രീയരീതി (377-378) 5. ശാസ്ത്രവും മതവും പാശ്ചാതൃസമീപനം 
(378-380) 6. ശാസ്ര്രവും മതവും: ഭാരതീയസമീപനം (380-382) 7. പ്രകൃതി 
യുടെ ബാഹൃവും ആന്തരവുും (382383) 8. വേദാന്തം: ആന്തരികബാഹ്യങ്ങള 
ടെ ഉദ്‌ഗ്രഥനം ൫33) 9. മതത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ ഒരു ശാസ്സ്രീയസമീപനം (933. 
386) 10. മതത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ ഗാസ്്രീയസമീപനമുണ്ടാകുന്നതിന്‍െറ ഫലം 
(386-387) 11. ആധുനികശാസ്ത്രവും മാനവരഹസ്യവൃം (387-988) 12. വേദാ 
തതവും മാനവരഹസ്യവും (388-989) 13. മതത്തിന്‍െറയും ശാസ്ധ്രത്തിനെറയും 
സമന്വയം (889-390) 14. ഉപസംഹാരം (390) 


19. സന്ത്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത: ക്രൈസ്ുവവും ഹൈന്ദ 
വവും 391323 


01 
20. ഈശ്വരക്ൃപ 424507 


3. ഉപക്രമം. (424) 2. ആദ്ധ്യാത്മികജീിവിതഘട്ടങ്ങഠം (425426) 3. പുരു 
ഷകാരവും കൃപയും (426427) 4. ആദ്ധ്യാത്മി കത്വം മാനവജീവിതത്തിലാസ 
കലം വ്യാപിക്കുന്നു. (27-429) 8. പുരുഷകാരം-ശിശുവികാസത്തില്‍ അതി 
നെറ പ്രാധാന്യം (429430) 6 പുരുഷകാരം: ഗീതയിലെ യോഗഗാനത്തിലെ 
ആദ്യസ്വരം (430 -332) 7. വിവേകാനന്ദന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികത്വം-പരരുഷത്തി 
ഒന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മി കത്വം (392-434) 8. വേദാന്തത്തിലെ ആത്മജ്ഞാനം (434. 
486) 9. ആത്മജ്ഞാനവും വികാരവിക്ഷിപ്പനായ ശിശുവും (4395..336) 20. 
ത്യാഗം: ഭീരുവിന്‍േറയയം ധീരന്‍േറയും (36.37 ) 11. ഗീതാസന്ദേശം:; പരുഷ 
ത്തില്‍നിന്നും ദിവ്ൃത്വത്തീലേഷ്ക്കു്‌” (4837-39) 12. ശരണാഗതി (499.442) 13. 
സ്വാധ്ശയത്തില്‍നിന്നും ശരണാഗതിയിലേഷ്ക്കുള്ള മാഗ്ലം (442-444) 13. ശരി 
യായ ആത്മസമപ്പണം: രണ്ട ദദഷ്യാന്തങ്ങഠം (444-445) 15 സ്വാശയത്തിനന്‍െറ 
ബലവും ശരണാഗതിയുടെ അതിബലവും (345348) 16. ഭക്തനാകൂ: ബേക്കു 
നാകരുതു". (648-449) 17. ഈശ്വരകൃപ- സ്വാൃശ്രയത്തിന്‍െറയും ശരണഗേതി 
യുടേയും പുറകില്‍ അതിന്‍െറു സാന്നിദ്ധ്യം (4439-44) 18. ഈശ്വരക്ൃപ ഇന്ത്യന്‍ 
പാരമ്പര്യത്തില്‍ (454-473) 19. ദിവ്യാനുഗ്രഹത്തെപ്പററി ലോകത്തിലെ ചില 
മിസ്റ്റിക്കുകഠം (474-.483) 20. (ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും സാകാരനിരാകബ്രേഹ്മങ്ങളുടെ 
ഐക്യവും (483-487) 21. ഈശ്വരാനുഗ്രഹവാംഅ കമ്മതത്ത്വശാസ്രരവും (387- 
496) 22. പ്രയത്നരാഹിത്യത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്രവും സഗ്ലാത്മകതയും (495... 
203) 23. ഈശ്വരകൃപാഹത നേടാനുള്ള സംഘഷം (5083-506).24. ഉപസംഹാരം 
(06-57) 


21. ബോധശാസ്ത്ൂം വേദാന്തത്തിനേറയയം യോഗത്തിന്‍േറയും വെളി 
ച്ചത്തില്‍ 608554. 


3. ഉപക്രമം (508) 2. സത്യാന്വേഷണവും അതിലഷൂകരണസിദ്ധാന്ത 
വും (508510) 3 മനസ്സും മസ്തിഷ്കവും (510-511) 4. വേദാന്തത്തിനും യോഗ 
ത്തിനും പാശ്‌ചാത്യ ചിന്തയുടെ മേലുള്ള പ്രഭാവം (511-514) 5. ബോധം: അതി 
നെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തില്‍ രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധത്തിനുശേഷം ഉണ്ടായ താത്‌ 
പര്യം (514..515) 6. മനഃശാസ്രുത്തെ പ്രഫായ്ഡിയന്‍ വികൃതികളില്‍നിന്നും 
രക്ഷിക്കല്‍ (516517) 7. ടനതികശാസ്രുത്തിന്‍െറ പരിമിതികം (517-518) 
8, ക്ഷേത്രം (ഫീല്‍ഡ്‌) എന്ന ആശയം വേദാന്തത്തിലും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലം 
(12-52) 9. ബോധക്ഷേത്രമായി ആത്മ -ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സമഗ്രതാസ്വരൂപം 
(521526) 10. ശുദ്ധബോധത്തിന്‍െറ ദ്വൈതരാഹിത്യത്തെപ്പററി ഗാഡപാദര്‍ 
(26) ൨. രഥരൂപകവും മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികയാത്രയും (27-53) 12 
അന്തര്‍വേധനമെന്ന ആദ്ധ്യാത്മികയാത്ര (531538) 13. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ശംഖ 
നാദം: ഉത്തിഷ്ൃത ! ജാഗ്രത ! (539-.541) 13. ജത്തത്വത്തില്‍നിന്നും മോചനത്തി 
ലേഷ്ണ്കു്‌” (541-543) 15. ആത്മാവ്‌-ബ്രഹ്മം ഏകീകൃതമായ അനുഭവക്ഷേത്രമെന്നനി 
ലയില്‍ (543-547) 16. ശുദ്ധബോധം: പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശം (547-539) 17. 
വേദാന്തത്തിലെ ആത്മാവ്‌ ബ്രഹ്മം: അതിന്‍െറ മഹാവ്യാഎഏ. (39.55) 18, 
ധമ്മവും അമൃതവും; ആദ്ധ്യാത്മികജാഗ്രതയുടെ രണ്ടു തലങ്ങരം (5951-.554) 19. 
ഉപസംഹഠരരം (954). 
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ഭാരതീയസംസ്‌കാരസാരം* 
1 ഉപക്രമം 


ഭാരതീയസംസ്ത്റാരം എന്നതു” ഒരു ചെറുപ്രസംഗത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഒരു വിഷയമാണു”. അതിന്‍െറ 
സുദീര്‍ഘമായ ചരിത്രവും വിവിധഭാവങ്ങളം സമൃദ്ധമായ 
വൈവിധ്യവും കുറച്ചു മിനിട്ടുകഠംക്കുള്ളില്‍ അതിനെ ഒതുക്കാന്‍ 
പ്രയാസമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ഈ വിഷയം വളരെ രസകരമാക്കാൻ 
ഒരു പ്രത്യേക കാരണമുണ്ട്‌. പുരാതനമായ ഏതു സംസ്കാരവും 
നമ്മിലെല്ലാം കുറെയൊക്കെ താത്‌പര്യം ജനിപ്പിക്കും. എന്നാല്‍ 
ആ സംസ്കാരം ഇന്നും നിലനില്ലുന്നതും തുടരുന്നതുമാകുമ്പോഠം ആ 
താത്‌പര്യം അധികം സമകാലീനവൃം പ്രാസംഗികവുമായിരിക്കും. 
ബാബിലോണിയന്‍ സംസ്റ്റാരത്തെപ്പററിയോ, ഈജിപ്‌ഷ്യന്‍ 
സംസ്ക്റാരത്തെപ്പററിയോ, ഗ്രീക്ക്‌ സംസ്റ്റാരത്തെപ്പുററിയോ നാം 
പഠിക്കുന്നതു” ഒരു ചരിത്രവീക്ഷണത്തോടെ ഭൂതകാലാനുഭവങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു” നമ്മുടെ ജ്ഞാനം സമ്പുഷ്യമാക്കാന്‍ വേണ്ടിയായിരിക്കും . 
എന്നാല്‍ ഭാരതീയസംസ്്റാരപഠനം നമ്മെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
പ്രത്യേകമായും അത്ഥവത്താണു്‌; കാരണം, അതു” ഇന്നു്‌ ലോക 
ത്തിലെ ഏഴിലൊരുഭാഗം ജനങ്ങളടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ സജീവ 
ഘടകമാണു. അയ്യായിരം വര്‍ഷങ്ങഠക്കുമുമ്പ” ഈ സംസ്കാരം 
എങ്ങനെ ജനിച്ചു; വികസിച്ചു; അനന്തരശതാബ്ുങ്ങളില്‍ എങ്ങനെ 
സമ്പന്നമായി; അവസാനം, ഇന്നു്‌ ഒരു സംപുഷ്ടപൈതൃുകമെന്ന 





ൽ 1964 ഡിസംബറില്‍ കല്ലത്തയിലെ രാമകൃഷ്ണമിഷന്‍ ഇന്‍സ്റ്റിററ്യൂട്ട്‌ 
ഓഫ്‌ കഠംച്ചറില്‍ നടത്തിയ പ്രസംഗം. ഇന്‍സ്റ്റിററ്യൂട്ട്‌” ബുള്ളററിന്‍െറ 1965 
ഫെബ്രുവരി ലക്കത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. അതിനുമുമ്പ്‌ 1963 സെഫൃംബ 
രില്‍ ന്യൂ ഡല്‍ഹിയിലെ ഇന്ത്യ ഇന്‍റര്‍നാഷണല്‍ സെന്‍ററില്‍ ഒരു വിശിഷ്ടസ 
ദസ്സ്റില്‍വെച്ചു നടത്തിയ പ്രസംഗത്തിന്‍െറ വിഷയവും ഇതുതന്നെയായിരുന്നു. 


മ ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


നിലയില്‍ അതു” നമുക്കെങ്ങനെ ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു; ഇതെല്ലാം പഠി 
ക്കുക വളരെ രസാവഹവും പ്രയോജനകരവും ആകുന്നു. 


ഉ ഭാരതീയസംസ്‌കാരം: ഒരു സിംഹാവലോകനം. 
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ദ സ്റ്റോറി ഓഫ്‌ സിവിലിസേഷന്‍ ' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തി 
ന്‍െറ “ഓവര്‍ ഓറിയന്‍റല്‍ ഹെറിറേറജ്‌' എന്ന ഒന്നാം വാള്യ 


ത്തില്‍ ഭാരതത്തെപ്പററിയുള്ള വിവരണത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭ ഖണ്ഡി 
കയില്‍ വില്‍ ഡ്യൂറന്‍റു്‌ പറയുന്നു (പേജ്‌ 391): 


“ഒരു ആധുനികവിദ്യാത്ഥിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഏററവും ലജ്ജാകരമായ കാര്യം ഭാരതത്തെപ്പുററിയുള്ള പരി 
ചയത്തിന്‍െറ അത്യവ്വാചീനതയും അപര്യാപൃതയും ആണു്‌. 
ഇതാ, ഇവിടെ, ഉദ്ദേശം രണ്ടു ദശലക്ഷം ചതുരശ്രമൈല്‍ 
വിസ്താരമുള്ള ഒരു ഭൂഖണ്ഡം, അമേരിക്കന്‍ ഐക്യനാടുകളുടെ 
മുന്നില്‍ രണ്ടും ബ്രിട്ടന്‍െറ ഇരുപതിരട്ടിയും വലയപ്പമുള്ളതു”, 
വടക്കേ അമേരിക്കയും തെക്കേ അമേരിക്കയും ചേന്നാലുള്ള 
തിലും കൂട്ടതല്‍, ലോകജനസംഖ്യയുടെ അഞ്ചിലൊരു ഭാഗം 
__32 കോടി _ജനങ്ങാഠം; ക്രി. മു. 2900_.മോ അതിലധിക 
മോ പുരാതനമായ മൊഹന്‍ജൊദാരോ നാഗരികത മുതല്‍ 
ഗാന്ധിയും രാമനും ടാഗോറും വരെ അദ്‌ഭതകരമായവികാസ 
നൈരന്തര്യം; കക്കശമായ ബിംബാരാധന മുതല്‍ ഏററവും 
സൂക്ഷ്യമായ ആദ്ധ്യാത്മികസവ്വേശ്വരവാദംവരെ പല സോപാ 
നങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വിശ്വാസങ്ങഠം; ക്രി. മു. എട്ടാം ശതക 
ത്തില്‍ തുടങ്ങി ഉപനിഷത്തുകളിലെ ഏകത്വസിദ്ധാന്തത്തി 
ന്‍െറ ആയിരം വൈവിധ്യങ്ങളില്‍ ക്രീഡിച്ചവര്‍ മുതല്‍ ക്രി. 
പി. എട്ടാം ശതകത്തിലെ ശങ്കരന്‍വരെയുള്ള ദാശനികര്‍; 
മൂവായിരം കൊല്ലങ്ങയക്കുമുമ്പ്‌ ജോതിശ്ശാസ്ര്രം വികസിപ്പി 
ച്ചവര്‍മുതല്‍ നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ നോബല്‍സമ്മാനം നേ 
ടിയവര്‍വരെയുള്ള ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍; അജ്ഞാതപുരാതനമായ 
ജനായത്തഭരണവ്യവസ്ഥ നിലനിന്ന ഗ്രാമങ്ങളം ബുദ്ധിമാ 
ന്മാരും ഉദാരമതികളമായിരുന്ന അശോകന്‍, അക-“ബര്‍ മുത 
ലായവരുടെ തലസ്ഥാനനഗരങ്ങളും; ഹോമറോളം പുരാതന 
രായ മഹാകാവ്യഗായകരും ലോകസദസ്സുകളെ പിടിച്ചിരു 
ത്തുന്ന ആധുനികകവികളം; ടിബററുമുതല്‍ സിലോണ്‍വരേയയം 
കമ്പോടിയമുതല്‍ ജാവവരേയും ഭീമാകാരങ്ങളായ ഹൈന്ദവ 
ദേവാലയങ്ങഠം പണിതുയത്തിയവരും, മുഗഠം പാദുഷമാക്കും 
ബേഗമുകഠംക്കുംവേണ്ടി മനോഹരകൊത്തുപണികളള്ള മണി 


ഭാരതീയസംസ്താരസാരം 8 


മേടകരം നിമ്മിച്ചവരുമായ ശില്ല്ലികഠം_. ഇതാണു” ഇന്നലെ 
വരെ നാഗരികതയെന്നതു”്‌ യുറോപ്യന്മാരുടേതു മാത്രമാണെന്നു 
കരുതിയിരുന്ന പാശ്ചാത്ൃമനസ്സിനുമുമ്പില്‍ ക്ഷമാപൂണ്ണമായ 


പാണ്ഡിത്യം ഇന്നു” അനാവരണം ചെയ്യുന്ന ഭാരതമെന്ന ഒരു 
നൂതനഭൂഖണ്ഡം .” 


യയനെസ്സ്റോയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഓറിയന്‍റു" ലോംഗ്‌ 
മന്‍സ്‌ പ്രസിദ്ധം ചെയ്തിട്ടുള്ള “ട്രെഡീഷനല്‍ കാംച്ചഴ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ 
സത്തു” ഈസ്സറ്‌ ഏഷ്യ" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (യനെസ്‌കോ 
ക്രോണിക്കിളി'ന്‍െറ മേയ്‌ 1959 ലക്കത്തില്‍, പ്രൊ. കെ. ഏ. 
നീലകണ്ണശാസ്ത്രി എഴുതിയിട്ടുള്ള “ദ ഫ്യൂച്ചര്‍ ഓഫ്‌ ട്രെഡീഷണല്‍ 
കഠംച്ചഴ്‌സ്‌" എന്ന ലേഖനത്തില്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതു”) സംസ്ക്കാര 
ത്തെ ഇങ്ങനെ നിവ്വചിച്ചിരിക്കുന്നു: 


" സംസ്റ്റാരം എന്നാല്‍ ഒരു സമൂഹം ഒരു തലമുറയില്‍നിന്നും 
അടുത്ത തലമുറയിലേഷ്ക്കു്‌” കൈമാറുന്ന സാധനങ്ങഠം, ആശയ 
ങ്ങഠം, പ്രതീകങ്ങഠം, വിശ്വാസങ്ങാം, മനോഭാവങ്ങാം, മൂല്യ 


ങ്ങം, സാമുഹ്യാചാരങ്ങഠം എന്നിവയുടെ സമഗ്രസഞ്ചയ 
മാകുന്നു 


സംസ്റ്റാരമെന്ന വിഷയത്തെ സാമാന്യമായി ഭാതികമെന്നും 
മാനസികമെന്നും രണ്ടായി തരം തിരിക്കാം. ഈ രണ്ടുവശങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഭാരതീയസംസ്റ്റാരത്തെ പഠിക്കാന്‍ കഴിയും. ഏതു സംസ്കാ 
രത്തിന്‍േറയയം ആദിമവികാസം ഭതികമാണു”. ഭാരതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളും, ഈ ഭാതികസംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ആരംഭം എവി 
ടെവെച്ചു”, ഏതു കാലത്താണു്‌ എന്നു” കൃത്യമായി പറയാന്‍ സാ 
ധ്യമല്ല. ഇന്ത്യാചരിത്രത്തില്‍ കാലനിണ്ണയം, പുറകോട്ടു പോകു 
ത്തോറും, വളരെ പ്രയാസമായിത്തീരുന്നു. എന്നാല്‍ ചരിത്രകാര 
ന്മാരും ഗവേഷകരും ക്ഷമാപൃവ്വം ശേഖരിച്ച വസ്തൃതകളില്‍നിന്നും 
നമുക്കു” അറിവാകുന്നതു”, ഭാരതീയര്‍ ചരിത്രചക്രവാളത്തില്‍ ആദ്യ 
മായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടപ്പോഠംത്തന്നെ വളരെ വികാസം പ്രാപിച്ച 
ഭാതികസംസ്റ്റാരം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു എന്നാണു”. അവ 
രുടെ ആദ്യത്തെ ലിഖിതപ്രമാണവും, മനുഷ്യവശ്ുത്തിന്‍െറതന്നെ 
ആദിലിഖിതപ്രമാണവുമായ ജ്ൂഗ്‌വേദം നല്ലന്ന ചിത്രം കാഷിക 
വൃത്തിയിലും ഗ്രാമീണകൈത്തൊഴിലുകളിലും ഗ്രാമസംഘടനയി 
ലും ഉറച്ച ഒരു ജനതയയടേതാണു്‌. അവര്‍ ജീവിതത്തെ അതൃധികം 


സുേുഹിക്കയയം കവിതയിലും യുദ്ധത്തിലും വലിയ താത്പര്യം 
പ്രദശിപ്പിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. 


4 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങടം 


അതുകൊണ്ടു” അവരുടെ ഭാതികസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ ആദിമദശ 
യെപ്പുററി എന്തെങ്കിലും പറയക കുറെയൊക്കെ പ്രയാസംതന്നെ 
യാണു“. ഇനിയും പുറകോട്ടുപോയി, സിന്ധുനദീതടസംസ്റ്റാരം 


ജൂഗ്‌വേദത്തിനുമുമ്പള്ളതാണെന്ന പ്രശസ്പചരിത്രകാരന്മാരുടെ 
വീക്ഷണം നാം അംഗീകരിക്കുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ; ആ സംസ്ത്റാരവും 


ചക്രവാളത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു” വളരെ പരിഷ്‌കൃതമായ ഒരു 
നാഗരികസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലാണു”. അങ്ങനെ ഭാരതീയ 


സംസ്കാരത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭദശയെപ്പുററി ചച്ചചെയ്യുക വളരെ വിഷ 
മമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു കാര്യം സ്സുഷ്ം: അതിതാണു“__ഈ സം 


സ്റ്റാരം മാനവചരിത്രത്തില്‍ ആദ്യമായി രംഗപ്രവേശം ചെയ്ത 


പ്പോഠംത്തന്നെ സാമൂഹൃപരിണാമത്തിന്‍െറ ഏററവും പുരാതന 
മായ പ്രാകൃതഘട്ടം എത്രയോ മുന്പേ തരണംചെയ്തുകഴിഞ്ഞിരുന്നു; 


മാത്രമല്ല, മനസ്സ്സിന്‍േറയും ചിന്തയുടേയും തലങ്ങളില്‍ ഒരു സുശക്ത 
മായ മുന്നേററത്തിനു സന്നദ്ധമാകുകയും ചെയ്‌തിരുന്നു. എന്തെ 


ന്നാല്‍, ചരിത്രകാരന്മാര്‍, “ഇന്തോ. ആയയുന്മാര്‍” എന്നു വിളിക്കുന്ന 
ജഗ്‌വേദഭാരതീയര്‍ ഒരു ഈജ്ജസ്വലമനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗമായിരുന്നു. 


അവര്‍ ഗഹനമായ ധമ്മബോധമുള്ളവരായിരുന്നു. അവക്ക്‌ ധാരാ 
ളം വിശ്രമസമയം ലഭിച്ചിരുന്നു. ഈ പരിതഃസ്ഥിതികഠം തങ്ങ 
ഉടെ അധികോജ്ജം മാനസികതലത്തില്‍ നിവേശിപ്പിക്കാന്‍ 
അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. 


ഒരു സമൂഹം കൃഷിയിലും വ്യവസായത്തിലും ഉറച്ചു”, ഭാതിക 
മായ അടിത്തറയില്‍ കുറെയൊക്കെ സ്ഥിരതയ്യം സുരക്ഷയയംനേടി, 
കുറെ വിശ്രമസമയം ലഭിക്കുമ്പോഠം, ആ വിശ്രമസമയം മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ആന്തരജിവിതത്തിന്‍െറ ഉന്നതതലങ്ങളില്‍ മുടക്കുവാന്‍ തുനി 
യുന്നു എന്നുള്ളതു” നരവംശശാസ്ത്രം പഠിപ്പിക്കുന്ന ഒരാശയമാണു: 
അങ്ങനെ സംസ്ാരത്തിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ വശം. അതായതു” മനഃ 
സംസ്‌കാരം, ഉദ്‌ഭൂതമാകുന്നു. ജൂഗ്‌വേദത്തില്‍ മാനസികജീവിത 
ത്തിന്‍െറ, ചിന്താപരമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ, ഉദ്ഗമത്തെ നാം 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. സാഹിത്ൃയത്തിന്‍േറയും തത്ത്വചിന്താപരമായ 
ഈഹാപോഹങ്ങളടേയും രംഗത്തു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയേയും 


മാനവാസ്ത്ിത്വത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തേയുംപററി ചോദ്യങ്ങഠം ഉയന്നു 
വരുന്നു. ജഗ്‌വേദകാലഘട്ടത്തില്‍ ഭാരതീയജനജീവിതത്തില്‍ 


പ്രകടമാകുന്ന ഈ ദാശനികമനഃസ്ഥിതിയും ആന്തരികാവനതിയ്ുയം 
അനന്തരശതകങ്ങളില്‍ ആഴത്തിലും വ്യാപ്ലിയിലും വളുന്ന്‌ അവ 
സാനം, ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ പ്രബലസ്വഭാവമായി 
ത്തീന്നു. 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരസാരം ി 
3 വേദങ്ങളുടെ വിശ്വവീക്ഷണം 


വിശാലവും വൈവിധ്യപുണ്ണവുമായ വൈദികസാഹിത്യം 
അക്കാലത്തെ ഭാരതത്തിന്‍െറ മനോഭാവവും ചിത്തവൃത്തിയും സ്പൃഷ്ട 
മാക്കുന്നുണ്ടു”. അക്കാലത്തെ പ്രതിഭാസമ്പന്നല്‍ നേടിയ ആശയ 
ങ്ങളം അന്തര്‍ദര്‍ശനവും ആണു“ പില്ല്രാലത്തുണ്ടായ സാംസ്കാരികവും 
ധൈഷണികവുമായ വികാസങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനവും പ്രേരണയും 
ആയി വത്തിച്ചിട്ടുള്ളതു”്‌. അവരില്‍നിന്നും പൈതൃകമായി ലഭിച്ച 
വിശ്വവീക്ഷണം ശതാബൂങ്ങളോളം ഇന്ത്യയെ സംപുഷ്ടമാക്കിത്താ 


ങ്ങിനിത്തി. അതു്‌ ഇന്നും ഈജ്ജസ്വലമായി നിലനില്ലയും 
ചെയ്യുന്നു. 


ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തെ മനസ്സിലാക്കണമെങ്കില്‍ ഈ വിശ്വ 
വീക്ഷണത്തിലേഷ്ക്കു” ഒരു അന്തര്‍ദ്ൂഷ്യി ലഭിക്കേണ്ടതുണ്ടു”്‌. ഏതു 
സംസകാരത്തിന്‍േറയയം നാഗരികതയുടേയും പിറകില്‍ ഒരു തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രേരണയുണ്ടാവും. ആ തത്ത്വശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞാലേ 
ആ സംസ്‌കാരനാഗരികതകളടെ മനസ്സും ചിത്തവൃത്തിയും 
പ്രക്രിയകളും മനസ്സിലാക്കാന്‍ പററൂ. ഹെഗെല്‍ പറയുന്നു: “തത്ത്വ 
ശാസ്ര്രരഹിതമായ ഒരു സംസ്‌കാരം പവിത്രമുത്തിയില്പാത്ത ഒരൊ 
ഴിഞ്ഞ കോവില്‍പോലെയാണു'." 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരം അതിന്‍െറ പുരോഗതിയില്‍ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ വ്യത്യസ്പമുഖങ്ങളം നിലകളും പരീക്ഷണവിധേയമാക്കീട്ട 
ണ്ടു”. അതു” യാതൊരു ജീവിതമുല്യങ്ങളേയം തള്ളിക്കളഞ്ഞിട്ടില്ല. 
എന്നാല്‍ ചില മൂല്യങ്ങളില്‍ മററു ചിലവയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധ 
കേന്ദ്രീകരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. രാജനീതി, ധനതത്ത്വശാസ്ര്രം, കല, 
ശാസ്ത്രം, മതം, ദര്‍ശനം ,__ഇവയെല്ലാം അതിന്‍െറ സംഭാവനകളെ 
ക്കൊണ്ടു സമദ്ധമാക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു്‌”. എന്നാല്‍, അതിന്‍െറ മഹത്തമ 


വും വിശിഷ്ടവുമായ സംഭാവന മതത്തിന്‍േറയും തത്ത്വശാസ്ത്രത്തി 
നന്‍േറയയം രംഗത്താണ്‌. ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തേയും അതിന്‍െറ 


വീക്ഷണത്തേയും, ചില പാശ്ചാതൃയലേഖകര്‍ ചെചെയ്ൃതുപോലെം 
പാരലാകികമായി കരുതുന്നതു” വസ്തൃതകരംക്കു നിരക്കുന്നതല്ല. 
പാരലാകികതയും അന്തര്‍ജ്ഞാനവും തീര്‍ച്ചയായും അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവംതന്നെ. എന്നാല്‍ ഈ ലോകോത്തരവാദത്തിന്‍െറ 
അടിത്തറ അരോഗദ്ൃഡമായ രചനാത്മകതയയം ജീവിതോല്ലാസവും 
ആണു”. കലയിലും സാഹിത്യത്തിലും സംഗീതത്തിലും നൃത്തത്തി 
ലും ഇതു പ്രകടമാകുന്നുമുണ്ടു. 


ക! 


ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


[൫8 പോസിററീവ്‌ സയന്‍സസ്‌ ഓഫ്‌ ദി എന്‍ഷ്യന്‍ററ്‌ 
ഹിന്ദുസ്‌ (1915) എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ മുഖവുര, പേജ്‌ 47] ഡാ. 
ബ്രജേന്ദ്രനാഥ സീല്‍ പറയുന്നു: 


'ഗ്രീക്കുകാരെപ്പോലെതന്നെ ഹിന്ദുക്കളും ശാസ്ത്രീയാശയ 
ങ്ങളുടെ സൃഷ്ടിയിലും ഭാതികപ്രതിഭാസങ്ങളുടെ അന്വേഷണ 
രീതികളിലും രചനാത്മകമായ ജ്ഞാനം പടുത്തുയത്തുന്നതി 
ലും അതു വ്യാവസായികപ്രക്രിയകളില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതി 
ലും ഭാഗഭാക്കുകളായിട്ടുണ്ട്‌ ഹിന്ദുക്കളുടെ ശാസ്ത്രീയാശയ 
ങ്ങളും രീതികളും (ഉദാ: സജ്ല്ലാനുമാനരീതിയും ബീജഗണിത 
വിശ്രേഷണരീതികളും) ഏഷ്യയില്‍ പ്രകൃതിവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
പുരോഗതിയെ ആഴത്തില്‍ സ്വാധീനിച്ചിട്ടണ്ട.” 


വിദേശികഠം ഇന്ത്യയെ ധനസ്മ്പന്നവും ജ്ഞാനസമുദ്ധവു 
മായ ഒരു രാജ്യമായി കണ്ടിരുന്നു. ഈ രാജ്യവുമായി കച്ചവടം മാത്ര 
മല്ല ധൈഷണികസമ്പക്കവും അവര്‍ കൊതിച്ചിരുന്നു. ഇതില്‍ 
നിന്നും അനുമാനിക്കേണ്ടതു” പ്രാചീനഭാരതജനങ്ങാംക്ക്‌” മനുഷ്യ 
നില്‍ വലിയ താത്‌പര്യം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണു്‌. ആ താതപ 
ര്യം സാമൂഹൃജീവിയായ മനുഷ്യന്‍ ബാഹ്യപ്രതിബന്ധങ്ങളെ തട്ടി 
ത്തകക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍, സാമൂഹികവും വ്ൃക്തിപരവു 
മായ അസ്തിത്വത്തില്‍ ആനന്ദം കൊള്ളന്ന മനുഷ്യന്‍ എന്നിങ്ങനെ 
വിഭിന്നതലങ്ങളില്‍ വ്യാപിച്ചിരുന്നു. സംസ്കാരത്തിന്‍െറ ഈ മുഖം 
ട്ടഗ്‌വേദഭാരതത്തില്‍ ഏറെ പ്രാമുഖ്യം നേടിയിരുന്നു. പല 
പുതിയ ആശയവികാസങ്ങഠംക്കും വിധേയമായപ്പോഠം പില്ല്ാല 
ത്തു” ഈ മൂല്യം അല്പം പി൯തള്ളപ്പെട്ടുവെങ്കിലും സുദീര്‍ഘചരിത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഒരു കാലഘട്ടത്തിലും അതു” നിരത്ഥകമായി കരുതപ്പെ 
ട്ടിരുന്നില്ല. 


4 ഇന്തോ-.ആയ്യന്മാരുടെ മനസ്സും ചിത്തവൃത്തിയും 


ഈ സംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ ഇന്തോ. ആയ്യന്‍ സ്രഷ്ടാക്കളെ ജഗ്‌ 
വേദം വരച്ചുകാട്ടന്നതു” അരോഗദ്ദഡഗാത്രരായ ഒരു വഗ്ലുമായിട്ടാ 
ണു“. പതഞ്ഞുപൊങ്ങുന്ന യരവനവും ഓജസ്സ്രം ഈജ്ജസ്വലതയും 
ഉത്സാഹവുമാണ്‌ അവരില്‍ നാം കാണുന്നതു”. ജീവിതപ്രേമവും 
പ്രവത്തനക്ഷമതയം കാവ്യപ്രതിഭയും പിന്നീടു” തത്ത്വചിന്തയും 
കൊണ്ട്‌" അവര്‍ സമ്പന്നരായിവരുന്നു. ജൂഗ്‌വേദാന്തരീക്ഷത്തിലെ 
ങ്ങം നിരാശാവാദത്തിന്‍െറ ലാഞ്ഛനപോലുമില്ല. ലോകോത്ത 
രതാവാദത്തിന്‍െറ ചില സൂചനകഠം അവിടെ തീച്ചുയായയമുണ്ടു". 
എങ്കിലും, മരണശേഷം സ്വശ്ശത്തിലേഷ്ക്കു പോകാനുള്ള തീവ്രമായ 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരസാരം 7 


ഒരാഗ്രഹമല്ലാതെ അനുഭവാതീതമായ ഒന്നിനെപ്പററിയുള്ള ആവേശ 
മോ ആസക്തിയോ അവിടെ ഇല്പ. ഈ സ്വഗ്ഗമോ. ഇഹലോക 
ത്തിലെ സുഖഭോഗജീവിതത്തിന്‍െറ ആദര്‍ശവല്ലരണം മാത്രമാ 


യിരുന്നുതാനും. ഇവിടെ താഴെയുള്ള വിരസമായ ജീവിതത്തില്‍ 
അഭികാമ്ൃയമായിരുന്ന ഒരു പരിവത്തനം മാത്രമായിരുന്നു ആ 
സ്വഗ്ലം. ജൂഗ്‌വേദഭാരതീയ൪ സങ്കോചമെന്യേ ലാകികരായിരുന്നു. 
അതൊരു കുററമായി അവക്കു തോന്നിയിരുന്നുമില്പ. ഇക്കാര്യ 
ത്തില്‍ അവര്‍ നമ്മുടെ സമകാലീന നാഗരീകജനങ്ങളുമായി ഉററ 
ബന്ധമുള്ളവരാണു'. ഇരുകൂട്ടരും പ്രായോഗിക_അനുഭവവാദിക 
കാണു”. ഇരുകൂട്ടരും മതത്തെപ്പോലും തങ്ങളുടെ രചനാത്മകമായ 
ആവശ്യകങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി വളച്ചൊടിക്കും . 


എന്നാല്‍ ഇന്തോ_ആയ്ുന്മാര്‍ ശരീരതലജീവിതംകൊണ്ടു* 
സംതൃഛൃരായിരുന്നില്പ. അവരുടെ ഈജ്ജസ്വലവും വിശ്രമരഹിത 
വുമായ മനസ്സ്സിനു്‌ അധികകാലം അങ്ങനെ സംതൃപ്മായിരിക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്പായിരുന്നു. ഭാതികവും സാമൂഹികവുമായ തലങ്ങളില്‍ 
സ്ഥിരത നേടിയപ്പോഠം അവരുടെ മാനസികജീവിതത്തില്‍ ഉള 
ക്കങ്ങളും ചോദ്യങ്ങളും അനുഭവപ്പെട്ടതുടങ്ങി. അവരുടെ അതുവരെ 


യൃള്ള സരളമായ ശുഭാഫ്ലിവിശ്വാസം ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെട്ട. അവര്‍ 
വിശാലതരങ്ങളായ ചിന്താചക്രവാളങ്ങളിലും അനുഭവങ്ങളുടെ 
ഗഹനതലങ്ങളിലും മുന്നേറിത്തുടങ്ങി. വൈദികയുഗത്തിന്‍െറ 
അവസാനം ഭാരതചരിത്രം ഉപനിഷത്തുകളിലൂടെ ഏററവും സൃഷ്ടി 
പരമായ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ഇന്ത്യയുടെ അനന്തര 
ചരിത്രത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതു” ഏററവും നിര്‍ണായക 


വും വ്യാപകവുമായിരുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ നാം കാണുന്നതു്‌ 
മനുഷ്യന്‍െറ മാനസികജീവിതം പരമോന്നതിയിലെത്തുന്നതും മനു 
ഷ്യന്‍ ആ ഉയര്‍ച്ചയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ താഴെയുള്ള അനുഭവരംഗത്തെ 
യാകമാനം അവലോകനം ചെയുന്നതുമാണു. 


5 ഇന്തോ.ആയ്യമാരുടെ ദാര്‍ശനികപ്പൈതൃകം 


ഇന്തോ ആയ്യന്‍ മനസ്സില്‍ അന്വേഷണബ്ുദധി ആവേശിച്ച 
പ്പോഠം അനുഭവങ്ങഠം ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെട്ട. പരിസരലോകവും 


ദൈവങ്ങളം പാരമ്പര്യവിശ്വാസതത്ത്വങ്ങളും ചോദ്യവിധേയ 
മായി. യൃക്തിയയക്തവും സുനിശ്ചിതവുമായ ജ്ഞാനം ലഭിക്കാത്ത 


പ്പോഠം, സംശയിക്കുന്നതില്‍ അവക്കശേഷം ഭയമുണ്ടായിരുന്നില്ല. 


അവിശ്വാസത്തിന്‌ സൃഷ്ടിപരമായ ഒരു വശമുണ്ട്‌ എന്ന സത്യം 
അവരുടെ ഉദാഹരണം വിളിച്ചോതുന്നു. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ 
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ഇത്തരം അവിശ്വാസം യൃക്തിനിഷ്ഠമായ വിശ്വാസത്തിന്‍െറ മുന്നോ 
ടിയാണ്‌. അവര്‍ ബാഹ്യ പ്രപഞ്ചസത്യം അന്വേഷിച്ചപ്പോഠം 
വിസ്മയചകിതരായി. കൂടുതല്‍ അന്വേഷണം രഹസ്യത്തെ കൂടുതല്‍ 
ഗഹനമാക്കി. ജഗ്‌വേദത്തിലെ നാസദീയസുക്തം ഇന്തോ. 
ആയ്യന്‍ മനസ്സില്‍ ഈ രഹസ്യം ഉളവാക്കിയ സംഘട്ടനം ചിത്രീക 
രിക്കുന്നു. ആന്തരികലോകത്തെ നിയന്ത്രിക്കാത്തിടത്തോളം കാലം 
ബാഹൃലോകരഹസ്യം വദ്ധിക്കയേയുള്ള എന്നും, ജ്ഞാനം എത്ര 
തന്നെ പുരോഗമിച്ചാലും അതു കുറയുകയില്ലെന്നും, അവര്‍ വേഗം 
കണ്ടുപിടിച്ചു. ഈ അറിവു” ആധുനികചിന്തകര്‍, ഇന്നു്‌, സാവ 
ധാനം കണ്ടുപിടിക്കുകയാണു'. യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പുററിയുള്ള ഒരു 


പൂണ്ണദര്‍ശനം സാധ്യമാകുന്നതിന്‌ കേവലം ബാഹ്യമായ അനുഭവ 
സഞ്ചയം പോരാ; ആതന്തരികാനുഭവങ്ങളം അത്ൃന്താപേക്ഷിത 
മാണു്‌. 


ബാഹ്യപ്രകൃതിയുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രം നിമ്മിക്കുന്നതിനു” നാം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നല്ലന്ന അനുഭവങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ഈ അനുഭവ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു തുടങ്ങുന്നു എന്നേയുയള്ള; അതിവേഗം ഈഹാപോഹ 
ചിന്തയുടെ ചിറകുകളില്‍ അവയെ അതിക്രമിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിത 
രാകുന്നു. പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിയെപ്പററിയുള്ള ഭാരതീയ ഉഹാപോഹ 
ങ്ങഠം ധീരങ്ങളാണു”. ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയുടെ ഈഹാപോഹ 
ഞങ്ങളോടു” അവയ്ക്കു” ഉററ ബന്ധവുമുണ്ട്‌. പ്രാചീനഭാരതീയശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍, ആധുനികശാസ്്രജ്ഞന്മാരെപ്പോലെ, സമസ്തപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍േറയും പുറകിലായി സ്വയം പരിണാമിയായ ഒരു കാരണ 
ത്തെ സങ്കല്ലിച്ചിരുന്നു. കാരണ. ഫലങ്ങളുടെ അഭേദത്തെപ്പററി 
യുള്ള അവരുടെ ആശയം ഈ സങ്കല്പത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാന അനു 
സിദ്ധാന്തമാണ്‌. കാരണം സുൂക്ഷരൂപത്തിലെന്തോ, അതുതന്നെ 
യാണു്‌ സ്ഥുലരൂപത്തിലുള്ള ഫലം. ഈ കാരണ_ഫലപ്രക്രിയ 
പ്രകൃതിയിലെ മനുഷ്യനുരംപ്പടെയുള്ള എല്ലാ വസ്ത്രക്കഠംക്കും സംഭവ 
ങ്ങഠാക്കും ബാധകമാണു“. യാദ്ദച്ഛികമായോ അവ്യവസ്ഥിതമായോ 
യാതൊന്നും സംഭവിക്കുന്നില്ല. യൃക്തിചിന്താപരവും വസ്തുനിഷ്വു 
മായ അന്വേഷണത്തിലൂടെ മനുഷ്യനു്‌ സംഭവങ്ങളുടെ കാരണത്തേ 
യോ കാരണങ്ങളേയോ കണ്ടുപിടിക്കാം; പ്രകൃതിപ്രക്രിയകളില്‍ 
നിയന്ത്രണം നേടടകയയം ചെയ്യാം. 


പ്രാചീനഭാരതീയചിന്തയും ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയും തമ്മി 
ലുള്ള ഗാഡബന്ധത്തിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ ബിന്ദു പരിണാമമാണു“. 


ഇന്തോ_ആയ്യന്മാര്‍ പരിണാമപ്രക്രിയയുടെ ഉത്‌പന്നമാണു* വിശ്വ 
മെന്ന സിദ്ധാന്തം മുന്നോട്ടു വെച്ചിരുന്നു. അവരുടെ അഭിപ്രായ 
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ത്തില്‍ വിശ്വബാഹ്യമായ ഈശ്വരന്‍െറ സൃഷ്ടിയല്ല അതു”. അവര്‍ 
വിശ്വത്തിന്‍േറയ്യം ജീവജാലങ്ങളുടേയും പരിണാമത്തില്‍ വിശ്വ 
സിച്ചിരുന്നു. ഈ വിശ്വം സ്ഥാവരമല്ല, ഗതിശീലമാണു“. വിശ്വ 
ശക്തി അവ്യാകൃതാവസ്ഥയില്‍നിന്നും വ്യാകൃതാവസ്ഥയിലേഷ്ണ്കു 
മാറുന്നു. പ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള അവരുടെ ആശയം ആധുനികശാസ്തു 
ത്തിന്‍േറതിനെക്കാഠം കൂടുതല്‍ സമഗ്രമായിരുന്നു. അതു്‌ അനുഭവ 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഭാതികവും ജൈവവും മാനസികവും ആധ്യ്യാത്മി 
കവൃമായ വശമക്ങളെ ഉഴംക്കൊണ്ടിരുന്നു. 


മൂന്നാമതൊരു ബന്ധം ഭാരതീയചിന്തയില്‍ പ്രകൃത്യതീീതത്തി 
നു്‌ യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്ല എന്നതാണു്‌. പാശ്ചാതൃചിന്തയുടെ 
സ്വഭാവമായ മനസ്സും വസ്ത്രവും തമ്മിലുള്ളതും പ്രാകൃതികവും പ്രകൃത്യ 
തീകവും തമ്മിലുള്ളതുമായ സംഘട്ടനം ഭാരതീയ ചിന്നഗഷ്ണ്കു” അജ്ഞാ 
തമത്രേ. നാലാമതായി, ഈജ്ജസംരക്ഷണസിദ്ധാന്തവും, വസ്തുവും 
ഈജ്ജവും ഒന്നാണെന്ന സിദ്ധാന്തവും ഭാരതീയതത്ത്വചിന്തയുടെ 
അഭേദ്യഭാഗങ്ങളാണു്‌: ഇവ ആധുനികചിന്തയുടെ വിപ്പവകരമായ 
കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളാണല്ലോ. അഞ്ചാമതായി, സ്ഥലകാലങ്ങളുടെ 


വിശ്വവ്യാപകതയയം അവയുടെ ആപേക്ഷികതയ്യം രണ്ടു ചിന്താധാര 
കളുടേയും സമ്പക്കബിന്ദുക്കളാണു”. 


പുരാതനഭാരതീയചിന്തകരുടെ യുക്തിചിന്താപരവും ഈ 
ഹാപോഹധീരതയും സ്ററഷ്യമാക്കാന്‍ ഈ ഉദാഹരണങ്ങംം മതിയ 
ല്ലോ. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അവരുടെ മനസ്സിന്‍െറ പ്രവത്തനങ്ങളുടെ 
ഒരു നിഴലാട്ടം നമുക്കു കാണാം. മതാന്ധതയയടേയോ രാഷ്ട്രീയാധി 
കാരത്തിന്‍േറയോ പൊതുജനാഭിപ്രായത്തിന്‍േറയോ നിരങ്കശത്വം 
അവരെ ബാധിച്ചില്ല. അവര്‍ ഏകാഗ്രശ്രദ്ധയോടെ സത്യം അന്വേ 
ഷിച്ചു. ആ ഏകാഗ്രത ചിന്താചരിത്രത്തില്‍ അസാധരണമായി 
രുന്നു. മാക്‌സ്‌ മുള്ളറുടെ വാക്കുകളില്‍ (സിക്ക്‌ സിസ്റ്റംസ്‌ ഓഫ്‌ 
ഫിലോസഫി. പു 162:) 


* അശ്രാന്തരും നിര്‍ഭയരുമായ ഭാരതീയ ചിന്തകര്‍ സഹ 
സ്പ്ാബുങ്ങാഠംക്കുമുമ്പു്‌, സാവധാനം, പടിപടിയായി, ആവി 
ഷ്കൂരിച്ച വേദാന്തദശനം തീച്ചയായും അദ്‌ഭൃതാവഹമാണു. 
ഒരു പുരാതന ഗോഥിക്‌ ദേവാലയ ഗോപുരശിഖരത്തിന്‍െറ 
അവസാനത്തെ ചരിഞ്ഞ പടികഠം കയറുമ്പോഠം ഉണ്ടാവുന്ന 
തലച്ചൂററലാണു*” വേദാന്തം ഇന്നും നമ്മുടെ മനസ്സിലുളവാക്കു 
ന്നതു്‌. നമ്മുടെ ദാര്‍ശനികരിലാരും, ഹെറാക്്‌ളിററസ? 
പളാറേറാ, കാന്‍റു്‌, ഹെഗെല്‍ തുടങ്ങിയവര്‍പോലും ഇടിമി 
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ന്നലോ കൊടുങ്കാറേറാ ഏശാത്ത ഇത്തരമൊരു സരധശിഖരം 
നിമ്മിച്ചിട്ടില്ല. അടിത്തറ പാകി, ക്രമമായി ഓരോരോ 
കല്ലുകഠം പടുത്തുയര്‍ത്തി ഭാരതീയര്‍ ഇതു സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആദിയില്‍ ഒന്നേ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ള എന്നു” 
സ്റുഷ്യമാക്കിയതിനുശേഷം, അവസാനവും ഒന്നേ ഉണ്ടായിരി 
ക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ള എന്ന ആശയത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. 
നമുക്കിതിനെ ആത്മന്‍ എന്നോ ബ്രഹ്മന്‍ എന്നോ വിളിക്കാം.” 


6 ഉപനിഷത്തുക്കളും ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയും 


ഉപനിഷഛത്തുകളില്‍ ആശയവും ആശയവും തമ്മിലുള്ള മനോ 
ഹരസംഘട്ടനം നമുക്കു പഠിക്കാം. കൂടുതല്‍ തൃഹ്ലികരമായ പുതിയ 
ആശയങ്ങംം ഉരുത്തിരിയുന്നു. അപര്യാപ്മായവ തിരസ്ത്രിക്കു 
പ്പെടുന്നു, ആരും ഇതില്‍ കള്ണ്ണീര്‍ വാര്‍ക്കുന്നില്പ. സങ്കല്പങ്ങഠം മുന്നോ 
ട്ട വരുന്നു; അനുഭവത്തിന്‍െറ ചാണയില്‍ ഉരക്ക്ണപ്പെട്ട തിരസ്‌കൃത 
മാകുന്നു. ഒരു മതസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ ഇംഗിതമനുസരിച്ചല്പ ഇതു 
സംഭവിക്കുന്നതു്‌. അങ്ങനെ നാം അധിവസിക്കുന്ന ഈ ലോക. 
ത്തിന്‍െറ രഹസ്യങ്ങളില്‍ വെളിച്ചം വീശാനായി ചിന്ത മുന്നേറുന്നു. 
ഈ മഹാസാഹസത്തില്‍ ഒരു ചെറിയ നൃനപക്ഷം ചിന്ത 
കര്‍മാത്രമേ പങ്കുകൊള്ളന്നുള്ളൂ സത്യവും മനുഷ്യസമൂഹത്തിന്‍െറ 
ക്ഷേമവും സന്തോഷവും അവക്കൊരാവേശമായിരുന്നു. ഈഹാ 
പോഹാരംഗത്തു്‌ അവക്കണ്ടായ നേട്ടങ്ങഠം ആധുനികവിശ്വസൃഷ്യി 
ശാസ്ത്രുതത്ത്വങ്ങളോടു കിടപിടിക്കുകയാണെന്നുള്ളതു്‌ ഒട്ടം ആശ്ച 
രൃകരമല്ല. 


എന്നാല്‍ ഈ ഭാരതീയചിന്തകർ തങ്ങളുടെ ബുദ്ധിപരമായ 
ഈഹാപോഹങ്ങാംകൊണ്ട സംതൃഛഏരായില്ല. ഇത്തരം ഉഹാപോപോ 
ഹജ്ഞാനം ഉണ്ടായിട്ടും പ്രപഞ്ചം രഹസ്യമായിത്തന്നെയായിരുന്നു. 
ജ്ഞാനം പുരോഗമിക്കുന്നതോടൊപ്പം ആ രഹസ്യവും കൂട്ടതല്‍ ഗഹ 
നമായി എന്നു മാത്രം. ആധുനികശാസ്്രജ്ഞന്മാരുടേയും അനുഭവം 
ഇതില്‍നിന്നു വൃത്ൃസ്തമല്പ. ആ ആഴമേറിയ പ്രപഞ്ചരഹസ്യ 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാനഘടകങ്ങളിലൊന്നു” മനുഷ്യന്‍തന്നെയായിരുന്നു. 
ഉപനിഷത്തുകാംക്കും ഈ സത്യം ബോധ്യമായി. ഇരുപതാംശത 
കത്തിലെ ഭതികശാസ്ത്രം ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നതും ഈ കേന്ദ്രസത്യം 
തന്നെ. രണ്ടിനും മനുഷ്യനാണു” മഹത്തമരഹസ്യം. എല്ലാ രഹ 
സ്യങ്ങളുടേയും താക്കോല്‍ അവന്‍െറ കയ്യില്‍ത്തന്നെ. 


ഈ ബോധം ഉദിച്ചതിനുശേഷം ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ 
വിപ്ലവകരമായ പുതിയ വഴിത്തിരിവുണ്ടായി; ഉഹോപോഹപര 
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തയില്‍നിന്നും അതു“ പരീക്ഷണാത്മകമായിത്തീന്ുു. ബാഹ്ൃപ്രപ 
ഞ്ചം അനുഭവമണ്ഡലത്തില്‍ വരുന്നതു” അതിന്‍െറ നിരീക്ഷണ 
വിധേയങ്ങളായ വശങ്ങളില്‍ മാത്രമാണു്‌. ഇതു” പൂര്‍ണ്ണുസത്യത്തി 
ന്‍െറ ഒരംശം മാത്രമാണുതാനും. അതിനപ്പുറം കിടക്കുന്നു നിരീക്ഷണ 


വിധേയമല്ലാത്ത അനന്തവിശാലത. ഇരുപതാം ശതകത്തിലെ 
ഭാതികശാസ്ത്രം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഈ നിരീക്ഷണവിധേയമായ 


വശത്തെ മാത്രമേ പരിഗണിക്കുന്നുള്ള. പക്ഷേ ഈ നിരീക്ഷണവിധേ 
യമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സദാ സന്നിഹിതനായ നിരീക്ഷകനെ 


സംബന്ധിക്കുന്ന വസ്തുതകളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇതു” ഇപ്പോഠം 
ഭതികശാസ്ത്രത്തിനു ബോധ്യമായിട്ടുണ്ട്‌. ആധുനികശാസ്ത്രം നിരീ 
ക്ഷണവിധേയമായതിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി നിരീക്ഷണ 
വിധേയമല്പാത്തതിലേന്ക്കു്‌” എത്തിനോക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. എന്നാല്‍ 


ഈ ശ്രമങ്ങളെല്ലാം ഉഹാപോഹപരങ്ങളാണു”, അതുമൂലം രഹസ്യം 
കൂടതല്‍ അഗ്രാഹ്യമായിത്തീരുന്നതേയുള്ള. സര്‍ ജയിംസ്‌ ജീന്‍സി 


ന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (൭ ന്യൂ ബാക്ക്‌ഗ്രാണ്ടു്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ 
പു: 68). 


'ഭാതികശാസ്ത്രം വസ്തുവിനേയും വികിരണത്തേയും പററി 


പഠിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവയിലൊന്നിന്‍നേറയും 
പ്രകൃതി വിവരിക്കുവാനോ തനിക്കുവേണ്ടിത്തന്നെ ചിത്രീക 


രിക്കുവാനോ അതിനു കഴിയുന്നില്ല. ഫോട്ടോണുകഠം, ഇലക്‌ 
ട്രോണുകരം ഇവ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌” അത്ഥശുന്യങ്ങളായിരിക്കുന്നു, 
ബീജഗണിതം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ഒരു ശിശുവിനു പ്രഥമ 
ദിനത്തില്‍ %, 7, 7 എന്നിവപോലെ. ഈ %, ഴ്‌, 2 എന്താ 
ണെന്നറിയാതെതന്നെ അവയെ കൈകാര്യം ച്െയ്യാനുള്ളവഴി 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ മാത്രമേ ഇപ്പ്യോഠം പ്രത്യാശയയള്ള. തത്‌ഫല 
മായി ജ്ഞാനപുരോഗതി, ഇന്ന്‌, ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ, ഒരജേഞയത്തില്‍നിന്നും മറെറാരജേഞയം പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കുവാനേ പററു എന്ന നിലയിലായിരിക്കയാണു" 


നിരീക്ഷിതവും നിരീക്ഷണവിധേയവുമായ വസ്മുതകളില്‍ 
നിരീക്ഷകനെ സംബന്ധിക്കുന്ന വസ്തുതകളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം അത്ഥ 


വത്താകുന്നതെങ്ങനെയാണു്‌? സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോഗികവു 
മായ വീക്ഷണത്തില്‍, പ്രപഞ്ചത്തേക്കാഠം ഗഹനതരമായ ഒരു 
രഹസ്യം മറഷ്ക്ുപ്പെടുകയാണെന്നു തോന്നുന്നു. അനാത്മത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച ബോധത്തില്‍ ആത്മാവു കുരുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
ആ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണം സാധുവും 
അനുപേക്ഷണീയവുമാകുന്നു. ബാഹ്യലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാന 
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ത്തില്‍ ജ്ഞാതാവായ മനസ്സ്‌ ആവേഷ്ടിതമായിക്കിടക്കയാണെ 


ങ്കില്‍ മനസ്സ്സിന്‍േറയും ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയ്യം പ്രകൃതികളെപ്പററിയുള്ള 
അന്വേഷണം യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള ശാസ്്ര്രീ 


ധാന്വേഷണത്തിന്‍െറ അഭേദ്യഭാഗമായിത്തീരുന്നു. സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ 
എഡിംഗ്‌ടന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ (ഫിലോസഫി ഓഫ്‌” ഫിസി 
ക്കല്‍ സയന്‍സ്‌ "_പു.9): 


“ജ്ഞാനാന്വേഷണത്തില്‍ നാം അന്വേഷിക്കുന്ന ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയെപ്പുററി അറിയുന്നതു” സഹായകരമായി 
രിക്കുമെന്നു” നാം കങണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു”, 


ലിങ്കന്‍ ബാര്‍നററു” പറയുന്നു (ദി യയൂണിവഴസ്‌ ആന്‍റ്‌ 
ഡാ. ഐന്‍സ്റ്റീന്‍". പു 12627); 


' ശാസ്ധ്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു കാര്യം വളരെ 
സ്റുഷ്യമായിരിക്കുന്നു; ഭാതികജഗത്തിലെ ഒരു രഹസ്യവും അതി 
നപ്പുറത്തായി മറെറാരു രഹസ്യം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാത്തതാ 
യില്ല. ബുദ്ധിയുടെ എല്ലാ രാജമാഗ്ലങ്ങളും, സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും 
ഈഹാപോഹങ്ങളുടേയും ഈടുവഴികളം, അവസാനം ചെന്നെ 
ത്തുന്നതു” മനുഷ്യ സാമര്‍ഥ്യത്തിനു്‌ ഒരിക്കലും പാലമിടാന്‍ 
കഴിയാത്ത ഒരു മഹാഗത്തത്തിലാണു“. കാരണം, മനുഷ്യന്‍ 


അവന്‍െറ ജീവിതപരിതഃസ്ഥിതിയാല്‍ത്തന്നെ ശൃംഖലാബദ്ധ 
നാകുന്നു. അവന്‍െറ പരിമിതിയും പ്രകൃതിയില്‍ കുരുങ്ങിപ്പോ 


യിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതും അവനെ അസ്വതന്്രനാക്കുന്നു. തന്‍െറ 
ചക്രവാളങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കുന്തോറും മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ കൂടു 
തല്‍ വ്യക്തമായി അംഗീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരു കാര്യമുണ്ട്‌: 
ഫിസിസിസ്‌ററു്‌ നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, 
“നാം അസ്തിത്വ നാടകത്തിലെ നടന്മാരും പ്രേക്ഷകരുമാണു, 
” "അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ തന്നെ ഏററവും വലിയ രഹസ്യ 
മാകുന്നു. ഏതൊരു മുടുപടമിട്ട പ്രപഞ്ചത്തിലേഷ്ക്കു്‌ താന്‍ 
എറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവോ, ആ പ്രപഞ്ചത്തെ മനുഷ്യന്‍ അറിയു 
ന്നില്പ. കാരണം തന്നെത്തന്നെ അറിയുന്നില്ല എന്നുള്ളതു 
തന്നെ. അവന്‍ തന്‍െറ ജൈവപ്രക്രിയകളെ വളരെ കുറച്ചേ 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. എന്നാല്‍ ചുററുമുള്ളതിനെ അറിയാനും യുക്തി 
യൃക്തം ചിന്തിക്കാനും സ്വപ്പം കാണാനുമുള്ള തന്‍െറ വിശിഷ്യ 


മായ കഴിവിനെപ്പററി അതിലും കുറച്ചേ ഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ള. ഏററ 
വും കുറച്ചു്‌ അവന്‍ അറിയുന്നതു” തന്‍െറ മഹത്തമവും ഏററവും 


രഹസ്യയാത്മകവുമായ കഴിവിനെപ്പററിയാണു: അതായതു” അറി 
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വാനുള്ള പ്രവത്തനത്തില്‍ത്തന്നെ സ്വയം അതിവത്തിക്കാനും 
സ്വയം അറിയാനുമുള്ള കഴിവിനെപ്പററിയാണു”.' 


7. മാനവരഫസ്ൃത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളി 


ഇപ്പുറഞ്ഞതില്‍നിന്നും ഇതുപോലെ പ്രശസ്തരായ മററു ശാസ്രൂു 
ജ്ഞന്മാര്‍ മുന്നോട്ട വെച്ചിട്ടുള്ള പരിഗണനകളില്‍നിന്നും ഒരു 
കാര്യം സ്റ്റഷ്ടമാകുന്നു: ആധുനികഭതികശാസ്്രം സിദ്ധാന്തപക്ഷത്തു്‌ 
മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ മഹാരഹസ്യത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കയാണു”. 
ആധുനികജീവശാസ്ത്രത്തിലും സ്ഥിതി ഇതുതന്നെ. പ്രകൃതി അവ്യാ 
കൃതമായ ഈജ്ജപിണ്ഡസ്ഥിതിയില്‍നിന്നും വ്യാകൃതമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തിലേഷ്ക്കുള്ള ഒരു നീക്കം സ്സൃഷ്ടമാക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചപരിണാമം ജൈ 
വതലത്തിലേയ്റ്റും അവിടെനിന്നു” മാനവതലത്തിലേഷ്ക്കും ഉയരുന്നു. 
പരിണാമത്തിന്‍െറ ഈ മഹാവന്തുത തുറന്നുകാട്ടുന്നതെന്താണു"”? 
പത്തൊമ്പതാം ശതകത്തില്‍ ഈ വിഷയം അത്ര ആഴത്തില്‍ ചച്ച 
ചെയ്യപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. ആ ശതാബും ശ്രദ്ധേയമാകുന്നതു്‌ പരിണാമ 
യാഥാത്ഥ്യം സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട എന്നതിലാണ്‌. ആക്രാമകസ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍ നിലയുറപ്പിച്ച മതാന്ധതയുടേയും പക്ഷപാതത്തിന്‍േറയും 
എതിപ്പ്പിനെ തട്ടിത്തകത്തിട്ടാണു” ഈ നേട്ടം കൈവരിക്കപ്പെട്ടതു”. 
ഡാര്‍വിന്‍െറ “ഓറിജിന്‍ ഓഫ്‌ സ്റ്റീഷീസ്‌, ദ ഡിസ്‌സെന്‍റ്‌ 
ഓഫ്‌ മാന്‍” എന്നീ മഹാഗ്രന്ഥങ്ങഠം പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടതിനു 
ശേഷം ജീവശാസ്രരം വളരെ പുരോഗതി നേടീട്ടണ്ടു”. പരിണാമ 
ഗതിയെപ്പററി സവിശേഷമായും ഈഷന്മാത്രമായി അതിന്‍െറ 
അത്ഥത്തെപ്പുററിയും പഠിക്കാന്‍ സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഡാര്‍വിനുശേഷം ഉണ്ടായ പുരോഗതി 1959 നവംബര്‍ മാസ 
ത്തില്‍ ചിക്കാഗോ സവ്വകലാശാലയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ നടന്ന 
പ്രമുഖശാസ്ധ്രുജ്ഞന്മാരുടെ സമ്മേളനത്തിലെ ചച്ചാവിഷയമായി 
രുന്നു. ഡാര്‍വിന്‍െറ “ഓറിജിന്‍ ഓഫ സ്റ്റരീഷീസി'ന്‍െറ ശതാ 
ബ്ലികൊണ്ടാടിയ ആ സമ്മേളനത്തിലെ ചച്ചകം “ഇവല്യൂഷന്‍ 
ആഫട്ടര്‍ ഡാര്‍വിന്‍” എന്ന ശീര്‍ഷകത്തില്‍ മൂന്നു വാജ്യങ്ങളായി 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌”. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം യാഥാത്ഥ്യത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവവ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഭവിതവ്ൃയതയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിപ്പവ 
കരമായ മുന്നേററങ്ങളെ നമുക്കു പരിചയപ്പെടത്തിത്തരുന്നു. ഒന്നാ 


മത്തെ വാള്യത്തില്‍ സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി എഴുതീട്ടുള്ള 'ദി 
ഇമര്‍ജെന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഡാര്‍വിനിസം” എന്ന പ്രഥമലേഖനത്തില്‍ 
പറയുന്നതു”, ഡാര്‍വിന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പ്രസിദധീകരിക്കപ്പെട്ട 
കാലത്തു”, ഒരു വസ്തൃതയെന്ന നിലയില്‍ പരിണാമത്തെയും, അതി 
ന്‍െറ ശാസ്ധ്രരരീയസുഗ്രാഹൃതയേയ്യം ഒരുറച്ച അടിത്തറയില്‍ സ്ഥാപി 


14 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ക്കയായിരുന്നു ആവശ്യം എന്നാണു്‌. എന്നാല്‍, അടുത്ത കാലത്താ 
യി നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ പരിണാമത്തിന്‍െറ ഗതിയിലേഷ്കണു തിരഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. തത്‌ഫലമായി, പരിണാമപ്രക്രിയയെപ്പററി സാമാന്യ 
മായം അതില്‍ നമ്മുടെ സ്ഥാനത്തേയും പങ്കിനേയുംപററി വിശേ 
ഷമായും പല പല സുപ്രധാനനിഗമനങ്ങളില്‍ ചെന്നെത്തുവാന്‍ 
നമുക്കു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവല്യഷന്‍ ആഫ്ട്ടര്‍ ഡാര്‍വിന്‍, 
യൂണിവര്‍സിററി ഓഫ്‌ ചിക്കാഗോ സെന്‍റിനിയല്‍ വാള്യം 1, 
ദി ഇവലൃഷന്‍ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌. പു: 17) അജൈവദശയില്‍ 
നിന്നും ജൈവദശയിലേയ്ക്കുള്ള പുരോഗതിയില്‍ പരിണാമം മഹ 
ത്തായ നൂതനസവിശേഷതകഠാം നേടിയിരിക്കുന്നുവെന്നു” അദ്ദേഹം 
തുടര്‍ന്നു പറയുന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 19): 


“ ജൈവഘട്ടത്തിലെ വലിയൊരു പുതുമ മനസ്സിന്‍െറ 
കഴിവുകഠം വദ്ധമാനമായ ജൈവപ്രാധാനൃത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി 


യിലേന്റ്കു്‌ ഉദ്‌ഗമിച്ചു എന്നുള്ളതാണു. 


“അവസാനം മനുഷ്യന്‍െറ താവഴിയിലെത്തുമ്പോഠം, 
ബോധഘടന അനുഭവങ്ങളെ വ്യക്തിയില്‍ ശേഖരിക്കാനും 
ആ അനുഭവശേഖരം അനുക്രമമായി വദ്ധിപ്പിച്ചു* അടുത്ത തല 


മുറകളിലേന്ക്കു കൈമാറാനും സാധിക്കുന്ന നിലവാരത്തിലെ 
ത്തിച്ചേന്നു.” 


വ്യാപകമായ രീതിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ജീവപരിണാമം 
തുടങ്ങുന്നതു” സ്വയം ഉല്ലാദിപ്പ്ിക്കുന്ന വസ്മുവിന്‍െറ നവാവി 
ഷ്ഘ്ാരം മുതലാണെങ്കില്‍, മാനവപരിണാമം തുടങ്ങുന്നതു്‌ 


സ്വയം ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന മനസ്സിന്‍െറ നവാവിഷ്ണരണത്തില്‍ 
നിന്നാണു്‌.” 


മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോഗിക 
വുമായ മഹത്ത്വം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌” ഹക്സ്ലി പറയുന്നു 
(മുന്‍ഗ്രന്ഥം, അതേപുറം): 

“പുതിയ വസ്തൃതകളുടേയും ആശയങ്ങളേയും വെളിച്ചത്തില്‍ 
മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥഭവിതവ്യത സ്സുഷ്ടമാകുന്നതു” ഞെട്ടലുള. 
വാക്കുന്ന ഒരു പുതിയ രൂപത്തിലാണു“. ഈ ഭൂമിയിലെ 
ഭാവിപരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രധാനമായ നിമിത്തമായി വത്തി 
ചൂ” ഇനിയങ്ങോട്ടുള്ള പ്രധാനമുന്നേററം സാധിക്കേണ്ടതു്‌ മനു 
ഷ്യന്‍ തന്നെയാണു്‌. അവന്‍ ഈ പ്രക്രിയയില്‍ നാശവും. 


വൈരൂപ്യവും അടിച്ചേല്ലിച്ചുവെന്നു വരാം. പരിണാമസ്വഭാ 
വിയായ തന്നെത്തന്നെ നശിപ്പിച്ചുവെന്നും വരാം. 
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ഹക്ണാലിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യം മഹത്തരമായ പുൂത്തീകരണ മാണു്‌. അദ്ദേഹം പറയുന്നു 
(മു൯ഗ്രന്ഥം പു. 20). 


നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ അറിവു വെച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഏററവും വ്യാപകമായ ലക്ഷ്യം കേവലം മരിക്കാതെ 
അവശേഷിക്കയോ എണ്ണും പെരുപ്പിക്കയോ സംഘടനയുടെ 
സങ്കീണ്ണുത വദ്ധിപ്പിക്കയോ പരിസരനിയന്ത്രണം വദ്ധിപ്പി 
ക്കയോ അല്ല. പ്രത്യുത, മനുഷ്യവഗ്ലം കൂട്ടായും അതിലുമുപരി 
യായി ഘടകാംഗങ്ങംം വ്യക്തിപരമായും കൂടതല്‍ സാധ്യത 
കളെ സാക്ഷാതകരിക്കുക __ മഹത്തരമായ പൂത്തീകരണം 
നേടുക__.ഇതാണു“ പരിണാമത്തിന്‍െറ മുഖ്യലക്ഷ്യം. 


ഈ പൂത്തീകരണാശയത്തിന്‍െറ വ്യയാപ്ലിയെപ്പുററി ശാസ്ത്രീയ 
പഠനം ആവശ്യമാണെന്നു വാദിച്ചുകൊണ്ട്‌” അദ്ദേഹം ഉപസംഹരി 
ക്കുന്നു (രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 22: 


മഹത്തരമായ പൂത്തീകരണമാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തിമ 
മായ പ്രമുഖലക്ഷ്യമെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കയാണെങ്കില്‍, മാന 
സികവും സാമൂഹികവുമായ ഭാവി പരിണാമത്തിന്‍െറ ദീര്‍ഘ 
പ്രയാണത്തെ സഹായിക്കാനും വഴികാട്ടാനുമായി മനുഷ്യസാ 
ധ്യതകളുടെ ഒരു ശാസ്ത്രം നമുക്കാവശ്യമായിരിക്കുന്നു. ” 


8. മനുഷ്യന്‍: പ്രപഞ്ചത്തിലെ കേന്ദ്രരഹസ്യം 


ഇങ്ങനെ ഭാതികശാസ്ധരത്തിനേറയും ജൈവശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും 
ദൃഷ്യിയില്‍ മനുഷ്യന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ കേന്ദ്രരഹസ്യമായിത്തീരുന്നു. 
പ്രകൃതിയടെ പരിണാമഫലങ്ങളിലൊന്നാണല്ലോ മനുഷ്യന്‍. ആ 
മനുഷ്യനിലൂടെത്തന്നെ പ്രകൃതി തന്‍െറ ഗഹനരഹസ്യം പ്രകടമാക്കു 
കയ്യം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇവിടെയാണ്‌ പരിണാമവിധേയമായ 
വസ്തുവെന്ന നിലയിലും പ്രകൃതിരഹസ്യത്തിന്‍െറ താക്കോലെന്ന 
നിലയിലും മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധിതീയത സ്ഥിതിചെയുന്നതു്‌. “മനു 
ഷ്യസാധ്യതകളടെ ശാസ്ത്ര "മെന്ന്‌ ഹക്സ്ലി വിളിക്കുന്നതിനെ വിക 
സിപ്പിക്കേണ്ടതു” അതുകൊണ്ടുതന്നെ സുപ്രധാനമായിത്തീരുന്നു. 
ഇത്തരമൊരു ശാസ്ത്രമാണു” ഭാരതം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അന്വേഷിച്ചു 
കണ്ടെത്തിയതും. ഭതികശാസ്രുവും ജൈവശാസ്ത്രവുമായി സമുദ്‌ഗ്രഥി 
ചു” ഏപ്പെടുത്തിയതുമായ ഏകീകൃതതത്ത്വശാസ്്രം അഥവാ വേദാന്തം 


എന്ന മതശാസ്ത്രും. 


16 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


നാം ഏതെങ്കിലും സംസ്റ്റാരത്തെപ്പുററി സംസാരിക്കുമ്പോഠം 
ചോദിക്കേണ്ടതായ ഒരു പ്രധാന ചോദ്യമുണ്ടു”; ആ സംസ്കാരത്തില്‍ 
മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച ആശയമെന്താണു്‌? നമുക്കു” പുവ്വികരില്‍ 
നിന്നും ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വിവിധസംഷസ്കാരങ്ങളെ രണ്ടു മഹാവിഭാഗങ്ങ 
ഓയി തിരിക്കാം: ഒന്നു, ഗ്രീക്കു അഥവാ ഗ്രീക്ക”_റോമന്‍. മറേറതു”. 
ഇന്ത്യന്‍. ഇരു സംസ്റ്റാരങ്ങളിലും മനുഷ്യനേയും അവന്‍െറ പരമ 
വൈശിഷ്ട്യത്തേയും പററി സ്തുഷ്മമായ വീക്ഷണങ്ങളണ്ട്‌. മനുഷ്യ 
നേയും അവന്‍െറ പരമവൈശിഷ്ടയത്തേയും സംബന്ധിച്ച ആശ 
യം ഒരു ജനതയുടെ സംസ്ത്ാരത്തെ അളക്കാനുള്ള നല്പ മാനദണ്ഡമാ 
ണ്‌. സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ഭാതികാടിസ്ഥാനങ്ങഠം വികാസം പ്രാപി 
ച്ച ഏതു പുരാതനസംസ്ത്റാരങ്ങളിലും സമാനങ്ങളായിരിക്കും. കൃഷി, 
ലഘുവായ കൈത്തൊഴില്‍, ഫലപ്രദമായ സാമൂഹൃയസംഘടന എ 
ന്നിവയിലുടെ നേടുന്ന സാമ്പത്തികവും സാമൂഹൃവുമായ ഭദ്രതയില്‍ 
നിന്നും വ്യതിരിക്തമായി ഒരു സംഗസ്ക്റാരത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രധാന 


പ്പെട്ട നിര്‍ണായകഘടകം ആ സംസ്റ്ാരത്തിന്‍െറ വികാസദിശയ്യം 
ചോദിക്കപ്പെടുന്ന ചോദ്യങ്ങളും ലഭിക്കുന്ന ഉത്തരങ്ങളുമാണുട്‌. മനു 


ഷ്യമനസ്സ്സിലെ ഈ ചലനങ്ങഠം ജീവശക്തിയടെ സബോധവും സു 
ചിന്തിതവുമായ നിയന്ത്രണത്തിന്‍േറയും നേതൃത്വത്തിന്‍േറയും പ്രാരം 
ത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ബാഹൃജീവിതത്തില്‍ പ്രകൃതി 
യുടെ സമ്മദ്ടങ്ങഠംക്കു വിധേയനായിരുന്നെങ്കില്‍ പരിണാമത്തിലെ 
ഈ പുതുപ്രവണത അധികം പുരോഗമിക്കുമായിരുന്നില്ല. മററു മൃഗ 
ങ്ങളെപ്പോലെ മനുഷ്യനും തന്‍െറ അസ്തിത്വത്തിനുവേണ്ടി പടവെ 
ട്ടേണ്ടിയിരുന്നു എങ്കില്‍, പരിണാമസോപാനങ്ങാം താണ്ടിക്കടക്കാ 
നുള്ള ശക്തിയോ പ്രേരണയോ അവനു” ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്പ. ഭ 
തികസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ മൂല തത്വങ്ങളില്‍ അവന്നുണ്ടായ നേട്ടത്തി 
ന്‍െറ മഹത്ത്വമിവിടെയാണു*. ഇനി അവനു്‌ മനസ്സ്സിന്‍േറയും ചി 
ന്തയയടേയയം ഉന്നതരംഗങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌ പരിണാമത്തെ നയിക്കാം. 
ഇതാണു” മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ വിശിഷ്ടരംഗം. ഇവിടെ പുരോ 
ഗതിയുടെ മുഖ്യ മാനദണ്ഡം ഗുണോത്‌കഷമാണു; വെറും പരി 
ണാമമല്ല. ഇക്കാര്യത്തില്‍ അനന്യമായ ഭാഷണശക്തിയുയം സഞ്ചി 
താനുഭവങ്ങളുടെ സംപ്രേഷണശക്തിയും അവനെ സഹായിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ ജനിതകപൈതൃകത്തിനുമുപരിയായി സംസ്‌കാരികപൈ 
തൃകംകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ നൈസഗ്ഗികമായിതന്നെ സമ്പന്നനാകുന്നു. 
ഇവയുടെ സഹായത്താല്‍ സം്റ്റാരത്തിന്‍െറ മാനസികഘടകം 
ഓരോ തലമുറയിലും പുരോഗമിക്കുന്നു. ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി പറ 
(6 ഇവല്യൂഷനറി വിഷന്‍_വാള്യം 9, ഇഷ്യൂസ്‌ ഇന്‍ 
ഇവലൃൃഷന്‍ -പു. 25): 


ഭാരതീയസംസ്ത്ാരം 17 


“അതുകൊണ്ടു” മനുഷ്യനു” അപരിമിതമായ മഹത്ത്വമുണ്ടു. 
അവന്‍, പ്രപഞ്ചവസ്തുവിനേറയും അതിന്‍െറ ഈജ്ജസമാന 
ങ്ങളുടേയും പരിമാണവിശാലതയില്‍, അവിടവിടെയായി, 
മനസ്സിന്‍െറ ദിശയിലേശഷ്ക്കു്‌* ഒരു പ്രവണതയും അതോ 
ടൊപ്പം അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഗുണസമുദ്ധിയയം ഉണ്ടു” എന്നോമ്മി 
ക്കുന്നു. അതിലുപരിയായി സര്‍വ്വഗ്രാഹിയായ പരി 
ണാമപ്രക്രിയയില്‍ മനസ്സിനും ഗുണത്തിനും ഉള്ള പ്രാധാ 
നയത്തെ തെളിയിഷ്ക്കുയും ചെയ്യുന്നു." 


മനസ്സ്ിന്‍േറയും ബോധത്തിന്‍േറയയം ഉയര്‍ന്ന രംഗങ്ങളിലുള്ള 
പരിണാമപുരോഗതിയാണു' ഉപനിഷദ്‌ ഭാരതത്തിലുണ്ടായതു'. 
ഇതുതന്നെയാണു” 4മാനവസാധ്യതകളടെ ശാസ്ത്രും" എന്നു്‌ 
ഹക്സ്‌ലി വിവരിക്കുന്ന പുരോഗതിയും. പുരോഗതിയുടെ ഫല 
ങ്ങഠാംക്കു” ഒരനശ്വരഗുണമുണ്ടു. അവ ഇന്ത്യയെ പല കാല 
ഘട്ടങ്ങളിലും പോഷിപ്പ്ിക്കയും ആധുനികയ്യഗത്തിലും മനുഷ്യ 
നെ ആകഷിക്കുന്നതായി തെളിയിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


മാനവരഹസ്യം എന്ന വിഷയത്തെ പ്രായോഗികമായി അതി 
ശീരഘം കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യകത ഹക്സ്ലി ചൂണ്ടിക്കാ 
ണിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു” മുന്‍ഖണ്ഡികയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചുവല്ലോ. ആ ആവ 
ശ്യം ഉയന്നവരുവാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? ആധുനികസാങ്കേതികവിദൃയ 
മനുഷ്യനു്‌ ബ്ബഹത്തായ ശക്തികഴം സംഭാവനചെയ്തിരിക്കുന്ന. മനു 
ഷ്യന്‍, ഇദംപ്രഥമമായി, പരിണാമപരോഗതിയുടെ ഹേതുവായി 
ത്തീന്നിരിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷേ അവന്‍തന്നെ നാഗരികതയയടേയും 
പ്രകൃതിയുടേയും നാശഹേതുവായിത്തീന്നു എന്നു വരാം. മനുഷ്യന്‍ 
ലോകവ്യാപകമായ നാഗരികത സൃഷ്ടിക്കുന്നു; അതിനെ ബലാത്‌ 
കാരമായി നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ ദുഃഖകരമായ വിരോധാ 
ഭാസം മനുഷ്യന്‍ എന്ന രഹസ്യത്തിന്മേല്‍ വെളിച്ചം വീശുന്നില്ലേ? 
അവനില്‍ നിലീനമായിക്കിടക്കുന്ന സഗ്ലസാധ്യതകളെ. കണ്ടുപിടി 
ചു” സംശയലേശമെന്യേ സമ്പന്നമായ നാഗരികതയുടെ രക്ഷിതാ 
വായയും പരിണാമത്തിന്‍െറ സുന്ദരതമകുസുമമായ്യം തീരത്തക്കവണ്ണം 
അവനെ വാിദ്യാസമ്പന്നനാക്കേണ്ടതല്ലേ? ഇതിനൊക്കെ പററിയ! 
സാങ്കേതികരീതികാഠം വികസിപ്പിക്കേണ്ടതല്ലേ? ബര്‍ട്രാന്‍റ്‌ 
റസ്സ്റല്‍ പറയുന്നു (രി ഇംപാക്‌ററ” ഓഫ്‌” സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊ 
സൈററി പു. 12021): 


*മാശ്ലത്തെ സംബന്ധിച്ച മനുഷ്യനൈപുണ്യവയം ലക്ഷ്യത്തെ 
സംബന്ധിച്ച മനുഷ്യവിഡ്റഡ്റിത്തവും തമ്മിലുള്ള മത്സരയോടട 
ത്തിന്‍െറ നടുവിലാണു” നാം...മനുഷ്യര്‍ അറിവോളംതന്നെ 
ബുദ്ധിയും (നലീടഠ0ന) വദ്ധിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അറിവു വദ്ധിക്കു 
ന്നതനുസരിച്ചു” ദുഃഖവും വദ്ധിക്കും .” 


18 ശാശ്വചതമുല്യങ്ങഠം 


എഡിംഗ്‌ടനെപോലെയുള്ള ശാസ്രരൂജ്ഞന്മാ൪ ചില ചോദ്യ 


ങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചിരിക്കുന്നു. അവയില്‍ പ്രപഞ്ചരഹസ്യത്തിന്‍െറ 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ മാനവരഹസ്യം കൂടതല്‍ തീക്ഷ്‌ണമാകുന്നു. കുറ 
ചുകൊല്പങ്ങഠംക്കുമുമ്പ ഒരു ബി. ബി. സി. പ്രക്ഷേപണത്തില്‍ അദേദേ 
ഹം ചോദിച്ചു: “എന്താണു” നമ്മളെ സംബന്ധിച്ച സത്യം?” അദ്ദേ 
ഹം അതിന്‍െറ ഉത്തരവും നല്‍കി: “നാം വഴിതെററിയ ഒരു നക്ഷ 
തൃശകലമാണു”.' ജ്യോതിര്‍ഭാതികശാസ്രുത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തി 
ലുള്ള ഉത്തരമാണിതു”. പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിലെ ഭതികശാ 
സ്റൂത്തിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “നാം ഒരു യന്ത്രമാണ്‌, 
ആടുകയ്യം പാടുകയും സംസാരിക്കയും ചെയുന്ന ഒരു പാവയന്ത്രം. 
താഴെ കാലത്തിന്‍െറ പിടിയുണ്ടു്‌. അതു തിരിയയമ്പോഠം ഈ 
കളി തീനു. അദമ്യമായ കാലം പിരിമുറുക്കുകയയം അയയ്ക്ണുയും ചെ 
യ്യുന്ന യന്ത്രങ്ങളാണ്‌ നാം.” 


ഈ രണ്ടുത്തരങ്ങളം എഡിങ്‌ടനെ സംതൃപ്ൃനാക്കിയില്പ. അദ്ദേ 
ഹം കൂട്ടിച്ചേത്തു: “പ്രാഥമികവും അനിവായ്യവുമായ ഒരുത്തരമുണ്ടു: 
നാം ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നവരാണു”!" ഇവിടെ ഒരു ഗംഭീരസൂചന 
യുണ്ട്‌. നാമാണു* വിഷയി (അഥവാ ജ്ഞാതാവായ കത്താവു”). 
വെറും വിഷയവിധേയവസ്തുക്കളായി നമ്മെ പരിഗണിച്ചുകൂടാ. ഭാതി 
കമോ യാന്ത്രികമോ വെറും വസ്തുപരമോ ആയി പരിഗണിക്കപ്പെടാന്‍ 
കൂട്ടാക്കാത്ത ഒരു ഗംഭീരമാനം നമ്മിലുണ്ട്‌. പത്തൊമ്പതാം ശതകത്തി 
ന്‍െറ യാന്ത്രികതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനെതിരായി മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ 
പ്രതിഷേധമാണു” ആധുനിക അസ്തിത്വവാദം പ്രകടമാക്കുന്നതു”. 


മനുഷ്യന്‍. എവിടേയും, തന്‍െറ സത്യസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാ 


തകരിക്കാനുള്ള വദ്ധമാനമായ പ്രേരണയ്ക്കു” വിധേയനാണെന്നുള്ള 
തിനു” ആധുനികയയഗം സാക്ഷിയാണ്‌. അറിവിനെ ബുദ്ധിയാക്കി 
പരിണമിപ്പിക്കാനുള്ള തീവ്രമായ അഭിലാഷം അവന്‍ ഉഴംക്കൊള്ള 


ന്നു. അനന്തവും ശാശ്വതവുമായ ഒന്നിനുവേണ്ടിയുള്ള ഒരു പേരില്പാ 
വിശപ്പ്‌ അവനു്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. തന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
വിശ്വജനീനമാനം അവന്‍ അന്വേഷിക്കുന്നു. അവിടെനിന്നും 


സഹജീവികളോട്‌” സനേഹബന്ധങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കാനും, സാമൂഹയ 
ശാസ്സ്രുജഞനായ സൊറോക്കിന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, സ്വാത്ഥരഹി 


തങ്ങളായ മാനവസേവനതരംഗങ്ങഠം പ്രസരിപ്പിക്കാനും അവന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ആധുനികചിന്തയടേയും ആകാംക്ഷകളടേയയും ഈ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണു”, ഭാരതീയസംസ്ത്ാരത്തിനു പ്രത്യേകമായ്യം 
മാനവസാംസ്ത്റാരിക പൈതൃകത്തിനു പൊതുവായും ഉപനിഷത്തു 
കരം നല്ലന്ന സംഭാവനകാഠം അത്ഥവത്തായിത്തീരുന്നതു”. 


ഭാരതീയസംസ്റ്റാരസാരം 19 
ഒ ഉപനിഷത്തുകളുടെ മനോഹാരിത 


നാം നേരത്തെ കണ്ടതുപോലെ, ഉപനിഷത്തുകഠം തുറന്നുകാട്ടുന്ന 
കാലഘട്ടം ചിന്തയുടേയും ആന്തരപ്രേരണയുടേയും അദഭൃതകരമായ 


ഉത്തേജനം ഉയാംക്കൊള്ളന്നതായിരുന്നു. ഈ ഉത്തേജനം സാധ്യമാ 
ക്കിത്തീത്ത ഭതികവും മാനസികവുമായ കാലാവസ്ഥ ഒരു രസകര 


മായ പഠനവിഷയമാണ്‌”. അക്കാലത്തെ ഭാരതീയന്‍െറ മനസ്സില്‍ 


യാതൊരു സാമ്പത്തികപ്പശുത്തിന്‍േറയും ഭാരമുണ്ടായിരുന്നില്ല. വിശാ 
ലമായ രാജ്യം; തുച്ഛമായ ജനസംഖ്യാ ജലസമൃദ്ധവും ഫലഭ്ൂയി 


ദ്വൃുമായ ധാരാളം കൃഷിഭൂമി, ഏവക്കും അപരിമിതമായ സാമ്പ 
ത്തികസന്ദഭം. അന്നു” ഭാരതം ഏറിയകൂറും വനനിബിഡമായിരുന്നു. 


പലശതാബ്ദമങ്ങഠംക്കുശേഷം, ബുദ്ധന്‍െറ കാലത്തു, ക്രി.മു ഒന്നാം 
സഹസ്രാബുത്തില്‍, ഉത്തരഭാരതത്തിലെ ജനസംഖ്യ, റൈസ്‌ ഡേ 
വിഡ്‌സിനെപ്പോലെയുള്ള ചില പണ്ഡിതന്മാരുടെ അടങ്ങലനുസ 
രിച്ചു, പതിനഞ്ചോ ഇരുപതോ ദശലക്ഷമായിരുന്നു. രാജ്യത്തിന്‍െറ 
വിസ്‌തൃതി, മണ്ണിന്‍െറ ഫലഭൂയിഷ്ടത, സമൃദ്ധിയായ മഴ, 
നിര്ദോന്നതങ്ങളായ മേച്ചില്‍സ്ഥലങ്ങഠം, ഒനസംഖ്യയയടെ വിരളത 
ഇവയെല്ലാം സുസ്ഥിരമായ സാമ്പത്തികനിലയുടെ സൂചനക 


ളാണ്‌. അന്നു” വികലാംഗരും മടിയന്മാരുമൊഴിച്ചു" മറാരുംതന്നെ 
ദരിദ്രരായി കഴിയേണ്ടിയിരുന്നില്പ. 


ഇന്ത്യയിലെ ക്ഷ്കരും കമ്മാളന്മാരും കഠിനപ്രയത്തത്തിനും 
അനാര്‍ഭാടമായ ശീലങ്ങഠംക്കും പ്രസിദ്ധരാണല്ലോ. അക്കാലത്തെ 


ദാരിദ്ര്യത്തെപ്പററി നാം അധികം കോക്കുന്നില്പ. ഇന്ത്യയില്‍ ദാരി 
ദ്യം വന്നുചേന്നതു” വളരെക്കാലത്തിനുശേഷമാണു“. വിദേശീയാക്ര 


മണങ്ങളും, ദേശീയസമ്പത്തിന്‍െറ വലിയ തോതിലുള്ള കൊള്ള 
കളം. തത്‌ഫലമായ്യണ്ടായ അരക്ഷിതാവസ്ഥയുമാണു്‌ പിന്നീട 
ദാരിദ്രൃയത്തിനു കാരണമായിത്തീന്നതു”. പുരാതന ഇന്തോ_ആയ്യന്മാ 
രുടെ കാലത്തു” ഉത്ഭവിച്ച ഗ്രാമസംഘടന സഹസ്രാബ്ദങ്ങളുടെ മാററ 
ങ്ങഠം പിന്നിട്ട നമ്മുടെ കാലഘട്ടംവരെ വന്നെത്തീട്ടണ്ടു്‌. ഇന്തോ. 
ആര്യന്മാരുടെ അന്നത്തെ പരിതഃസ്ഥിതി വലിയ സാധ്യതകളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ പക്വമായിരുന്നു. കാരണം, ആ സമുഹത്തിനു” ചിന്തി 


ക്കാന൯. ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കാനുമുള്ള വിശ്രമവേളകഠം ഉണ്ടായി 
രുന്നു. അവക്കു വേണമെങ്കില്‍ വസ്മുലോകത്തെ ആക്രമിക്കാനും അതി 


ന്‍െറ ഫലങ്ങഠം അനുഭവിക്കാനുമായി തങ്ങളുടെ പ്രതിഭയെ തിരിച്ചു 
വിടാമായിരുന്നു. ഇത്തരം ഒരു സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ വൈചാരിക 
വികാസത്തിന്‍െറ ഫലം സാധാരണയായി രാജനീതിപരവും 
സാമ്പത്തികവും മിക്കപ്പോഴും സൈനികവുമായ ആക്രമണമുന്നേററ 


ക0 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


മാണു്‌. ഭാതികതലത്തില്‍നിന്നും മാനസികതലത്തിലേഷ്റ്കൂയരുന്ന 
എല്പാ സംസ്റ്റാരങ്ങളുടേയും സാധാരണ ഗതി ഇതുതന്നെ. ഇത്തരം 
മനഃസംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങളാണു" ഭാതികശാസ്ത്രങ്ങഠം, സാങ്കേ 
തിക വിജ്ഞാനം, ധനതത്ത്വശാസ്ര്രം, ചരിത്രം, രാജനീതിശാസ്ത്രം , 
സാഹിത്യം, കലകഠംം, തക്കശാസ്ത്രം, വ്യാകരണം, ഈഹാപോഹപര 
മായ തത്ത്വശാസ്രൂം, ആച്ചാരാധിഷ്റ്രിതമായ മതം, യുദ്ധത്തിലൂടെയു 


ള്ള സാമ്മാജ്യവികാസം എന്നിവ. “മനുഷ്യന്‍ സമൂഹത്തില്‍” എന്നാ 
ണു“ ഈ മനഃടസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ്യവിഷയം. സ്ഥലകാല 
ങ്ങളിലുള്ള അവന്‍െറ വളച്ചയും വികാസവും ഇത്തരം സംസ്ത്റാരത്തി 
ന്‍െറ ശ്രദ്ധാബിന്ദുക്കളാകുന്നു. സംവേദനത്ലത്തില്‍ മനുഷ്യജീവിത 
ത്തിന്‍െറ നിരന്തരമായ പരിഷ്ണരണമാണു” അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
ഗ്രീക്കോ_റോമന്‍, ചൈനീസ്‌, പുരാതനപശ്ചിമേഷ്യന്‍, ആധുനി 


കപാശ്ചാത്യം എന്നീ സംസ്ക്റാരങ്ങളടെ ചരിത്രങ്ങഠം ഇതിനെ ഉദാ 
ഹരിക്കുന്നവയാണു”. 


10. ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതീയസംസ്‌ക്കാരവും 


ഈ സാധാരണപരിണാമം ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിനും സംഭ 
വിക്കുന്നതായി കാണാം. എന്നാല്‍ പ്രാരംഭദശയില്‍ത്തന്നെ മാന 
വാനുഭവങ്ങളുടെ ആശ്ചര്യകരമായ ഒരു പുതിയ രംഗത്തെപ്പററി അ 
തിനു ബോധമുണ്ടായി. മനുഷ്യന്‍െറ പ്രജ്ഞയിലും അഹംബോധ 


ത്തിലും പ്രകടമായ പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരഭാവമായിരുന്നു അതു". 
ജൂഗ്‌വേദത്തില്‍ത്തന്നെ നമുക്കിതു കാണാം. ഭാരതീയമനസ്സ്സിനു 
തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ ദിവ്യവും അനശ്വരവുമായ എന്തോ ഒന്നി 
ന്‍െറ സ്ററരണങ്ങം അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു. കാലം കഴിയുംതോറും അതി 
ന്‍െറ ശക്തിയ്യം വ്യാപ്യിയയം വഭ്ധിച്ചു വദ്ധിച്ചു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
അതൊരു മഹാപ്രവാഹമായിത്തീന്നു. അനുഭവങ്ങളുടെ ആഴത്തിലു 


ള്ള വ്യവസ്ഥിതിയും നിസ്സ്റംഗവുമായ ഒരു ശാസ്്രീയസത്യാന്വേഷ 
ണമായിരുന്നു അതു“. ഈ പുതിയ അന്വേഷണരംഗം അക്കാലത്തെ 


ഭാരതീയമനസ്സിനെ വിസ്മയകരമാംവണ്ണും വശീകരിച്ചിരുന്നതായി 
ട്ടാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും നാം മനസ്സിലാക്കുന്നതു”. ഇന്നും 
ആ സമ്മോഹനശക്തി ഭാരതീയമനസ്സിനെ അടക്കി ഭരിക്കുന്ന 
തായി കാണുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ അന്തര്‍വേധനസ്വഭാവംകൊണ്ടു” പ്രാരം 
ഭിക ഇന്തോ_ആര്യന്‍ സംസ്റ്റാരത്തിനു” സ്ഥിരമായ ഒരു ദിശാനിദ്ദേ 
ശം നല്ലകയുണ്ടായി. ഗ്രീക്കുകാര്‍ ശതാബുങ്ങഠംക്കുശേഷം സ്വരൂപി 
ച്ചതും അവര്‍തന്നെ പക്തി വഴിക്കു വിട്ടപോയതുമായ “മനുഷ്യ! 
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സ്വയം മനസ്സിലാക്കൂ.” എന്ന ആശയം ഉപനിഷത്തുകഠം ഹൃദയപൂവ്വം 
സമത്ഥിച്ചിരുന്നു. ഭാരതീയസം സ്റ്റാരത്തിനു പിന്നീടുണ്ടായ വി 
കാസപരിണാമങ്ങളെല്പാം ഈ ശക്തമായ ഉപനിഷത്‌പൈതൃക 
ത്തിനു വിധേയമായിരുന്നു. ആന്തരഗഹനതയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന 
ഈ ഉരന്നല്‍ പരമപ്രധാനമായ ഒരു അനന്തരഫലമുളവാക്കി. അതി 
താണു“: ചരിത്രത്തിലുടനീളം വിദേശങ്ങളിലേഴ്ക്കുണ്ടായ പ്രസരണ 
പ്രസ്ഥാനങ്ങഠം അനാക്രാമകങ്ങളായിരുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം പറഞ്ഞതുപോലെ, ഉപനിഷത്തുകഠം നല്ലിയ മാനവസന്ദേശ 
ത്തിലെ “ഓരോ ശബ്ദത്തിന്‍േറയും മുമ്പില്‍ ശാന്തിയും പുറകില്‍ 
അനുഗ്രഹവുമായിരുന്നു, ' (കാപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്ണ്‌ വാള്യം 111. 
പു. 106.) 

ഒരു സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ സാരാംശം പ്രകടമാകുന്നത്‌ അതു്‌ 


ഏതുതരം മനുഷ്യനില്‍ സ്വന്തം വൈശിഷ്ട്യം സ്പഷ്ടമാക്കുന്ന എന്ന 
തില്‍നിന്നാണു”. ഒരു സംസ്കാരം പ്രശംസിക്കുന്ന ധീരനായകന്‍ 


ലാകികവിജയത്തെയാണു്‌ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതെങ്കില്‍, ആ 
സംസ്റ്റാരം ലാകികമാണു“്‌. ഭാരതീയസംസ്ക്ാരം ആദ്ധ്യാത്മികമാ 
ണു“ എന്നു പറയുന്നതിനു” എന്തെങ്കിലും അത്ഥമുണ്ടെങ്കില്‍, അതു്‌, 
ഇവിടത്തെ ജനങ്ങഠം ഏററവുമധികം പ്രശംസിക്കുന്ന നായകന്‍ ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികധാര്‍മ്മികപുരുഷനായിരുന്നു എന്നതാണു. അതു 
ഇന്നും അങ്ങനെതന്നെ. ഡാ. എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുക 
ളില്‍ (ഈസേ്‌ററണ്‍ റിലിജിയന്‍സ്‌ ആന്‍റ്‌ വെസ്‌റേറണ്‍ തോട്ട്‌ 
പു 3612): 


* ഇന്ത്യയിലെ ഒരാദശപുരുഷന്‍ ഗ്രീസിലെ ഒരുദാരനോ 
മധ്യകാലയ്യറോപ്പിലെ ഒരു ധീരസേനാനിയോ അല്ല; 
പ്രത്യുത ഒരു മുക്താത്മാവാണു്‌; കഠോരമായ യമനിയമങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു” നിഷ്‌കാമഗുണങ്ങളടെ അഭ്യാസംകൊണ്ടും പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ മൂലകാരണത്തെ അന്തര്‍ദ്ൃഷ്ടിയില്‍ കാണുകയും 
സ്ഥലകാലാധിഷ്യിതങ്ങളായ പക്ഷപാതങ്ങളില്‍നിന്നും മോ 
ചനം നേടുകയും ചെയ്ത മഹാപുരുഷനാണു്‌. ഈ ആദര്‍ശത്തെ 
മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു” ഭാരതത്തിന്‌ അഭിമാന 
കരമാണു”. ഓരോ തലമുറയിലും രാജ്യത്തിന്‍െറ ഓരോ 
ഭാഗത്തും ഇത്തരം വ്യക്തികഠം ജനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉപനിഷദ്‌ 
ജൂഷികളും ബുദ്ധനുംമുതല്‍ രാമകൃഷ്ണനും ഗാന്ധിയുയംവരെയു 
ളവര്‍ ഈ ആദശത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ വിജയകരമായി 
പ്രയത്നിച്ചവരാണു'.* 


ക ശാശ്ചതമൂല്യങ്ങഠം 


ഗ്രീക്കുകാരും മററും സാമൂഹികമനുഷ്യനില്‍ ശ്രദ്ധകേന്ദ്രീകരിച്ച 
തുപോലെ ഭാരതം ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചതു” ആഴമുള്ള മനുഷ്യവ്യക്തി 
യിലാണ്‌”. ഓരോന്നിലും അതിന്‍േറതായ മഹിമയ്യം ഗാംഭീര്യവും 
ഉണ്ടു്‌. ഓരോന്നിനും പരിമിതികളമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ഒന്നു മറേറതിന്‍െറ പുൂരകമായിത്തീരുന്നു. വിധേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം ഭാരതീയമനസ്സ്ിനന്‍െറ ഈ വിശിഷ്ടപ്രവണതയെപ്പററി "ദി 
പാവര്‍സ്‌ ഓഫ ദി മൈന്‍ഡ്‌" എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ പറയുന്നു 
(കരംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ വാള്യം 11 പു 2021): 


' ഭാരതീയമനസ്സിനന്‍െറ വിശിഷ്ടഗുണമിതാണു: അതു" 
ഏതെങ്കിലും കാര്യത്തില്‍ താല്ലര്യപ്പെട്ടാല്‍, അതില്‍ സമ്പൃ 
ണ്ണമായി നിമഗ്നമാകും. മറെറാന്നും ശ്രദ്ധിക്കുകയില്പ. നി 


ങ്ങഠംക്കറിയാമല്ലോ, പല ശാസ്ത്രങ്ങളുടേയം ഉദ്‌ഭവസ്ഥാ 
നം ഇന്ത്യയാണു”. ഗണിതശാസ്ത്രം അവിടെയാണു ഉദ്‌ഭവി 


ച്ചത്‌. നിങ്ങഠം എണ്ണുന്ന 1, 2, 9,....0 എന്ന സംഖ്യകഠം 
സംസ്‌കൃതത്തില്‍ നിന്നാണു്‌, ബീജഗണിതം ഉദ്‌ഭവിച്ചതും 


ഭാരതത്തില്‍ത്തന്നെ. ന്യൂട്ടന്‍ ജനിക്കുന്നതിനു സഹസ്ര്രാബൃങ്ങഠം 
മുമ്പ” ഭാരതീയക്കു" ഗുരുത്വാകഷ്ണത്തെപ്പുററി അറിവുണ്ടായി 
രുന്നു. ചരിത്രത്തിന്‍െറ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ “മനുഷ്യനും 
അവന്‍െറ മനസ്സും" എന്ന ഒരേ വിഷയത്തില്‍ അവരുടെ 
ശ്രദ്ധ മുഴുകിപ്പോയി. അതത്രകണ്ട്‌ ആകര്‍ഷകമായിരുന്നു; 


കാരണം, ലക്ഷ്യം നേടാനുള്ള ഏററവും എളപ്പുവഴി അതാണെ 
ന്ന തോന്നലുണ്ടായി. മനസ്സിന്ന്‌, നിയമമനുസരിച്ചു”, എന്തും 


ഏതും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെന്നു” അവര്‍ പൂണ്ണമായി വിശ്വസി 
അതുകൊണ്ടു” മനശ്ശക്തികഠം അവക്ക്‌ മഹത്തായ പഠന 
വിഷയമായി. മതതന്ത്രങ്ങളം ഇന്ദ്രജാലവും മററും അസാധാ 
രണമായി യാതൊന്നുമില്പാത്ത ഒരു ശാസ്ത്രമായി. മുമ്പ്‌ 
ഭാതികശാസ്സ്രങ്ങഠം പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതുപോലെ അവര്‍ ഈ 
പുതിയ ശാസ്ത്രം പഠിപ്പിച്ചുതുടങ്ങി. ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ 
ഭാരതീയക്ക്‌” അത്രകണ്ട്‌ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. തത്‌ഫല 
മായി ഭാതികശാസ്്രം മിക്കവാറും നാമാവശേഷമായി. 


11. ഭാരതത്തിനെതിരെ ഗ്രീസും 


ഈ ഉപനിഷത്‌ പൈതൃകത്തിലാണു”്‌ നാം ഭാരതീയസംസ്റ്റാ 
രസാരം അന്വേഷിക്കേണ്ടതു്‌. ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ ചിന്തോ 
ത്തേജനം ആ സംസ്കാരത്തിലെ അനന്തരപ്രസ്ഥാനങ്ങളിലെല്ലാം 
ഒരു നിണ്ണരായകത്ത്വമായിത്തീരുകയാണെങ്കിന്‍, ആ സംസ്കാര 


ഭാരതീയസംസ്ത്റാരസാരം 3 


ത്തിലേയഷ്ക്കു ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങാനുള്ള ഏററവും സുനിശ്ചിതമായ മാഗ്ലം 
ആ ചിന്തോത്തേജനത്തെപ്പുററി പഠിക്കയായിരിക്കും . പാശ്ചാത്യ 
ചരിത്രത്തില്‍ മിക്കവാറും സമാനമായ പ്രതിഭാസമുള്ളതു” നമുക്കു 
സുപരിചിതമാണല്ലോ. ക്രി. പി. അഞ്ചാം ശതകത്തില്‍ ഗ്രീസി 
ന്‍െറ ചിന്തയില്‍ ഇത്തരം ഒരുത്തേജനം അനുഭവപ്പപെട്ടിരുന്നു. ഇതു" 
കുറച്ചുകാലത്തേയ്ത്കുമാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളവെങ്കിലും പാശ്ചാത്യനാ 
ഗരികതയയടെ വികാസപരിണാമത്തില്‍ ഏററവും ശക്തമായ നിണ്ണാ 
യകഘടകമായിത്തീന്നു. ഇ. എം. ഫോസ്‌റററെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 


ലോവ്‌സ്‌ ഡിക്കിന്‍സന്‍െറ ദ ഗ്രീക്ക? വ്യു ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌ എന്ന 
പുസ്തകത്തിന്‍െറ ആമുഖം): 


“ഗ്രീസിന്‌ ശാസ്ത്രമുണ്ടായിരുന്നില്ല; ശരിയാണു”. ആഗോള 
വ്യാപകമായ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളമുണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
നഗരരാഷ്ടങ്ങളടെ പരിമിതപരിധിയില്‍ ആധുനികമനുഷ്യ 
ന്‍െറ സാമൂഹൃബന്ധങ്ങളെ സ്റൃശിക്കുന്ന പലതും ആ രാജ്യം 
ഉഠംക്കൊണ്ടിരുന്നു. അവിടത്തെ ലേഖകര്‍ ബുദ്ധിമാന്മാരും 
സംവേദനശീലരുമായിരുന്നതിനാല്‍, നമ്മുടെ അത്യാസന്ന 
മായ കാര്യങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന വല വാത്തകളം നല്ലാന്‍ 
ഗ്രീസിനു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടായിരത്തില്‍പ്പരം വഷ്ങ്ങഠം 


പഴക്കമുള്ളതാണെങ്കിലും ആ അറിവുകഠംക്കും യാതൊരു വാട്ടവു 
മില്പതാനും .? 


മനുഷ്യനെപ്പററി പാശ്ചാത്ൃയസംസ്ത്റാരത്തിലുള്ള ആശയം 
ഗ്രീക്ക്‌ ആശയത്തില്‍നിന്നുദ്‌ഭവിച്ചതാണു്‌. അതാകട്ടെ മനുഷ്യനെ 
മാലികമായി സമൂഹത്തിലെ അംഗമായി പരിഗണിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യനെപ്പുററിയുള്ള രാഷ്ട്രീയവീക്ഷണം എന്നു” ഇതിനെ പറയാം. 
ജഗ്‌വേദവും ഈ ആശയത്തെ ഉയത്തിപ്പിടിക്കയും സാമൂഹികവും 
വിശ്വജനീനവുമായ തോതില്‍ അതിനെ വികസിപ്പിക്കയും 
ചെയ്തു. ജഗ്‌വേദത്തിലെ ഇന്തോ. ആര്യന്മാരുടേയും പുരാതന 
ഗ്രീക്കുകാരുടേയും മതപരമായ ആശയങ്ങളില്‍ സാമ്യമുണ്ടു”. ഇരു 
കൂട്ടരുടേയും മതവീക്ഷണം രാഷ്ട്രീയമായിരുന്നു. അതിനു” സമം 


ചിതസിദ്ധാന്തങ്ങളുണ്ടായിരുന്നില്പ. ദിവ്യവും മാനുഷികവുമായ 
അംശങ്ങളെ സമമന്വയിപ്പിക്കുന്നതും, സമൂഹാഭിമുഖവും, സ്തൃഷ്ടമാ 
യി ലാകികവുമായിരുന്നു അതു്‌. ഈ വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും മാന 
വോന്നതിക്കുവേണ്ടിയുള്ള രാഷ്‌ട്രീയവും സാമൂഹികവുമായ സംഘ 
ഷങ്ങാം മാത്രമല്ല, ആക്രമണയുദ്ധങ്ങളും വിപ്പവങ്ങളും ഉണ്ടായി. 


ഗ്രീക്കുകാരുടെ മനസ്സ്‌ ഈ മതവീക്ഷണത്തിനപ്പുറം വളന്നില്ല. 
അവരുടെ രഹസ്യയാത്മകമതങ്ങഠം രാഷ്ട്രീയതലത്തില്‍നിന്നു്‌ 


44. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഏറെ ഉയന്നുനിന്നിരുന്നുവെങ്കിലും, പ്രകടമായ ഗ്രീക്കാ?പീക്ഷണ 
ത്തോടും ചിന്തയോടും അവ ഉദ്‌ഗ്രഥിക്കപ്പെട്ടില്ല. കാരണം, 
അവ രണ്ടിലുംനിന്നു ഭിന്നങ്ങളായാിരുന്നു. രാഷ്‌ട്രീയവും സാമൂഹിക 
വുമായ പ്രതിഭാസങ്ങളില്‍ ഗ്രീക്കുകാര്‍ യുക്തിയുക്തമായ അന്വേഷ 


ണബുദ്ധി ആവേശപുവ്വം പ്രയോഗിച്ചിരുന്നു. ഇവയിലാണ്‌ അവ 
രുടെ നേട്ട്ങഠം ഏററവും വിശിഷ്ങ്ങളും ചിരന്തനങ്ങളും ആയി 


ത്തീന്നതു”്‌. എന്നാല്‍ അത്തരമൊരു യുക്തിചിന്ത രഹസ്്യാത്മക 
മതങ്ങളില്‍ അവര്‍ പ്രയോഗിച്ചിരുന്നില്ല. 


പുരാതനഗ്രീക്കുകാര്‍ ഉപേക്ഷിച്ചതെന്തോ, അതുതന്നെ ഉപനി 
ഷത്തുകളിലെ ഇന്തോ._.ആര്യന്മാക്ക്‌ ആവേശമായിത്തീന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുകളിലെ മഹഷിമാരുടെ ചിന്താവിഷയം മനുഷ്യന്‍െറ 


രാഷ്‌ട്രീയവും സാമൂഹികവുമായ മാനങ്ങാംക്കതീതമായി ആഴത്തി 
ലുള്ള മനുഷ്യനായിരുന്നു. അവരുടെ അന്വേഷണം ജീവിതത്തെ 


മാത്രമലു, മരണത്തേയും വെല്ലുവിളിച്ചു. തത്‌ഫലമായി അവര്‍ 
അനശ്വരവും ദിവ്യവുമായ ആത്മാവിനെ കണ്ടുപിടിച്ചു. ആത്മാ 
വിന്‍െറ ഛായയത്രേ ജീവിതവും മരണവും. 


യസ്യ ഛായാ അമൃതം യസ്യ മുത്യഃ (ജ്ടഗ്‌വേദം % 121.2) 


മരണത്തിന്‍െറ പ്രശം കൈകാര്യം ചെയ്യാത്ത യാതൊരു 
തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനും ആഴം കൈവരികയില്ല. ഗ്രീക്ക“സംസ്റ്റാര 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാനന്യൂുനതകളില്‍ ഒന്നായിരുന്നു ഇതു”. ലോവ*"സ്‌ 
ഡാിക്കിന്‍സന്‍ പറയുന്നു (മുന്‍പുസ്തകം പേജ്‌ 68) ം 


ഗ്രീക്കുകാര്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ എത്രമാത്രം പുണ്ണമായി രമി 
ച്ചുവോ, അത്രമാത്രം സന്തോഷകരമായുയം ഉന്മുക്തമായുയം തങ്ങ 
ളൂടെ ശക്തിപ്രകടനങ്ങളില്‍ സ്വയം അപ്പ്റിച്ചു. കമ്മത്തിലും 
ആവേശത്തിലും അവര്‍ എത്രമാത്രം തീവ്രമായം സ്റഷ്ടമായും 
ജീവിച്ചുവോ, അത്രമാത്രം അന്യവും കടുവും അഗ്രാഹ്യവുമായി 
ത്തീന്ന അവക്കു ജരാമരണങ്ങഠം. നമുക്കു നിശ്ചയിക്കാന്‍ 
സാധ്യമായിടത്തോളം ഈ പ്രശ്നത്തിനു അവക്കു” തങ്ങളുടെ 
മതത്തില്‍നിന്നും അത്യല്പമായ പ്രകാശമേ ലഭിച്ചുള്ള. സമാ 
ധാനമോ അത്രപോലും ലഭിച്ചില്ല. അവരുടെ ജീവനസംഗീ 
തം അപരിഹൃതമായ ഒരപശ്രുതിയില്‍ അവസാനിച്ചു. മതം 
യയക്തിചിന്തയുടെ വിമശനത്തിനു വിധേയമാകുന്നതിനുമുമ്പു 
തന്നെ വികാരവൈവശ്യംമൂലം അതിന്‍െറ അപര്യാപതകരം 
അവരെ കീഴ്‌പ്പെടത്തിക്കളഞ്ഞു. 


ഭാരതീയസംസ്താരസാരം ൫൭ 
12, പനരുഷവും ദേവത്വവും 


ഉപനിഷത്തുകരം നമുക്കു നല്ലന്ന അന്തര്‍ദൂഷ്യികഠംക്ക്‌” വിശ്വ 
ജനീനതയുടെ ഗുണമുണ്ട്‌. ഈ വിശ്വജനീനത അവയയടെ നിര്‍ 
വൈയക്തികതയില്‍നിന്നാണു” ജനിക്കുന്നതു”. ആ അന്തര്‍ദൂഷ്യിക 
ളെ ആവിഷ്കരിച്ച മഹർഷിമാർ സമൃദ്ധവും സ്നേഹപുഷ്ടലവുമായ 
വ്യക്തിത്വം ഉള്ളവരായിരുന്നു. എന്നാല്‍ സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ 
അവര്‍ തങ്ങളുടെ വൃക്തിത്വത്തെ പുള്ണ്ണമായും ഒതുക്കിനിത്തി. 
അവരുടെ തത്ത്വശാസ്രൂത്തിന്‍േറയുയം അവര്‍ പിന്താങ്ങിയ സംസ്കാര 
ത്തിന്‍േറയയും അനശ്വരത കാരണം ഇതാണ്ട്‌. 


വിശ്വജനീനതയും മാനവികതയ്യമാണു്‌ ഭാരതീയസംസ്ത്റാര 
ത്തിന്‍െറ സാരമായ ലക്ഷണങ്ങഠം. അതു” മനുഷ്യനെ മനുഷ്യ 
നായി കാണുന്നു; ജാതി, മതം , വിഭാഗീയത, വഗ്ലം എന്നിവ 
യാല്‍ മുറിക്കപ്പെട്ട മനുഷ്യനായല്ല. അതന്വേഷിക്കുന്നതു” മനുഷ്യ 
ന്‍െറ മഹോന്നതമായ മഹിമയും ഉത്‌കര്‍ഷവുമാണു”. മനുഷ്യനു” ഈ 
നേട്ടങ്ങളുണ്ടാകുന്നതു” വിദ്യാഭ്യാസത്തിലുടെ അവന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസാധ്ൃതകരം കൂട്ടതല്‍ കൂടതല്‍ പ്രകടമാകുമ്പോഴാണു”. ബാ 
ഹൃമായി സാമൂഹികരാഷ്ട്രീയ അച്ചടക്കങ്ങളും ആന്തരികമായി 
മതത്തിന്‍െറ അച്ചടക്കങ്ങളും അവനു്‌ ഈ വിദ്യാഭ്യാസം നല്ലന്നു. 
ആദ്യത്തേതു പരരത്വത്തിന്‍െറ സാമൂഹൃയവൈശിഷ്ട്യം മനുഷ്യനു 
നല്ലന്നു. അവിടെ അവന്‍ സാമൂഹൃമൂല്യങ്ങളുടേയും സുഖങ്ങളുടേയും 
സ്രഷ്ടാവും ഭോക്താവുമാകുന്നു. ട്ടഗ്‌വേദം ഉയത്തിപ്പിടിച്ച മാനവാ 
ശയം ഇതാണു്‌. എന്നാല്‍ ഭാരതീയചിന്ത പില്ല്രാലത്തു്‌ ഈ ആശ 
യത്തെ വികസിപ്പിച്ചില്ല. ഗ്രീക്ക്‌” ചിന്തയിലാണു” ഈ ആശയത്തി 
ന്‍െറ യഥാത്ഥമായ വികാസവും പ്രകടനവും ഉണ്ടായതു്‌. വാസ്പവ 
ത്തില്‍ ഗ്രീക്കപ്രതിഭയയടെ ഒരേ ഒരു ചിന്ത ഇതായിരുന്നു. മാനവ 
സംസ്ത്ാരത്തിനു ലഭിച്ച ഈ വിശിഷ്ട സംഭാവനന്റ്കു്‌ ലോകമാസ 


കലം ഗ്രീസിനോട കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യ മറെറാരു രംഗത്തു” 
ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ടു” പ്രായോഗികതലത്തില്‍ ഈ 
ആശയം വേണ്ടുംവണ്ണം പ്രകടമായില്പ. എങ്കിലും അവര്‍ വികസി 
പ്പിച്ച പേദാന്തം ഈ ആശയത്തിനു” ഒരു ഗണ്യമായ സ്ഥാനം നല്ല 
ന്നുണ്ടു. യൃക്തിനിഷ്യമായ വേദാന്തദശനം ഈ മാനവവൈശിഷ്ട്യ 
ത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഒരുയന പ്രകടനമായി കണക്കാക്കുന്നു. 


പ്രതിബന്ധങ്ങളെ തട്ടിത്തകത്തു” ആരോഗ്യകരമായ ഭാതിക_സാമു 
ഹികപരിസരം സൃഷ്ടിക്കയും, അതിലുടെ മനുഷ്യന്ന്‌ മഹോന്നത 


സാമൂഹ്യവൈശിഷ്ട്യവും, സംഗസ്റ്റാരത്തിനേറയും നാഗരികതയുടേയും 
സുഖങ്ങളടെ ആസ്വാദനവും നേടുമാറാക്കുക_ഇതാണു” മനുഷ്യന്‍െറ 


26 ശാശ്ചതമൂലൃങ്ങാം 


യഥാത്ഥമായ പരരുഷം. ഇവിടെ മനുഷ്യനിലെ പ്രൊമിഥിയയസ്‌ 
കുടിയിരിക്കുന്ന. 


മനുഷ്യന്‍െറ മഹിമയും വൈശിഷ്ട്യവും അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടു 
തന്നെ ഉപനിഷത്തുകഠം ഒരു ചോദ്യം ഉന്നയിച്ചു: ഇതിനേക്കാഠം 
ഉയന്ന ഒരു മഹിമയുണ്ടോ? പാഠരുഷത്തിന്‍െറ ആദശം പ്രകൃതിയുടെ 
മണ്ഡലത്തിലും ആപേക്ഷികതയ്യടെ ചട്ടക്കൂട്ടിലും ഒതുങ്ങി നില്ലുന്ന 
ഒരു നേട്ടമാണെന്നു” ഉപനിഷത്തുകാഠം കണ്ടുപിടിച്ചു. അവര്‍ പ്രകൃ 


തിഴ്ക്കുപ്പുറം പോകാ൯ ആഗ്രഹിച്ചു; മാനവപാരുഷത്തിനും അതീത 
മായ ഒരു ലോകോത്തരമാനം അഥവാ ദേവത്വത്തിന്‍െറ മാനം 


സാക്ഷാതകരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഈ മാനം മതരംഗത്തുള്ളതാണു”. 
മതമെന്നാല്‍ സാമൂഹികരായഷ്ടീയത്തിന്‍െറ അനുബന്ധമല്ല. പിന്നെ 
യോ, പൂള്്റുമായയം ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഒരു ബോധമാണു”. അതു്‌ 
ശരീരത്തേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും പരിസരത്തേയും അതിവത്തിക്കുന്ന 
മാനവതാബോധമത്രെ. അവിടെ മനുഷ്യര്‍ സ്ഥലകാലങ്ങളടേയും 
കാര്യകാരണബന്ധങ്ങളുടേയും സീമകളെ. അതിലംഘിച്ചു" അനശ്വ 
രമായ ആത്മാവിനെ തന്നില്‍നിന്ന്‌” അഭിന്നമായി ദശിക്കുന്നു. പുരാ 
തനഭാരതീയ മഹഷിമാര്‍ ഈ വെല്ലുവിളി ധൈര്യമായി നേരിട്ടി 
രുന്നു. അവര്‍ സ്വീകരിച്ച രീതികളുടേയും നേരിട്ട സംഘര്‍ഷങ്ങളു 
ടേയും, നേടിയ ധീരസാഹസവിജയങ്ങളുടേയും അനന്യമായ പ്രമാ 
ണമാണു“ ഉപനിഷത്തുക്കഠം. ഓജസ്സും കാവ്യഭംഗിയും തികഞ്ഞ 
ഖണ്ഡികകളിലൂടെ അതിന്‍െറ സന്ദേശം നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. അനശ്വര 
മായ ഒന്നിനെ അന്വേഷിച്ച മഹഷിമാര്‍ അതിനെ ആവഹിച്ച 
സാഹിത്യത്തിനും അതിനെ ഉഴംക്കൊണ്ട സംസ്ത്ാരത്തിന്നും അനശ്വ 
രത്വം പ്രദാനം ചെയ്തു. 


സമന്വയം ഗീതയില്‍. 


ഭാരതീയസംസ്റ്റാരം ഒരു രംഗത്തു” ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” മറേറ 
രംഗത്തെ താരതമ്യേന നിരാകരിച്ചുവെങ്കിലും . മുന) പറഞ്ഞതു 
പോലെ, ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ധും രണ്ടിനേയും സമഗ്രമായി സമമ്പ 
യിപ്പ്ിക്കുകതന്നെ ചെയ്തു. പൌരുഷത്തിന്‍േറയും പുണ്യപുരുഷത്വ 


ത്തിന്‍േറയും മൂല്യങ്ങളെ സമഗ്രമായി സമന്വയിപ്പിച്ച ഒരു ശാശ്വത 
മതം അതില്‍നിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞു. ഇതാണു” സനാതനധര്‍മ്മം 


ഇതിന്‍െറ ഏററവും പ്രമാണികമായ ശബ്ദമാണു” ഗീത. ഉപനിഷ 
ത്തുക്കളടെ തൊട്ടുപിറകിലായി വന്ന ഗീതയാണു* മാനവസംസ്ത്റാര 
ചരിത്രത്തില്‍ ഒരു സമ്പൂണ്ണുമായ ജീവിതദശനം മെനഞ്ഞെടുക്കുന്ന 


തില്‍ ആദ്യമായി വിജയം വരിച്ചതു”. ഗീത മതേതരകാര്യങ്ങളെ 


ഭാരതീയസംസ്റ്ാരസാരം ക" 


ധമ്മത്തോടുടം, കമ്മത്തെ ഈശ്വരസേവയോടും കൂട്ടിയിണക്കി. ഗീ 
താഭാഷ്യത്തിന്‍െറ ഉതകൃഷ്ടമായ അവതാരികയില്‍ ശ്രീ ശങ്കരാചാ 
രൃര്‍ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസന്ദേശത്തെ ഇങ്ങനെ വെളിപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു: 


ദ്വിവിധോ ഹി വേദോക്തോ ധമ്മഃ പ്രവൃത്തിലക്ഷണോ നി 
വൃത്തിലക്ഷണശ്ച ജഗതഃ സ്ഥിതികാരണം പ്രാണിനാം സാക്ഷാദ്‌ 
അഭ്യദയനിഃശ്രേയസഹേതുഃ-_ 

“ വേദം പഠിപ്പിക്കുന്ന ധമ്മം രണ്ടുവിധമാണു; ഒന്നു”, ഈജ്ജസ്വ 
ലമായ പ്രവൃത്തിയുടേതു”; രണ്ടു”, ശാന്തമായ നിവ്വത്തിയുടേതു”. 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിക്കും സംരക്ഷണത്തിനും കാരണമായ അ 


തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം എല്ലാ ജീവികളുടേയും ലാകികവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ ക്ഷേമമാണു." 


14. പവിത്രമാഗ്ലം 


ഇത്തരം ഒരു സമന്വയം നേടാന്‍ കഴിയണമെങ്കില്‍ ആന്തര 
ലോകത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌” ഇറങ്ങിച്ചെപ്പേണ്ടിയിരുന്നു. ഉപ 
നിഷത്ുതുകഠം നിര്‍ദോഷവും പുണ്ണവുമായ രീതിയില്‍ ഇതു സാധി 
ച്ചു; മനുഷ്യവഗ്ശത്തിനു്‌ ഏററവും മഹത്തായ ഒരു ശാസ്പ്ൂം --അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്ത്രം.-നല്ലകയും ചെയ്തു. അതിനുശേഷം ഈ രംഗത്തെ ദീപ 
ശിഖാവാഹി ഭാരതമാണു”. ഈ രംഗത്തെ സവ്വോത്‌കൃഷ്ടമായ പ്ര 
ക്രിയ സന്മാശ്ൂശുഭ്ധിയാലും സത്യനിഷ്ടയാലും ദൂഡ്ധീകൃതമായ ധ്യാന 
മാണു”. മതം അനുഭവവിഷയമാണെന്നും അടിച്ചേല്പിക്കപ്പെടന്ന 
അഭിപ്രായവിശ്വാസങ്ങളും സിദ്ധാന്തങ്ങളും അല്ലെന്നുമുള്ള ഭാരതീ 
യാശയത്തിന്‍െറ ഫലമാണിത്‌. ഉപനിഷത്തുകഠം ഗുണപുണ്ണുത 
നല്ലിയ ഈ പ്രക്രിയ സിന്ധുനദീതടസംസ്റ്റാരത്തോളം പുരാതന 
മായിരുന്നു. യോഗാസനത്തില്‍ ധ്യാനമഗ്നമായ ഒരു മാനവരൂപം 
ആ സംസ്ലാരത്തിന്‍െറ പൈതൃകമായി നമുക്കു ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പി 
ല്ലാലത്തു” ഇതേ ധ്യാനപ്രക്രിയ ബുദ്ധന്‍ പുണ്ണമായി പ്രയോഗിക്ക 
യുണ്ടായി. ഭാരതത്തില്‍ മതശാസ്രൂുത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രപ്രക്രിയയായി 
യൃഗാന്തരങ്ങളിലൂടെ അതു തുടരുന്നു. ആധുനികകാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണനേറയും സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍േറയ്യം ശക്തമായ സമത്ഥ 
നവും പ്രോത്സാഹനവും അതിനു ലഭിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


കഠോപനിഷത്ത്‌ (3) ധ്യയാനത്തിന്‍െറ രീതിയും ഫലവും 
ഗുഡ്ഥാത്ഥമുള്ള ഒരു പദ്യത്തില്‍ പ്രകടമാക്കുന്നു: 


ക ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃണത്‌ സ്വയംഭഃ 
തസ്മാത“പരാങ്‌ പശ്യതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിത്‌ ധീരഃ പ്രവൃഗാത്മാനമൈക്ഷത്‌ 
ആവ്ൃത്തചക്ഷുഃ അമൃതത്വമിച്ചന്‍. 
“സ്വയംഭൂവായ ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ബ 
ഹിഗമനസ്വഭാവമാകുന്ന ദോഷത്തോടുക്ൂടിയാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 


മനുഷ്യന്‍ ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ ഗ്രഹിക്കുന്നു. അന്തരാത്മാവിനെ ഗ്രഹാി 
ക്കുന്നില്ല. ഏതോ ഒരു ബുദ്ധിമാന്‍ അമുതത്വത്തെ ആഗ്രഹിച്ചു 


കൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ. അന്തര്‍മുഖമാക്കി അന്തരാത്മാവിനെ 
സാക്ഷാതകരിച്ചു.” 


ധ്യാനം. ഈ അന്തര്‍വേധനത്തിലൂടെ ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
അഹങ്കാരം മുതലായ എല്ലാ അനാത്മതത്ത്വങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിക്കു 


വാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം കാലസാപേക്ഷങ്ങ 
ളം നശ്വരങ്ങളുമായ പ്രകൃതിഫലങ്ങളാണല്ലോ. അങ്ങനെ അവന്‍ 
അനന്തമായ അസ്തിത്വവും, അനന്തമായ ജ്ഞാനവും അനന്തമായ 
ആനന്ദവും, സ്വഭാവമായയള്ള അനശ്വരവും ദിവ്യവുമായ ആത്മാവി 
നെ സാക്ഷാതകരിക്കുന്നു. ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അഹങ്കാരവും 
ദേശകാലലോകത്തിലെ അനുഭവങ്ങളെ ഉഴംക്കൊള്ളാനുള്ള അന 
ശ്വരാത്മാവിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങഠം മാത്രമാണു”. ജ്ഞാതനായ മനു 
ഷ്യന്‍െറ വശങ്ങളാണിവ, ഇവയുടെ ആഴത്തിലാണു” യ്ഥാത്ഥമനു 
ഷ്യന്‍, അജ്ഞാതനായ മനുഷ്യന്‍, സ്ഥിതിചെയുന്നതു”. ഉപനിഷ 
ത്തുകരം ഈ കണ്ടുപിടിത്തത്തിന്‍െറ വീരകഥാഖ്യാനങ്ങളാണു. 
തങ്ങളുടെ പ്രയത്നങ്ങളും കണ്ടുപിടിത്തവും വഴികാട്ടികളാണെന്നു്‌ 
മഹഷിമാക്കു ബോധ്യമായിരുന്നു. മുഴുവന്‍ മനുഷ്യവഗ്ലത്തെ സം 
ബന്ധിച്ചും, അവ മഹത്ത്വപുണ്ണങ്ങളാണെന്ന ബോധം അവരുടെ 


വാക്കുകളുടെ ശക്തിയിലൂടേയും അവയില്‍ പരിവ്യാപമായ ആന 
ന്ദത്തിലുടേയും പ്രകടമാകുന്നുണ്ട്‌. 


15. ഇന്ത്യയും പവിത്രതയിലേമ്ക്കുള്ള ആകര്‍ഷണവും 


മനുഷ്ൃയഹൃദയത്തില്‍ കുടിക്കൊള്ളന്ന ദിവ്യമായ ആത്മാവിനെ 
പ്പററിയുള്ള കണ്ടുപിടിത്തം ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ അനന്തര 
വികാസപരിണാമങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രബലശക്തിയായി പ്രവത്തിച്ചു. 


ഇത്തരം ഒരു കണ്ടുപിടിത്തത്തിന്‍െറ അനന്തരഫലങ്ങഠം ഒററപ്പെട്ടും 
ഒരു സങ്കുചിതസീമയിലൊതുങ്ങിയം ഇരിഷ്ക്കുയില്ല. ഇദംപ്രഥമ 


മായി, വിശാലമായ ഒരു പുതുരംഗം പര്യവേക്ഷണാത്ഥം തുറക്ക 
പ്പെട്ടു. ആ രംഗം കൂടതല്‍ സമ്മോഹനവും പ്രയാസമേറിയതും 
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അപകടകരവും ആയിരുന്നെങ്കിലും സ്ഥലകാലങ്ങളുടെ ബാഹൃ 
ലോകത്തെക്കാഠം കൂടതല്‍ ആശാവഹമായിരുന്നു. ഉപനിഷ 
ന്മഹഷിമാര്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ച മാഗ്ലത്തിലൂടെ ഭാരതം, ഓരോരോ 


ഭാഗമായി, മുന്നേറി. അവസാനം ബുദ്ധമതപ്രസ്ഥാനത്തോട 
കൂടി ഭാരതമാസകലം മതാവേശത്തിലാറാടി. ഈ രാജ്യത്തെ 


പ്രതിഭാധനരും സാധാരണക്കാരും ഒരുപോലെ അനുഭവങ്ങളുടെ 
ഉത്തുംഗശൃംഗങ്ങളിലേഷ്ക്കു ചവുട്ടിക്കയറുവാന്‍ പ്രേരിതരായി. 
അന്വേഷകരുടേയയം ഭക്തന്മാരുടേയ്യം ഒരു ഹൃദയഹാരിയായ ഘോഷ 
യാത്രതന്നെ ഉണ്ടായി. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ലൌകികമായ 
സകലതിനേയും തൃജിച്ചവരുടെ ഈ ഘോഷയാത്ര യൃഗങ്ങളായി 
തുടരുന്നു. അതു” ഭാരതീയസംസ്റ്ാരചരിത്രത്തിന്‍െറ ഒരു വൈശി 
ഷ്്ൃമായിത്തീന്നു. നാസ്ത്രികരും അജേഞയവാദികളും ഉഴംപ്പുടെ 
എല്ലാത്തരം ബുദ്ധിജീവികളേയും ഇതു“ ആഴത്തില്‍ സ്പൃശിച്ചിരുന്നു. 
ആധുനികകാലത്തുപോലും, ഭാരതീയജനതയുടെ ശ്രേഷ്ഠരായ 
സംഗസ്റ്റാരികനേതാക്കഠം ഈ ഘോഷയാത്രയുടെ ശക്തമായ പ്രവാ 
ഹത്തില്‍പ്പപെട്ടപോയതായി കാണാം. റാം മോഹന്‍റായ്‌*, അരവി 


നദുഘോഷ“, രവീന്ദ്രനാഥടാഗോര്‍, മഹാത്മാഗാന്ധി ഇവരെല്ലാ 
വരും ഈ പ്രവാഹത്തില്‍പ്പപെട്ടവര്‍തന്നെ. 
[8൫. ഭാരതീയസംസ്‌ക്കാരത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികദിശ 
മനുഷ്യന്‍േറയ്യം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും അന്തിമസത്യം പുള്ണ 
മായയും ആദ്ധ്യാത്മികമാണു്‌, അതു്‌ ഏകവും അദ്വിതീയവുമാണു'. 
മനുഷ്യനു” അതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ കഴിയം. ഈ സാക്ഷാ 
തകാരമത്രേ മാനവജീവിതലക്ഷ്യം, ഈ ലക്ഷ്യം പല മാഗ്ലങ്ങളി 
ലൂടെ നേടാം__ഇവയാണു ഭാരതീയജീവിതത്തെ ആവേശംകൊ 
ഒളിച്ച മാലികാശയങ്ങഠം. ഇവയാണു” ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിന്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മികമായ അടിത്തറയും ദിശയും നല്ലി ഇന്ത്യന്‍ ജനതയുടെ 
ഭവിതവ്യത രൂപപ്പെടുത്തിയതു”. ഡാ. എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറ 
യ്യന്നു (ഈസ്റ്റേണ്‍ റിലിജിയന്‍സു” ആന്‍ഡ വെസ്റ്റേണ്‍ തോട്ടു പു..2): 


മനുഷ്യവശ്ശരത്തിന്‍െറ ഭവിതവ്യത, ഒരു വ്ൃക്തിയുടേതു 

പോലെതന്നെ, ജീവശക്തികളടെ ദിശയ്േയും അതിനെ 

നയിക്കുന്ന പ്രകാശങ്ങളേയും, അതിനെ കരുപ്പിടിപ്പിക്കുന്ന 
നിയമങ്ങളേയും ആശ്രരയിച്ചിരിക്കും .” 

പരമസത്യമായ ബ്രഹ്മന്‍ സത”_ചിത”_ ആനന്ദമായി അതാ 

യതു അസ്തിത്വം... ജഞാനം_ആനന്ദം എന്നീ രൂപത്തില്‍ വേദാന്തം 

വിവരിക്കുന്നു. ആനന്ദം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പരമസത്യത്തിന്‍െറ 


30 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഘടകമാണെങ്കില്‍, അതു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയുയം ഒരു ഘടകമായി 
രിക്കണമല്ലോ. തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു്‌ (2. 7.) പ്രഖ്യാപിക്കു 
ന്നതുപോലെ: 


രസോ വൈ സഃ. രസം ഹ്യൈവായം 

ലബ്‌ധ്വാ ആനന്ദീ ഭവതി. കോഹ്യേവാന്യാത" 

കഃ പ്രാണ്യാത്‌ യദേഷ ആകാശ ആനന്ദോ 

ന സ്യാത്‌. ഏഷ ഹ്യേവ ആനന്ദയാതി. 

* അവന്‍ (ബ്ബഹ്മന്‍) തീച്ചയായയം ആനന്ദംതന്നെ. ഈ ആനന്ദം 
ലഭിച്ചിട്ടാണു” മനുഷ്യന്‍ ആനന്ദവാനായിത്തീരുന്നതു'. ഹൃുദയാകാശ 
ത്തില്‍ ഈ ആനന്ദമില്ലെങ്കില്‍, ആരു“ ശ്വസിക്കും? ആരു” ജീവി 
ക്കും? തീച്ചയായും അവന്‍ (ബ്ബഹ്മന്‍) തന്നെയാണു” ആനന്ദം 
നല്ലന്നതു." 


17. ഭാരതീയസംസ്‌ക്കാരത്തിന്‍െറ സരന്ദരൃഘടകം 


വേദാന്തം ഈ ലോകത്തെ ഈശ്വരന്‍െറ ആനന്ദോത്‌പന്നമാ 
യിട്ടാണു” കാണുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” ഇങ്ങ 
നെ ഗാനം ചെയ്യന്നു: 


യഃ സവജ്ഞഃ സവവിത്്‌ 

യസ്ൈഷ മഹിമാ ഭൂവി 

ദിവ്യേ ബ്രഹ്മപുരേ ഹോ്ഷ 

വ്യോമ്‌നി ആത്മാ പ്രതിഷ്ഠിതഃ 

മനോമയഃ പ്രാണശരീരനേതാ 

പ്രതിഷ്യിതോന്ന ഹൃദയം സന്നിധായ 

തദ്‌വിജ്ഞാനേന പരിപശ്യന്തി ധീരാഃ 

ആനന്ദരുപം അമൃതം യദ്‌ വിഭാതി. (6. 1. 7,8) 
“ ആരുടെ മഹിമയാണോ ഭൂമിയില്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍) കാണുന്നതു്‌, 
ആരാണോ എല്ലാം അറിയുന്നതു“, ആരാണോ എല്ലാം മനസ്സിലാ 


ക്കുന്നതു, ആ ആത്മന്‍ ബ്രഹ്മപരത്തിലെ പ്രകാശമാനമായ 
ആകാശത്തില്‍ (ഹൃദയത്തില്‍) പ്രതിഷ്യിതനാണു*. അവന്‍ മനസ്സ്സി 


ന്‍െറ രൂപങ്ങഠം കൈക്കൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ശരീരത്തേയും 
നയിക്കുന്നു. അവന്‍ ശരീരത്തില്‍. ഹൃദയത്തിനുള്ളില്‍, സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു. ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലൂടെ അവനെ 
എല്ലായിടത്തും കാണുന്നു. അവന്‍ ലോകത്തില്ലെല്പാം ആനന്ദ 
സ്വരൂപനും അനശ്വരനുമായി ശോഭിക്കുന്നു.” 

ലോകം, ഇതനുസരിച്ചു", ആനന്ദ്രുപവും അമൃതവും ആകുന്നു. 
ഈശാവാസ്യ്യോപനിഷത്തു” ഈശ്വരനെ കവിയായി, ദ്രഷ്യാവായി 
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കാണുന്നു. (മന്ത്രം 8) പ്രപഞ്ചം തരംഗങ്ങളിലും താളക്രമങ്ങളി 
ലും വരുന്ന അവന്‍െറ കാവ്യമത്രേ. ശങ്കരാചാര്യരുടെ വാക്കുകളില്‍ 
അത്ത്‌ സനന്ദരൃതരംഗ്മാണു”_സന്ദര്യലഹരി. നടന്മാരുടെ രാജാ 
വായ നടരാജന്‍െറ മുത്തി നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” ഈ ലോകം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ആനന്ദനൃത്തത്തിന്‍െറ ഫലമാണെന്നാണ്‌. 


ഈ തത്ത്വശാസ്ര്രപരമായ ആശയങ്ങളും മതപരമായ അനുഭ 
വങ്ങളുമാണു” ഇന്ത്യന്‍ ജനതയുടെ സൌന്ദരൃബോധത്തേയും മനോ 
ഭാവത്തേയും ആവേശംകൊള്ളിക്കയും വളത്തുകയും കലാപ്രതിഭയെ 
ഉതഫുല്പമാക്കയും ചെയ്തതു”. സാഹിതൃത്തിനേറയും ലളിതകലക 
ഒടേയയം രംഗങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യയുടെ സംഭാവനകഠം നമ്മുടെ സമഗ്ര 
സാംസ്റ്റാരികപ്പൈതൃകത്തിന്‍െറ ഏററവും സ്ഥായിയ്യം സമാകഷ്ക 
വുമായ ഘടകങ്ങളാണ്‌. അവിടെ നിഷേധാത്മകമായ സന്ന്യാസ 
വൃത്തിയുടെ യാതൊരംശവുമില്പ. മതപരമായ പ്രേരണ അതില്‍ 
വളരെ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിരുന്നു. എങ്കിലും, മതപ്രേരണ 
തന്നെ, നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞതുപോലെ, സന്ദര്യത്തിന്‍േറയും 
ആനന്ദത്തിനേറയും മുല്യങ്ങളാല്‍ പരിവ്യാപ്പങ്ങളായിരുന്നു. 


[ട. മതദദാര്യവും സാവ്യവലാകികമായ മതാദരവും 


ഭാരതീയതത്ത്വചിന്തയുടെ ഒരു പ്രധാനഫലം മതവീക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ വിപുലീകരണമായിരുന്നു. അസ്തലിത്വത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികൈക്ൃം കണ്ടുപിടിക്കയും മതലക്ഷ്യമായി ആഭ്ധ്യാത്മികസാ 
ക്ഷാത്‌കാരത്തെ ഉന്നിപ്പറയുകയും ചെയ്തതുമൂലം മതങ്ങഠംക്കിട 
യില്‍ സമന്വയഭാവം വളന്നു. വിക്ഷണത്തിലും പെരുമാററത്തി 
ലും ഗാഡമായ മതവിശ്വാസവും വിശാലമായ ഓദാര്യവ്ും അനയ 
മതങ്ങളോടുള്ള ആദരഭാവവും സംയോജിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഭാരത 
ത്തിന്‌ അനന്യസാധാരണമായ കീത്തിമാനമുണ്ടു”. അനന്തവും 
സവ്ൃഗ്രാഹിയുമായ ഒരു ദിപ്യഭാവത്തില്‍നിന്നുമാത്രമേ ഇതു” ഉദ്‌ 
ഭവിക്കയുള്ള. ഡാ. എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (ഈസ്റസ്റേ 
ണ്‍ റിലിജിയന്‍സു” ആന്‍ഡ്‌ വെസ്‌റേറണ്‍ തോട്ട്‌. പു. 317): 


"ഒരു പരിസീമിതമായ മനസ്സ്‌ അവ്യയമായ അനന്തത 
യുടെ മുമ്പില്‍ സമപ്പ്ിക്കുന്ന ശ്രഭ്ധാഞ്ജലിയാണു്‌* മതരദാര്യം." 


അനന്തമായ ഈശ്വരനെ ബഹുമാനിക്കാനുള്ള അനന്തമായ 
മാഗ്ലം ക്രിയാത്മകമായി മതരദാര്യവും മതസാഹാദ്ദവും പരിശീലി 


യക്കകുയാണു”. വൈദികജ്ടഷിമാരുടെ ഏററവും മഹത്തായ ഒരു പ്രഖ്യാ 


പനത്തില്‍നിന്നും ഈ സാവ്വലാകികമായ സഹാനഭൂതിഭാവമാണ്‌ 
ഭാരതത്തിനു ലഭിച്ചതു”. 
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ഏകം സദ്‌; വിപ്രാ ബഹുധാ വദന്തി. “സത്യം ഒന്നാണ്‌. 
മഹഷിമാര്‍ അതിനെ പല പേരുകളിന്‍ വിളിക്കുന്നു." 

വിവേകാനന്ദസ്വാമികടം ഈ പ്രഖ്യാപനത്തെ മതത്തിന്‍െറ 
മഹത്തായ അധികാരപത്രമായി ഗണിക്കുന്നു. വൈദികജുഷിമാക്കു 
ശേഷം കൃഷ്ണന്‍, ബുദ്ധന്‍, ശങ്കരന്‍, രാമകൃഷ്ണന്‍ മുതലായ പ്രകാശപു 
ഞ്ജങ്ങളെല്പാം മതസ്വാതന്ത്ര്യത്തിനും മാനവബന്ധങ്ങളില്‍ വിവേ 
കപുണ്ണുമായ സമച്ചിത്തതസ്്ും വേണ്ടി തങ്ങളുടെ ശക്തമായ ശബ്ദം 


ഉയത്തിയവരാണു”. ഗീതയില്‍ (-1 1) കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: 

യേ യഥാ മാം പ്രപദ്യന്തേ 

താംസ്തധൈവ ഭജാമ്ൃഹം . 

മമ വര്‍ത്മാനുവത്തന്തേ 

മനുഷ്യാഃ പാത്ഥ സവശഃ 
“മനുഷ്യര്‍ ഏതു വഴിക്ക്‌ എന്‍െറ അടുക്കലേയ്ക്കുവന്നാലും അതേ 
വഴിക്ക്‌ ഞാന്‍ അവരെ സ്വീകരിക്കുന്നു. അല്പയോ അങഞ്ജൂന! 
അവസാനം എല്പഠ വഴികളും എന്നില്‍ത്തന്നെ വന്നെത്തുന്നു. 


മുമ്പപറഞ്ഞതൃപോലെ, മഹഷിമാരും ചിന്തകരും തത്ത്വ 
ജ്ഞാനികളും മാത്രമല്ല, സാധാരണജനങ്ങളും ഈ ആശയത്തെ ഉയ 
ത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നു. ഭരണരംഗത്തും ഈ ആരോഗ്യകരമായ വീക്ഷ 
ണം പരിപോഷിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. രാജാക്കന്മാരുടേയും ചക്രവ 
ത്തിമാരുടേയയം കൂട്ടത്തില്‍ ഏററവും യശസ്ത്രരമായ ഉദാഹരണം ക്രി. 
മു. മൂന്നാം ശതകത്തിലെ അശോകചക്രവത്തിയയടേതായിരുന്നു. ഇദ്ദേ 
ഹം തന്‍െറ വിശാലസാമ്രാജ്യത്തിലാസകലം പാറകളിലും സ്തംഭ 
ങ്ങളിലും കൊത്തിവെയ്ത്കിച്ച ഉത്തേജകങ്ങളായ ശാസനകളിലൂടെ 
ഈ ആശയം പ്രചരിപ്പിച്ചിരുന്നു. ആദരരൂപത്തിലുള്ള മതാദാര്യം 
ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ സാരഭൂതമായ ഒരാശയമാണു”. അതു 
രാജനീതിപരമായ ഓചിത്യത്തിന്‍േറയോ സാമൂഹികനീതി 
യയടേയോ ആജ്ഞ അനുസരിച്ചുള്ളതല്ല. ഭാരതത്തിന്‍െറ സത്ൃദശന 


ത്തിന്‍െറ ഫലമാണു“; അതിന്‍െറ വിശ്വവീക്ഷണത്തിന്‍െറ അഭേ 
ദ്യമായ ഭാഗമാണു”. 


19. മതസാംസ്‌ക്കാരിക അഭയാത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഇന്ത്യയുടെ 
സ്വാഗതം. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സാംസ്‌കാരികചരിത്രത്തില്‍ ഏററവും മഹിമാ 
മയമായ ഒരു വശം അവിടത്തെ ജനങ്ങളും ഭരണകൂടങ്ങളും അഭയാ 
ത്ഥികളായി വന്ന മതവിഭാഗങ്ങളോടു. കാട്ടിയ പെരുമാററമാണു*. 
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ദേവാലയങ്ങഠം നശിപ്പ്ിക്കപ്പെട്ടം സ്വമതസ്ഥര്‍ കൊല്ലപ്പെട്ടം 
സ്വന്തം നാട്ടില്‍ മദ്നവിധേയരായ പാലസ്തീനിലെ ജൂതന്മാരും 
ഇറാനിലെ സൊറാസ്‌ട്രീയന്മാരും ഭാരതത്തിന്‍െറ ആതിഥ്യ 
ത്താലും ഒഓദാര്യത്താലും ആകൃഷ്ടരായി ഇവിടെ അഭയം തേടി, ഈ 
രാജ്യം അവരെ സ്നേബഹുമാനങ്ങളോടെ സ്വീകരിച്ചതിനാല്‍ 


അവരുടെ അഭിലാഷങ്ങഠം നിറവേറി. ഭാരതം എന്നെന്നും അവ 
രേയും അവരുടെ വിശ്വാസങ്ങളേയും സംരക്ഷിച്ചുപോന്നിട്ടുണ്ടു്‌. 


1893 സെപ്പംബര്‍ 11ാ൦൯- ചിക്കാഗോവില്‍ ചേന്ന മതങ്ങളുടെ 


പാര്‍ലിമെന്‍റില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം നടത്തിയ ഒന്നാമത്തെ 
പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഭാരതചരിത്രത്തിലെ, അല്ല ലോക്ചരിത്ര 


ത്തിലെ തന്നെ ഈ ഉജ്ജ്വലമായ അദ്ധ്യായ.ത്തെപ്പുററി ഇങ്ങനെ 
സൂരിക്കയണ്ടായി (്രംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ പാളയം 1 പു. 34): 


“ലോകത്തെ മതാദാര്യവും സാര്‍വജനീനമായ ആദരഭാവ 
വും പഠിപ്പിച്ച ഹിന്ദുമതത്തില്‍പ്പെട്ടവനാണു” ഞാന്‍ എന്നതില്‍ 
എനിക്കു” അഭിമാനമുണ്ട്‌”. ഞങ്ങഠം സാവ്വലാകികമായ മത 


ദാര്യത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നു മാത്രമല്ല, എല്പാ മതങ്ങ 
ളേയും സത്യമായി അംഗീകരിക്കുന്നു. മദ്ദനവിധേയരായി! അഭ 


യം പ്രാപിച്ച ലോകത്തിലെ എല്ലാ മതങ്ങളേയും രാച്്രങ്ങളേ 
യും സംരക്ഷിച്ച രാം എന്‍േറതാണു്‌ എന്നതില്‍ ഞാന്‍ അഭി 


മാനം കൊള്ളന്നു. ഇസ്‌റേലികളുടെ ഏററവും പരിശുദ്ധമായ 
അവശിഷ്ടം ഞങ്ങഠം മാറോടണച്ചിരിക്കയാണെന്നു” നിങ്ങളെ 


അറിയിക്കാന്‍ എനിക്കഭിമഠനമുണ്ടു*. റോമന്‍ നിഷ്ട്ധരത ഏതു 
വര്‍ഷം തങ്ങളുടെ പുണൃദേവാലയം നിലം പരിശാക്കിയോ 


അതേ വര്‍ഷംതന്നെ ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെത്തി ഞങ്ങളോട്‌ അഭ 
യം പ്രാപിച്ചവരാണവര്‍. സൊറാഷ്്രീയന്‍രാൃഷ്ടത്തിന്‍െറ 
അവശിഷ്ടങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കയും ഇന്നും ഓമനിക്കയും ചെയുന്ന 
ഹിന്ദുമതത്തില്‍പ്പെട്ടവനാണെന്നതില്‍ ഞാന്‍ അഭിമാനംകൊ 
ള്ളന്നു. സഹോദരരേ! നന്നേ ചെറുപ്പം മുതല്‍ ഞാന്‍ ആവത്തി 
ച്ചിരുന്നതായോക്കുന്ന ഒരു പ്രാത്ഥനാഗാനത്തിലെ ചില വരി 
കഠം ഞാന്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. അവ ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങഠം 
ഇന്നും ആവത്തിക്കുന്നവയാണു*; ' “പല സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉദ്‌ഭ 
വിക്കുന്ന വിവിധ നിര്‍ത്ധരികഠം സമുദ്രത്തില്‍ തങ്ങളുടെ ജലം 
ഒന്നിച്ചുചേക്കംപോലെ, ഭഗവാനേ! മനുഷ്യര്‍ തങ്ങളുടെ 
വൃത്യസ്തപ്രേരണകളാല്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന വിവിധമാഗ്ലങ്ങഠം, 
വളവുള്ളതും വടിവൊത്തതുമായി വ്ൃൃതൃസ്തുങ്ങളായി തോന്നു 
മെങ്കിലും, എല്ലാം അങ്ങയിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നവയാണു്‌ "' 


34. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 
ഒ0. സ്വാംശീകരണവും ഉദ്‌ഗ്രന്ഥനവും 


ഇത്തരം വിശാലവും ഉദാരവുമായ' വിശ്വവീക്ഷണത്താല്‍ സമ 


ത്ഥിതവും സംപുഷ്ട്വുമായ ഒരു സംസ്റ്റാരം അയവില്ലാത്തതോ അന്യ 
രെ അകററി നിത്തുന്നതോ അന്യരില്‍നിന്നകന്നുനില്ലന്നതോ ആക 


യില്ല. വഗ്ലീയമോ സാമൂഹികമോ രാഷ്ട്രീയമോ ആയ പരിഗണന 


കഠം ഈ സംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രപ്രേരണാശക്തിയല്ല. അതി 
ന്‍െറ പ്രേരണ ആദ്ധ്യാത്മികമാണു“. ആദ്യം പറഞ്ഞ പരിഗണന 
കളാണ്‌ അറിവില്ലായ്യയം അനദദാരൃവും വളര്‍ത്തി അക്രമങ്ങളി 
ലേഷ്ക്കും യൃദ്ധത്തിലേഷ്കണ്കും നയിക്കുന്നതു”. ആദ്ധ്യാത്മികത എപ്പോഴും 
സാവ്ൃജനീനവും മാനവികവുമാണു”. സാവ്വദേശീയമായ ഒരു പ്രേര 
ണയൃയള്ളതുകൊണ്ടു” ഇന്ത്യന്‍മതത്തിനു” സ്വ്വശക്തമായ ഒരു പുരോ 
ഹിതവ്യവസ്ഥയോ അതിനെ സംരക്ഷിച്ച്‌” താങ്ങിനിത്താനുള്ള 
പ്രത്യേകപാരമ്പര്ൃമോ ഉണ്ടായില്ല. സംസ്‌കാരങ്ങഠംക്കു്‌ അയവി 
ല്ലായ്ക ഉണ്ടാകുന്നതു“, മിക്കപ്പോഴും. മതപാരമ്പര്യങ്ങളുടേയും രാഷ്ട്രീ 
യാഭിലറഷങ്ങളുടേയും വൃതിരിക്തതയുടെ ഫലമായാണു” എന്നു്‌ 
ചരിത്രം പഠിപ്പിക്കുന്നു. വൃതിരിക്തതയോ, വശ്ുശ്രേഷ്ണതാ 
ബോധത്തില്‍നിന്നും ഉരുത്തിരിയുന്നതുമാണു്‌. മാനവഹൃദയത്തിന്‍െറ 
ദിവ്യതാബോധത്തില്‍നിന്നുദിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികപ്രേരണ വഗ്ലീ 
യവും മതസിദ്ധാന്തപരവും സാമൂഹികവും രാഷ്ട്രീയവുമായ 
എല്പാ വ്ൃത്യസ്തതകളേയും വിലങ്ങനെ മുറിക്കുന്നു; മനുഷ്യനെ 
അവന്‍െറ സമന്വിത പൃള്ണ്ണിമയില്‍ സമാദശ്രേഷിക്കുന്നു. കൃഷ്ണനേറയും 
ബുദ്ധനന്‍േറയും ശങ്കരാചായുരുടേയും രാമകൃഷ്ണനേറയും ഹൃദയങ്ങളില്‍ 
നിന്നും പ്രവഹിച്ച സ്നേഹനിര്‍ത്ഥരി മനുഷ്യവഗ്ഗത്തെ ഒന്നാകെ, 
അതിരുകളില്ലാതെ, സമഗ്രമായി ആശ്ലേഷിക്കുന്ന ഒന്നാണു. 


സംസ്‌കാരങ്ങഠം തമ്മില്‍ നിരന്തരമായ സംഘട്ടനത്തിനു 
കാരണം അറിവില്ലായ്യയും വൃതിരിക്തതയുമത്രെ. അവയില്പാത്ത 
സംസ്‌കാരങ്ങാം, ബര്‍ട്രാന്‍റു" റസ്സൂലിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, ബി 
ല്യാര്‍ഡ്‌ പത്തുകംംപോലെയാണു്‌. അവകഷ്ണുതമ്മില്‍ സംഘട്ടന 
മല്ലാതെ എന്തൊരു ബന്ധമാണുണ്ടാവുക? ഏതു പരിവര്‍ത്തനത്തേ 
യും അഭിമുഖീകരിക്കാനും അവയെ ഉദ്‌ഗ്രഥിച്ചു” ത്യാജ്യഗ്രാഹൃ 


വിവേചനത്തോടെ സ്വാംശീകരിക്കാനുമുള്ള അത്ഭുതകരമായ 
പ്രതിഭാവിശേഷം ഭാരതീയസംസ്‌കാരം സ്വായത്തമാക്കിയിരി 


ക്കുന്നു. കാലാകാലങ്ങളിലുള്ള നവീകരണത്തിലൂടെ നിരന്തരമായ 
സമൃദ്ധിയും കൌതുകകരമായ തുടച്ചയയമാണു്‌ ഭാരതീയസംസ്‌കാര 
ത്തിന്‍െറ സഹസ്രാബ്ദങ്ങളിലൂടെയുള്ള ചരിത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 
സംസകാരത്തിന്‍െറ അറിവില്ലായ്മയെന്നതു”" “നീയോ ഞാനോ” 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരസാരം 39 


എന്ന വീക്ഷണത്തിന്‍െറ തക്കസംഗതമായ ഫലമാണു: എന്നാല്‍ 
ഇന്ത്യ തെരഞ്ഞെടുത്ത ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം അതല്ല. “ നീയും 
ഞാനും' എന്നതാണു” ഭാരതീയസംസ്‌കാരദശനം സംസിദ്ധമാക്കു 
ന്നതു”. അനേകത്തില്‍ ഏകത്വം എന്ന ആദ്ധ്യാത്മികദശനത്തിന്‍െറ 
പ്രേരണയാണിവിടെ ഉള്ളതു”. ഈ വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമായി 
സാംസ്‌കാരികരംഗത്തു” ഒരു സമാധാനനയവും “വൈവിധ്യത്തില്‍ 
ഏകത്വം” എന്ന പരിപാടിയുമുണ്ടായി. അനാകഷകമായ ഐക 
രൂപ്യത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അക്രമാസക്തമായ പ്രയത്നം ഇവിടെ 
ഉണ്ടായില്ല. 

ഭാരതചരിത്രത്തിന്‍െറ ആദികാലത്തു“, ഇന്തോ_ആയ്യന്മാക്കു? 
ആദ്യം സിന്ധനദീതടവാസികളമായും പിന്നീട്ട” മററു ജനങ്ങള 
മായം ഉണ്ടായ സസമ്പക്കം ഈ സ്വാംശീകരണപ്രക്രിയഷ്ണ്ക്‌” തുടക്കം 
കുറിച്ചതാണ്‌. ഈ രണ്ടു സംസ്‌കാരപ്രവാഹങ്ങളുടെ പരിപുണ്ണ 
സംയോജനമാണു” ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രധാര. പുതിയ 
സംസ്‌കാരങ്ങളേയം ജനങ്ങളേയും സ്വാംശീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌” അതു 
പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഗംഗാനദി ഈ സംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ 
ഒരു ചിരപ്രതീകമാണു്‌. ഹിമാലയഹൃദയത്തില്‍ ഒരു ചെറിയ 


പവിത്രനിര്‍ത്ധരിയായി അതു” ആരംഭിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഒഴു 
ക്കില്‍ പലപല പോഷക്പ്രവാഹങ്ങളും വന്നു ചേന്ന്‌ അവസാനം 


കോടാനുകോടി ജനങ്ങഠംക്കു? ആനന്ദവും അനുഗ്രഹവും പ്രദാനം 


ചെയ്യുന്ന ഒരു മഹാനദിയായിത്തീരുന്നു. ഇറാനികഠം, ഗ്രീക്കുകാര്‍, 
സീഥിയന്മാര്‍, അറബികരാം, തുക്കികഠം, മംഗോളിയർ, അവസാനം 


യൂറോപ്യന്മാര്‍ _ ഇവരെല്ലാം ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തിന്‍െറ സമുദ്ധി 
ക്ക്‌ അവരവരുടെ സംഭാവനകഠം നല്ലീട്ടുള്ളവരാണു്‌. ലോകത്തിലെ 
എല്ലാ പ്രധാനമതങ്ങളും ഈ പ്രവാഹത്തിലേഷ്ണ്കു” തങ്ങളുടെ ആശയ 
ങ്ങളും ദശനങ്ങളും ഒഴുക്കീട്ടണ്ട്‌. 

21. ഭാരതീയസംസ്‌ കാരത്തിന്‍െറ ആധുനിക നവോത്ഥാനം 


വിവിധഘടകങ്ങളെ സ്വാംശീകരിക്കുന്ന ഈ പ്രക്രിയ 
ഇന്നും പൂണ്ണമല്പ എന്നതു ശരിയാണു്‌, ഈ സ്വാംശീകരണത്തിനു്‌ 
കേന്ദ്രസാംസ്‌കാരികപാരമ്പര്യത്തിന്‍െറ ഓജസ്സും ആഗത്തുകസാം 
സ്‌കാരികശക്തികളോടുള്ള ഓദാര്ൃയവും അത്യന്താപേക്ഷിതങ്ങളാണു. 
ഭാരതത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസാംസകാരികപാരമ്പര്യത്തിനു്‌ ക്രി. പി. 
പത്താം ശതകത്തിനുശേഷം ക്ഷീണം തട്ടീട്ടണ്ട്‌. പക്ഷേ അതുമൂലം 
സ്വാം ശീകരണപ്രക്രിയ മന്ദമായിത്തീന്നു എന്നല്ലാതെ നിശ്ശേഷം 
നിന്നുപോയില്ല. ഇന്നു“, ഇന്ത്യന്‍ സംസ്ക്കാരത്തിനു” പുനരുജ്ജീ 


36 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വനവും സ്വാംശീകരണ പ്രക്രിയഷ്ണു്‌ ഒരുത്തേജനവും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
റാം മോഹന്‍ റായ്‌, രാമകൃഷ്ണന്‍. വിവേകാനന്ദന്‍, ടാഗോര്‍, 


ഗാന്ധി മുതലായവരുടെ നേതൃത്വത്തിലുള്ള ആധുനികദേശീയ 
നവോത്ഥാനത്തിനു ലഭിച്ച പ്രേരണ ഈ സാത്മീകരണ പ്രക്രിയ 
യെ കൂടുതല്‍ വ്യാപകവും സമഗ്രവുമാക്കിയിരിക്കുന്നു. കാരണം , 
അവരുടെ വീക്ഷണവും സഹാന്ഭൂതിയും സാവ്വലാകികവും മാന 
വീയവുമായിരുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി, മനുഷ്യവശ്ലത്തിന്‍െറ 
ഏററവും മനോഹരമായ സാംസ്‌കാരികപൈതൃകങ്ങളടെ സന്തോഷ 


പ്രദമായ സമന്വയരംഗമായിത്തീരുകയാണു” ഭാരതം. റൊമൈന്‍ 
റോളണ്ട്‌” രാമകൃഷ്ണനേയും വിവേകാനന്ദനേയും ആധുനികഭാരതീയ 
നവോത്ഥാനത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രശസ്പരായ വീരനായകന്മാരായി 
പാശ്ചാതൃയലോകത്തിനു പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുമ്പോഠം, അ 
വര്‍ 'വിശ്വാത്മാക്കളാ”ണെന്നു പറയുകയണ്ടായി ദ്ര ലൈഫ്‌ 
ഓഫ്‌ രാമകൃഷ്ണ, പു. 8): 


' ആദ്ധ്യാത്മിക വീരപുരുഷന്മാരുടെ (ഇവരെപ്പററി പിന്നീട 
പറയാം) ഗംഭീരഘോഷയാത്രയില്‍നിന്നും എന്‍െറ ആദര 


ബഹുമാനങ്ങം നേടീട്ടള്ള രണ്ടുപേരെ ഞാന്‍ തിരഞ്ഞെടുത്തി 
രിക്കുന്നു. കാരണം, അതുല്യമായ മനോഹാരിതയോടും 
ശക്തിയോടുംകൂൂടി ഇവര്‍ വിശ്വാത്മാവിന്‍െറ ഉത്‌കൃഷ്ടമായ 
സ്വരലയത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചവരാണു്‌. രാമകൃഷ്ണ- വിവേ 


കാനന്ദന്മാര്‍ യൂറോപ്യന്‍ സംഗീതത്തിലെ മൊസാര്‍ടും 
ബിഥോവനും ആകുന്നു. ഗ്രീക്കു” ഇതിഹാസത്തിലെ പിതാ 


വായ സിറാഫിക്കസ്‌ ആണു“ രാമകൃഷ്ണനെങ്കില്‍ ഇടിമുഴ 
ക്കുന്ന ജോവ്‌ ആണു വിവേകാനന്ദന്‍. ' 


29. ഉപസംഫാരം: ഭാരതീയസംസ്‌ക്കാരത്തിന്‍െറ ഭാവി 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരം തനതായ രീതിയില്‍ തീച്ചയായും മഹ 
ത്താണെങ്കിലും ഭാഗികവും അപുള്ണവുമാണെന്ന തന്‍െറ ദ്ൂഡ്ധവി 
ശ്വാസം വിവേകാനന്ദന്‍ ഒരിക്കല്‍ പ്രഖ്യാപിക്കയുണ്ടായി. ഇന്ന 
ത്തെ സമഗ്രസമന്പയപ്രവണത ഈ പ്രഖ്യാപനത്തിന്‍െറ അടി 
സ്ഥാനത്തിലാണു“”. വാനസ്മുവം പറഞ്ഞാല്‍, പ്രത്യേകരംഗങ്ങളില്‍ 
മാത്രം ശ്രദ്ധപതിപ്പിച്ചിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌, എല്പാ സംസ്‌കാരങ്ങളും 
അപുണ്ണുങ്ങളാണു”. വിവേകാനന്ദന്‍ ഭാരതീയസംസ്‌കാരത്തെ നയി 


ച്ചത്‌ തന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തില്‍ താന്‍തന്നെ നേടിയെടുത്ത ഒരു 
ദിശയിലേയഷ്ക്കാണു്‌. തികച്ചും മാനവീയമായ ഒരു സാംസ്‌കാരിക 


പരിണാമത്തിലേയഷ്ക്കു നയിക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ആധുനിക 


ഭാരതീയസംസ്‌കാരസാരം ൫7 


സാംസ്‌കാരികമൂല്യങ്ങളടെ ആസ്വാദനവും സ്വാംശീകരണവുമാണു*” 
വിവേകാനന്ദന്‍ നേടിയതു”. അദ്ദേഹം ഭൂതഭാവികളടേയയം പൂവ്വ 
പശ്ചിമങ്ങളുടേയും സംഗമത്തില്‍ നിലയ്യപ്പിച്ചിരിക്കയാണു”. 
റൊമൈന്‍ റോളണ്ട്‌” പറയുന്നു. (ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ വിവേകാനന്ദം, 


ചാപ'”ററര്‍ 17, സിവിററസ്‌ ഡിയി__...സിററി ഓഫ്‌ മാന്‍കൈന്‍റ്‌ 
൨), 810): 


* സന്തുലനം, ഉദ്ഗ്രഥനം എന്നീ രണ്ടു പദങ്ങളില്‍ വിവേ 
കാനന്ദന്‍െറ സശ്ശുപ്രതിഭയെ സമാഹരിക്കാം. ആദ്ധ്യാത്മിക 
ങ്ങളായ എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളേയയം മാറോടണച്ചിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
നാലു യോഗങ്ങം പൂണ്ണുമായും, ത്യാഗവും സേവനവും, കലയും 
ശാസ്ത്രവും. തികഞ്ഞ ആഭ്ധ്യാത്മികംമുതല്‍ ഏററവും പ്രായോ 
ഗികംവരെയായ മതവും കമ്മവും..._.ഇവയെല്ലാം അദ്ദേഹത്തി 


നേറതായിരുന്നു. അദ്ദേഹം പഠിപ്പിച്ച ഓരോ മാര്‍ഗ്ഗത്തിനും 
അതാതിന്‍േറതായ പരിമിതികളണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍, 


അദ്ദേഹം അവയെല്ലാം അനുഭവിക്കയും സ്വാംശീകരിക്കയ്യം 
ചെയ്തിരുന്നു. സത്ൃത്തിലേഷ്ക്കുള്ള (കമ്മം, ജ്ഞാനം, ധ്യാനം, 
ഭക്തി എന്നീ) നാലു മാഗ്ലങ്ങളുടേയും കടിഞ്ഞാണ്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ കൈകളിലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം അവയിലൂടെയെല്ലാം 
ഒരേ സമയം ഏകത്വത്തിലേഷ്ക്കു മുന്നേറി. സമഗ്രമാനവശക്തി 
സാമഞ്ജസ്യത്തിന്‍െറ മുത്തിമദ്ഭാവമായിരുന്നു അദ്ദേഹം.” 
പിന്നില്‍ അത്ഭുതകരമായ ഒരു നീണ്ട ഭൂതകാലം; ആധുനിക 
നവോത്ഥാനത്തില്‍നിന്നും ആജ്ജിച്ച നവയാവനവും ഈജ്ജസ്വല 
തയ്യം. ഇതാണു ഇന്ത്യയുടെ ഇന്നത്തെ സ്ഥിതി. ഇവിടെനിന്നും 
ഈ രാജ്യവും അതിന്‍െറ സംസ്‌കാരവും കൂടുതല്‍ യശസ്‌കരവും 
ഫലപ്രദവുമായ ഒരു ഭാവിയെ ഉററുനോക്കുകയാണു”*. ലോകത്തിനു 
ഭാരതം നല്ലിയ സംഭാവനയെയെപ്പററി സംസാരിക്കുമ്പോഠം, സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ ചരിത്രപശ്ചാത്തലത്തില്‍ ഈ രാജ്യത്തിന്‍െറ 
ഭാവിയെ ഇങ്ങനെ പ്രകാശിപ്പിക്കയുണ്ടായി. കംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്‌” വാള്യം 11, ഒമ്പതാം പതിപ്പു്‌ പു. 10810): 


“ഈ ലോകത്തില്‍ ജനിച്ച ഓരോരുത്തന്നും ഒരു പ്രത്യേക 
മായ ചായ'വുണ്ട്‌. അവന്‍ നീങ്ങേണ്ടതായ ഒരു ദിശയുണ്ടു. 
അവന്‍ ആ ദിശയില്‍ത്തന്നെ ജീവിക്കണം. ഒരു വ്യക്തിയെ 


സംബന്ധിച്ചു” സത്യമായ ഈ വസ്തുത വര്‍ഗ്ഗത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചും സത്യമാണു”, ഓരോ വര്‍ഗ്ഗത്തിനും അതിന്‍േറതായ ചായ്‌ 


വുണ്ടു”, ഉദ്ദേശ്യമുണ്ട്‌, സാക്ഷാത്‌കരിക്കേണ്ടതായ ജീവിത 
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ശാശ്വതമൂല്യങ്ങം 


ലക്ഷ്യമുണ്ട്‌". രാഷ്ഷ്ട്രീയമഹത്ത്വവും സൈനികശക്തിയയം നമ്മു 
ടെ വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ജീവിതലക്ഷ്യമല്പ; ആയിരുന്നില്ല; എന്‍െറ 
വാക്കുകഠം ശ്രദ്ധിക്കൂ, ആയിരിക്കയുമില്ല, നമുക്കു ലഭിച്ച 
ലക്ഷ്യം മറെറാന്നാണു”്‌. നമ്മുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശക്തി മുഴുവന്‍ സംരക്ഷിക്കുകയും സമാഹരിക്കയും ചെയ്യുക, ഒരു 
ശക്തികേന്ദ്രം നിമ്മിക്കുക, പരിതഃസ്ഥിതികഠം അനുകൂലമാ 
കുമ്പോഠം ആ പ്രഗാഡശക്തിയെ പ്രവഹിപ്പിച്ചു” ഒരു പ്രളയം 
തന്നെ സൃഷ്ടിക്കുക. പേഷ്യക്കാരനോ ഗ്രീക്കുകാരനോ അറ 
ബിയോ ഇംഗ്ലീഷുകാരനോ സൈന്യങ്ങളെ മുന്നേററിക്കൊള്ള 
ട്ടെ; ലോകത്തെ ആക്രമിച്ചുകൊള്ളട്ടെ; രാഷ്്ൃങ്ങളെ സംയോജി 
പ്പിചൂകൊള്ളട്ടെ; അപ്പോം ഭാരതത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ധ്രവം 
ആദ്ധ്യാത്മികതയും നവനിമ്മിതങ്ങളായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ 
ലോകരായഷ്ങ്ങളടെ സിരകളില്‍ പ്രവഹിക്കുവാന്‍ സദാ സന്ന 
ഭ്ധമാണു”. മാനവപുരോഗതിയുടെ ആകത്തുകഷ്ണകു” തന്‍െറ 
സംഭാവന നല്ലാന്‍ ഹിന്ദുവിന്‍െറ മസ്തിഷ്കം സന്നദ്ധമായിരി 
ക്കണം . ആദ്ധ്യാത്മികപ്രകാശമാണു്‌ ലോകത്തിനു” ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ സംഭാവന. സാവധാനം, നിശ്ശബ്ദമായി, ആരും 
കാണാതെ, ആരും കോംക്കാതെ, എന്നാല്‍ ഉത്തമഫലമുള 
വാക്കിക്കൊണ്ടു”, പ്രഭാതത്തില്‍ വീഴന്ന ഹിമകണം പോ 
ലെയാണു“ ശാന്തവും ധീരവും സവ്വംസഹവുമായ ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മികവര്‍ഗ്ഗം ചിന്താലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചിട്ടുള്ളതു”.” 


മ 


വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു" 


1 ഉപക്രമം 


അയ്യായിരത്തില്‍പ്പരം വഷത്തെ ദീഘവും നിരന്തരവുമായ 
സാംസ്റ്റാരികചരിത്രത്തിനു്‌ ഭാരതം പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. ഈ ആശ്ച 
രൃകരമായ ദീഘകാലപുരോഗതിയില്‍ സംഭൂതങ്ങളായ പല 
വീക്ഷണകോണകളില്‍നിന്നും_ഉയരങ്ങളില്‍നിന്നും അതുപോലെ 
ആഴങ്ങളില്‍നിന്നും ഭാരതം ജീവിതാനുഭവങ്ങളെ ഉഠംക്കൊണ്ടി 
ട്ടണ്ടു്‌. ഇതു മൂലം ഇന്ത്യയുടെ സംസ്റ്റാരം അസാധാരണമായ സമൃദ്ധി 
യും വൈവിധ്യവും പക്വതയും നേടി. വിശാലമായ വിശ്വവീക്ഷ 
ണത്തില്‍നിന്നും ലഭിച്ച മാഗ്ലദശനവും മതത്തില്‍നിന്നും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികലക്ഷ്യത്തില്‍നിന്നും ലഭിച്ച സംരക്ഷണവുമായിരുന്നു ഇവ 
ഗ്്ൂള്ള മുഖ്യകാരണങ്ങം. 


മ “ഹിന്ദു” എന്ന പദത്തിന്‍െറ മൂലം 


ഭാരതിയസംസ്ത്ാരത്തിന്‍േറയും ജീവിതത്തിന്‍േറയയം എല്ലാ 
വശങ്ങളിലും വ്യാപിക്കയും അവയെ സംരക്ഷിക്കയും ചെയ്ത ആ 
മതം അഥവാ തത്ത്വശാസ്ത്രം എന്താണു” ? ഭാരതീയവീക്ഷണത്തില്‍ 
ഇവ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ. ഭാരതം ഈ മതത്തിനോ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തി 
നോ പ്രത്യേകമായ പേരു നല്ലിയിട്ടില്പ. പില്ല്ാലത്തു” അനേകം 
മതവിഭാഗങ്ങളേയും പ്രാത്ഥനാരീതികളേയും സാിദ്ധാന്തങ്ങളേയും 
ഭാരതം തന്‍െറ മാതൃഹൃദയത്തില്‍വെച്ചു വളത്തുകയും പരിണാമ 
വിധേയമാക്കുകയും ചെയ്തിട്ടണ്ടു. അവട്റുപ്പാം പ്രത്യേകം പ്രത്യേ 
കം നാമരൂപങ്ങഠം ലഭിച്ചിട്ടമുണ്ടു്‌. 





ൽ 1961-ല്‍ സ്വാമി പതിനേഴ യുറോപ്യന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രസംഗപര്യ 
ടനം നടത്തിയ അവസരത്തില്‍ യ്യനെസ്സ്ോയയമായി സഹകരിക്കാന്‍വേണ്ടി 
യുള്ള ഗ്രീസ്‌ ഗവമ്മെണ്ടിന്‍െറ ദേശീയസമിതിയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ ഏഥന്‍ 
സിലെ ആക്കിയളോജിക്കല്‍ സൊസൈററി ഹാളില്‍വെച്ചു” ഏപ്രില്‍ 14-ഠംന൯- 
നടത്തിയ പ്രഭാഷണം. 


40 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഹിന്ദു, ഹിന്ദുമതം എന്നീ ശബ്ദങ്ങഠം ഉണ്ടായതു്‌ വിദേശീ 
യരുടെ കമ്മട്ടത്തിലാണു'. പുരാതന ഇറാനികഠം സിന്ധുനദിയുടെ 


കിഴക്കുവശത്തുള്ള രാജ്യമായ ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങളേയും മതത്തേയും 
കുറിക്കുവാനായി ഏപ്പെടുത്തിയ വാക്കാണതു”. ഇറാനികളടെ ഈ 
“ഹിന്ദ്‌” എന്ന പദത്തില്‍നിന്നും ഗ്രീക്കുകാരും ആധുനികയ്യറോപ്യ 
ന്മാരും രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്ത പദമാണു” ഇന്ത്യ. ഇന്ത്യയിലെ 
ചിന്തകര്‍ തങ്ങളുടെ മതത്തിനു നല്ലിയ സാമാന്യവും അത്ഥവത്തും 
ആയ നാമധേയം 'സനാതനധമ്മം എന്നായിരുന്നു. “ശാശ്വത 


മതം' എന്നാണു” ഇതിന്‍െറ അത്ഥം. 


3 ഉപനിഷത്തുകളുടെ ശാസ്ത്രീയസമീപനം 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ പ്രധാനലക്ഷണങ്ങളടെ ഉദ്‌ഗമം 
നമുക്കു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു പഠിക്കാം. ഉപനിഷത്തുകഴം 
വേദസാഹിത്യത്തിന്‍െറ അവസാനഭാഗമായ 'വേദാന്തം' ആകുന്നു. 
ഉപനിഷത്തുകഠം പറഞ്ഞുവെച്ചിട്ടുള്ളതു്‌ നീക്കുപോക്കില്ലാത്ത 
കഠോരമായ മതസാിദ്ധാന്തങ്ങളോ വിശ്വാസ്പ്രമാണങ്ങളോ അല്ല. 
അവിടെ നാം പ്രകൃതിയിലും ജീവിതാനുഭവങ്ങളിലും സത്യത്തെ 
അന്വേഷിക്കുന്ന ഗംഭീരാവേശത്തിന്‍േറയും മനഃസ്ഥിതിയുടെയ്യം 
സാന്നിദ്ധ്യത്തിലാകുന്നു. യഥാത്ഥമായ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഗുണ 
വിശേഷമിതാണല്ലേോ. ആ സത്യാന്വേഷണത്തിലും അതില്‍നിന്നു 
ലഭിക്കുന്ന അന്തര്‍ദൃഷ്യികളുടെ പ്രഖ്യാപനത്തിലും പ്രകടമാകുന്ന 
നിഭയത്വവും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. 


പ്രാചവീനഭാരതം ഈ സ്ഥായിയായ മതസഈധം പടുത്തുയ 
ത്തിയ രീതി, അതിന്‍െറ പ്രകൃതി, ഉള്ളടക്കം, നിസ്സ്റീമവും സ്വ്വ 
ഗ്രാഹിയുമായ ആദ്ധ്യാത്മികത___ഇവയുടെ അനാസക്തവും ബുദ്ധി 
പൂവ്വവുമായ പഠനം ഇന്നത്തെ ജനങ്ങാഠംക്ക്‌ വളരെ പ്രയോജനം 
നല്ലന്ന ബദ്ധികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സാധനയായിരിക്കും . 


പ്രാചീനഭാരതത്തിലെ വേദകാലം അവസാനിക്കയായി 
രുന്നു. അന്തരീക്ഷം ചോദ്യം ചെയ്യലിനേറയും അന്വേഷണത്തി 
ന്‍േറയും മനോഭാവത്താല്‍ ആവേശപുണ്ണമായിരുന്നു. എവിടേയും 


സ്വാതന്ത്ര്യബോധം മുററിനിന്നിരുന്നു. ഭാരതീയമനസ്സിന്‍െറ താത്‌ 
പര്യം ബാഹ്യലോകപാഠനത്തില്‍നിന്നും അന്തര്‍ലോകപഠനത്തി 


ലേയ്ക്ക്‌”, അതായതു” ബാഹ്യമായ ഭാതികപ്രകൃതിയില്‍നിന്നും മനു 
ഷ്യന്‍െറ ആന്തരപ്രകൃതിയിലേന്റ്കു മാറുകയായിരുന്നു. 


പ്രപഞ്ചം, മനുഷ്യന്‍, അവന്‍െറ ഭവിതവ്യത എന്നിവയെലപ്പ 
ററിയുള്ള ഗാരവമേറിയ ചിന്താപ്രശ്ങ്ങഠംക്ക്‌” മുമ്പിലത്തെ പഠനം 


വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകഷിക്കുന്നു 41 


നിണ്ണായകങ്ങളായ ഉത്തരങ്ങാം നല്ലിയിരുന്നില്പ. ഒരു പക്ഷേ, മനു 
ഷ്യപഠനം അസ്തിത്വരഹസ്യത്തെ സ്പുഷ്ടമാക്കാന്‍ സഹായിച്ചേക്കാം 
എന്നു കരുതപ്പെട്ട. മററ തരത്തിലും ഇതു” ഒരു പുതിയ രഹസ്യയാ 
ന്വേഷണരംഗം ഉദ്‌ഘാടനം ചെയ്ുകയായിരുന്നു. പ്രാചീനഭാരത 
ചരിത്രത്തിലുണ്ടായ ഈ പ്രതിഭാസം ആധുനികയുഗത്തിലെ ചിന്ത 
കര്‍ മനുഷ്യനേയും അവന്‍െറ ആന്തരജീവിതത്തേയും പററി പ്രദശി 
പ്പിക്കുന്ന താത്‌പര്യത്തിനു സമാന്തരമാണ്ട്‌. 


പ്രജ്ഞ, സന്മാര്‍ഗ്ഗബോധം, വ്യക്തിത്വാനുഭൂതി, യൃക്തിനിഷ്ക 
ചിന്തനത്തിനുള്ള ശക്തി, ജാഗ്രത്‌_സ്വപ്പ--സുഷുഏികളടെ അവസ്ഥ 
കഠം, അമത്തൃതയെപ്പുററിയുള്ള ഒരസ്സുഷ്യബോധം, മരണത്തെ അതി 


ജീവിക്കാമെന്ന ബോധം _ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരലോകത്തെപ്പുററി 
യുള്ള ഇത്തരം വസ്തുതകഠം അക്കാലത്തെ പ്രതിഭാസമ്പന്നരായ 
ചിന്തകക്ക്‌” ഒരു വെല്ലുവിളിയായിത്തീന്നു. അവര്‍ ആ വെല്ല 


വിളി സ്വീകരിച്ചു; വ്യക്തികളായും സംഘമായും അതിനെ 
നേരിട്ടു. അവര്‍ അതില്‍ പ്രദശിപ്പിച്ച സ്ഥിരബുദ്ധിയയം വസ്ത്ര 


നിഷ്യതയയം തത്ത്വചിന്താചരിത്രത്തില്‍ അനിതരസാധാരണങ്ങളാ 
യിരുന്നു. 


4. വേദാന്തം: ഒരു ശക്തമായ ഉദ്ഗ്രഥനം. 


ഈ പ്രയത്നങ്ങളുടേയം അവയിലൂടെ നേടിയ സത്യങ്ങള 
ടേയും അന്തര്‍ദൃഷ്ടികളുടേയും അത്യാകഷകമായ ഒരു പ്രമാണം മാന 
വസമുദായത്തിനുവേണ്ടി ഈ അനശ്വരസാഹിതൃത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചു 
വെച്ചിരിക്കുന്നു. അതാണു” വിശാലവിവിധമായ വൈദികസാഹി 
തൃത്തിന്‍െറ അവസാനഭാഗമായ ഉപനിഷത്തുക്കഠം. തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തെ ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ഈ ഭാഗം വേദങ്ങളുടെ സാരസ്വ്വസ്വമായതു 
കൊണ്ടു”, ഉപനിഷത്തുക്കഠം, “ വേദാന്ത'മെന്ന പേരിലും അറിയപ്പെ 
ടടന്നുണ്ടു". വേദാന്തം നിഭയമായ സത്യാന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഫല 
മാണു. മാക്സ'മുള്ളള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ത്രീ ലക്‌ച്ചേഴ്‌സ്‌ 
ഓണ്‍ വേദാന്ത ഫിലോസഫി പ). 39) പ്രീണിപ്പിക്കേണ്ടതായ 
ഒരു പൊതുജനമോ സന്തൃഷ്ടരാക്കേണ്ടതായ നിരൂപകരോ ഉണ്ടെ 
ന്നുള്ള ചിന്ത ആ സത്യാന്വേഷകരെ അലട്ടിയിരുന്നില്ല. 


ആ അന്വേഷണം തികച്ചും വസ്തനി്യവും അനാസക്തവും വ്യ 
ക്തിയുടെ താത”കാലിക മനോഭാവങ്ങളില്‍നിന്നും പക്ഷപാതങ്ങ 


ളില്‍നിന്നും പൂണ്ണമായും മുക്തവും ആയിരുന്നു. സതൃത്തിനുള്ള ആവേ 
ശത്തിന്‍േറയും സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ അപങ്കിലമായ അത്തരീക്ഷത്തി 


ന്‍േറയയം പ്രരേണയാല്‍ ചിന്ത പദംപദം മുന്നേറിയിരുന്നു. ആന്തരിക 


2 ശാശ്വതമൂല്യഞ്ങഠം 


ലോകപ്രകൃതിയുടെ വൈവിധ്യപുണ്ണങ്ങളായ വസ്തുതകരം രേഖപ്പെടു. 
അപ്പെട്ട; തരം തിരിക്കപ്പെട്ടു; സിദ്ധാന്തസങ്കല്പങ്ങഥം മുന്നോട്ടുവന്നു; 
എതിര്‍ക്കപ്പെട്ടു; പരിശോധനാവിധേയമായി; അവസാനം സ്വീകൃ 
തമോ നിരാകൃതമോ ആയി. അധികാരികളുടെ നേക്കുള്ള ഭയമോ 
വിശ്വാസസംഹിതയയടെ നേക്കള്ള സ്നേഹമോ അവരെ ബാധിച്ചില്ല. 
അംഗീകൃതങ്ങളായിരുന്ന വിശ്വാസങ്ങഠം ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടു, പല 
പ്പോഴും പരിഹാസവിധേയങ്ങളായി; പലപ്പോഴും നിരാകരിക്ക 
പ്പെട്ട. ആരും അതിനെച്ചപൊല്ലി കണ്ണീര്‍ വീഴാത്തിയില്ല. അങ്ങനെ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ മനോഹരമായ ചിന്താസാധം ഉയറ്ര. അതി 
ന്‍െറ സമീപനം വ്ൃക്തിനിഷ്യമായിരുന്നീല്ല. അതിനാല്‍ ചൈത 


ന്യം സാവ്വജനീനവുമായിരുന്നു. യുക്തിനിഷ്യതയും ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയും അതിനെ ശാസ്ത്രം, തത്ത്വശാസ്ത്രം, മതം, സന്മാഗ്ലശാസ്ത്രം 
ഇവയുടെയെല്ലാം സമന്പയമാക്കിത്തീത്തിരിക്കുന്നു. 

ഇതു", അക്കാലത്തു്‌ ഇന്ത്യയുടെ ഒരു പ്രദേശത്തെ മുഴുവന്‍ 
ആവേശഭരിതമാക്കിയ ബുദ്ധിപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഒരു 
പ്രേരണയുടെ ഫലമാണു“. പൂവ്വപഞ്ചാബ്‌, ഉത്തരപ്രദേശ്‌, പശ്ചി 
മബീഹാര്‍ എന്നീ പ്രദേശങ്ങഠം അടങ്ങിയ വിശാലഭൂഭാഗത്തു” അ 
ക്കാലത്തു നിവസിച്ചിരുന്ന ജനങ്ങളുടെ ഉത്തമചേതനകഠം__ട്ടഷി 


മാരും രാജാക്കന്മാരും സാധാരണസ്ത്തീപുരുഷന്മാരും യുവാക്കളും... 
ഈ പ്രസ്ഥാനത്തില്‍ ഉരം്പെട്ടിരുന്നു. 


ട. ഉപനിഷത്തുകള്‍: ഒരു ഉരര്‍ജ്ജസ്വലയുഗത്തിന്‍െറ 

ഉത്‌പന്നം 

ഉപനിഷത്തുക്കഠം ഒരു ഈജ്ജസ്വലയയഗത്തിന്‍െറ ചിത്രം 
അവതതരിപ്പിക്കുന്നു. സത്യാന്വേഷികളും ജഞാനപിപാസുക്കളുമായ 
ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ അത്ൃദ്‌ഭൃതകരമായ ഘോഷയാത്ര; ചെറിയ 
ദളങ്ങളിലും വിശാലസദസ്സകളിലും നടക്കുന്ന അവരുടെ സംഭാഷണ 
ങ്ങഠം; ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌” ഉദാത്തതയുടെ ഉത്തുംഗവിശാലതയിലേഷ്ക്കുള്ള 
പൊങ്ങിപ്പറക്കല്‍! അപ്പോം ലഭിക്കുന്ന ഓജസ്സും സുന്ദരവും 
നിറഞ്ഞ കവിതാശകലങ്ങഠം; അവരുടെ ചിന്താശരങ്ങളെ പറപ്പി 
ക്കുന്ന തൂവലുകഠംപോലെയുയള്ള മനോഹരരൂപകങ്ങളുടേയും ബിംബ 
കല്പനകളുടേയും അണികരം _. ഈ വൈവിധ്യങ്ങഠം ഉപനിഷത്തു 
കരക്കു” ഒരു ശാശ്വതസാഹിത്ൃത്തിന്‍െറ മനോഹാരിതയും ഭംഗിയും 
സാക്ഷാതകൃതതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഓന്നതൃവും ശക്തിയും, പ്രദാ 
നം ചെയുന്നു. 


ഉപനിഷദ്ദഷികഠം കണ്ടുപിടിച്ച ആന്തരലോകനിയമ 
ഞ്ങഠം ഭാതികശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന ബാഹ്യപ്രകൃതിയുടെ 


വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകഷിക്കുന്നു 8 


നിയമങ്ങഠംപോലെയാണു്‌. ആ നിയമങ്ങളും അവ വിശദീകരി 
ക്കുന്ന വസ്തുതകളും ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നവയല്ല. അവ ഈ 
പ്രപഞ്ചംപോലെ അനാദിയത്രേ. പക്ഷേ സത്്യാവേശത്തില്‍ ജനി 
ക്കുന്ന നിസ്സംഗതയും വസ്തൂനിഷ്തതയും സൂക്ഷൃതയയം ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 
സാധനയിലൂടെ സ്വയം നല്ലമ്പോഠം മാത്രമേ ആ നിയമം അറി 
യപ്പെടുന്നുള്ള. ഈ ഗുണങ്ങളത്രേ ശാസ്ത്രീയമനോഭാവത്തിന്‍െറ 
ഘടകങ്ങം. 


6 വേദശബ്‌ദത്തിന്‍െറ നിര്‍വ്വചനം 


ശാസ്്രുജ്ഞന്‍ പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ ' അനാവരണം ' ചെയ്യുന്ന 
വനാണു'. ഈ നിയമങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനം പ്രകൃതിയുടെ 
ശക്തികളേയും പ്രവത്തനങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള കഴിവു” 
അവനു നല്ലന്നു. ഭാരതീയചിന്ത ഇതേ സ്ഥാനമാണ്‌ വേദങ്ങളില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തീട്ടുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങളെ അനാവരണം ചെയ്ത 
ജുഷിമാക്കു നല്ലന്നതു”. ബുദ്ധിപരവും സാന്മാഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കവുമായ സാധനയിലൂടെ മൂച്ചയേറിയ മനശ്ശക്തി ആ ജൂഷിമാക്ക്‌ 
സഹായത്തിന൯ുണ്ടായിരുന്നു. 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ചിക്കാഗോയില്‍ നടന്ന മതങ്ങ 
ഉടെ പാര്‍ലിമെന്‍റില്‍ ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. (കരംമുച്ചീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ 
വാള്യം 1.പു,3്‌, 5ാം പതിപ്പു്‌:) 


* വേദങ്ങഠം എന്നുവെച്ചാല്‍ പുസ്പുകങ്ങളല്പ. പല വൃക്തി 
കഠം പല കാലങ്ങളിലായി കണ്ടുപിടിച്ച ആദ്ധ്യാത്മിക നീയ 
മങ്ങളടെ സഞ്ചിതഭണ്ഡാഗാരമാണവ. ഗുരുത്വാകഷണനിയമം 
അതു കഞണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനുമുമ്പം ഉണ്ടായിരുന്നു. മനുഷ്യ 
വഗ്ഗം അതിനെ മറന്നാല്‍ത്തന്നെയും അതു നില്ലും. അതു 
പോലെയാണു“ ആദ്ധ്യാത്മികലോകത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയ 
മങ്ങളും. ആത്മാവും ആത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഒരു വ്യക്ത്യാത്മാവും 
പരമാത്മാവും തമ്മിലുള്ള സാന്മാഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മികവു 
മായ ബന്ധങ്ങഠം അവ കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. നാമേവരും മറന്നാലും അവ നിലനില്ലയും ചെയ്യും. 


“ഈ നിയമങ്ങളെ കണ്ടുപിടിച്ചവരാണു* മഹഷിമാര്‍. നാം 
അവരെ പരിപുള്റ്ൂജീവികളായി ആദരിക്കുന്നു. അവരില്‍ 
ഏററവും ഉയന്റവരില്‍ ചിലര്‍ സ്്രീകളായിരുന്നു എന്നു" ഈ 
സദസ്സ്റിനെ അറിയിക്കാന്‍ എനിക്കു സന്തോഷമുണ്ട്‌. ' 


44 ശാശ്വതമുലുങ്ങടം 


ഈ ട്ടഷിത്വം, ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങഠം കംണ്ടുപിടിക്കാനുള്ള 
കഴിവു, ഇന്ത്യന്‍ ദേശീയകുത്തകയല്ല. ഭാരതീയചിന്ത അതൊരു 
സാവ്വജനീനപ്രതിഭാസമായി കരുതുന്നു. വാസ്പുവത്തില്‍, വേദാന്തം 
അഥവാ സനാതനധമ്മം അനുസരിച്ചു്‌ ഈ പ്രയത്തവും അതിന്‍െറ 
പരാകാഷ്ട്യുമാണു” മതം. മതം അനുഭവമാകുന്നു; സാക്ഷാത്‌കാരമാ 
കുന്നു; വെറും വിശ്വാസമോ അനുസരണമോ തത്ത്വസിദ്ധാന്തമോ 
കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസസംഹിതയോ അല്ല. 


7 വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാര്‍വ്ൃവജനീനത 


ഇന്ത്യക്കാരല്പാത്ത ക്രിസ്തു, ലവോത്‌സെ, സെന്‍റ്‌ ഫ്രാന്‍ 
സിസ്‌, എക്കാര്‍ട്ടം മുതലായവരേയും ജ്ൂഷിമാരായി അംഗീകരി 
ക്കാന്‍ വേദാന്തം ഇന്ത്യയെ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു”, ഏററവും ഉയന 
ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവത്തിന്‍െറ വിശ്വസനീയമായ പ്രകടനങ്ങളായി 
ട്ടാണു” നാം അവരെ കാണുന്നതു”. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ശാശ്വതഫല 
ങ്ങളാണു” ശാന്തിയും സമന്വയവും മതരദാര്യവും മതാദരവൃം. 
വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്ന പരമസത്ൃയത്തിന്‍െറ അദ്ധൈതത്വവും അതി 
ലേക്കു പല സമീപനങ്ങളുണ്ടെന്ന ആശയവും ആണു്‌ ഇവമ്കതെപ്പാം 
അടിസ്ഥാനം. “ഏകം സദ, വിപ്രാഃ ബഹുധാ വദന്തി' സത്യം 
ഒന്നാണു; മഹഷിമാര്‍ അതിനു” പല പേരുകാം നല്ലിയിരിക്കുന്നു” 


എന്ന ജ്ടഗ്‌വേദവാക്യം ഈ മഹത്തായ ആശയത്തിന്‍െറ വാചിക 
മായ പ്രകടനമാകുന്നു. 


ഈ മനോഭാവം ഭാരതീയചിന്തയയടെ അനന്തരകാലഘട്ടങ്ങ 
ളിലെല്പാം ഉയന്നുവരികയും വികസിക്കയും ചെയ്തു. ഗീതയിലെ 
ശ്രീകൃഷ്ണുനില്‍ തുടങ്ങി, ബുദ്ധന്‍, അശോകന്‍, ശങ്കരാചായ്യര്‍, 
അക്‌ബര്‍ എന്നിവരിലൂടെ നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
വരെയുള്ള ചിന്തകരെല്പാം ഈ ആശയത്തെ പോഷിപ്പിച്ചവരാണ്ട്‌. 
അവസാനം ഇന്നു”, ഈ മനോഭാവം ഭാരതീയ മത_സാംസ്റ്റാരിക 
വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 


8 മനുഷ്യന്‍െറ സഹജമായ ദിവൃത്വം. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മറെറാരു പ്രധാനതത്ത്വം മനുഷ്യന്‍െറ 
സഹജമായ ദിവ്യത്വമാണു്‌. വേദാന്തികളായ ജഷിമാരുടെ പരി 
ശുദ്ധമായ വീക്ഷണത്തില്‍ മാനസിക _ ഭതിക .. ശാരീരികവ്യവ 
സ്ഥയിലൂടെ പ്രകടമാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ദിവ്യത്വംതന്നെയാണു്‌ 
മനുഷ്യന്‍. പരിശുദ്ധതയം ജ്ഞാനവും സ്വാതന്ത്ര്യവും അവന്‍െറ 
അവശ്ൃപ്രകൃതിയാകുന്നു. 


വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകഷിക്കുന്നു ി 


'സ്വശ്ശൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാണു”'" എന്നു” യേശു തീത്തു 
പറയുന്നു. ഈ ദിവ്യത പരിസരത്തിലും ജൈവശരീരത്തിലും 
ഉചിതമായ പരിവത്തനങ്ങളിലൂടെ പ്രകടമാകുന്ന കഥയാണു" 
പരിണാമകഥ. പ്രതികൂലമോ അനുകൂലമോ ആയ പ്രകൃതിപരി 


സ്ഥിതികഠം ആദികഘട്ടങ്ങളില്‍ ഈ പരിണാമത്തെ തടസ്സ്റപ്പെടു 
തതകയോ സഹായിക്കയോ ച്ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ പിന്നീടുള്ള ദശ 


കളിലാകട്ടെ, സാമൂഹികവും വ്യക്തിപരവുമായ ഘടകങ്ങളാണ്‌ 
പരിണാമത്തിന്‍െറ നിയാമകതത്ത്വങ്ങഠം. 


മനുഷ്യാത്മാവു”, പരിണാമപുരോഗതിയില്‍, ഉന്മുക്തമായ 
പ്രകടനത്തിനെതിരായുയള്ള തടസ്സങ്ങളെ തരണംചെയ്തു”, പടിപടി 


യായി, നാഗരികതയും സംസ്ല്ാരവും ആദ്ധ്യാത്മികപ്രകാശവും 
നേട്ടന്നു. പരിണാമത്തിന്‍െറ ദീഘവേദനകളടെ അന്തിമലക്ഷ്യ 


ത്തിന്‍െറ പ്രതിനിധികളാണു' ക്രിസ്തമാരും ബുദ്ധന്മാരും . 
9 മതം: സാക്ഷാത്കാരം 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ പ്രധാനാശയം ജീവിത 
ലക്ഷ്യം ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരമാണെനള്ളതാണു്‌. ജീവിത 
ത്തില്യം പെരുമാററത്തിലും ആന്തരമായ: ദിവ്ൃതയെ ഏററവുമധികം 
പ്രക്ടമാക്കുകയാണിതിന്‍െറ അത്ഥം. ആഹാരവും വ്്്രവും, ആവാ 
സവും സുരക്ഷയ്യം, ശക്തിയും അറിവും, രാഷ്‌ട്രീയവും സമൂഹവും 
ഒന്നുംതന്നെ ലക്ഷ്യങ്ങളല്പ; വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ഇവ ഉപായങ്ങഠം 
മാത്രം. മനുഷ്യന്‍െറ പരമമായ വികാസം അഥവാ മനുഷ്യനില്‍ 
കുടികൊള്ളന്ന പരിപുണ്ണുതയുടെ പ്രകടനമാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യം. 


' 'സ്വഗ്ലസ്ഥനായ പിതാവു" ഗുണപുണ്ണനായിരിക്കുന്നതുപോലെ 
നീയും ഗുണപുണ്ണനാകൂ''.. യേശുവിന്‍െറ ഈ ഉദ്‌ബോധനം ഈ 
ആശയവും അഭിലാഷവുയമാണു' സ്തുഷ്യമാക്കുന്നതു”. 


വേദാന്തം മാനവജീവിതത്തെ സമഗ്രതയില്‍ വീക്ഷിക്കുന്നു. 
അതിന്‍െറ വിഷയം മനുഷ്യനാകുന്നു: സത്യ_ശിവ-സരന്ദര്യങ്ങളുടെ 
പൃണ്ണത അന്വേഷിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍. ഈ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ 
ഒരംശം ബാഹ്യലോകത്തിലാണു്‌. പക്ഷേ, അതിന്‍െറ ഏററവും 
അത്ഥവത്തായ ഭാഗം ഉള്ളതു” ആന്തരലോകത്തിലാണു”്‌. ആദ്യത്തെ 
ഭാഗം ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും സാമൂഹൃശാസ്ത്രങ്ങളുടേയും പ്രയോ 
ഗത്തിലൂടെ സാമൂഹ്യക്ഷേമം പ്രദാനംചെയ്യുന്നു. രണ്ടാമത്തെ ഭാഗ 
മോ, സന്മാഗ്ലൂത്തിനേറയും മതത്തിനേറയയം സാധനയിലൂടെ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസ്വാതന്ത്ര്യം നല്ലന്നു. 


6 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഇവ രണ്ടും തമ്മില്‍ സംഘട്ടനം പാടില്ല. ലാകികതയും 
പവിത്രതയയം ഒരേ വ്യക്തിയുടെ വളച്ചയുടെ വ്ൃൃത്യസ്പുഘട്ടങ്ങളെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഭാതികമോ, മാനസികമോ സാന്മാഗ്ലികമോ 


ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആയ ഏതു നിലയിലും ജീവിതത്തിന്‍െറ കേന്ദ്ര 
ഗുണവിശേഷമായി വേദാന്തം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതു” വളച്ച, 
വികാസം, സാക്ഷാത്‌കാരം എന്നിവയെയാണു്‌. ഇവയയുടെ 
അഭാവം ഏതു നിലയിലും നിഷ്‌ക്രിയത്വവും മരണവുമാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്‍െറ സ്ഥിരമായ പല്ലവി വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം കഠോപനിഷത്തിലെ പദഞ്ങാംക്കു നല്ലിയ രൂപാന്തര 
മാകുന്നു “ഉത്തിഷ്ഠത, ജാഗ്രത, പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത.” 
*എഴുന്നേല്ലവിന്‍, ഉണരുവിന്‍, ലക്ഷ്യം നേടുന്നതുവരെ നില്ല്യാ 
യവിന്‍ !" 

10 വേദാന്തത്തിന്‍െറ വികാസപരിണാമങ്ങള്‍ 
ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്കുശേഷം. 


ഉപനിഷത്‌സാഹിത്യത്തില്‍നിന്നാണു്‌ വേദാന്തം ഉയര്‍ 
ന്നതു“. പില്ല്ാലത്തു” ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനിലൂടെ പുണ്ണമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികത്വം എന്ന നിലയിരു ഉത്തമവും ഏററവും ഈജ്ജസ്വല 
വുമായ പ്രകടനം അതിനു ലഭിച്ചു. അതിനുശേഷം ത്യ്യാഗത്തി 
നേറയ്യം കരുണയുടേയും ആദ്ധ്യാത്മികത്വമായി ബുദ്ധനില്‍ മറെറാരു 
പ്രധാനവികാസം ദൃശ്യമായി. പിന്നീട്‌ പന്ത്രണ്ട ശതാബ്ദങ്ങഠംക്കു 
ശേഷം പ്രതിഭാശാലിയായ തത്ത്വശാസ്ധ്രജ്ഞനായി ശങ്കരന്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ടു. വേഭാന്തം അദ്ദേഹത്തിലൂടെയാണു” ഏററവും വിശാല 
മായ ബുദ്ധിവൈഭവമുള്ള ഏററവും യൃക്തിയയക്തമായ പ്രതിപാദനം 
നേടിയത്‌. 


ശങ്കരനുശേഷം എട്ടു ശതാബ്ദങ്ങളിലായി മഹാനായ രാമാനു 
ജാചായ്യുനും അനന്തരതലമുറകളില്‍ വിശാലഹ്ൃദയരായ പല പുണ്യാ 


ത്മാക്കളം പരിഷ്കത്താക്കളും പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. അവര്‍ ഭക്തിതത്ത്വ 
ത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യം നല്ലി. ഇഈശ്വരഭക്തിപ്രവാഹത്തെ മാനവ 
സുേഹപ്രവാഹമാക്കിത്തീത്തു. വളരെക്കാലമായി കൊതിച്ചിരുന്ന 
സമഭാവനഷ്കത്കു” ഈന്നല്‍ നല്ലി. അങ്ങനെ അവരിലൂടെ വേദാന്തം 
അനന്യമായ ഭാവസമൃദ്ധി നേടി. 


നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തിലാകട്ടെ, കഴിഞ്ഞ ശതാബ്ദത്തില്‍ 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ രണ്ടു്‌ ഈജ്ജസ്വലരായ പ്രതിനിധികടം വന്നു 
ചേന്നു: ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും സ്വാമി വിവേകാനന്ദനും. അവര്‍ ഈ 


പുരാതനചിന്തയില്‍ മുന്‍കാലത്തുണ്ടായ എല്ലാ വികാസപരിണാമ 


വേദാന്തം ആധുനികമനുഷ്യനെ ആകഷിക്കുന്നു 417 


ങ്ങളേയയം സമാഹരിക്കയ്യം, ആധുനികശാസ്ര്രീയചിന്തയടേയും സാമു 
ഹൃചിന്തയയടേയും ഈജ്ജസ്വലമായ ആശയങ്ങളെ. അതുമായി 
സംയോജിപ്പിക്കുകയും, മാനവചചിന്തയയുടെ ഒരു മഹാസമന്വയം 
സാധിക്കയ്യം ചെയ്തു. 


11. ഉപസംഹാരം 


വേദാന്തം അതിപുരാതനമാണെങ്കിലും ചരിത്രത്തിലെ 
ഓരോ പരിവത്തനഘട്ടത്തിലും യാവനയുയക്തവും ഈജ്ജസ്വലവു 
മായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ഏററവും ആകഷ്്‌കമായ കഥ 
വിടരുന്നതേയുള്ളൂ. ശാസ്ത്രവും ടെക്‌നോളജിയും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ള 
ആധുനികലോകപരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ ലോകമാസകലമുള്ള ചി 
ന്താശീലരായ ജനങ്ങഠം അതിന്‍െറ ശ്രോതാക്കളായിരിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ പുതിയ ഒരു സന്ദഭത്തിലാണ്‌ വേദാന്തം ചെന്നു 
നില്ലന്നതു്‌. 


3 


സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ*ത്രം* 


1. ഉപക്രമം 
ഇന്ത്യയിലെ മഹഷിമാര്‍ പഠിപ്പിച്ച മതം ഒരു അത്ഥവത്തായ 


നാമധേയത്തിലാണു്‌ അറിയപ്പെടുന്നതു”__സനാതനധമ്മം അഥവാ 
ശാശ്വതമതം. വേദാന്തനിഗമനങ്ങളാണു” അതിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്ര 


പരമായ അടിത്തറ. ജീവിതത്തിന്‍േറയും അനുഭവങ്ങളടേയും പൂള്ണണ 


വും സമഗ്രവയം അനാസക്തവുമായ പഠനവും ഒരു വിശ്വവീക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ ജീവിതാനുഭവങ്ങളുടെ എല്ലാ അംശ 


ങ്ങളേയും വിലയിരുത്താനുള്ള ദ്രഡപ്രയത്തവും ഈ ഉയന്ന നാമ 
ധേയത്തെ ന്യായീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. 


2. വേദാന്തം : അതിന്‍െറ നിര്‍ഭയത്വം 


വേദാന്തചിന്തകരുടെ ഒരേ ഒരു ലക്ഷ്യം സത്യദശനമായിരുന്നു. 
തത്ത്വചിന്തയുടെ ചരിത്രത്തില്‍ അനിതരസാധാരണമായ ആവേ 
ശത്തോടും ഈജ്ജസ്വലതയോടും വസ്തരനിഷ്ഠതയോടും അവര്‍ ഈ 
ലക്ഷ്യം പിന്‍തുടന്നു. വേദാന്തികളടെ ഈ സത്യനിഷ്ഠ ആധുനിക 
ചിന്തകരുടെ നിര്‍ലോഭമായ പ്രശംസ നേടീട്ടണ്ടു്‌. പ്രൊ. മാക്സ്‌ 
മുള്ളര്‍ പറയൃയകയ്യണ്ടായി ത്രീ ലെക്ച്ചര്‍സ്‌ ഓണ്‍ വേദാന്ത 
ഫിലോസഫി പു. 39-40): 


“ സന്തുഷ്ടരാക്കേണ്ടതായ പൊതുജനങ്ങളോ ശാന്തരാക്കേണ്ട 
തായ നിരൂപകരോ ഉണ്ടെന്ന. വിചാരം പുരാതനസംസ്‌കൃത 
തത്ത്വചിന്തകരെ അലട്ടിയിരുന്നില്പ. അവരുടെ വൈശിഷ്ട്യ 
ത്തിന്‍െറ പ്രധാനകാരണം അതായിരുന്നു. തങ്ങാം ചെയ്യാനു 
റച്ച പ്രവൃത്തിയെപ്പററിയല്പാതെ മറെറാന്നിനെപ്പററിയും 
അവര്‍ ചിന്തിച്ചിരുന്നില്പ. അതു” കഴിയയന്നത്ര ഗണപുഷ്ടല 
മാക്കുകയായിരുന്നു അവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം. അവരുടെ പ്രവൃത്തി 


എത്രയും ഭംഗിയായി നിവ്വഹിക്കപ്പെട്ടു. സഹസ്രാബുങ്ങളായി 
അതു നിലനില്ലുന്നു. നാം എന്തിനദ്‌ഭതപ്പെടണം?" 


5 ഡല്‍ഹി ആഴം ഇന്ത്യ റോഡിയോവില്‍നിന്നും 1950 ഫെബ്രുവരി 
17, 24 ഈ തീയതികളിലായി പ്രക്ഷേപണം ചെയ്ത പ്രഭാഷണം. 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രം 9 


ഇങ്ങനെ നിമ്മിക്കപ്പെട്ട ചിന്താസരധത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ 
പ്പററിയുയം നിമ്മാതാക്കളുടെ ധൈര്യത്തെപ്പററിയും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു 
(ദ സിക്സ്‌ സിസ്റ്റംസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യന്‍ ഫിലോസഫി. പു. 182): 


* അശ്ര്രാന്തരും നിര്‍ഭയരുമായ ഭാരതീയചിന്തകർ, സഹഫസ്സരാ 
ബുങ്ങഠംക്കുമുമ്പ്‌, സാവധാനം, പടിപടിയായി, ആവിഷ്ഠ 
രിച്ച്‌ വേദാന്തദശനം തീച്ചയായും അദഭതാവഹമാണു. ഒരു 
പുരാതനഗോഥിക്‌ ദേവാലയഗോപരശിഖരത്തിന്‍െറ അവ 
സാനത്തെ ചരിഞ്ഞപടികഠം കയറുമ്പോഠം ഉണ്ടാവുന്ന തല 
ച്ചററലാണു” വേദാന്തം ഇന്നും നമ്മുടെ മനസ്സിലുളവാക്കുന്നതു”. 
നമ്മുടെ ദാശനികരിലാരും. ഹെറാക്ഗിററസ്‌, പ്പേറേറാ, 
കാന്‍റു്‌, ഹെഗല്‍ തുടങ്ങിയവര്‍പോല്ും, ഇടിമിന്നലോ 
കൊടുങ്കാറേറാ ഏശാത്ത ഇത്തരമൊരു സദധശിഖരം നിമ്മി 
ച്ചിട്ടില്പ. അടിത്തറപാകി, ക്രമമായി ഓരോരോ കല്ലുകഠം 
പടുത്തുയത്തി ഭാരതീയര്‍ ഇതു സാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ആദിയില്‍ 


ഒന്നേ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ സാധ്യതയുള്ള എന്നു സ്തൃഷ്ടമാക്കിയ 
തിനുശേഷം അവസാനവും ഒന്നേ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ സാധ്യത 


യുള്ള എന്ന ആശയത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. നമുക്കതിനെ 
ആത്മന്‍ എന്നോ ബ്രഹ്മന്‍ എന്നോ വിളിക്കാം." 
3. വേദാന്തം: സനാതനധര്‍മ്മം 
ഏററവും ഉന്നതമായ സത്ൃത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഈ ആവേശം 
മാനവസുഖത്തിലും ക്ഷേമത്തിലും ഉള്ള ഗഹനമായ താത്പര്യ 


ത്തോടുചേന്നു്‌” ഒരു അദ്ധ്യാത്മവാദത്തെ ജീവദ്‌വിശ്വാസമായ്യം 
ഒരു പ്രപഞ്ചവീക്ഷണത്തെ സാമൂഹ്യതത്ത്വശാസ്സ്രമായയം പരിവത്മ 
നം ചെയ്തു. ഒരാശയവും ദശനവും “നമ്മുടെ പാദമക്ങഠംക്കു വിള 
ക്കായും ആത്മാവിനു വെളിച്ചമായും' രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ചു. അങ്ങ 
നെ വേദാന്തം സനാതനധമ്മമായിത്തീന്നു. ശുദ്ധമായ സത്യാ 


വേശം സാമുഹൃക്ഷേമത്തിന്‍െറ വിശാലപ്രവാഹത്തില്‍ പ്രസരി 
ക്കുന്നതിന്‍െറ പ്രാമാണികവിവരണമാണു്‌” ഭഗവദ്‌ഗീത. അതി 
ന്‍െറ ഗുരുവായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഈ മഹത്തായ പരിവത്തനത്തിന്‍െറ 
കേന്ദ്രത്തില്‍ നില്ലുന്നു; ഉപനിഷദ്‌ട്ടുഷിമാരുടെ ഈ മനഃസ്ഥിതി 
ക്രി. പി. എട്ടാംശതകത്തിലെ പ്രശസ്പവേദാന്തചിന്തകനായ 


ഗാഡപാദര്‍ ഭംഗിയായി പ്രകടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു” എങ്ങനെയെന്നു 
നോക്കുക: 


അസ്റുശയോഗോ വൈ നാമ 
സവ്൮വസത്വസുഖോ ഹിതഃ 


90 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


അവിവാദോ അവിരുദ്ധശ്ച 
ദേശിതസ്പം നമാമ്യഹം . (മാണ്ഡുക്യകാരിക 4- 4) 


“ സവ്വജീവജാലങ്ങഠംക്കും സുഖവും ക്ഷേമവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു 
വിവാദമുക്തവും, വൈരുദ്ധ്യരഹിതവുമായി വേദം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതു 
മായ ഈ അസ്സശയോഗത്തെ ഞാന്‍ നമമസ്ത്റരിക്കുന്നു. 


4. വികാസപരിണാമങ്ങള്‍ ഗീതയില്‍ 


ഭഗവദ്‌ഗീത ഉപനിഷത്തുകളടെ ഗഹനമായ ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയില്‍നിന്നും വൈകാരികസംതൃപ്ലിയുളവാക്കുന്ന ഒരു മതം 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. സാകാരനായ ഈശ്വരനും, സ്വഭാവശുദ്ധിയ്യം 
ശക്തിയയം സനമ്യതയയം നല്ലന്ന വ്യക്തിപരമായ സാന്മാഗ്ലിക 
ത്വവും, ഭൂതഹിതവും (ജീവികളുടെ ക്ഷേമം) ലോകസംഗ്രഹവും 
(മാനവോദ്‌ഗ്രഥനം) ലക്ഷ്യമാക്കിയ ഒരു സാമൂഹൃയനീതിശാസ്്രവും 
ആണു” ഈ മതത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രാശയങ്ങഠം. 


സനാതനധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം ഉപനിഷത്തുകളാ 
കുന്നു. ഗീതതന്നെ വിവരിക്കുന്ന വേദാന്തകൃത്തും വേദവിത്തും ആയ 
ഒരു മഹാമനസ്ത്റന്‍ സനാതനധര്‍മ്മത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതാണു്‌ 
ഗീത. അദ്ദേഹം ഉപനിഷത്തുകളടെ ചിന്തകളെ സ്വാംശീകരിച്ചു” 


ഒരു സമ്പുണ്ണജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ അവയെ ഗീത 
യിലുടെ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു പഴയ ശ്രോകം ഉപനിഷ 
ത്തുകളെ പശുക്കളോടം ശ്രീകൃഷ്ണനെ കറവ്വക്കാരനോടും അജ്ജുന 
നെ കിടാവിനോടടം ഗീതയെ പാലിനോടും സാമ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 
അങ്ങനെ കറന്നെടുത്ത പാല്‍ ലോകത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികബുള 


ക്ഷിതരെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന “അമൃത മാണെന്നും അതേ ശ്ലോകം 
തുടന്നു പറയ്യന്നുണ്ടു”. 


സവ്വോപനിഷദോ ഗാവോ 
ദോശ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 
പാത്മോ വത്സഃ സുധീര്‍ഭോക്താ 
ദുശ്ധം ഗീതാമൃതം മഹത്‌. 


5. വേദം; ശ്രുതി 


ഉപനിഷത്തുകഠം തത്ത്വശാസ്തൂത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മികതയി 
ലുമുള്ള വൈദിക്ചിന്തയുടെ ഏററവും ഉയന്ന വികാസപരിണാ 
മത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നവയാണ്ട്‌. ഇക്കാരണത്താലും വിശാല 
വിസ്‌തൃതമായ വേദസാഹിത്യത്തിന്‍െറെ അവസാനഭാഗമായതി 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്രം ൫1 


നാലും ഉപനിഷത്തുകരം ' വേദാന്ത മെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. ഗ്രന്ഥ 
ഞ്ങഠം എന്ന നിലയിലും അവയില്‍ പരിവ്യാഏമായ ചിന്തയുടെ 
പുത്തീകരണമെന്ന നിലയിലും അവ “വേദാന്ത'മാണു്‌. അവയില്‍ 
പത്തെണ്ണം കൂടുതല്‍ പ്രധാനമത്രേ. വേദങ്ങഠംക്കു്‌ ശ്രുതി?യെന്നും 
പേരുണ്ടു്‌”. ഈ നാമധേയം ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളില്‍ അവയുടെ 
ഏററവും ഉയന്ന വിശ്വാസ്യതയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. വ്യക്തിനിഷ്ടു; 


മല്ലാത്ത ഭാവവും സാവ്വലാകികമായ വ്യാഎഏിയയും വേദങ്ങളുടെ 
വൈശിഷ്യയമാണു”. ശങ്കരാചായ്ുരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ വേദശബ്ദ 


ത്തിന്‌ അനാദ്യന്തവും മുക്തിദായകവും ഏവക്കും അനുഭവവേദ്യ 
വുമായ ജ്ഞാനമെന്നത്ഥമാണു'. ചിക്കാഗോയിലെ മതപാലര്‍ 


മെന്‍റില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പ്രസംഗിച്ചു (്രംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്സ്‌” പതിനൊന്നാം പതിപ്പ്‌ വാള്യം 1. പു 45): 


* വേദങ്ങളെന്നുവെച്ചാല്‍ പുസ്പകങ്ങളല്പ. പലവ്യക്തികഠം 
പലകാലങ്ങളിലായി കണ്ടു പിടിച്ച ആദ്ധ്യാത്മികനിയമങ്ങ 


ഉടെ സഞ്ചിതഭണ്ഡാഗാരമാണവ........ ഈ നിയമങ്ങളെ കണ്ടു 
പിടിച്ചവരാണു” മഹഷിമാര്‍. നാം അവരെ പരിപുള്ണ്ജീവി 
കളായി ആദരിക്കുന്നു. അവരില്‍ ഏററവും ഉയന്നവരില്‍ 
ചിലര്‍ സ്ത്്രീകളായിരുന്നു എന്നു” ഈ സദസ്സ്റിനെ അറിയി 
ക്കാന്‍ എനിക്കു സന്തോഷമുണ്ടു. 


6. വേദാന്തം: അതിന്‍െറ സാവ്വലാകികമായ വീക്ഷണം 


വേദാന്തം തത്ത്വശാസ്ധ്രവും മതവുമാണു്‌. വേദാന്തത്തിലെ 
കേവലതത്ത്വം ഒരു താക്കികമായ പൂവ്വധാരണയല്ല. അതു” അനുഭവ 
വസ്തുതയാണു”; തക്കച്ിന്തയുടെ പൂവ്വസങ്കല്പത്തിന്‍േറയും അനുഭവ 
ങ്ങളുടേയയം അടിസ്ഥാനമാണ്‌; എന്നാല്‍ രണ്ടിനും അതീതവുയമാണ്ട്‌. 
അതിനെ പ്രകടമാക്കുന്നതില്‍ വാക്കും ചിന്തയും തോററുപോകുന്നു; 
അതിലുടെയാണു' വാക്കും ചിന്തയും ശബ്ദങ്ങളേയും ആശയങ്ങളേയും 
പ്രകടമാക്കുന്നതു”. (കേനോപനിഷത്തു” 1-5-6) അതു” ചിന്തയയടെ 
ദ3ുഷ്യാവും വിശ്വസാക്ഷിയയമാണു'. അതു പഠിപ്പിക്കുന്ന പരമോന്നത 
സത്യം തത്ത്വശാസ്രരത്തിലെ കേവലതത്ത്വവും മതത്തിലെ ഇരശ്വര 
നുമാകുന്നു. യുക്തിചിന്തയുടെയും വിശ്വാസത്തിന്‍േറയും ഐക്യമാ 
ണതു“”. അതു” മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യമാണു”; യ്ഥാത്ഥമായി 
തോന്നുന്ന “അഹ ത്തിന്നപ്പുറത്തുള്ള യഥാത്ഥമായ 'താന്‍' അഥവാ 
' ആത്മന്‍' ആകുന്നു. മതത്തിലെ സാകാരനായ ഈശ്വരനാണു', 
മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന കേവലത്തിന്‍െറ ഏററവും 
ഉയന്നരൂപം മാനുഷികവും മനുഷ്യേതരവുമായ ആത്മാക്കളുടെ 


52 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


യെല്ലാം ആകത്തുകയാണ്‌. അതിന്‍െറ സ്ഥലകാലപരിമിതമായ 
പ്രകടനമത്രേ ഈ ലോകം. അങ്ങനെ വേദാന്തം ഒരേ ഒരു സത്യ 
തത്ത്വത്തെ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ ബ്രഹ്മന്‍ ' എന്നും ജ്ഞാനവാദ 
ത്തിലും രഹസ്യവാദത്തിലും “ആത്മന്‍' എന്നും മതത്തില്‍ ഇശ്വര 
നെന്നും ഭഗവാനെന്നും വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇതു” അനേകങ്ങളിലെ 
“ഏക്‌ മാണു്‌. ആ 'ഏക'ത്തിന്‌ മഹഷിമാര്‍ പല പേരുകഠം നല്ലി 
യിരിക്കുന്നു. ഈ ദിവ്യൈകൃത്തിന്‍െറ മഹത്തായ ആശയം ശ്രീമദ" 
ഭാഗവതം മനോഹരമായി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. (6.1. 11.): 


വദന്തി തത്‌ തത്ത്വവിദഃ 
തത്ത്വം യദ്‌ ജ്ഞാനം അദ്വയം 
ബ്രഹ്മേതി പരമാത്മേതി 
ഭഗവാനിതി ശബ്ദ്യതേ. 


"സത്യം അറിഞ്ഞവര്‍ പറയുന്നു, ഏകവും അദ്വിതീയവും 
ശുദ്ധപ്രജ്ഞാരൂപവുമായ സത്യംതന്നെയാണു” ബ്രഹ്മമെന്നും പരമാ 
ത്മാവെന്നും ഭഗവാനെന്നും പലരീതിയില്‍ വിളിക്കപ്പെടുന്നതു”.” 


7. മനുഷ്യന്‍: അനശ്വരതയുടെ പുത്രന്‍. 


' ബ്രഹ്മന്‍ ' ഏകേശ്വരവാദത്തിലെ വിശ്വബാഹ്ൃയനായ 
സവ്വേശ്വരനെപ്പോലെയല്ല. നമ്മുടെ “അഹത്തിനു പുറകിലുള്ള 
'ആത്മന്‍ ' എന്ന രൂപത്തില്‍ “ബ്രഹ്മന്‍” നമുക്കു വെളിയിലോ നാം 
'ബ്രഹ്മനു' വെളിയിലോ അല്ല. അവന്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവിന്‍െറ 
ആത്മാവാണു“. നമ്മുടെ യഥാത്ഥമായ 'താന്‍'” ആണു. അവന്‍ 
' പ്രതൃഗാത്തന്‍' അഥവാ ഉള്ളിലുള്ള “ആത്മന്‍, ആണു“; “അന്തര്‍യാ 
മി"യാണു്‌; നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ അധിപതിയാണു“. മനുഷ്യന്‍െറ 
പരിമിതിഷ്കകു ജാമ്യം ഈശ്വരന്‍െറ അനന്തതയാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
ദിവൃനായതിനാല്‍ അവന്‍െറ മോചനം അവനില്‍ത്തന്നെ അന്തര്‍ 
ലീനമായിരിക്കുന്നു. അവന്‍ പ്രകൃത്യാ പാപിയോ ദുഷ്യനോ അല്ല; 
അനശ്വരമായ ആനന്ദത്തിന്‍െറ പുത്രനാണു _. ആമുതസ്യ പുത്രാഃ 
(ശ്വേതാശ്വതര ഉപനിഷത്തു” 11. 5) 


പക്ഷേ ഈ ദിവ്യപ്രകൃതി മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; മറന്ക്തുപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. പ്രകൃതിയിലും മനുഷ്യനിലും ഇരുട്ടിന്‍െറ ഒരു മറയുണ്ട്‌. 
സത്യത്തെ മറജ്തുന്ന ഈ “അവിദ്യ” അഥവാ “മായയാണ്‌ നാം 
യാഥാത്ഥൃപ്രകൃതിയെ മറക്കാന്‍ കാരണം. ഈ അജ്ഞാനാവരണം 
മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ അശുദ്ധമോ ശുദ്ധമോ ആകുന്നതനുസരിച്ചു്‌ 
കട്ടിയുള്ളതോ ലോലമോ ആകുന്നു. അതു പുണ്ണമായി നശിക്കുമ്പോഴം 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രം കി 


പുണ്ണപ്രകാശമുണ്ടാകുന്നു. “ഹൃദയശുദധിയുള്ളവര്‍ ധന്ൃയര്‍; കാരണം, 
അവര്‍ ഈശ്വരനെ കാണും (മത്തായി 7.8) പരിശുദ്ധിയിലേഷഗ്ണ്ുള്ള 
ഓരോ കാല്‍വെയ്പും ഈ മറ നീക്കാനുള്ളതാണു'. പങ്കിലമായ 
ഓരോ വിചാരവവം പ്രവൃത്തിയം ഈ ആവരണത്തിന്‍െറ കനം 
വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു; അന്ധകാരം നിബിഡതരമാക്കുന്നു. സന്മാശ്ുശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയ്യം സാന്മാഗ്ലികതയുടേയും അത്ഥം ഇവിടെയാണു”. ഓരോ 
സത”്‌പ്രവൃത്തിയം അസത്യമായ “അഹ ത്തിന്‍െറ കോട്ടമേല്‍ വീഴുന്ന 
വെടിയ്യണ്ടയാണു'. യഥാത്ഥമായ ആത്മബോധത്തിലേഗ്ക്ുള്ള 
കാല്‍വെയ്ക്മാണു”. മനുഷ്യന്‍ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിമിതികളും 
സാന്തതയ്യടെ ബന്ധനവും വേദനയോടെ അറിയ്യന്നുണ്ടു്‌. മോചന 
ത്തിനും അനന്തമായ അസ്തിത്വത്തിനും അവന്‍ കൊതിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. 
ആത്മാവു” ദിവ്യമാണ്‌. വസ്തു അതിനെ ബന്ധനത്തിലാക്കുകയാ 
ണു്‌. ഈ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും വിടടതി നേടുമ്പോഠം പുള്റണൂതയ്യം 
ഗുണപൃഷ്ണലതയ്യം സിദ്ധിക്കുന്നു. വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്ന തത്ത്വങ്ങ 
ളാണിവ. ഈ പുണ്ണുസ്ഥിതിക്ക്‌” വേദാന്തം നല്ലന്ന പേര്‍ മുക്തി” 
എന്നാണു്‌. മുക്തിയെന്നാല്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം. അപൂണ്ണുതയുടെ ബന്ധ 
നങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള മോചനം. മരണത്തിലും ദുഃഖങ്ങളിലും നിന്നുള്ള 
പുണ്ണുമോചനം എന്നത്ഥമാണു”. അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ ബന്ധനമോച 
നങ്ങളുടേയും സാന്ത_അനന്തതകളുടേയും പ്രകാശ_അന്ധകാരങ്ങള 
ടേയയം ജടിലസമ്മിശ്രമാണു്‌. ബന്ധനത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യത്തോ 
ടൊപ്പം മോചനത്തിന്‍െറ സാധ്യതകളേയും അവന്‍ അറിയുന്നു. ഈ 
ബോധം ഈശ്വരസൃഷ്ടങ്ങളായ ജീവജാലങ്ങളില്‍വെച്ചു” മനുഷ്യനെ 


മാത്രം ഒരു വിശ്രമരഹിതമായ തീര്‍ത്ഥാടകനാക്കുന്നു; അവന്‍െറ ഹൃദ 
യത്തെ സര്‍ഗ്ലാത്മകമായ, അശാന്തിയുടെ നിലയമാക്കിത്തിക്കുന്നു. 


അതനുസരിച്ചു", മനുഷ്യന്‍ സ്വബോധത്തോടെയുള്ള പ്രവൃത്തികളി 
ലേയ്ക്ക്‌” പരിണമിച്ചശേഷം, അവന്‍െറ ഹൃദയം ഈ രണ്ടു വിരുദ്ധ 


ശക്തികളുടെ സംഘഷ്ഭൂമിയാകുന്നു. ഈ മഹാസംഘഷത്തിന്‍െറ 
സരഭാഗ്യങ്ങളും ദൌഭാഗ്യങ്ങളും നിറഞ്ഞ ആകഷകമായ കഥയാണു” 


മാനവനാഗരികതയയടെ ചരിത്രം. ഈ സംഘട്ടനം ചിലപ്പോ 
ഖെല്യാം പരിസരങ്ങളെ. മാററിമറിക്കാനും ഉടച്ചുവാര്‍ക്കാനുമായി 


ഭാതികതലത്തില്‍ പ്രക്ഷിപ്യമാകാറുണ്ടു്‌”. എങ്കിലും മുഖ്യമായും അതു 
സംഭവിക്കുന്നതു” മനസ്സിന്‍െറ നിലവാരത്തിലാണു”. 


ട. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ജീവിതവ്യാഖ്യാനം. 


അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ നിത്യസന്നിഹിതമായ പരിശുദ്ധി, 
പരിപുള്്ത, സ്വാതന്ത്ര്യം ഇവയുടെ സത്യം ഒരു വശത്തു”; അവിദ്യ 
യുടെ ആവരണം അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്ധതമുലം ഉണ്ടാ 


൭4. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കുന്ന അയ്ഥാത്ഥമായ അന്യവത്കരണം മറുവശത്തു” __ ഇതാണു്‌ 
വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌ ചരിത്രത്തിലെ ഒരേ ഒരു പ്രേരണാശകതി. 
മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികധീരകൃത്യങ്ങഠം, നന്മയഷ്ത്തു വേണ്ടിയുള്ള 
വിശപ്പും ദാഹവും രാഷ്ട്രീയമോചനത്തിനും സാമൂഹ്യനീതിക്കും 
വേണ്ടിയുള്ള സംഘഷങ്ങാം, ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, നാഗരികതയും 
സംസ്കാരവും നേടാനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ സകലപ്രയതങ്ങളും ....ഇവയയ 
ടെയെല്ലാം പുറകില്‍ ഈ പ്രേരണാശക്തിയുണ്ട്‌. ജീവജാലങ്ങളുടെ 
മുകളില്‍ ചിന്താമഗ്നമായ ആത്മാവാണ്‌ സാമൂഹ്യ.രാഷ്ടരീയപരി 
വത്തനങ്ങളും ശാസ്ത്രരീയകണ്ടുപിടിത്തങ്ങളും സാന്മാഗ്ലികനേട്ടങ്ങളും 
ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതു”. വിശേഷത്തില്‍ 
സാമാനൃത്തിന്‍െറ ചലനം; സാന്തതയില്‍ അനന്തതയുടെ കമ്പനം; 
കാലത്തിന്‍െറ കുരുക്കുകളില്‍ ശാശ്വതത്വത്തിന്‍െറ സംഘഷ്‌ം_.. 


ഇതാണു” ചരിത്രത്തിന്‍െറ വ്യാപകമായ അര്‍ത്ഥം. പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ മൂലത്തേയും പ്രകൃതിയേയും പററിയുള്ള ചോദ്യത്തിനു ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം നല്ലന്ന അര്‍ത്ഥവത്തായ ഉത്തരം ഇതാണു്‌: അതു“ മുക്തി 
യില്‍നിന്നു വരുന്നു; മുക്തിയില്‍ നിലനിലുന്നു; മുക്തിയിലേഷ്ക്കു" 
തിരിച്ചുപോകുന്നു. 

വേദാന്തത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്രപരമായ വിശ്ചവീക്ഷണ 
ത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ചില അനുസിദ്ധാന്തങ്ങഠം സനാതനധമ്മത്തി 
ന്‍െറ മാലികലക്ഷണങ്ങളും യൃഗങ്ങളായി അതിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ചൈതനൃത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ഗമവും ആയിരിക്കുന്നു. ഹൈന്ദവ ജീവിത 
വീക്ഷണത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള പ്രേരണ ആ സിദഃ'ധാന്തങ്ങളാണു". 
സനാതനധര്‍മ്മം എക്കാലത്തും ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു” ആകര്‍ഷകമാ 
യിരിക്കുന്നതിന്‍െറ വിശദീകരണവും അവയിലുണ്ടു. 


8, വേദാന്തത്തിന്‍െറ മതവീക്ഷണം 


ഈ വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ പ്രഹാരം മതത്തിന്മേലാ 
ണു്‌. മതം അനുഭവത്തിന്‍െറ കാര്യമായിത്തീരുന്നു; കെട്ടിയേല്ലി 
ക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളോ സിദ്ധാന്തസംഗ്രഹമോ അല്ലാ 
താവുന്നു. മതത്തിന്‍െറ പരീക്ഷ അനുഭൂതി അഥവാ സാക്ഷാത”കാര 
മത്രേ. ബ്ലഹദാരണ്ൃയകോപനിഷത്തു്‌ പറയുന്നു --- 


“ആത്മാ വാ അരേ ദ്ൂഷ്ടവ്യഃ' ൫൨. ന. ൭) 'ആത്മന്‍ കാണ 
പ്പെടേണ്ടവനാകുന്നു.' ആഭ്ധ്യാത്മികതയാണു* മതത്തിന്‍െറ കാതല്‍, 
സെന്‍റു” പോഠം പറയുന്നതുപോലെ, മതമെന്നാല്‍ ഈശ്വരനില്‍ 
ജീവിക്കയും ചലിക്കുയും നമ്മുടെ അസ്തിത്വം തന്നെ ഇരശ്വരനിലാ 
ക്കുകയയമാണു”. നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം ദിവ്യമായ സത്യ 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രം ൫൭ 


മെങ്കില്‍, അതു” പ്രപഞ്ചബാഹ്യവും നമുക്കന്യവും അല്പ എങ്കില്‍, 
കൂടുതല്‍ നല്ല ജീവിതത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പ്രത്യാശസ്ണ്ു” 
അടിസ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍, ദിവൃതയെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിച്ചു അവനു“ സ്വയം ദിവ്ൃനാകാം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, 
ഇതാണു“ ജീവിതലക്ഷ്യം. ഈശ്വരന്‍ നമുക്കു വെളിയില്‍ അങ്ങു 
ദൂരെ ആയിരുന്നെങ്കില്‍, അവന്‍െറ അസ്ത്തിത്വത്തെപ്പററിയുള്ള ഒരു 
വിശ്വാസത്താല്‍ നാം സംതൃഘഛൂരാകണം; അതിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ 


കഴിവുള്ളിടത്തോളം ജീവിതത്തെ നടത്തണം . ഇത്തരമൊരു 
വിശ്വാസം നമ്മില്‍ സാന്മാഗ്ലികമായ ഉത്സാഹവും സാമൂഹികമായ 


അച്ചടക്കവും സൃഷ്ടിച്ചേഷ്കാം; അതോടൊപ്പം സങ്കചിതവീക്ഷണ 
വും അസഹിഷ്ണുതയും മതകലഹവും വളത്തിയേയ്ക്കാം. ഒരു 


സാവ്വലാകികമതമായി സ്വയം പ്രഖ്യാപിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അക്രമാ 
സക്തമായ ഒരു പൈശാചികമതംപോലെ പ്രവത്തിക്കാം. ദേശീ 


യമായ അഹങ്കാരവും വശഗ്ലീയമായ കൂറും നിലനിത്താന്‍വേണ്ടി 
ഇത്തരം മതം കൊള്ളാമെങ്കിലും, മനുഷ്യനില്‍ ഈശ്വരഭക്തിയോ 


മനുഷ്യസ്നേഹമോ ഉദ്ദീപമാക്കാന്‍ ഇത്തരം മതംകൊണ്ട പററില്ല. 
ആ നിലവാരത്തില്‍ മതം വിധിനിഷേധങ്ങളുടേയും വിശ്വാസ 
ത്തിന്‍േറയുയം അനുസരണത്തിനേറയും കാര്യമായിരിക്കും . അതു്‌ 
നമ്മുടെ ആന്തരാഗ്നി പ്രജ്വലിതമാക്കയില്ല. ജീവന്‍െറ അപ്പത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികഹൃദയത്തിന്‍െറ വിശപ്പു ശമിപ്പിക്ക 
യില്ല. സ്്രീപുരുഷന്മാര്‍ അദ്ധ്യാത്മബോധത്തിനും നിശ്ചിതത്വ 


ത്തിനുംവേണ്ടിയുള്ള അസാധാരണവിശപ്പ്റിനാലും അനന്തവും 
ലോകോത്തരവുമായ ശക്തിയെക്കുറിച്ചുള്ള ഗൃഹാതുരതയാലും പ്രഭാ 


വിതരാകുന്ന ചരിത്രത്തിലെ മഹോന്നതപ്രതിഭാസത്തെ വിശദീ 
കരിക്കുവാന്‍ ഇത്തരം മതത്തിനു സാധിക്കയില്ല. വേദാന്തമനുസ 
രിച്ചു" ഇത്തരം ഒരു വിശപ്പും ഗൃഹാതുരതയും ഉണത്തുകയാണു” മത 
ത്തിന്‍െറ പ്രഥമകത്തവ്യം. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ മതം ഒരു പുണ്യവിശ്വാ 
സമോ അനുസരണയുടെ കാര്യമോ ഒരു ചടങ്ങോ അല്പാതാകുന്നു. 
അതു“ ആദ്ധ്യാത്മികധീരകൃത്യമായിത്തീരുന്നു. ഒരു ധീരകൃതൃത്തിനു്‌ 
അനുയോജ്യമായ സുഖങ്ങളും ആപത്തുകളും അവിടെ ഉണ്ടാവും. 
അവിടെ മനുഷ്യന്‍ വിശാലതരമായ ചക്രവാളവും വിസ്‌തൃതതര 
മായ കാഴ്ചപ്പാടും ഗഹനതരമായ അര്‍ത്ഥവുമുള്ള ഒരു ലോക 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഇവയൊന്നുംതന്നെ ഏകേശ്വരവാദത്തി 
ന്‍െറ കുറിയലോകത്തില്‍നിന്നും ലഭ്യമല്ല. വിശക്കുന്നവന്‍െറ 
വിശപ്പു മാററാന്‍ വാക്കുകയംക്കു കഴിയുമോ? ആഹാരത്തിലുള്ള 
വിശ്വാസവും അവനു പോരാ. ആഹാരം ലഭിക്കയും ഭക്ഷിക്കയു 


൭6 ശാശ്വതമൂല്ൃയങ്ങഠം 


മാണു്‌ അവനു വേണ്ടതു”, അവന്‍ അതിനുവേണ്ടി എന്തു സാഹസ 
വും ചെയ്യും; മരണം വരിക്കാനും സന്നഭ്ധനാകും . 


ആദ്ധ്യാത്മികവിശപ്പു്‌ ഉണത്തുകയാണു്‌ മതം എന്ന ആശയ 
ത്തില്‍, ആ വിശപ്പടക്കാനുള്ള സംഘര്‍ഷത്തിന്‍െറ ആശയവും ഉഴം 
പ്പെടുന്നു. അപ്പോഠംത്തന്നെ * സാധന 'യയടെ ആശയവും നമ്മുടെ 
മുമ്പിലെത്തുന്നു. * സാധന യെന്നാല്‍ മതത്തെ അഭിപ്രായത്തി 


നേറയയം സമ്മതത്തിനേറയയം കാര്യമെന്ന നിലയില്‍നിന്നും ദ്രഡ 
വിശ്വാസത്തിന്‍േയയം പ്രയത്തത്തിന്‍േറയും കാര്യമായി മാററിയെ 


ടക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനമാണു'. ആദ്ധ്യാത്മികമായി 
ഉണന്നവര്‍ വേദശബ്ദങ്ങളെ (ശബ്ദബ്രഹ്മത്തെ) അതിവത്തിക്കുന്നു 


എന്ന്‌ ഗീത പറയുന്നുണ്ട്‌ (1.44). അവക്കു” മതസിദ്ധാന്തങ്ങളം 
സൂത്രവാക്യങ്ങളും വിശക്കുന്നവനു കല്ലുകഠംപോലെയാണു്‌. “അക്ഷ 
രം കൊല്ലുന്നു; ഭാവം ജീവന്‍ നല്ലന്നു' എന്ന ക്രിസ്തവാകൃത്തിന്‍െറ 
അത്ഥം അവക്കേ അറിയ്യ. സമസ്തശബ്ദങ്ങഠംക്കും ആശയങ്ങഠംക്കും 
പുറകിലുള്ള അത്ഥമാണു നാം അന്വേഷിക്കുന്നതെങ്കില്‍ വേദത്തിലെ 
ശബ്ദങ്ങഠം നമ്മളെ എങ്ങനെ സംതൃഹൃരാക്കും ? ആത്മാവു" എല്ലാ 
അതിത്തിചിഹ്നങ്ങളം സുചനകളം പുറകിലാക്കിക്കൊണ്ടു” മുന്നോട്ട 
കുതിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഹൈന്ദവരുടെ മതവീക്ഷണത്തില്‍ ' സാധന" 
ഒരു മാലികാശയമാകുന്നു. അതു“ മതത്തിന്‍െറ ഗതിതന്ത്രമാണു'. 


ഇപ്രകാരം നിവ്വചിക്കപ്പെടുന്ന മതത്തിന്‍െറ വ്യാഫ്ി അനന്ത 
മാണു്‌. അതു പ്രകടമാക്കുന്ന രൂപങ്ങഠം നാനാവിധങ്ങളുമാണു്‌. 
ഇങ്ങനെ മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെടന്ന മതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും വ്യാഘഏിയും 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ വാക്യൃങ്ങളിന്‍ പ്രകടമാകുന്നു. വേദാ 
ന്തവിശ്വാസത്തെപ്പററി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രശസ്മപുമായ പ്രസ്ധാവന 
ഇതാ (കംപളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ വാള്യം [, പു. 257 11൦ പതിപ്പു): 


“ഓരോ ആത്മാവിലും ദിവൃതയുടെ സാധ്യതകഠം ഉണ്ടു്‌. 
ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ പ്രകൃതിയെ നിയന്ത്രിച്ചു" ഉള്ളി 
ലുള്ള ഈ ദിവ്ൃതയെ പ്രകടമാക്കുകയാണു” ലക്ഷ്യം. പ്രവൃ 
ത്തി, പ്രാത്ഥന, മനോനിയന്ത്രണം, തത്ത്വജ്ഞാനം ഇവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ടോ പലതുകൊണ്ടോ എല്പാംകൊ 
ണ്ടോ മുക്തനാകുക. മതം ആകെക്കൂടി ഇതാണു”. സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങഠം, വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങഠം, ചടങ്ങുകഠം, ഗ്രന്ഥങ്ങഠം, 
ദേവാലയങ്ങഠം, രൂപങ്ങഠം_ഇവയെല്ലപാം അപ്രധാനങ്ങളായ 
വിശദാംശങ്ങളാണു'. ” 


സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്ൂം 57 
10. സനാതനധര്‍മ്മം: അതിന്‍െറ അനന്തമായ വ്യാപ്തി 


മനുഷ്യന്‍ പൂണ്ണനായിത്തീരുക; ദിവ്യനായിത്തീരുകഃ 
ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുക, ഇശ്വരനെ കാണുക, ഇതിനുവേണ്ടി 
യുള്ള സ്ഥിരസംഘഷ്ത്തില്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കയാണ്‌ സനാ 
തനധമ്മത്തിന്‍െറ പുഞ്ണ്ൂലക്ഷ്യം. ഇരശ്വരനെ പ്രാപിക്കയും ഈശ്വ 
രനെ ദശിക്കയും സ്വഗ്ലസ്ഥനായ പിതാവു” പരിപുണ്ണനായിരി 
ക്കന്നതുപോലെ പരിപുണ്ണനാകയും ആണു" മഹഷിന്മാരുടെ അഭി 
പ്രായത്തില്‍ മതം. നമ്മുടെ വികാരങ്ങളേയും വിചചാരങ്ങളേയും 
ശുദ്ധീകരിക്കയും, കൃസ്ത്യന്‍ മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍, ഉള്ളിലുള്ള “വൃദ്ധന്‍െറ", പ്രാകൃതവാസനകളുടെ, പുണ്ണനി 
രാസത്തിനുള്ള നിരന്തരപ്രയത്നം ഉഠംക്കൊള്ളന്നതാണ്‌ ഈ മതം. 
ഈ സംഘഷം മിക്കവാറും സാന്മാഗ്ലികവും ആഭ്ധ്യാത്മികവുമായി 
രിക്കുമല്ലോ. സനാതനധമ്മം ഈ പരിശീലനത്തിലാണ്‌ ഉരന്നു 
ന്നതു“, വെറും പ്രഖ്യാപനത്തിലല്ല. ഈ സംഘഷ്‌മില്ലാത്തിട 
ത്തു” വിശ്വാസിയുടെ പ്രഖ്യാപനവും നാസ്ത്ികരുടെ നിഷേധവും 
തമ്മില്‍ മഹഷിമാര്‍ യാതൊരു വ്യത്യാസവും കാണുന്നില്ല. 
* സാധന യിലുള്ള ഈ ഈന്നല്‍ മൂലം ഹിന്ദുക്കളെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം, മതം ഇപ്പ്ോരം, ഇവിടെ, നടക്കേണ്ടതായ ഒരദ്ധ്യാ 
ത്മികധീരകൃത്യമാകുന്നു. അതു” മരണശേഷം മാറാനുള്ള ചെക്കല്പ. 
വെറും വിശ്വാസമോ അനുസരണമോ മതത്തിന്‍െറ പരീക്ഷയായി 
അതംഗീകരിക്കുന്നില്ല, വിശ്വാസത്തിന്‌ ആത്മാവില്‍ തീകൊള. 


ത്താന്‍ കഴിയയമോ?_അതാണു” ശരിയായ പരീക്ഷ. വിശ്വാസ 
പ്രജ്വലിതവും ഈശ്വരനുവേണ്ടി വിശക്കുന്നതുമായ ആത്മാവിന്‌ 
പ്രഖ്യാപനത്തിന്‍െറ കാറേറാ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും 


സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും കല്ലുകളോ തിന്നു ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
അതിനുവേണ്ട ആഹാരം ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരമാണു'. 
അതിനുള്ള മാഗ്ലമോ വിശ്രമരഹിതമായ തീവ്രാഭിലാഷവും നിര 
ന്തരപ്രയത്തവുമാകുന്നു. 


11. യോഗം : ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയും. 


ഈ തീവ്രാഭിലാഷത്തിനേറയും സംഘഷത്തിന്‍േറയും 
സമ്പള്ണുവ്യാഏിയെ പ്രകടമാക്കുന്ന ഒരു അത്ഥസമൃദ്ധമായ പദം 
ഭാരതീയചിന്തയിലുണ്ടു്‌”. അതത്രേ “യോഗം” അഥവാ ഇരശ്വര 
നമായ്യള്ള സംയോഗത്തിന്‍െറ മാശ്ശം വേദാന്തസിദ്ധാന്തമ 
നുസരിച്ചു”, അതിന്‍െറ ലളിതവും സുസ്സറുഷ്യവുമായ അത്ഥം 
ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനം എന്നാണു്‌. അതിന്‍െറ വിവിധരൂപ 
ങ്ങളും സ്വഭാവവും സമീപനവും ശാസ്ത്രീയമായ സുൂക്ഷ്ൃതയോടും 


38 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


സ്റുഷ്യതയോടും നിണ്ണ്യിക്കപ്പെട്ടവയാണു”. അതില്‍ അപവ്ൃൃക്ത 
മായോ രഹസ്യമായോ യാതൊന്നമില്ലം മുറിവൈദ്യന്മാര്‍ കൈ 
കാര്യം ചെയ്തതിനന്‍െറ ഫലമായി അതിനു” ഒരു ദുര്‍ഗന്ധമുണ്ടായി 
ടടണ്ടു”, സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനേയും സ്വാമ! വിവേ 
കാനന്ദനേയും പോലെയുള്ള മഹഷിമാര്‍ അടുത്തകാലത്തു” പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെട്ട്‌ അതിന്‍െറ പുരാതന ഗാരവവും പരിശുദ്ധിയം ആകഷ്ണവും 
വീണ്ടെടുടത്തിരിക്കുന്നു. ഇന്നു” “യോഗ'മെന്നാല്‍ മതശാസ്രൂുമെന്നും 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ കലയെന്നും ആണത്ഥം. വിശ്വാ 
സത്തില്‍നിന്നും പാണ്ഡിതൃത്തില്‍നിന്നും വൃത്യസ്പമായി ആദഭ്ധ്യാ 
ത്മികസാക്ഷാത്‌കാരമാണു* മതലക്ഷ്യം എന്നുള്ളതും സാധനയാണു" 
അതിന്‍െറ മാഗ്ലം എന്നുള്ളതും ഇന്ത്യയില്‍ മതത്തെ ദംഭത്തില്‍നിന്നു 
രക്ഷിച്ചു. ഡാ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. * ഈസ്റ്റേണ്‍ റിലിജിയന്‍സ്‌ 
ആന്‍ഡും- വെസ്റ്റേണ്‍ തോട്ട്‌. പു. 822): 


“ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തിലുള്ള ഉരന്നല്‍ 
പലതരം ഭക്തന്മാരേയും ഇണക്കിക്കോത്ത, ഹിന്ദുക്കഠം ആദ്ധ്യാ 
ത്മികരംഗത്തു” ദംഭത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്തു.” 


19. മതൌദാര്യം സാര്‍വ്വജനീനമായ ആദരവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിശ്വവീക്ഷണം ജിവിതത്തിലുളവാ 
ക്കിയ രണ്ടാമത്തെ ഫലം സമന്വയവും രചനാത്മകമായ സഹ്ൃദവു 
മാണു”. സനാതനധര്‍മ്മം പഠിപ്പിക്കുന്നതു” മതാദാര്യം മാത്രമല്ല; 
സാവ്യൃജനീനമായ മതാദരവുംകൂടിയാണു”്‌. ഓദാര്യത്തിന്‍െറ ആശ 
യത്തില്‍ അടങ്ങിയ ശ്രേഷ്യതയും ആശ്രയഭാവവും ഹിന്ദുവിന്‌ ഇഷ്ട 
മല്പ. ആശ്രിതത്വദോഷമേശാത്ത ശാന്തസഹാനഭൂതിയുടെ കല 
അവന്‍ പഠാിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. സൌഹാദ്ദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം അവനറിയാം. 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ചിക്കാഗോ പ്രഭാഷണത്തില്‍ പറയുന്നു. 
(കംപളീററ്‌ വര്‍ക്ല്‌, വാള്യം [പു 19, 120൦ പതിപ്പു:) 


“ അവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഏററവും താഴ്‌ന്ന 
ബിംബാരാധനമുതല്‍ ഏററവും ഉയന്ന പരബ്രഹ്മവാദംവരെ 
യൃള്ള എല്ലാ മതങ്ങളും അനന്തതയെ ഗ്രഹിക്കാനും സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കാനുമുള്ള മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ പ്രയത്നങ്ങളാണു”. അവ 
യിലോരോന്നും അതാതിന്‍െറ ജനനത്താലും ബന്ധങ്ങളാലും 
നിണ്ണീതമാക്കുന്നു. ഓരോന്നും പുരോഗതിയിലെ ഓരോ ഘട്ടം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോ ആത്മാവും കൂട്ടതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്നു 


പറന്നു” അവസാനം മഹിമാമയനായ സൂര്യനെ പ്രാപിക്കുന്ന 
ഗരുഡനാണു'.' 
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ഇതാണു“ മതാദരം അഥവാ ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണമായ മത 
ദാര്യം. ഇതിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം ധാരണയും സഹാന൯ഭൂതിയ്യം ശ്രദ്ധ 
യൃമാണു“. ഇവയിലുടെ സമന്വയവും ക്രിയാശീലമായ സാഹാദ്ദവും 
ലഭിക്കുന്നു. സാധാരണ മതസഹിഷ്ണുത അഹങ്കാരത്തില്‍നിന്നോ 
ഉദാസീനതയില്‍നിന്നോ ഇവ രണ്ടിലും നിന്നോ ഉദ്‌ഭവിച്ചു” അവ 
ഹേളനത്തിലും മനസ്സ്സില്ലാമനസ്സ്സോടെയുള്ള അനുമതിയിലും ചെന്നെ 
ത്തുന്നതാണു”. 
13. ഉപസംഹാരം : വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിമോചക പ്രഭാവം. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ ഫലം മനസ്സിലും ചിന്ത 
യധിലൂം ഉണ്ടാക്കുന്ന മുക്തിദായകമായ സ്വാധീനമാണു”. സ്വയം 
യൃക്തിനിഷ്ടമായ പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഫലമായതിനാല്‍, വേദാന്തം 
സിദ്ധാന്തസംഹിതയില്‍നിന്നും മനസ്സിനെ മോചിപ്പിച്ചു ജീവിതാ 
നുഭവങ്ങളെ മനനംചെയ്തു” സത്യത്തില്‍ ചെന്നെത്താന്‍ സഹായി 
ക്കുന്ന. അതിന്‍െറ ചിന്താവിഷയം അടിച്ചേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 


കൂട്ടം സിദ്ധാന്തപ്രമാണങ്ങളോ പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത സങ്കല്പങ്ങളോ 
അല്ല; മറിച്ചു്‌ അനുഭവങ്ങഠംതന്നെയാണു”; ഈ അനുഭവങ്ങളോ 


യഥാര്‍ത്ഥങ്ങളും സാധ്യങ്ങളുമായ അനുഭവങ്ങളുടെയെല്ലാം ആകത്തു 
കയാണു“; ജാഗ്രത'”..സ്വപ്പ-സുഷ്ഏികളടെ മൂന്നു വഗ്ലങ്ങളിലായി 
തരംതിരിക്കുന്ന അനുഭവസഞ്ചയമാണു*. സൂക്ഷമപരിശോധനയ്ത്കു 
ശേഷം അനുഭവപ്പെടുന്ന സത്യമാണു്‌ പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഈ 
സത്യം കാരണഫലങ്ങാംക്കതീതമായി നിലകൊള്ളന്ന ശുദ്ധവും 
അവ്യയവുമായ “ആത്മന്‍' ആകുന്നു, മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതിയിലും 
ഉള്ള ഈ ദിവ്യസാന്നിദ്ധ്യം ജീവിതത്തെ ഒരു യാത്രയാക്കിത്തീ 
കന്നു. ആ യാത്ര അസത്യത്തില്‍നിന്നും സത്ൃയത്തിലേഷ്ക്കൂള്ളതല്ല; 
സത്യത്തില്‍നിന്നും സത്ൃത്തിലേഷ്ണുള്ളതാണ്‌; താഴ്‌ന്ന സത്യ 
ത്തില്‍നിന്നും ഉയന്ന സത്ൃത്തിലേഷ്ക്കൂള്ളതാണു്‌്‌. എല്ലാത്തരം 
ജ്ഞാനവും, അതു” ലാകികമോ പവിത്രമോ ആകട്ടെ, അഥവാ 
ഭാതികമോ ആദഭ്ധ്യാത്മികമോ ആകട്ടെ, വേദാന്തത്തിന്‍െറ പരിധി 


യില്‍ വരുന്നു. അതു” മതത്തെയെന്നപോലെ പ്രകൃതിശാസ്ധര്രത്തേയും 
ക്രിയാത്മകമായി പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. രണ്ടിനേയും ഉദഃഗ്രഥ 


നവും പരിപുണ്ണുതയുമാണതു”. തത്ത്വജ്ഞാനം ആത്മജ്ഞാനത്തി 
നന്‍േറയും അനാത്മജ്ഞാനത്തിന്‍േറയുയം സമന്വയമാണെന്നാണു' 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നതു” (0൨2). ഉപനിഷത്തുകഠം 
ബ്രഹ്മവിദ്യയെ അഥവാ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെ സവ൮.- വിദ്യാ_പ്രതിഷ് 
അഥവാ ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രം ആയി പരിഗണിക്കുന്നു. (്രണ്ഡകോ 
പനിഷത്തു” 1. 1. 1.) 


4. 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ ആത്‌മാവു* 


1. ഉപക്രമം 

പുരാതനഭാരതചരിത്രത്തില്‍ വേദകാലത്തിന്‍െറ അവസാന 
ഘട്ടം ചിന്താതലത്തിലെ തീവ്രപ്രയത്നങ്ങളാല്‍ വളരെ വിശേഷ 
പ്പെട്ടതാണു”. നമ്മുടെ ചിന്തകരും മഹഷിമാരും, ഒററഷ്ക്കും കൂട്ടായും, 
ജീവിതത്തിന്‍േറയയം അനുഭവങ്ങളുടേയും പ്രശ്‌നങ്ങളുമായി മല്പടി 
ച്ചിരുന്ന ഒരു കാലഘട്ടമായിരുന്നു അതു”. ആ പരിശ്രമങ്ങളുടെ 
അദ്‌ഭതകരമായ രേഖകഠം വരുംതലമുറകഠംക്കുവേണ്ടി ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ സുൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തുകഠം വൈവിദ്ധ്യ 
പൂണ്ണവും വിശാലവും ആയ വേദസാഹിത്യത്തിന്‍െറ അന്തിമഭാഗ 


ങ്ങളാണ്‌. വേദങ്ങളടെ സാരാംശം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാലും 
അവയെ വേദാന്തമെന്നു പറയാറുണ്ടു്‌. 


ക, നിര്‍ഭയമായ സത്യാന്വേഷണം 


ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ സ്വ്വപ്രധാനമായ ഒരു ലക്ഷണം 
സവിശേഷവും നിഭയവുമായ സത്യാന്വേഷണമാണു', മതത്തി 
നേറയ്യം തത്ത്വശാസ്ധ്ൂത്തിന്‍േറയും മാലികപ്രശ്മങ്ങളെപ്പുററി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും വ്യാഖ്യാനിക്കയും ച്ചെയ്യുന്ന ശിഷ്യന്മാരേയും ഗുരുക്കു 
ന്മാരേയും നാം അവിടെ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. മാക്്‌മുള്ളര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ 
(ത്രീ ലെക്്ചര്‍സ്‌ ഓണ്‍ വേദാന്ത ഫിലോസഫി, പു. 89), 


" സന്തുഷ്ടരാക്കേണ്ട പൊതുജനങ്ങളോ ശാന്തരാക്കേണ്ട വിമശകരോ 
ഉണ്ടെന്ന ചിന്ത അവരെ അലട്ടിയിരുന്നില്ല. തത്ത്വശാസ്ധര്രചരിത്ര 
ത്തില്‍ അനിതരസാധാരണമായ ഗാരവവും പൂള്ണുതയയം അവരുടെ 
ചച്ചകംക്കുണ്ടായിരുന്നു. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ഏതു മഹാത്യാഗ 
ത്തിനും അവര്‍ സന്നദ്ധരായിരുന്നു. ഐഹികസുഖങ്ങളും പാരത്രീ 
കാകഷ്ണങ്ങളും അവക്കു നിസ്സ്റാരമായിരുന്നു എന്നു പറയേണ്ടതില്ല. 
ഇവയെക്കാഠം അസാധാരണവും വിഷമകരവുമായ ഒരു ത്യാഗം. 
ഓമനിക്കുന്ന അഭിപ്രായങ്ങളും സുഖകരമായ പക്ഷപാതങ്ങളം 
ഉപേക്ഷിക്കുവാനുള്ള ധൈര്യം _. അവര്‍ നേടിയിരുന്നു. 





3 ആകാശവാണി ഡല്‍ഹി നിലയത്തില്‍നിന്നും 1950 ഡിസംബര്‍ 
31 -ാംന- ചെയ്ത പ്രഭാഷണം . 
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3. സ്വാതന്ത്രുത്തിന്‍െറ അന്തരീക്ഷം 


ഈ ഉപനിഷത്തുകളുടെ രണ്ടാമതൊരു പ്രധാനലക്ഷണം 
സത്യാാന്വേഷണത്തില്‍ പരിവ്യാഎമായിരിക്കുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യത്തി 
ന്‍െറ അന്തരീക്ഷമാണ്‌. ഇവിടെ പരിപുള്ണസ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ 
അന്തരിക്ഷത്തില്ും സത്യത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആവേശകരമായ 
പ്രേരണയിലും ചിന്ത അടിവെച്ചടിവെച്ചു മുന്നേറുന്നു. അധികാരി 
കളെപ്പുററിയുള്ള ഭയമോ മതസാിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ നേക്കുള്ള കൂറോ 
അവരുടെ സുന്ദരമായ ആശയസംഘട്ടനത്തേയും വീക്ഷണസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളടെ വിനിമയത്തേയും ബാധിക്കുന്നില്ല. അങ്ങനെ ഉയര്‍ന്നു 
വരുന്ന മനോഹരമായ ചിന്താസധമാണു പിന്നീട്ട”്‌ വേദാന്ത 
മെന്നറിയപ്പെട്ടതു”. യൃക്തിനിഷ്ഠവും ആദ്ധ്യാത്മികതയും അതിനെ 
തത്ത്വശാസ്രുത്തിനേറയും മതത്തിന്‍േറയും സമന്വയമാക്കിത്തീത്തു. 


വിദ്യാത്ഥികളുടേയും അദ്ധ്യാപകരുടേയും ഒരു സമാകഷക 
മായ ഘോഷയാത്ര; ചെറുകൂട്ടങ്ങളിലും വലിയ സദസ്സുകളിലും 
വെച്ചുനടക്കുന്ന സംവാദങ്ങളടെ അദ്ഭുതകരമായ രേഖ; ഇടയ്ക്ക 
ടന്ത്കൂു" ഉദാത്തതയയടെ ഉത്തുംഗമണ്ഡലങ്ങളിലേഷ്ക്കുള്ള പൊങ്ങിപ്പറ 
ക്കല്‍; അതിന്‍െറ രേഖകളായി വത്തിക്കുന്ന മനോഹാരിതയും 
ആജ്ജവവുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യഗാനങ്ങഠം; രമണീയങ്ങളായ രൂപക 
ങ്ങളും മോഹനങ്ങളായ ബിംബകല്പനകളം തൂുവല്‍ചാത്തിയ ചിന്താ 
ശരങ്ങളുടെ പാച്ചില്‍..ഈ വൈവിധ്യങ്ങളെല്പാം ഉപനിഷത്തു 
കരംക്കു” ശാശ്വതസാഹിത്യത്തിന്‍െറ സൌന്ദര്യവും ആകഷകതയ്യം 
ജീവിതഗന്ധിയായ തത്ത്വശാസ്ധര്രത്തിനെറ മഹത്ത്വവും ശക്തിയ്യം 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


4. പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപനിഷത്തുകള്‍ 


മുഖ്യമായ ഉപനിഷത്തുകഠം ഈശം, കേനം, കാം, പ്രഗ്ം, 
മുണ്ഡകം, മാണ്ഡുക്യം, തൈത്തിരീയം, ഐതരേയം, ഛാന്ദോഗ്യം, 
ബൃഹദാരണ്യകം എന്നിങ്ങനെ പത്തെണ്ണുമാണെന്നു” അംഗീകരിക്ക 
പ്പെടുന്നു. ഇവയില്‍ ബ്ൃഹദാരണ്യകവും ഛാന്ദോഗ്യവും കൂടതല്‍ 
നീണ്ടതാണു”. കേനം, മാണ്ഡൂക്യം, തൈത്തിരീയം ഇവ പ്രത്യേക 
പ്രാധാന്യമുള്ളവയാണു". കാരണം, ഉപനിഷച്ചിന്തയുടെ സാര 


ഭൂതമായ ഓരോ മുഖത്തേയും പ്രതിപാദിക്കുന്നവയാണു” ഇവ 
ഓരോന്നും. 


ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു” വേദാന്തചിന്തയുടെ ഒരു മാലിക 
വിഷയം അവതരിപ്പിക്കുന്ന. അതിലെ പ്രഥമമന്ത്രത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു 
പ്രസിദ്ധമായ പ്രഖ്യാപനം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു: 
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ഈശാവാസ്യം ഇദം സവ്വം 
യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌. 


“ഈ ലോകത്തില്‍ പരിവത്തനശീലമായി എഞ്ചെല്ലാം ഉണ്ടോ 
അതിനെയെല്ലാം ഇരശ്വരനെക്കൊണ്ടു്‌ ആവരണം ച്ചെയ്യുണം .' 


മനുഷ്യനേറയ്യം പ്രകൃതിയുടേയും ദിവ്യത്വവും ജീവിതത്തി 


ന്‍െറ സഹജമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും ഈ ഉപനിഷത്തു” പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു. 


ഐതരേയോപനിഷത്തില്‍ പരമസത്തയുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
സ്വഭാവത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്ന ഒരു ചച്ചയാണുള്ളതു”. പ്രശ്ദോപനി 
ഷത്തു”, അതിന്‍െറ നാമധേയം സുൂച്ചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, സംവാദ 
മാധ്യമത്തിലൂടെ തത്ത്വശാസ്ര്രപ്രശ്ശങ്ങളെ സാമാന്യമായി കൈ 
കാര്യം ചെയ്യുന്നതാണു“. മുണ്ഡകം ആകട്ടെ, വിദ്യയെ “പരാ 
വിദ്യ'യെന്നും “അപരാവിദ്യ'യെന്നും രണ്ടായി തിരിക്കയും, പരാ 
വിദ്യയയടെ രംഗത്തു” പൊങ്ങിപ്പറക്കുമ്പോഠം മുക്തിയയടേയും ആനന്ദ 
ത്തിനേറയും ഗാനങ്ങളായി വിടന്നുവരികയും ചെയുന്നു. 

കഠോപനിഷത്ത്‌ ഒരു വിശിഷ്ടയിനത്തില്‍പ്പെടന്ന ഒന്നത്രേ. 
കവിതയുടെ സരന്ദര്യവും മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറ ആഴവും തത്ത്വ 
ശാസ്്രത്തിന്‍െറ ശക്തിയയം സമഞ്ജസമായി സംയോജിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ഈ ഉപനിഷത്തു”, മറേറതു” ഉപനിഷത്തിലും കാണാത്ത 
വിധത്തില്‍, വേദാന്തചിന്തയുടെ ഏകീകൃതമായ പ്രതിപാദനം 
കാഴ്ചയവെയ്ക്കുന്നുണ്ടു്‌. രണ്ടു കഥാപാത്രങ്ങളുടെ സംവാദം അതിന്‍െറ 
ആകഷ്ണം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ബാലകനായ നചികേതസ്‌ എന്ന 
ശിഷ്യനും ഗുരുവായ യമനും ആണു്‌ ഈ കഥാപാത്രങ്ങഠം. സ്തറൂന്ദി 
ക്കുന്ന ഒരു ചെറുജീവന്‍ അന്വേഷണകുതുകിയം നിര്‍ഭയനും ആയി 
ഭീകരനായ മൃതൃദേവന്‍െറ വാതില്ലുല്‍ മുട്ടുകയും ജനനമരണങ്ങാംക്ക 


തീതമായ ജ്ഞാനത്തെ ബലമായി പിടിച്ചെടുക്കയം ച്ചെയുന്ന 
അത്യാകഷകമായ ഒരുദാഹണമാണതു”. 


ബ്ലഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” ശരിക്കും ഒരു കാടുതന്നെ .... 
ചിന്തയുടേയും അന്തഃപ്രേരണയയടേയും ഒരു ബൃഹത്തായ അരണ്യം. 
പ്രശസ്പമായ നാലു വ്യക്തിത്വങ്ങഠം അതില്‍ മുന്തിനില്ലുന്നു__രണ്ട 


പുരുഷന്മാരും രണ്ടു പ്ല ജനകന്‍ എന്ന തത്ത്വജ്ഞാനിയായ 
രാജാവു: യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ എന്ന തത്ത്വജ്ഞാനിയായ മഹര്‍ഷി; 


ഉയര്‍ന്ന ആധ്യ്യാത്മശക്തിയുള്ള യാജ്ഞവല്ല്യപത്നി മൈത്രേയി; 
വാദപ്രതിവാദത്തില്‍ യാജ്ഞവല്ല്യന്‍െറ മുഖ്യഎതിരാളിയായി 
നില്ലുന്ന പ്രതിഭാസമ്പന്നയും തത്ത്വശാസ്ര്രവിശാരദയുമായ ഗാര്‍ഗി. 
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ഈ മഹത്തായ ഉപനിഷത്തു” യുക്തിനിഷ്ട്മായ വാദത്താലും ഹൃദ 
യാവര്‍ജകങ്ങളായ ഉദാഹരണങ്ങളാലും നാലു മഹാവ്യക്തികളുടെ 


മുഖങ്ങളിലൂടെ വേദാന്തത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രവിഷയം തേജസ്സററ രീതി 
യില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഐക്യവും സഹ 


ജമായ ദിവ്യത്വവും മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ പരിശുദ്ധിയയമാണ്‌ 
ഇതിലെ മുഖ്യവിഷയങ്ങാം, ഈ ഉപനിഷത്തു”" അഭയമാണ്‌ 


പരമതത്ത്വം എന്നു ചിത്രീകരിക്കാന്‍ മൈര്യപ്പെടുന്നു. മാത്രമല്ല, 
ഇപ്പ്യോഠം, ഇവിടെ, കേവലമായ നിര്‍ഭയത്വവും ആനന്ദപുണ്ണുതയും 
പ്രാപിക്കയാണു” ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരമെന്നു വിവരിക്കയും 
ചെയ്യന്നു. (ബൂഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു", സ]. 4. 24 


ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍, സത്യകാമന്‍., ശ്വേതകേതു, 
നാരദന്‍ മുതലായ സ്നേഹാഹരായ സത്യാന്വേഷകരുമായ്യം 
ആരുണി, സനത'കുമാരന്‍ മുതലായ മഹാഗുരുക്കന്മാരുമായും നാം 
പരിചയപ്പെടുന്നു. ഈ ഉപനിഷത്തു” ഉത്‌കൃഷ്ടവ്ം വിശദവുമായ 
പ്രതിപാദനത്തിലൂടെ “ഉണ്ട്‌ ' എന്ന യാഥാത്ഥ്യവും ഉണ്ടാകുന്നു" 
എന്ന തോന്നലും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം സ്തൃഷ്ടമാക്കുന്നു. വ്യക്തി 
സമഷ്ടികളടെ ഐക്യം ഒരു പല്പവിപോലെ ഉദ്‌ഗാനം ച്ചെയ്യന്നു. 
ആത്മാവിന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനമാണ്‌ 
ജീവിതക്രേശങ്ങംക്കുള്ള കൈകണ്ട ഓഷധമെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കയും 
ചെയ്യന്നു. തരതി ശോകം ആത്മാവിത”__.യഥാത്ഥമായ ആത്മാ 
വിനെ അറിയുന്നവന്‍ ദുഃഖത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നു. (ഛാന്ദോഗ്യോ 


പനിഷത്തു്‌, 4/1. 1. 9.). പ്രജാപതിയുടെ ശിഷ്യരായി കഴിയുന്ന 
ഇന്ദ്രന്‍, വിരോചനന്‍ എന്നിവരുടെ അതിഗഹനമായ മാനവകഥ 


യിലൂടെ ഈ ഉപനിഷത്തു“" ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍നിന്നുളവാകുന്ന 
ശാന്തി, സാഹോദ്യും എന്നിവയേക്കാഠം എത്രമാത്രം വൃത്യസ്തു 
മാണു” ഭാതികതയും തത്‌ഫലമായയളവാകുന്ന സ്വാത്ഥതയും സംഘ 
ട്ടനവും എന്നു കറണിച്ചുതരുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികതയയടെ ധീരസാഹസ 
ങ്ങളിലേയ്ക്റു” മനുഷ്യധാരണയെ ക്ഷണിക്കുന്നതോടൊപ്പം ഭാതിക 
ത്വത്തിന്‍െറ അപകടങ്ങളെപ്പററി മുന്നറിയിപ്പ്‌ നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു. 


തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു” മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ പുണ്ണു 
പഠനത്തിലൂടെ അവന്‍െറ പ്രകൃതിയെപ്പററി ചച്ച ചെയുകയാണ്ട്‌. 
ഇവിടെ വ്യക്തിത്വം അഞ്ചു കോശങ്ങളായി വിശകലനം ച്െചെയയപ്പെ 
ടന്നു. ഭാതികം, ജൈവം, മാനസികം, ബദദ്ധികം, അന്തര്‍ജ്ഞാന 
പരം എന്നിങ്ങനെയുള്ള അഞ്ചുകോശങ്ങളില്‍വെച്ചു” ഏററവും ഉള്ളി 
ലുള്ളതിനേറയ്യം ഉള്ളിലാണു” മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമായ താന്‍... 
നിത്യശുദ്ധവും നിത്യമുക്തവും സത്‌ചിത്‌_ആനന്ദസ്വരൂപവും 
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ആയ ആത്മാവു“ __ദശരിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. ഒരു മുന്നദ്ധ്യായത്തില്‍ കേവ 
ലസത്യത്തെ അനുഭവലോകത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ഗമവും സ്ഥിതിയും 
ലക്ഷ്യവും ആയി ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതിനുശേഷം ലോകവും ആ 
സത്യവും ഒന്നുതന്നെയാണെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുമുണ്ടു”. 


കേനോപനിഷത്തു”്‌ ഈ പരമസത്യത്തെ അംഗീകരിക്കയും, 
അതിനെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ഗമവും സ്ഥിതിയും ലക്ഷ്യവും 
ആയി ഉയത്തിപ്പിടിക്കയും . ആപേക്ഷികതയൃയടേയും സാന്തതയു 
ടേയയം സ്സുശങ്ങളില്‍നിന്നും അതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കയും ചെയുന്നു. 
ആ പരമസത്യത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടേയും ചിന്ത 
യയടേയയം പിന്നിലുള്ള അന്തരാത്മാവാണെന്നും വ്യക്തമാക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ ഉപനിഷത്തുകളിലെ കേവലസത്യം അനുഭവയാഥാര്‍ത്ഥ്യ 
മായി, എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടേയും കത്താവായി നിത്യസന്നിഹിതമാ 
ണെന്നും. വെറും ഈഹാപോഹപരമോ താക്കികമോ ആയ പൂവ്വ 
സങ്കല്പമല്ലെന്നും സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


അവസാനം നാം മാണ്ഡൃക്യോപനിഷത്തിലെത്തുന്നു. ഇതു്‌ 
പന്്രണ്ടു മന്ത്രങ്ങാം മാത്രമുള്ള ഏററവും ചെറിയ ഉപനിഷത്താണു”. 
പില്ലാലത്തു്‌ രണ്ട മഹാതത്ത്വശാസ്രരജ്ഞന്മാര്‍_. ഗഡപാദനും ശങ്ക 
രനും__ഇതിനെ വിസ്മരിക്കയും വ്യാഖ്യാനിക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ഈ 
ഉപനിഷത്തു” മറെറല്പാ അന്വേഷണങ്ങളുടേയും ഫലങ്ങളെ സംക്ഷി 
പ്ിമായയം സമഗ്രമായും സമാഹരിച്ചെടുക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. 
ശാരീരികവും ജൈവവും മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ അനുഭ 
വങ്ങളെയെല്ലാം യുക്തിനിഷ്യമായി സമുദ്‌ഗ്രഥിക്കാനുള്ള പരിശ്രമ 
മാണിവിടെ. അങ്ങനെ യൃക്തിചിന്തയുടെ രാജമാഗ്ലത്തിലൂടെ 
സഞ്ചരിച്ചു”, മനുഷ്യന്‍െറ ദിവ്യതയേയും അസ്തിത്വത്തിന്‍െറയെ 
ല്ലാം ഐക്യത്തേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള ആ അതേ സത്യത്തില്‍ 
ത്തന്നെ, ഒരു പുതിയ തീച്ചയോടെ, നാം എത്തിച്ചേരുന്നു. 


ട്‌. ഉപനിഷത്തുകള്‍ : അവയ്യടെ നിര്‍ഭീകതയും ആശയ 
വിസ്‌ തൃതിയ്യം 


ഭാരതീയചിന്തകരുടെ നിര്‍ഭീകതയാലും ആശയവിസ്‌ത് 
തിയാലും അദ്‌ഭതപരതന്ത്രനായിത്തീന്ന മാക്ട്‌മുള്ളര്‍. അവര്‍ 
നിര്‍മ്മിച്ച ഉദാത്തവും ശാശ്വതവുമായ ചിന്താപ്രാസാദത്തെപ്പററി 
തന്‍െറ ആദരപുൂവ്വകമായ പ്രശംസകഠം പ്രകടിപ്പിച്ചതിനുശേഷം, 


ഇപ്രകാരം തുടരുന്നു. (ദ സിക്സ്‌ സിസ്‌ററംസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡ്യന്‍ 
ഫിലോസഫി, 1919, പു. 183): 


ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ ആത്മകഥ ടെ 


* പുരാതനവേദാന്തം പരിശോധിക്കുന്പോഠം എനിക്കുണ്ടാ 
കന അഭപ്യമായ ഒരന്ഭൂതി, ഇതാന്ന്‌ . ൭൨൮ തത്ത്വശാസ്ധ്രരതേ 
ന്മാര്‍ ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ യാഥാ 
ത്ഥൃത്തെ നിഷേധിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ അഹങ്കാരം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ എന്നൊക്കെ നാം പറയുന്നവരേയയും അവയുടെ 
സഹജരൂപങ്ങളേയും നിഷേധിക്കുവാന്‍ ആരും മൈര്യപ്പെട്ടി 
ട്ടില്പ. എങ്കിലും, ആത്മാവിനെ ശരീരമനസ്സകളേക്കാഠം ഉയന്ന 
സ്ഥാനത്തുനിത്തുകയയം സ്വഗ്ലത്തെ ഭൂമിയോടും ഈശ്വരനെ മനു 
ഷൃനോട്ടം ബ്രഹ്മത്തെ ആത്മാവിനോടടം സംയോജിപ്പിച്ചതി 
നുശേഷം ഈ വേദാന്തതത്ത്വചിന്തകര്‍ പ്രാതിഭാസികലോക 
ത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കയും കടമകഠം നിറവേററുകയും ചെയ്യുന്ന 
പ്രാതിഭാസികജീവികളടെ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും യാതൊന്നി 
നേയും തിരസ്ത്രരിച്ചില്പ. മറിച്ചു്‌, സത്യവസ്തുവില്പാതെ പ്രാതി 
ഭാസികമായ യാതൊന്നും ഉണ്ടായിരിക്കയില്പ എന്നാണു്‌ 
അവര്‍ കാണിച്ചുതരുന്നതു“. നന്മയും സദ്‌ഗുണങ്ങളം വിശ്വാ 
സവും കമ്മങ്ങളം ഒരു തയ്യാറെടുപ്പ്‌” എന്ന നിലയില്‍ ആവശ്യ 
വുമാണ്‌. തന്നെയുമല്ല, ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ ഉദ്‌ഗമ 
സ്ഥാനത്തു്‌, സ്വഗൃഹത്തില്‍, തിരിച്ചെത്തിക്കുവാനും, അതി 
ന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രകൃതി അതായതു“ ബ്രഹ്മത്തിലെ ആത്മഭാവം 
വീണ്ടെടുക്കുവാനും സഹായകമാകുന്ന പരമോന്നതജ്ഞാനം 
സമ്പാദിക്കുന്നതിനു്‌” അവ അത്ൃന്താപേക്ഷിതവുമാകുന്നു. ' 


6. ഉപനിഷത്തുക്കള്‍: അവയുടെ ഗതിശീലമായ ജീവിതവീക്ഷണം 


ഉപനിഷത്തുകഠം ജീവിതത്തെ വീക്ഷിക്കുന്നതു”, സ്ഥലകാ 
ലലോകത്തില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ധീരമായ ഒരഭിയാനമായിട്ടാണു”. 
കഠോപനിഷത്തിലെ ഒരു പ്രസിദ്ധമായ ഖണ്ഡം ഈ ആശയത്തെ 
അത്ഥവത്തായ ഒരു ബിംബകല്ലനയിലൂടെ വിവരിക്കുന്നു. ഒരു രഥ 
ത്തിന്‍െറ ബിംബമാണതു“. (കഠോപനിഷത്ത്‌, 11.3 9) ഇന്ദ്രിയ 


ങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി എന്നീ ഉപകരണങ്ങളോടുകൂടിയ മനുഷ്യന്‍െറ 
ശരീരം ഒരു ഒന്നാംതരം പ്രതീകമാണു“. കുതിരകഠം, കടിഞ്ഞാണ്‍. 


സാരഥി, യാത്രികന്‍ എന്നിവയോടുകൂടിയ രഥം; ഇത്തരം ഒരു രഥം 
മാശശത്തിലിറക്കി ഓടിച്ചു” നിശ്ചിതലക്ഷൃത്തില്‍ ചെന്നെത്താനുള്ള 
താണു. യാത്രയുടെ വിജയം റോഡിന്‍െറ മിനുസത്തേക്കാഠം കൂട്ട 
തല്‍ രഥത്തിന്‍െറ ശക്തിയേയും കുതിരകളുടെ ഈജ്ജസ്വലതയേയും 
കടിഞ്ഞാണിന്‍െറ ഉറപ്പിനേയും സാരഥിയുടെ വിവേകത്തേയം 
ആശ്രരയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന്നു” ദുര്‍ബലമാ 
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യാല്‍ യാത്രതന്നെ അപകടം നിറഞ്ഞതാവും. ജീവിതം സഗ്ലാത്മക 
മായ ഒരു ധീരസാഹസിക യാത്രയത്രെ. അതിന്‍െറ പൂണ്ണുതയുണ്ടാ 
കുന്നതു” സ്ഥാവരമായ വിനയത്തിലല്പ; പ്രത്ൃത. ചലനത്തിലും 
ഗതിശീലവുമായ പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ അവസാനത്തിലുമായിട്ടാണു്‌ 
* വികസനമെല്ലാം ജീവിതമാണു; സങ്കോചമെല്പാം മരണവും” 
എന്നു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു. അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ 


ഐക്യത്തിലേയ്ക്കുള്ള സുദീര്‍ഘമായ തര്‍ീത്ഥയാത്രയില്‍ മനുഷ്യനു്‌ 
ശാരീരികമോ മാനസികമോ, വ്യക്തിപരമോ സാമൂഹികമോ 


ആയ സത്യ_.ശിവ_സൌന്ദര്യങ്ങളുടെ ഗുണോത്‌കഷങ്ങഠം, പലഘട്ട 
ങ്ങളിലായി, അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ഉത്തുംഗശുൃംഗത്തി 
ലാണു" പ്രതിജ്ഞാപിതമായ പരമസത്യം കുടികൊള്ളന്നതു”. ഉപ 
നിഷദ'ഭാഷയില്‍ വിഷ്ണവിന്‍േറയോ ബ്രഹ്മന്‍േറയോ ഏററവും ഉന്ന 


തമായ സ്ഥാനമാണതു“. തദ“വിഷ്ക്റോ? പരമം പദം. എന്നാല്‍ ജീ 
വിതത്തിലൂടെയുയള്ള ഈ ദീര്‍ഘവും കഠിനവുമായ യാത്ര സഫലമാക 


ണമെങ്കില്‍ കാര്യക്ഷമമായ വ്യക്തിത്വപരിശീലനം കൂടിയേതീരൂ. 
ഈ ഉപനിഷത്തിലെ സുരണീയമായ ഒരു മന്ത്രത്തില്‍ അ.9) 


ആ പരിശീലനമാണു്‌* സുൂചിപ്പിക്കപ്പെടന്നതു”. ഇവിടെ ശരീര 
ശക്തിയോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഉര്‍ജ്ജസ്വലതയോടും കൂടി ഇച്ചാ 
ശക്തിയും വിശ്വാസവും പ്രസന്നമായ വീക്ഷണവും ശാന്തമായ 
വിവേകവും സംയോജിപ്പിക്കുവാന്‍ നമ്മളോട്ട"്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 


വിജ്ഞാനസാരഥിര്‍യസ്തു മനഃ പ്രഗ്രഹവാന്‍ നരഃ 
സോഡ്വനഃ പാരം ആപ്ലോതി തദ്‌ വിഷ്ക്യോഃ പരമം പദം 


“ജ്ഞാനസമ്പന്നമായ ബുദ്ധി സാരഥിയായ്യും ദ്ൂഡനിശ്ചയം കടി 


ഞ്ഞാണായും ഉള്ളവന്‍ ജീവിതയാത്രയുടെ സമുന്നതലക്ഷ്യത്തില്‍ 
ചെന്നെത്തുന്നു.” 


മണ്ഡകോപനിഷത്തും ച] ഇതേ സ്വരത്തില്‍, ശരി 
യായ സന്നാഹങ്ങളോടുകൂടിയ ജീവിതപ്പയോരാട്ടത്തിനുവേണ്ടി 
നമ്മെ ആഹ്വാനം ചെയ്യന്നു. * " വില്ലെടുക്കൂ; ചിന്തയാലും ധ്യാന 
ത്താലും നിശിതമാക്കപ്പെട്ട ആത്മാവിന്‍െറ അസ്ത്രത്തെ ഉത്തമമായ 
ലക്ഷ്യത്തിലേയ്ക്ക്‌” ഇടറാത്ത സൂക്ഷൃതയോടെ എയ്മവീഴത്തു.”'__ 
എന്നാണു” ഉപനിഷച്ചിന്തയുടെ ഉദ്‌ ബോധനം. 


ധനുര്‍ഗൃഹിത്വാ ഓപനിഷദം മഹാസ്പ്രം 
ശരം ഹൃപാസാനിശിതം സന്ദധീത 


ആയമ്യ തദ്ഭാവഗതേന ചേതസാ 
ലക്ഷ്യം തദേവാക്ഷരം സോമ വിദ്ധി. 
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ഇങ്ങനെ ഉദ്‌ബോധനം ചെയ്തശേഷം, ഉപനിഷത്തു” ഇരുട്ടില്‍ 
നിന്നും വെളിച്ചത്തിലേന്ക്ുള്ള നമ്മുടെ വിഷമം പിടിച്ച യാത്രയില്‍ 
നമുക്കു” മംഗളം ആശംസിക്കയയം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌: 

സ്വസ്മി വഃ പാരായ തമസഃ പരസ്താത്‌ (രണ്ഡകം, 1. 2. 9) 


7. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം : 
സാര്‍വജനീനവും ശാശ്വതവും 


ജീവിതത്തിന്‍േറയും അനുഭവങ്ങളുടേയും അത്ഥത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്വേഷണം ശുദ്ധവും ഉത്‌കടവുമായ 
സത്യാവേശത്താല്‍ നയിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതുകൊണ്ടും വ്ൃക്തിപക്ഷ 


പാതങ്ങളാല്‍ അപങ്കിലമായിരുന്നതുകൊണ്ടും അതിന്‍െറ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‌ സാവ്വജനീനതയയം സന്ദേശത്തിന്‌ ശാശ്വചതത്വവും 


പ്രദാനം ചെയ്തിട്ടണ്ടു”. മററിടങ്ങളിലുള്ള തത്ത്വശാസ്രുങ്ങളിലും 
ഇവിടെത്തന്നെയുള്ള മററു ദശനങ്ങളിലുംനിന്നു വ്യത്യസ്തമായി 
വേദാന്തം ജീവത്തായ തത്ത്വശാസ്ത്രമാണു”. ആ അവ്യക്തമായ 


പുരാതനകാലത്ത്‌ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടതുമുതല്‍ നമ്മുടെ കാലഘട്ടം 
വരെ ഭാരതത്തിലെ എല്ലാ പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രേരണാശക്തിയായിരുന്നിട്ടുള്ളതു” വേദാന്തമാണു്‌. ആ പ്രേരണ 
യുടെ സാന്നിദ്ധ്യം നിബിഡമായപ്പ്പോഠം ഭാരതചരിത്രത്തില്‍ സ്മര 
ണീയങ്ങളായ സഗ്ലാത്മകപരിവത്തനങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ 
കാലത്തു” ഗീതയൃയടേയും ബുദ്ധന്‍േറയും ശങ്കരന്‍േറയും ഇക്കാലത്തു്‌ 
രാമകൃഷ“ണവിവേകാനന്ദന്മാരുടേയും യൃഗങ്ങഠം അത്തരത്തില്‍പ്പെട്ട 


പരിവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ തെളിവുകളാണു”. നമ്മുടെ നിത്യജീവിത 
ത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയമങ്ങളം വിധികളും ഉണ്ടാക്കുന്നതില്‍ 
ഉപനിഷത്തുകഠം താത്‌പര്യപ്പെട്ടില. അങ്ങനെ ചെയ്തിരുന്നെ 


ങ്കില്‍ അവയും ആനുകാലികനിയമവ്യവസ്ഥകളടെ നിലയിലായി 
ത്തീരുകയയം കാലംകഴിയയമ്പോഠം അപ്രത്യക്ഷമാകയും ചെയ്യേനെ. 
കാരണം, ഒരു കാലഘട്ടത്തെ സമ്പഷ്ടമാക്കുന്ന നിയമഞ്ങഠം 
മറെറാരു കാലഘട്ടത്തില്‍ അപര്യാപ്ങ്ങളായിത്തീരാം. 


ഉപനിഷത്തുകഠം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നതു”്‌ മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതി 
യിലുമുള്ള കാലാതീതമായ സതൃതത്ത്വത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്ന 
തിലും, ശാശ്വതസത്യത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അവന്‍െറ നാമരഹിതവൃയം 
നിത്ൃയവുമായ ദാഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികപാനീയം 
അവനു നല്ലുന്നതിലുമാണു്‌. നിയമങ്ങളും വിധികളും നിമ്മിച്ചു്‌ 
“ മനുഷ്യന്‍െറ ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ പെരുമാററത്തെ നിയന്ത്രി 
ക്കുന്ന ജോലി പഴയകാലത്തു” സൂമതികരംക്കും ധമ്മശാസ്ത്രങ്ങംക്കും 
ആയിരുന്നു. ഇക്കാലത്തു” ഭരണഘടനകരഠംക്കും സാമൂഹികമന 
സ്സ്ാക്ഷിക്കും ആ കാര്യം നിര്‍വ്വഹിക്കാം. എന്നാല്‍ ഉപനിഷത്തി 
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ന്‍െറ വിഷയം സ്വാതന്ത്ര്യവും, സന്ദേശം നിര്‍ഭയത്വവുമാണു”. 
അതു്‌ സ്റ്രീപുരുഷന്മാരെ ജീവാത്മാവിന്‍െറ ബഹുമുഖവും ഭീമവുമായ 
സാഹസ്യാത്രഴ്ണു” ക്ഷണിക്കുന്നു. ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ 
സാരഭൂതവം ആത്മീയവും ദിവ്യവുമായ പ്രകൃതിയെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കാനും സാന്തതയുടെ പരിമിതികളെ അതിലംഘിക്കാനും 
അതു" പ്രേരിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. സാമൂഹികമോ മതപരമോ രാഷ്ട്രീയ 
മോ ആയ ഏതു പ്രസ്ഥാനത്തേയും _. ജീവിതപ്രതിഭാസത്തെത്ത 
ന്നെയും ഉപനിഷത്തു വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതു”്‌ ഓരോ ജീവിയയടേയും 
സഹജമായയള്ള മുക്തിപ്രേരണയുടെ അഭിവ്യക്തിയായിട്ടാണു്‌; ഒരു 
ജീവകോശത്തിലോ ശരീരത്തിലോ. സാമൂഹൃക്രമത്തിലോ രാഷ്ട്രീയ 
വ്യവസ്ഥയിലോ ബന്ധങ്ങളുടെ കുരുക്കുകളിലോ ആപേക്ഷികത 
യുടെ ചട്ടക്കൂട്ടിലേോ അകപ്പെട്ടപോയ അനന്തതയുടെ പ്രകടനമായി 
ട്ഠണു“. ജീവിതത്തിന്‍െറ ആധാരം മുക്തിയാണ്‌. ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ ലക്ഷ്യവും മുക്തിതന്നെ. ഇതാണു്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. അതുകൊണ്ടു്‌ അതിന്‍െറ നിരന്തരഗാനം കഠോപനിഷ 
ത്തിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 1. 14) ഇതാണു“: ഉത്തിഷ്യത 
ജാഗ്രത പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത. “എഴുന്നേല്ലുവിന്‍ ഉണരുവിന്‍! 
മഹാന്മാരെ സമീപിച്ചു” ഉദ്‌ബൃദ്ധരാകുവിന്‍. 


ഒ. ഉപസംഹാരം : 
ഭാരതത്തിന്‌ ഉപനിഷത്തുകളോടുള്ള കടപ്പാട്ട്‌ 


മാലികങ്ങളും ചിരന്തനങ്ങളുമായ അംശങ്ങളില്‍ ഉരന്നുകയും, 
ലരകികവും പ്രാദേശികവും ആയതിനെ ബുദ്ധിപൂവ്വം സ്മ്തതികളി 
ലേഗഷ്ക്ണു നീക്കുകയും ചെയ്തതുകൊണ്ടു” ഉപനിഷത്തുകരംക്കു” മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിലും ഭവിതവ്യൃതയിലും അനശ്വരമായ അധികാരം 
ലഭിച്ചു എന്നു മാത്രമല്ല, ഇന്ത്യന്‍ സാംസ്റ്റാരികപരീക്ഷണത്തിനു്‌ 
ഒരയവും അനുകൂലനശക്തിയും അനശ്വരതയ്യം അതുമൂലം ലഭിക്കയു 
ണ്ടായി. നമ്മുടെ സംസ്റ്റാരത്തിന്‍േറയും മതത്തിന്‍േറയും ചരിത്ര 
ത്തിന്‍െറ മുഖ്യലക്ഷണമായ സഹിഷ്ണുതയയടേയുയം ഓദാരൃത്തിനേറയയം 
അദഭതകരമായ കീത്തിമാനത്തിനു” നാം ഉപനിഷത്തുകളോടട കട 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ജീവിതനിര്‍ത്ധരികഠം വററിപ്പോയതായി 
കാണുമ്പോഴെല്ലാം അവയെ നവീകരിക്കുന്നതിലും നമുക്ക്‌” അവ 
യോടു കടപ്പാടുണ്ട്‌. സവ്വശക്തമായ ഒരു മതവ്യവസ്ഥയുടേയും 
ഒരിക്കലും തെററുപററാത്ത വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും ക്രുരഹസ്തം 
നമ്മുടെ ദേശീയജീവിതത്തിലും മനസ്സ്സിലും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടാതിരുന്ന 
തിനും. നാം കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” ഉപനിഷത്തുകളോടാണു”. അന 
ന്തരകാലഘട്ടങ്ങളില്‍ ആരുടെ ഘോഷയാത്രയാണോ ഇന്ത്യാചരിത്ര 
ത്തിലെ കഈതുകകരമായ കാഴ്ടയയായിരിക്കുന്നതു” ആ മുക്താത്മാക്കു 
ഉടെ ആവിര്‍ഭാവത്തിനും അപ്രതിഹതമായ പ്രവത്തനത്തിനും 
പ്രേരണനല്ലിയിട്ടുള്ളതും ഉപനിഷത്തുകളത്രേ. 


൭ 


ഗീതയുടെ മനോഹാരിത 


1. ഉപക്രമം 

എഡ്‌വിന്‍ ആര്‍ണോഠംഡ്‌ 'ദി സോംഗ്‌ സെലെസ്‌ററ്യല്‍ 
എന്നു വിളിച്ചിട്ടുള്ള ഭഗവദ്‌ഗീത ഇദംപ്രഥമമായി ഗാനം ചെയ്തതു 
മുതല്‍ എത്രയോ സ്ര്്രീപരുഷന്മാരുടെ ഹൃദയങ്ങളെ വശീകരിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌. ഞാന്‍ ഇപ്പ്യോഠം നിങ്ങളോട സംസാരിക്കുന്ന ഡല്‍ഹിനഗര 
ത്തില്‍നിന്നും കഷ്ടിച്ചു” എണ്‍പതു മൈല്‍ അകലെയുള്ള കുരു 
ക്ഷേത്രത്തിലെ പടക്കളത്തില്‍വെച്ചാണ്‌ അതു” ആദ്യം ഗാനം 
ചെയ്യപ്പെട്ടതു”. ലോകത്തിലെ പല പ്രസിദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളും മനുഷ്യ 
മനസ്സ്സിനെ വശീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആഴത്തിലും സ്ഥിരമായും മനുഷ്യ 


മനസ്സിനെ വശീകരിച്ചിട്ടുള്ള ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങഠം “അനശ്വര 
സാഹിത്യം ' എന്നയിനത്തില്‍പ്പെട്ടതത്രേ. 


2. ഗീത : ലോകസാഹിതൃത്തില്‍ അതിന്‍െറ 
അനന്യമായ സ്ഥാനം 

ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍വെച്ചു” ഗീതയഷ്ക്കു്‌ ഒരു വിശിഷ്ടസ്ഥാ 
നമുണ്ടു്‌; കാരണം, അതിന്‍െറ ആകഷണം. അനന്യസാധാരണവും 
സാവ്വലാകികവും ആകുന്നു. ഒരു പുസ്തകം പണ്ഡിതനേയും ചിന്തക 
നേയും ആകഷിക്കുമെങ്കില്‍, സാധാരണക്കാരന്‌ ഇഷ്ടപ്പെടണമെ 
ന്നില്പ. ഇരുകൂട്ടരേയും അതു” ആകഷിക്കുമെങ്കില്‍, ജോലിത്തിര 
ക്കുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെ സ്പശിക്കണമെന്നില്പ. ഒരാളടെ 
ഭാവനയേയും വികാരങ്ങളേയും ഉണത്തുമെങ്കിലും, മറെറാരാളുടെ 
ബൃദ്ധിയിലും യുക്തിയിലും യാതൊരു പ്രതികരണവും ഉളവാക്കി 
യില്ലെന്നുവരാം. മറിച്ചും സംഭവിക്കാം. ഒരു പുസ്പകത്തിന്‍െറയോ 
വസ്മൂവിന്‍െറയോ സാവജനീനതയെന്നാല്‍ മതഭേദമോ വഗ്റഗവ്യ 
ത്യാസമോ ഇല്ലാതെ, പല നിലവാരങ്ങളിലും പല തരത്തിലുമുള്ള 
മനസ്സ്കളേയും ഭാവനകളേയും ആകഷിക്കാന്‍ കഴിയുക എന്നാണു. 





41950 ഫെബ്രുവരി 10-5൦ നദ ആകാശവാണി ഡല്‍ഹി കേന്ദ്രത്തില്‍ 
നടത്തിയ പ്രഭാഷണം . 


70 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഗീത കൃത്യമായും ഈ ഇനത്തില്‍പ്പപെടുന്നു. അതിന്‍െറ ആകഷണ 
ത്തിനു വിധേയമായിട്ടുള്ള മനുഷ്യവഗ്ഗത്തിന്‍െറ നട്ടമുറി പരിശോ 
ധിച്ചാല്‍, മാനവികമനോഭാവങ്ങളുടേയും പ്രതിഭകളടേയം ഒരു 


വലിയ ഭാഗം നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയും. ഉയന്ന നിലവാരത്തി 
ലുള്ള ബുദ്ധിജീവികളും ഭക്തിവിശ്വാസനിരതരായ സാധാരണ 


സ്ര്രീപരുഷന്മാരും തിരക്കേറിയ ദൈനംദിനജീവിതം നയിക്കുന്ന 
വരും പല മതക്കാരും വിഭിന്ന വഗ്ലങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരും അവരുടെ 
യിടയില്‍ കാണും. ഭാരതത്തിലെ പ്രാചീനാചാര്യന്മാരായ 
വ്യാസന്‍, ശങ്കരന്‍ തുടങ്ങിയവരും അവ്വാചീനരായ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍, ലോകമാന്യതിലകന്‍, ശ്രീ അരവിന്ദന്‍, മഹാ 
ത്മാഗാന്ധി മുതലായവരും ഈ മഹാഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ബുദ്ധിപര 
മായ ഓജുസ്സ്ിനും വൈകാരികമായ ആകഷഞണത്തിനും ആദ്ധ്യാത്മി 
കമായ ഗാംഭീര്യത്തിനും വശംവദരായിട്ടുള്ളവരാണു”. മുന്‍കാല 
ത്തും ഇന്നും അതു” പല വിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ട കോടാനുകോടി ഹിന്ദു 
ക്കളെ ആകഷിക്കുന്നു. ആധുനികകാലത്തു” സ്്രീപുരുഷന്മാരുടെ 
ഹൃദയങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ സാമ്രാജ്യം വികസിച്ചു" ഇന്ത്യയുടെ 
ഭൂമിശാസ്ര്രപരിധികളെ അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. എമഴസന്‍, കാര്‍ 
ലൈല്‍, വാഠാട്ട്‌" വിററ്‌മന്‍, തോറോ മുതലായ മഹാന്മാരും 
പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളിലെ സാധാരണ സ്്്ീപുരുഷന്മാരുടെ വിക 


സ്വരവ്ൃത്തങ്ങളും ഭാരതത്തിന്‍െറ ഈ പുരാതനഗീതത്തിന്‍െറ ആക 
ഷണവലയത്തില്‍ എത്തിച്ചേന്നവരാണു്‌. 


3. ഒരു പ്രവചനം 
ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യത്തെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറല്‍ 
വാറന്‍ ഹേസറററിംഗ്‌സ്‌ തന്‍െറ സുഹൃത്തായ സര്‍ ചാറല്‌സ്‌ 


വില്‍ക്കിന്‍സ്‌ തയ്യാറാക്കിയ ഗീതയുടെ ഒന്നാമത്തെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
വിവത്തനത്തിനു” പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ എമ്പതുകളില്‍ 


എഴുതിയ അവതാരികയിലെ താഴെപ്പറയുന്ന വാക്കുകഠം ഒരു 
പ്രവചനംതന്നെയായിരുന്നു: 


ബ്രിട്ടീഷ്‌ ആധിപത്യം ഇന്ത്യയില്‍ അവസാനിച്ചു വളരെ 

ക്കാലം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും, അതിനു സമ്പത്തും ശക്തിയും 

പ്രദാനം ചെയ്ത സ്രോതസ്സകരം സുരണയില്‍നിന്നും മാഞ്ഞു 

പോയതിനുശേഷവും ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്ര്രലേഖകന്മാര്‍ നില 
നില്ലം.” 

കൃത്യമായി രണ്ടാക്കമുമ്പ” (1950 ജനുവരി 26-൦൯) ഇന്ത്യന്‍ 

ഭരണഘടനാനിമ്മാണസഭ ഇന്ത്യയെ ഒരു പരമാധികാര ജനകീയ 
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റിപ്പുബ്‌ളിക്കായി പ്രഖ്യാപിച്ചപ്പോഠം) വാറന്‍ ഹേസ്റ്റിംഗ"സ്‌ 
നേരത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചതുപോലെ ആ നശ്വരസാമ്രാജ്യം നാമാവ 
ശേഷമായി. എന്നാല്‍ നിണ്ണായകങ്ങളായ ഈ വരികരം എഴുത 
പ്പെട്ടതിനുശേഷം, ഭാരതീയമഹഷിമാരുടെ സാമ്രാജ്യം വളന്നകൊ 
ണ്ടേയിരിക്കയാണു”. അവ്വാചീനപാശ്ചാത്യരുടെ സത്യസ്നേഹവും 
ബദ്ധികോര്‍ജ്ജവും ആധുനികലോകത്തില്‍ ഈ ആശയങ്ങഠം 
വ്യാപിക്കാന്‍ വളരെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നവോത്ഥാനഭാരതത്തി 
ന്‍െറ ഈ രീതിയിലുള്ള പ്രവത്തനം ആരംഭിക്കുന്നതു” 1893ല്‍ 
ചിക്കാഗോവില്‍വെച്ചുകൂടിയ മതങ്ങളുടെ പാര്‍ലിമെന്‍റില്‍ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികം സന്നിഹിതനായ ചരിത്രപ്രധാനമായ 
സംഭവത്തോടുകൂടിയാണു”. അതിനുശേഷം ആ സാമ്മാജ്യം വാറന്‍ 
ഹേസ്റ്റിംഗസിന്‍െറ ഇംഗ്ലണ്ട്‌ ഉഴംപ്പെടെയുള്ള ആധുനികലോകം 
ത്തിലെ പല ഹൃദയങ്ങളിലും മസ്തിഷ്കങ്ങളിലും ആദ്ധ്യാത്മികവിജ 
യം നേടിക്കൊണ്ടിരിക്കയാണു“. ഈ സാമ്മാജ്യത്തിന്‍െറ മുന്നേററ 
ത്തിനു” മുന്നണിയില്‍ സൈന്യങ്ങളോ പിന്നണിയില്‍ രാജനീതി 
ജ്ഞരോ ആവശ്യമില്ല. കാരണം, അതു” ധമ്മചക്രത്തിന്‍െറ മുന്നേ 
ററമാണു'. ക്രി. മു. മൂന്നാംശതകത്തിലെ അശോകലിഖിതങ്ങഠം 
പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ, ധമ്മത്തിന്‍െറ ഈ മുന്നേററം മനുഷ്യ 
ഭിന്നതകളുടെ പടഹധ്വനികളെ നിശ്ശൂബ്ദമാക്കയും മാനവൈകൃ 
ത്തിന്‍െറ സംഗീതം ആലപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (കരംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാ. 11, ഒമ്പ 
താംപതിപ്പു്‌ പു. 274): 


“ആരും കാണാതെ, കേഴാംക്കാതെ, വന്നുവീഴുന്നു എങ്കിലും 
ഏററവും മനോഹരങ്ങളായ റോസപ്പൂക്കളെ വിരിയിക്കുന്ന 


ശാന്തഹിമകണങ്ങളടേതുപോലെയാണു” ലോകചിന്നയ്ക്ക്‌” ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ സംഭാവനകാം.” 


ഇതാണു“ യഥാത്ഥഭാരതം അതിനു്‌ സ്വന്തമായ തുടര്‍ച്ചയും 
ഉറപ്പും ഉണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ നീണ്ടചരിത്രത്തിലെ ഓരോ കാലഘട്ട 
ത്തിലും സമകാലീനലോകത്തിന്മേല്‍ അതു്‌ സമ്മോഹനശക്തി 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വാറന്‍ ഹേസ്‌ററിംഗ്‌സിന്‍െറ ആ സാമ്രാജ്യം 
ശാന്തമായി അവസാനിച്ചശേഷം ഭാരതത്തിന്‌ സ്വന്തം നില 
വീണ്ടെടുക്കുവാനുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭം കരഗതമായിരിക്കുന്നു. ഇതു്‌ 
പഴയകാലത്തെപ്പോലെ പരിമിതമല്ല. മറിച്ചു”, ആധുനികപാശ്ചാ 
തൃശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ ലോകവ്യാപകമാകാരുള്ള ഒരു 
നല്ല സന്ദര്‍ഭമാണ്‌”. 


4. ലോകവും ഇന്ത്യയുടെ രാഷ്ട്രീയസ്വാതന്ത്ര്യവും 


വേദങ്ങളുടെയും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍േറയ്യം, ബുദ്ധന്‍േറയും, ശങ്കരന്‍േറ 
യം, അശോകന്‍േറയും അക'ബറുടേയും ഭാരതം രാഷ്ട്രീയമായി 


7 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


സ്വതന്ത്രമായിരിക്കുന്നു. ശതാബൂങ്ങളായുള്ള രാഷ്ട്രീയഗതിരോധ 
ത്തിനുശേഷം, ഭാരതം തന്‍െറ ആത്മാവും ശബ്ദവും വീണ്ടെടുത്തിരി 
ക്കുന്നു. ഇന്നിപ്പോഠം നമ്മുടെ പ്രത്യാശകരം ഭയമിശ്രിതമാണെന്ന 
തില്‍ സംശയമില്ല. ഭാരതം പുതുതായിനേടിയ സ്വാതന്ത്ര്യത്തോടും 
ശക്തിയോടുംകൂടി, നീഷെ പ്രശംസിച്ച പ്രവൃത്തിയുടേയും 
പെരുമാററത്തിന്‍േറയും ആക്രമത്തിലേഷ്ക്കു” വഴുതിവീഴുമോ? നമ്മുടെ 
ശക്തമായ നീക്കം നേരത്തെതന്നെ ഭയചകിതമായി കഴിയയന്ന 
ലോകത്തെ ശല്യം ചെയ്യുമോ? നമ്മുടെ പുതിയ സ്വരത്തിനും 
ചുററുപാടുമുള്ള ലോകത്തിന്‍െറ കാക്കശ്യം പിടിപെടുമോ? മനു 
ഷ്യനും അവന്‍െറ നാഗരികതയും പ്രത്യാശയയടേയും സത്തോഷത്തി 
നേറയ്യം സ്വരം നല്ലന്നതില്‍ ഭാരതം പരാജയപ്പെടടമോ? മനുഷ്യ 
നേയ്യം പ്രകൃതിയുടേയും ഗഹനയാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ സാക്ഷിയായി 
ഭാരതം തുടരുകയില്ലേ ? അന്ധകാരത്തിലാണ്ടപോയി പ്രകാശം 
അന്വേഷിക്കുന്ന ലോകത്തിനു” അതു” വെളിച്ചം നല്ലയില്ലേ ? 
ലോകചരിത്രത്തിലെ ഈ പുതിയ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശാന്തിയയടേയും 
സൌനഹൃദത്തിന്‍േറയും ത്യാഗത്തിന്‍േറയും സേവനത്തിന്‍േറയും 
ചരിത്രപ്രധാനമായ ദൌത്യം ഭാരതം സത്യസന്ധമായി നിവ്ൃഹിക്ക 
യില്ലേ? ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, സ്വതന്ത്രഭാരതം തന്‍െറ ശരിയായ 
ആത്മാവിനേയും സ്വഭാവത്തേയും കണ്ടുപിടിക്കയില്ലേ ? ആധുനിക 
ലോകത്തിലെ കോടാനുകോടി ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളിലും കാതുക 


ളിലും ആവേശിച്ചിരിക്കുന്ന മാനവൈകൃത്തിന്‍െറ മമ്മരത്തെ 
ധൈര്യപൂവ്വം സംഗീതത്തില്‍ നിബന്ധിക്കയില്ലേ ? 


ഈ ചോദ്യതങ്ങഠംക്കുത്തരം ഇനി വരുന്ന ദശാബങ്ങളിലായി 
ലഭിക്കും . എന്നാല്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ ഭൂതകാലത്തെപ്പററിയുള്ള 
വിശ്വാസം ഭാവിചലനങ്ങളെ അനുമാനിക്കാന്‍ സഹായിക്കുമെ 
അകില്‍, ലോകത്തിന്‌ ഇന്ത്യയെപ്പററിയുള്ള പ്രത്യഠാശകരം നിറവേററ 
പ്പെടുമെന്നു”, മുന്‍കൂട്ടി തീച്ച പറയാം. ഇവിടെ ഭൂതകാലത്തെ വത്ത 
മാനകാലം ബലിഷ്മാക്കുന്നു. അതു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍, സ്വാമി വി 
വേകാനന്ദന്‍, മഹാത്മാഗാന്ധി എന്നിവരിലൂടെ അഭിവ്യക്തമായ 
ഈജ്ജസ്വലദേശീയാനുഭവങ്ങളിലൂടെ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. ഈ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക മഹാശക്തികളില്‍നിന്നും ഉദ്‌ഭവിക്കുന്ന ആദശവും സ്വാധീ 
നവും സാവധാനം, നിശ്ശബ്ദമായി, ദേശീയ മനസ്സിനെ രൂപപ്പെട 
ത്തുകയാണു്‌. നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക പൈതൃകത്തിന്‍െറ മാനവീ 
യവും സാവ്വജനിനവുമായ അംശങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഇന്ത്യയെ 
വീണ്ടും കണ്ടെത്താനും ആധുനികസന്ദഭത്തില്‍ ചരിത്രപ്രധാനമായ 
വിശ്വദാത്യം പിന്‍തുടരാനും ഈ ആദശവും സ്വാധീനവും സഹായ 
കമാകുന്നു. ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവും ആയ ഈ മഹാധീരസാ 
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ഹസത്തിന്‍ കാലടികളെ. നയിക്കുന്ന ഒരു പ്രകാശം ഭാരതം കണ്ടെ 
ത്തിയതു്‌ പുരാതന വേദാന്തത്തിന്‍െറ നവീന ഭാവാത്ഥത്തിലാണു'. 
ആ നവീന ഭാവാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ ഏററവും നല്ല പ്രതിപാദനം ഗീത 
യിലാണ്ുള്ളതു”. നമ്മുടെ ദേശീയ തത്ത്വശാസ്്രത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലും വ്യാഏിയിലും ഈ പുതിയ അന്തര്‍ദൂഷ്യിയും ധാരണയും 
നല്ലുന്നു എന്നതാണു“, ആധുനികചരിത്രകാലഘട്ടത്തില്‍ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക പൈതൃകത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം. 


5. ഗീതയ്യം സ്വതന്ത്രഭാരതത്തിന്‍െറ ഭവിതവൃതയുയം 


ഗീതയില്‍ അഭിവ്യക്തമായ രീതിയിലുള്ള വേദാന്തം ഇന്ത്യ 
യിലെ ചിന്തകരെ ഹഠാദാകഷിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു ശുഭോദക്മൊണു*. 
മററിടങ്ങളിലെ തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും ഇവിടെത്തന്നെയുള്ള 
മററു ദശനങ്ങളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി വേദാന്തം ഒരു ജീവത 
തത്ത്വശാസ്ത്രമാകുന്നു. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ 
അതു” ഇന്ത്യയെ ആദ്ധ്യാത്മികനാശത്തില്‍നിന്നും രണ്ടു പ്രാവശ്യം 
രക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇന്ത്യയയടെ മനസ്സും ഹൃദയവും ഈ തത്ത്വശാസ്രൂത്തി 
ന്‍െറ മുദ്ര ആവഹിക്കുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ നാം ഒരു കാര്യം സമ്മതി 
ക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു: ഭാരതരാഷ്ടശരീരത്തില്‍, കഴിഞ്ഞ ചില ശതാ 
ബൂങ്ങളിലായി, മററു ചില മുദ്രണങ്ങളം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടു”. ഇവ പല 
പ്പോഴും ആസ്വാദ്യങ്ങളോ വേദാന്തത്തിന്‍െറ മനസ്സിനും ഹൃദയത്തി 
നും അനുരൂപങ്ങളോ അല്ല. എന്നാല്‍ മനുഷ്യസ്വാതന്ത്ര്യം, ഗാരവം, 
സമത്വം, ഐക്യം എന്നീ വേദാന്താദശങ്ങളില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ 
ഒരു രാഷ്ടശരീരം ഉരുത്തിരിഞ്ഞു വരുമെന്നുള്ളതിനു” ആധുനികകാല 
ഘട്ടം സാക്ഷിയായിരിക്കും. അതില്‍നിന്നും പുണ്ണമായയം വേദാന്ത 
പരമായ ഒരു നാഗരികത ഇദംപ്രഥമമായി ഇന്ത്യയില്‍ പരിണമി 
ചുണ്ടാകുമെന്നുള്ളതും തീച്ചയാണു”. 


6. ഉപസംഹാരം 


ഈ ഉത്‌കഷ്ം നേടാന്‍ സാധിക്കുന്നതു” മുഖ്യമായും ഗീത 
യുടെ ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും സാമൂഹൃസാന്മാഗ്ലികത്വവും നല്ലന്ന പ്രേര 
ണയിലുൂടെയായിരിക്കും. ഈ പ്രയോജനം ഗീതാചായ്യന്‍ ഉദ്ദേശി 
ച്ചിരുന്നതും കഴിഞ്ഞ ചില കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം 
ഉദാസീനതയോടെ വീക്ഷിക്കയും നിരാകരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നതു 
മാണു”. വേദാന്തത്തിന്‍െറ മരലിക തത്ത്വങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കുകയും 
ജീവിതപ്രശഗുങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ വീക്ഷണം പ്രയോഗിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ്‌ന്‍െറ ഗീതയിലെ മാനസിക കാലാ 
പസ്ഥയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍, മഹാത്മാ 
ഗാന്ധി എന്നിവരുടെ മനോഭാവവും നേടാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കും . 
ഇവരുടേതായിരിക്കണമല്ലോ നാളത്തെ ഇന്ത്യ. 


൫ 


ഗിതാപഠനത്തിനു” ഒരവതാരിക 


ഭഗവദ്‌ഗീത: ഒരു സാര്‍വലൌകികതത്ത്വശാസ്ത്രം 


1, ഉപക്രമം 

ഗീത, നാം സാധാരണ മനസ്സ്സിലാക്കുന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍, 
ഒരു സ്വതന്ത്രകൃതിയല്ല. എങ്കിലും ആല്‍ഡസ്‌ ഹകഷ്ല്‌ലി പറയുന്ന 
“പെരിനിയല്‍ ഫിലോസഫിയുടെ ഏററവും മരലികമായ പ്രസ്താ 
വനയാണതു”. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണുന്ന പുരാതന തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ തുടച്ചയാണു'. ഗീത വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാരഭൂതമായ ഉപ 
ദേശങ്ങളെ സംക്ഷേപിക്കയ്യം ഹൃദ്യമായ രീതിയില്‍ പ്രകാശിപ്പ്റിക്ക 
യം ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” ഈ രാജ്യത്തെ ജനകോടികഠംക്കു* 
അതൊരു പവിത്രഗ്രന്ഥമായിത്തീന്നിട്ടുള്ളതു”. നാം ഗീത പഠി 
ക്കുമ്പോഠം ഉപനിഷത്തുകളുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രം മാത്രമല്പ, ആ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ നൈതിക വിവക്ഷയും പഠിക്കുന്നുണ്ടു. നമുക്ക്‌ 
നീതിപരമായ നിദ്ദേശം ലഭിക്കണം. ഗീത അതു നല്ലന്നു. ദൈനം 
ദിനജീവിതത്തെ പരാമശിക്കാത്തതും സമുന്നതമായ സത്യത്തെ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതുമായ തത്ത്വമീമാംസകൊണ്ടു്‌ വലിയ പ്രയോജ 
നമൊന്നും ഇല്പ. അതുകൊണ്ടാണു്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ നീതിപരവും 
പ്രായോഗികവുമായ ഉദാത്താശയങ്ങളെ ഗീത വിസ്തരിക്കുന്നതു". 


പെരുമാററത്തിന്‍െറ നീതിശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്ത 
മായി മറെറാരു തത്ത്വം ഗീതയിലുണ്ടു്‌: അതാണു ഭക്തി. ഗീത 
യിലെ ഭക്തി ഉത്തമവും ഏററവും ഉദാത്തവുമായ മതഭാവത്തിന്‍െറ 
അഭിവ്യക്തിയാണു”. ഹൃദയത്തിന്‍െറ പുണ്ണതയില്‍നിന്നുദഭവി 
ക്കുന്ന ഈശ്വരപ്രേമമാണതു”്‌. ശുന്യമായ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നുദഭവി 
ക്കുന്ന ഒന്നല്ല. പ്രാരംഭദശയില്‍ ഭക്തി ഇത്തരത്തിലുള്ളതാവാം 
എന്നേയുള്ള. ഗീതയിലെ ഭക്തനെ നിഭയത്വത്തിന്‍േറയ്യം ശാന്തത 
യയടേയും മുത്തീകരണമാക്കിത്തീക്കുന്നതു” ഈ സവിശേഷതയാണു'., 





ൽ 1946 ഫെബ്രുവരി മാച്ച്‌ മാസങ്ങളിലായി ഇപ്പേംടം പാക്കിസ്ഥാനി 
ലുള്ള ഹൈദരാബാദ്‌, സിന്ദില്‍വെച്ചു നടത്തിയ മൂന്നു പ്രസംഗങ്ങളുടെ 
കുരുക്കം . 


ഗീതാപഠനത്തിനു്‌ ഒരവതാരിക. 2 


ഗീതയുടെ പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ആദ്ധ്യാത്മികസാധനയിലൂടെ 
നേടുന്ന സ്വഭാവപുണ്ണതയെ പുകഴ്ത്തുന്ന ഒരു വീരഗാഥയാണു്‌'. 


ഇത്തരം പരിഗണനകളുടെ ഫലമായി ഗീത നമ്മുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ പ്രാധാന്യം കൈവരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രാധാന്യം ദൈനം 
ദിനം വദ്ധിച്ചു വരികയയമാണു്‌. സര്‍ ചാറല്‌സ്‌ വില്ലിന്‍സ്‌ 
തയ്യാറാക്കിയ ഗീതയൃയടെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പതിപ്പിന്‍െറ അവതാരികയില്‍ 
ഇന്‍ഡ്യയിലെ പ്രഥമ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവള്ണൂര്‍ ജനറല്‍ വാറന്‍ ഹേസ്റ്റിം 
ഗസ്‌ ഇപ്രകാരം പ്രഖ്യാപിച്ചു: 

ബ്രിട്ടീഷ്‌ ആധിപത്യം ഇന്ത്യയില്‍ അവസാനിച്ചു” വളരെ 

ക്കാലം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും, അതിനു സമ്പത്തും ശക്തിയും 
പ്രദാനം ചെയ്ത സ്രോതസ്ത്റകഠം സ്മരണയില്‍നിന്നും മാഞ്ഞുപോ 
യതിനുശേഷവും ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്്രലേഖകന്മാര്‍ നില 
നില്ലും." 

ഈ വരികഠം എഴുതപ്പെട്ടതിനുശേഷം, കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറു 
മുള്ള സ്്രീപരുഷന്മാരുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ഗീത ഒരു വികസ്വരസാ 
മ്രാജ്യം സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. പ്രാചീനഭാരതത്തിലെ 
പ്പോലെ അവ്വാചീന ലോകത്തിലുമുള്ള ചിന്താശീലരെ അതു“ ആക 
ഷാിക്കുന്നു, ആധുനികര്‍ ലോകത്തിലെ പവിത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളുടേയും 
പ്രവാചകരുടേയും നേക്കു” പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന ഉദാസീനതയും ശത്രുതയു 
മായി തട്ടിക്കുമ്പോഠം ഈ ആകഷണം തുലോം വ്ൃത്ൃസ്തമാണെന്നു 
കാണാം. ഗീതാസന്ദേശത്തിന്‍െറ രണ്ട പ്രധാന ഗുണങ്ങളാണു” ഈ 
ശക്തിയയടെ ഉറവിടം. അതിന്‍െറ യുക്തിനിഷ്യതയും സാവ്വലാകിക 
തയ്യമാണു” ആ ഗുണങ്ങാം. 


ഒ. ഗീത ; അതിന്‍െറ സാര്‍വലാകികമായ സമീപനം 


ഗീതയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി ഉപക്രമമായി 
ചിലതു പറയാനുണ്ട്‌. നിങ്ങളില്‍ മിക്കവരും ഗീതയ്യെപ്പുററി 
എന്തെങ്കിലും അറിയുന്നവരായിരിക്കും. ഹിന്ദുക്കളുടെ പവിത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഗീതയ്ക്കൂള്ള സ്ഥാനവും നിങ്ങഠംക്കറിയാം. 
പേദാന്തപഠനത്തില്‍ ഹിന്ദ്‌ എന്ന പദം ഞാന്‍ പ്രയോഗിക്കുമ്പോഠം, 
കൂടുതല്‍ നല്ല മറെറാരു പദം ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടാണു്‌ ഞാന്‍ അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതു്‌. ഹിന്ദുമതം, ബുദ്ധമതം, ക്രിസ്തുമതം, മുസ്സ്ിംമതം 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള മതവ്യത്യാസങ്ങഠം ഉദ്‌ഭവിക്കുന്നതിനു മുമ്പാണ്‌ 
ഈ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളും തത്ത്വശാസ്ധ്രങ്ങളും ഉണ്ടായതു”. ഈ വ്ൃത്യാ 
സങ്ങാം അന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇത്തരം ഭേദഭാവങ്ങളില്ലാത്ത മതാ 
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ശയങ്ങളാണു” മഹഷിമാര്‍ വിസ്തരിച്ചതു”. ഈ വീക്ഷണം എപ്പോഴം 
ഓമ്മിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ഇന്നു” നാം ഹിന്ദു എന്നു പറയുന്നതു്‌ ജനങ്ങ 
ഉടെ ഒരു വിഭാഗത്തെ മററു വിഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണു്‌. എന്നാല്‍ ഗീതയുടെ ചച്ചയില്‍ ആ പദം പ്രയോഗി 
ക്കുമ്പോഠം ആ അതിത്തിരേഖ നിലനില്ലുന്നില്ല. കാരണം, 
മഹഷിമാര്‍ തങ്ങളുടെ ഉദാത്തചിന്തകാഠം നല്ലീട്ടുള്ളതു്‌ ഒരു പ്രത്യേക. 
വിഭാഗത്തിനു വേണ്ടിയല്ല. അതു ഹിന്ദുക്കളെ മററുള്ളവരില്‍ 
നിന്നു മാററി നിത്തുന്നില്ല. ഒരു പ്രത്യേകജാതിയേയോ വമശ്ലുത്തെ 
യോ പരാമശിക്കാതെ, ആക്ക്ല്ലാം മാഗ്ലദശനം വേണമോ അവ 
ക്കെല്ലാം വേണ്ടിയാണു” മഹഷിമാരുടെ ഉപദേശങ്ങാം നിലകൊ 
ള്ളന്നതു്‌. ഇതു” ഓമ്മവെച്ചിട്ടവേണം പുരാതനഗ്രന്ഥങ്ങളേയും 
അവയുടെ ഉപദേശങ്ങളേയും സമീപിക്കാന്‍. ഇവിടെ പഠിപ്പിക്ക 
പ്പെടന്നതു” മനുഷ്യമതമാണു”*. ആ സമൂഹത്തിന്‍െറയോ ഈ സമൂഹ 
ത്തിന്‍െറയോ മതമല്ല. നീതിശാസ്ത്രവും സന്മാഗ്ലശാസ്ധ്രവും തത്ത്വ 
മീമാംസയും പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു” മനുഷ്യവഗ്ഗത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ 
നമന്മയഴ്കണ്ുപേണ്ടിയാണു”; അതിലെ ഏതെങ്കിലും വിഭാഗങ്ങംക്കു 
വേണ്ടിയല്ല. വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഈ സാവലാകികത നമ്മുടെ 
പുരാതനഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം ഉറപ്പിക്കപ്പെടന്നതാണു്‌. നമ്മുടെ 
സ്മതികാരനായ മനു തന്‍െറ നിയമസംഹിത വികസിപ്പിക്കുന്നതു” 
ഹിന്ദുക്കളുടെ മാത്രം നന്മയെ ലാക്കാക്കിയല്പ. പൊതുവെ മനുഷ്യ 
വഗ്ലത്തിന്‍െറ നന്മയാണ്‌ അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. മനു രചിക്കുന്നത്‌ 
മാനവധമ്മശാസ്ര്രമാണു”, തന്‍െറ പുത്രനായ മാനവനു? മാഗ്ലൂദശനം 
നല്ലാനുള്ള നീതിസംഹിതയാണു്‌. ലോകത്തിന്‍െറ ഏതു ഭാഗത്തും 
നിവസിക്കുന്ന ഏതു വശ്ശത്തില്‍പ്പെട്ടപനുമായ മനുഷ്യനുവേണ്ടി 
യാണത്‌". മനുഷ്യനു്‌ സുഖവും നന്മയും കൈവരണമെങ്കില്‍ ചില 
ആദശങ്ങളും രീതികളും അനുസരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്തരം ആദശ 
ങ്ങളും രീതികളും സാവജനീനമായിരിക്കും. അവയാണു്‌ മനുസ്‌മു 
തിയിലുള്ളതു”. അവയുടെ പ്രയോഗങ്ങഠം യൃഗങ്ങഠംതോറും രാജ്യ 
ങ്ങഠംതോറും വ്ൃത്യസ്പമായിരിക്കും . അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും പിന്നീട്‌ ഗീതയയം. അവയുടെ ഉപ 


ദേശങ്ങഠം, ഉള്ളടക്കത്തേയും ആകഷ്ണത്തേയും സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം, വിഭാഗീയമോ പ്രാദേശികമോ അല്ല. മതവിഭാഗങ്ങഠം 
അവയെ പ്രയോഗിച്ചു" ലാഭാന്ധിതരായെന്നുവരാം; എന്നാല്‍ 
അവയെ സമാപ്ലമാക്കാന്‍ കഴിയയകയില്ലു. കാരണം, അവ മനുഷ്യ 
സ്വഭാവത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവയാണ്‌. അവയുടെ വിഷയം 
മനുഷ്യന്‍െറ അഭിലാഷങ്ങളും ആത്‌മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള 
സംഘഷങ്ങളമാകുന്നു. വിഭിന്ന മതങ്ങളായും വിഭാഗങ്ങളായും 
മനുഷ്യവശ്ുത്തിന്‍െറ വിഭജനം പിന്നീടത്തെ കഥയാണു. 
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അതുകൊണ്ടു" ഗീത മുഴുവന്‍ പവായിക്കുമ്പോഠം, നമുക്കു 
മനസ്സ്സിലാകുന്നതു” അതിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങടം മുഴവന്‍ മനുഷ്യവഗ്ല 
ത്തേയും ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതാകുന്നു എന്നാണു”. ആത്മാവിന്‍െറ 
ഉയന്ന അഭിവ്യക്തികളെ. സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന എല്പാ 
പുരുഷന്മാക്കും സ്ത്്രീകഠംക്കും വേണ്ടിയാണതു”. അതാണു്‌ ഈ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രത്തിനേറയും മതത്തിന്‍േറയയം സംഭാവന. ഗീതയിലെ സവി 
ശേഷമായ, സംവാദത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവും ഈ ആദശത്തില്‍ ഈന്നു 
ന്നതാണ്‌. ശ്രീകൃഷ്ണനും അജ്ജുനനും തമ്മിലാണ്‌ ഈ സംവാദം. 
നമ്മുടെ പുരാതനപവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അജ്ജുനന്‍ ആദശമനുഷ്യ 
നായ നരന്‍്േറയും കൃഷ്ണന്‍ പരമേശ്വരനായ നാരായണന്‍േറയ്യം 
അവതാരങ്ങളായിട്ടാണു” പരിഗണിക്കപ്പെടന്നതു”. കൃഷ്ണന്‍ ഇവിടെ 
ഉപദേശങ്ങഠം നല്ലന്നതു” ഒരു പ്രത്യേക വിഭാഗത്തിനല്ല. തന്‍െറ 
ശിഷ്യനായ അജ്ജുനനിലൂടെ മനുഷ്യവശ്ശത്തിനുള്ള ഉപദേശമാണതു”. 
ഗീതയില്‍, അതുകൊണ്ടു്‌, ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനെ._.നാരായണന്‍ 


നരനെ....അഭിമുഖികരിക്കയാണു, ഇതാണതിന്‍െറ പാവറനവ്യം 
ഉദാത്തവുമായ പശ്ചാത്തലം . 


3. ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍െറ സാര്‍വലാകികത 


നമ്മുടെ രാജ്യത്തു", വളരെ ശതാബദങ്ങളായി, ഹിന്ദു 
മനസ്സ്‌ കൂടതല്‍ കൂടതല്‍ സങ്കുചിതമായ ചിന്താമണ്ഡലങ്ങളിലേന്ക്ു 
നീങ്ങുകയാണു'. ഗീതയിലെ സാവലാകികചിന്തയെപ്പ്പോലും 
തുലോം ഇടുങ്ങിയ പൊഴികളില്‍ ഒതുക്കാനുള്ള ശ്രമം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
ശ്രീകൃഷ്ണനെപ്പോലും വിഭാഗീയച്ചിന്തയയുടെ ബന്ധത്തില്‍പ്പെട 
ത്താനുള്ള ശ്രമവും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ആ ബന്ധനം വൈഷ്ണവമതത്തി 
ന്‍െറയോ മറെറത്തെങ്കിലും മതത്തിന്‍െറയോ ആകട്ടെ. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 


സാവലാകികനായ ഗുരുവായിരുന്നു. വൈഷ്ണവം, ശൈവം 
എന്നൊക്കെയുള്ള വ്യത്യാസങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
എല്ലാത്തരം വിഭാഗീയതകളേയും വഗ്ലവൃത്യാസങ്ങളേയും അതി 
ക്രമിക്കുന്ന ഒരു സാവലാകികമായ താളലയമാണു്‌ നമുക്കിന്നാ 
വശ്യം. ആ താളലയം എല്ലാവരേയും ആലിംഗനം ച്ചെയ്യട്ടെ; 
എല്പാവക്കും ഒരേ തരത്തിലുള്ള അന്തഃപ്രേരണ നല്ലട്ടെ. ഗീതയെ 
നാം വീക്ഷിക്കേണ്ടതു” അതിന്‍െറ സ്വന്തം പശ്ചാത്തലത്തിലാണു”. 


സാവജനീനമാനവനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലന്ന വേദാന്തവ്യാഖ്യാന 
മായിട്ടാണു” നാം ഗീതയെ വീക്ഷിക്കേണ്ടതു“. സാവലാകികമായ 


ഉപദേശങ്ങഠം നല്ലാന്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരുവന്‍ പോരാ; അതിനു 


സാവജനീനനായ മനുഷ്യന്‍തന്നെ വേണം. ആ ഉപദേശം മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ സാവജനീനനായ ഒരു ശിഷ്യനും വേണ്ടിവരും. വിഭാ 
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ഗീയചിന്തയാല്‍ പരികനുപ്പ്നായ ഒരാഴഠം ഗീത പഠിക്കുന്നപക്ഷം . 
അയാഠംക്കവിടെ സങ്കചിതങ്ങളായ ഉപദേശങ്ങഠം മാത്രമേ ലഭിക്കൂ. 
അയാഠം അവിടെ സ്വന്തം പ്രതിധ്വനി കേക്കും. കൃഷ്ണനെപ്പററി 
യുള്ള അയാളടെ ധാരണയും സ്വന്തം പരിമിതികംക്കനുസരിച്ചുി 
രിക്കും. മുമ്പ” ഇങ്ങനെ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇന്നു നമുക്കാ 
വശ്യം ഒരു തുറന്ന മനസ്സാണു; ജീവിതത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ ഒരു സാവ 
ജനീനമായ വീക്ഷണമാണു്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ ഗീത ഉത്തമമായ 
സാവജനീനതയൃയടേയും പ്രയോഗികതയ്യടേയും ആത്മാവിനെ 
പ്രസ്സുടമാക്കൂ. ഈ രാജ്യത്തും പുറത്തും ഗീതയഷ്ക്കുള്ള വിപുലമായ 
സ്വാധീനത്തിന്‍െറ കാരണമിതാണു്‌്‌. ഭാരതത്തിലും വിദേശങ്ങ 
ളിലും ഉള്ള ജനങ്ങഠം അവരവരുടെ വിശ്വാസത്തേയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രയത്നത്തേയും തങ്ങളുടെ സ്വന്തം രീതിയില്‍ ബലപ്പെടുത്തുന്ന 
എന്തോ ഒന്നു” ഗീതയില്‍ കണ്ഞെത്തുന്നുണ്ട്‌. ക്രിസ്ത്യാനികളോ 
മുസ്റ്ിമുകളോ ഹിന്ദുക്കളുടെ വ്ൃത്യസ്തുവിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരോ 
ആകട്ടെ, ഗീത അവരവരുടെ വിശ്വാസത്തില്‍ അവക്കുള്ള ശ്രദ്ധ 
യെ ഗാഡതരമാക്കുന്നു. ഗീതയുടെ സാവലരകികത ഒരു പ്രത്യേക 
തരമാണു“. അതു കെട്ടിയേല്ലിക്കുന്ന ഒരു ഭാരമല്ല; ഒരു നിമന്ത്ര 
ണമാണു'. ഗീത എല്പാവക്കും അവരവരുടെ രീതിയില്‍ സ്വന്ത 
മാണു". ഇന്നു്‌ പ്രമുഖങ്ങളായിത്തീന്നിട്ടുള്ള വിഭിന്ന മതങ്ങളുടെയി 


ടയില്‍ മാദ്ധ്യസ്ഥം വഹിക്കുന്നതിനു” ഇത്തരം ഒരു സാവലരകിക 
സന്ദേശം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു . 


4. ഗീതാസാംവാദത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യര്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ള ഭഗവദ്‌ഗീതാഭാഷ്യ 
ത്തിന്‍െറ ഉപക്രമത്തില്‍, ഗീതാസംവാദത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ 
പ്പററിയുയള്ള തന്‍െറ അഭിപ്രായം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു്‌. 
ഗീതോപദേശം എങ്ങനെ ഉണ്ടായി എന്നതിനെപ്പററി പല അഭി 
പ്രായങ്ങളമുണ്ടു്‌. ഏററവും യാഥാസ്ഥിതികരായ ഒരു വിഭാഗം 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു്‌, ഗീതാദ്യശ്രോകങ്ങളെല്പാം ശ്രീകൃഷ്ണനും അഭ 
നനും തമ്മില്‍ സംഭാഷണം നടത്തിയതുപോലെതന്നെയാണെ 
ന്നാണു. അവര്‍ അക്ഷരത്തെ മുറകിപ്പിടിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ 
ബൈബിഠം പറയുന്നതുപോലെ “അക്ഷരം കൊല്ലുന്നു; ഭാവം 
ജീവന്‍ നല്ലന്നു." ഒരു യുദ്ധരംഗത്തു” ഇത്ര ദീഘമായ ചോദ്യങ്ങളും 
ഉത്തരങ്ങളും സംഭവിക്കുമെന്നും, അതും പദ്യരൂപത്തില്‍ ആയിരി 
ക്കുമെന്നും, പ്രതീക്ഷിക്കുക ഏററവും യൃക്തിഹീനമാണ്ട. യൃയക്തി 
ചിന്തകര്‍ ഈ അഭിപ്രായം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ഇന്നത്തെ യാഥാ 


ഗീതാപഠനത്താിനു ഒരവതാരിക റ്റ 


സ്ഥിതികരുടെ മൂലസ്രോതസ്സ്റായി കരുതപ്പെടുന്ന മഹാനായ ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ ആ അഭിപ്രായം അംഗീകരിച്ചിട്ടില്ല. ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം പറയുന്നതു്‌, അജ്ജുനന്‍ പരിദ്രമിക്കയയം കുഴഞ്ഞുപോകയ്ും 
ചെയ്തപ്പോഠം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ കുറെ ഫലവത്തായ ഉപ 
ദേശം നല്ലിയെന്നും, ആ ഉപദേശം വ്യാസന്‍ എഴുനൂറുദ്രോകങ്ങളി 
ലാക്കി, എന്നുമാണു. ശങ്കരാചാര്യരുടെ അഭിപ്രായമാണിതു; 
ഇത്ത” യൃക്തിസംഗതമായി തോന്നുന്നു. 


മഹത്തായ ഒരു ഉപദേശമോ ആദശസംഹിതയോ ജനിക്കുന്ന 
തു്‌ മിക്കവാറും പരിതഃസ്ഥിതികളുടെ സമ്മര്‍ദ്ത്തിലാണു്‌ എന്നു 


കാണാം. ലോകത്തിലെവിടെയുമുള്ള ഏതു സജീവമായ ആശയ 
ത്തിന്‍േറയം പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍േറയും ജനനത്തെ സംബന്ധിച്ചും 


ഇതു ശരിയാണു”. ഇന്നു” ലോകത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങളിലുമുള്ള 
ഒനതതികളെ ഇളക്കിമറിക്കുന്ന മാര്‍ക്സിസ്‌ററു സിദ്ധാന്തം പത്തൊ 
മ്പതാം നൂററാണ്ടില്‍ ഉടലെടുത്തതുതന്നെ ഒരുദാഹരണം. സമൂഹം 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന അവസരത്തിലാണ്‌ ആ സാദ്ധാന്തം സംജാതമാ 
യതു”. കുന്നുകൂടിയ പല പല പൂവ്വസ്ഥിതികളില്‍നിന്നുണ്ടായ വികാ 
സപരിണാമമാണതു“. കഴിഞ്ഞ ശതാബൂത്തിലെ മദ്ധ്ൃദശകങ്ങളി 
ലാണു” അതു രൂപംകൊണ്ടതു“. “സ്വാതന്ത്ര്യം, സമത്വം, സാഹോ 
ദര്യം” എന്ന ആശയം പതിനെട്ടാംശതകത്തിലെ ഫ്രാന്‍സില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്ന വിഷമപരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ ഉടലെടുത്തു” ഫ്രഞ്ച്‌ 
വിപ്പവത്തിന്‍െറ മുദ്രാവാക്ൃയമായിത്തീര്‍ന്നതാണു്‌ എന്നുള്ളതും 
സൂത്തവ്യമത്രേ. 

ഇതുപോലെ ഗീതയും മഹാഭാരതകാലത്തെ സ്ഥിതിഗതി 
കളം ഗീതോപദേശം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട പരിതഃസ്ഥിതികളും പഠിക്കു 


മ്പോഴഠം നമുക്കറിവാകുന്നതു” ഗീതയിലെ ആശയങ്ങാം പ്രഖ്യാപി 
ക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ മതിയായ കാരണങ്ങഠം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണു. 


മുന്‍കാലത്ത്‌, വേദസാഹിത്യവും അതിനോടനുബന്ധിച്ചു” യാഗാ 
ദികര്‍മ്മങ്ങളോടകൂടിയ മതവും നമുക്കുണ്ടായിരുന്നു. അതുപോലെ 
ഉപനിഷത്തുക്കളും അവ ഉപദേശിക്കുന്ന തത്ത്വശാസ്‌ത്രവയം നമുക്കു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഇതുരണ്ടും പരസ്പരവിരോധികളായാണു' നാം കാണു 
ന്നതു". വേദങ്ങളുടെ കര്‍മ്മഭാഗം ഇഹലോകത്തില്‍ സുഖവും 
മരണശേഷം സ്വഗ്ലവും പ്രതിജ്ഞാപനം ചെയ്യുന്നു. ഐഹികജീ 
വിതത്തില്‍ നന്മകളും മരണശേഷം സ്വശ്ശത്തില്‍ സ്ഥാനവും കൊ 
തിക്കുന്നവന്‍ അവ നേടാനായി, അക്കാലത്തു്‌ മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെട്ട 
രീതിയില്‍, വിവിധദേവന്മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചു” യാഗങ്ങരംം നട 
ത്തിയിരുന്നു. പിന്നീട്ട്‌ ഈ സ്വശ്ലൂതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനെതിരായി 
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ഉപനിഛത്തുകഠം പ്രതിഷേധമുയത്തി. കഠോപനിഷത്തില്‍ നമു 
ക്കതു കാണാം. നചികേതസ്സ്‌ ഒന്നാമത്തെ വരംകൊണ്ടു നേടുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” ലരകികജീവിതത്തെ സംബന്ധിച്ച കാര്യങ്ങ 
ളാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ വരം സ്വഗുംനേടുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചു 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ നചികേതസ്സ്‌ അതുകൊണ്ട തൃഹ്തിപ്പെടുന്നില്പ. 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ പ്രതിഷേധം നമ്മെ ഉന്നതതരമായ ലക്ഷ്യത്തി 
ലേഗ്റ്റും കത്തവ്യങ്ങളിലേഗ്ത്ും നയിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” നച്ചി 
കേതസ്സിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ വരം ഉന്നതമായ തത്ത്വശാസ്രൂത്തിന്‍േറ 
യും നീതിശാസ്ധരത്തിന്‍േറയും വീക്ഷണത്തിലുള്ള ജീവിതപ്രശ്ശങ്ങളെ 
സംബന്ധിച്ചാകുന്നതു്‌. ഈ പ്രശ്ുത്തിനു പരിഹാരം കാണണ 
മെങ്കില്‍ ജീവിതത്തിനു പിറകിലുള്ള യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പുററി 
അന്വേഷിച്ചേ മതിയാവു. 

ഈ കാര്യമാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം നിവ്വഹിക്കുന്നതു”. ഈ 
പ്രശം ആദ്യമായി ഉയന്നുവരുന്നതു” ഉപനിഷത്തുകളിലാണു”. അതേ 
അവസരത്തില്‍ ഐഹികജീവിതവും പാരത്രികജീവിതവും 


തമ്മിലുള്ള അന്തരം വദ്ധിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. ഒരുദ്‌ഗ്രഥനം വേണ്ടി 
യിരുന്നു. ഈ ഉദ്‌ഗ്രഥനമാണു്‌ ഗീതോപദേശം സാധിക്കുന്നതു. 
വേദങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുന്ന യാഗാദികമ്മങ്ങഠം മരണശേഷം സ്വഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ഒരു നല്ല സ്ഥാനം ലഭിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണു്‌, ഉപനിഷത്തു 
കളില്‍ ഇതിനു” ഒരു പ്രതിപ്രപത്തനമാണുള്ളതു“. അവയ്ക്കു” യാഗാ 
ദികര്‍മ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു* ഒരു കാര്യവുമില്ല. ധ്യാനത്തിലൂടെ . യാഥാ 
ത്ഥൃത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കയായിരുന്നു അവയുടെ ആദശം. കര്‍മ്മ 
ത്തിന്‌ അവിടെ യാതൊരു സ്ഥാനവുമില്ലായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഗീതയിലാകട്ടെ, കര്‍മ്മത്തിനുള്ള ആവശ്യവും ചിന്തയുടേയും ധ്യാന 
ത്തിന്‍േറയയം ആവശ്യവും തമ്മില്‍ പൊരുത്തപ്പെടുത്തുകയാണു” 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചെയ്യുന്നതു”. ഈ വിപരീതശക്തികളെ പൊരുത്തപ്പെടു 
ത്താതെ ജീവിതം പുണ്ണുമാകയില്ല. “ഞാന്‍ പ്രവത്തിക്കും; ചിന്തി 
ക്കേണ്ട കാരൃമില്പ” എന്നു പറയുന്നവന്‍ വിജയിക്കയില്ല. യാതൊ 
ന്നും പ്രവത്തിക്കാതെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നവനും പരി 
പൂണ്ണനാകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ഒരു സമുദ്‌ഗ്രഥിതതത്ത്വശാസ്ത്രം 
കാലത്തിന്‍െറ ആവശ്യമായിരുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഭഗവദ്‌-ഗീതയില്‍ 
അതു നല്ലന്നു. ഗീതയുടെ ഓരോ അദ്ധ്യായത്തിലും അതിനുമുമ്പുള്ള 


സുപരിചിതപദങ്ങളും ആശയങ്ങളും വരുന്നുണ്ടു്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അവ 
യെ സ്വീകരിച്ചു്‌ സ്വന്തം അത്ഥവും വ്യാഖ്യാനവും നല്ലി, കര്‍മ്മ 
ത്തേയും ചിന്തയേയ്യം സമമന്വയിപ്പക്കുന്ന ഒരു സഗ്ലാത്മകതത്ത്വ 
ശാസ്ത്രും അവതരിപ്പിക്കുന്ന. നാലാം അദ്ധ്യായത്തിലും എട്ടാം 
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അദ്ധ്യായത്തിലും, കമ്മത്തേയും അകമ്മത്തേയും വ്യാഖ്യാനിക്കു 
മ്പോഠം വിശേഷിച്ചും, നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയ്യം. 


ട്‌. ജീവിതം ഒരു സമഗ്രതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
മാശ്ൂദര്‍ശനത്തിന്‍ കീഴില്‍ 


ഇനി രണ്ടാമതൊരു കാര്യം: ഉപനിഷത്തുകഠം തത്ത്വശാസ്ത്ര 
പരമായ ഒരു സുദീര്‍ഘാന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഒരു യാഥാ 
ത്ഥൃത്തെപ്പുററി പറഞ്ഞിരുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണനാകട്ടെ ആ തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ നൈതികവിവക്ഷയും പ്രകടമാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. മനു 
ഷ്യനു്‌ വളരെ അധികം മാഗ്ലദശനം ആവശ്യമാണു്‌. തത്ത്വശാസ്രും 
അതു നല്ലിയില്ലെങ്കില്‍, അവന്‍ മറെറാരിടത്തു്‌ അതന്വേഷിക്കും. 
ജീവിതത്തെ സമുന്നതമാക്കാന്‍വേണ്ടി നമുക്കു? തത്ത്വശാസ്രുത്തില്‍ 
നിന്നും മാഗ്ലദശനം ലഭിക്കണം. ഗീതയുടെ ഉദ്ദേശ്യം ജീവിതത്തെ 
സാധാരണനിലവാരത്തില്‍നിന്നും ഉയത്തി നൈതികവും സാന്മാ 
ശ്ലീകവുമായ മൂല്യങ്ങളില്‍ പ്രതിഷ്യിക്കയും ഒരു ഉദാത്തതത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ മാഗ്ലദശനത്തില്‍കീഴില്‍ നിത്തുകയുമാണു”. 

ഭഗവദ്‌ഗീത വിഭാവനം ചെയുന്ന ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ പുണ്ണസ്വരൂപം രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
യാണു്‌ ഉപനിഷത'ചിന്ത വികസിക്കയും പരിണമിക്കയും ചെയ്ത്‌ 
ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആവിഷ്കരിക്കുന്ന നവീനവും മാലികവുമായ 
പ്രതിപാദനത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതു'. മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ 
സുഹൃത്തും തത്ത്വജ്ഞാനിയും മാഗ്ശദര്‍ശിയ്യം എന്ന നിലയില്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലിയ സന്ദേശം ഉദാത്തമായ തത്ത്വമീമാംസയൃടേയും 
പ്രായോഗികനൈതികതയ്യടേയും ആയിരുന്നു. ആ സന്ദേശം മനു 
ഷ്ൃയത്വത്തെ സംരക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌. തുടന്നും യൃഗങ്ങളിലുടെ അതിനെ 
സംരക്ഷിക്കുയയം ചെയ്യം. 


ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍ ഭാരതീയചിന്തയുടെ ഏററവും ഉന്നത 
ലും ഉദാത്തവുമായ പ്രസ്മാവം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. സത്യത്തോടുള്ള 


പ്രേമത്താലും യുക്തിചിന്തയാലും നയിക്കപ്പെട്ടു, കീത്മിലിപ്പയാ 
ലോ നിന്ദാഭയത്താലോ വിചലിതരാകാതെ, തത്ത്വചിന്തയുടെ 
മഹാപ്രാസാദം പടുത്തുയത്തിയ പുരാതനഭാരതീയച്ിന്തകരുടെ 
ധൈര്യത്തെ മാക്സ്‌മുള്ളര്‍ മുക്തകണ്ണം പ്രശം സിച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. ഉപനിഷ 
ത്തക്കളില്‍ നാം ചിന്തയുടെ ഒരു വിശാലസമുദ്രത്തെ അഭിമുഖീക 
രിക്കുന്നു. ആ ചിന്തയെ ഒരു പ്രായോഗികമായ ആദ്ധ്യാത്മികസ 


ന്ദേശത്തിന്‍െറ വ്യവസ്ഥാപിതമായ രൂപത്തില്‍ ഇദം പ്രഥമമായി 
ക്കരോഡീകരിച്ചതു” ഗീതയാണു.. 
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6. ഇന്ത്യയിലെ ചരിത്രപ്രസിദ്ധങ്ങളായ 
യുഗപരിവത്തനങ്ങളും യഗസ്രഷ്‌ടാക്കളം 


ഗീത മഹാഭാരതത്തിലുള്ളതാണു്‌. മഹാഭാരതം രേഖപ്പെ 
ടൂത്തുന്ന സംഭവങ്ങാം ക്രി. മു. പതിനാലാം ശതകത്തില്‍ നടന്നതാ 
ണെന്നാണ്‌ ആധുനികചരിത്രപണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായം . 
കൃത്യമായ തീയതി ഏതുമാകട്ടെ. അതു്‌ വളരെ പുരാതനമാകുന്നു 
എന്നുള്ളതു” സംശയരഹിതമാണു'. പുരാതനഭാരതചരിത്രത്തിനെറ 
കാലമാനം സുനിശ്ചിതമല്പ. ക്രി. മു. ഏഴാം ശതകത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍െറ 
കാലംമുതല്ലാണു“” ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള കാലക്രമം ഉള്ളതു”. 
അതിനുമുമ്പുള്ളതെല്ലാം ഐതിഹ്യങ്ങളത്രേ. ഗീത ആസുൂത്രിതമാ 
യതു” ബുദ്ധനു” കുറേ ശതാബദങ്ങാംക്കു മുമ്പാണെന്നു കരുതാം. ഉപ 
നിഷത്തുകളില്ം ഗീതയിലും മഹത്തായ ആശയങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ജനങ്ങഠം അവ ശരിയായി മനസ്സ്ിലാക്കിയിരുന്നില്പ. അപ്പോ 
ഴാണു” ബുദ്ധന്‍ ആ ചിന്തയ്ക്കു പുതിയരൂപം നല്ലി പുരാതനാശയ 


ങ്ങളുടെ യഥാത്ഥമായ ആത്മാവിനെ ജനങ്ങഠംക്കു മനസ്സിലാക്കുമാ 
റാക്കിയത്ര്‌. 


ഈ രാജ്യത്തു” മഹത്തായ ഓരോ ആശയത്തിന്േറയ്യം പ്രതി 
പാദനം യഗപരിവത്തനത്തിനു കാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്തരം ഓരോ 
യൃഗപരിവത്തനത്തിന്‍േറയും പുറകില്‍ ഓരോ മഹാപുരുഷനും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിട്ടണ്ട്‌. ഓരോ ദേശീയയൃയഗപരിവത്തനവും ഒരു മഹത്തായ 
ആശയത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനഫലമാണു്‌. ആ ആശയത്തി൯മുമ്പില്‍ 
അതു ജനങ്ങംക്കു നല്ലിയ ഒരു മഹാപുരുഷനും ഉണ്ടായിരുന്നു. ക്രി. മു 
ആറു _ ഏഴ്‌” ശതകങ്ങളില്‍ ബുദ്ധനും ക്രി. പി. എട്ട്‌-ഒമ്പതു്‌ ശതക 
ങ്ങളില്‍ ശങ്കരനും ഇത്തരം മഹാപുരുഷന്മാരില്‍പ്പെട്ടവരായിരുന്നു 


നാമിന്നും ഈ മഹാഗശുരുക്കന്മാരുടെ പ്രകാശത്തിലാണു്‌*. ആധുനിക 
കാലഘട്ടത്തില്‍ വരുമ്പോഠം, പത്തൊമ്പതാംശതകത്തില്‍, മഹ 


ത്തായ പ്രകാശപുഞ്ജങ്ങഠംതന്നെ ഉണ്ടായി. അവരില്‍നിന്നും അവ 
രുടെ ആശയങ്ങളില്‍നിന്നും മാശ്ശൂനിദ്ദേശം ലഭിക്കാനും നമുക്കു ഭാഗ്യ 


മുണ്ടായി. യൃഗപരിവത്തനങ്ങളും മഹാപുരുഷന്മാരും തമ്മിലുള്ള 
ഈ ബന്ധം ഭാരതചരിത്രം പഠിക്കുന്ന ഏതൊരാഠാംക്കും കാണാന്‍ 


കഴിയുന്ന വൈശിഷ്ട്യമാണു”. ഈ സവിശേഷമായ ചരിത്രപ്രതി 
ഭാസമാണു' സംസ്കാരത്തിന്‍െറ തുടച്ചഴ്ത്ും ജീവശക്തിക്കും കാരണമാ 
യിട്ടുള്ളതു". ഈ തുടച്ച ഭാരതത്തിലും ചൈനയിലും മാത്രമേ കാട്ടൂ. 
അയ്യായിരം വഷത്തെ ചരിത്രം നമ്മുടെ പുറകിലുണ്ട്‌. നാം ആ പുരാ 
തനജനതയാണു”. അതേ പുരാതന ആദശങ്ങഠംതന്നെ നമ്മെ ഇന്നും 
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നയിക്കുന്നു. ലോകരംഗത്തു” ഈ സംസ്ത്റാരം ശാശ്ചതമായതിന്‍െറ 
കാരണമെന്തു”? ധാരാളം സംസ്ക്രാരങ്ങഠം ലോകരംഗത്തു'” പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുകയും വെള്ളത്തിലെ ചിററലകഠംപോലെ അപ്രത്യക്ഷമാകയും 
ചെയ്തു. മാഞ്ഞുപോകുന്ന ഈ നാഗരികതകളുടെ നട്ടവില്‍ രണ്ടേ 


രണ്ടെണ്ണം _.ഇന്ത്യയുടേതും ചൈനയുടേതും മാത്രം.....സ്ഥിരമായി 
നിലകൊള്ളന്നു. 


7. ഭാരതത്തിന്‍െറ സഹജമായ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി 


ഇതു” നമ്മളെ ഇരുത്തി ചിന്തിപ്പ്ിക്കേണ്ടതാണു; ഏതാണ്‌ 
ഈ സാംസ്കാരികമായ ഈജ്ജസ്വലതയയടെ ഉറവിടം? ഗ്രീസും റോമും 
ലോകവേദിയില്‍ ആഭാടത്തോട്ടം ശക്തിയോട്ടം വിഹരിക്കുന്ന കാല 
മുണ്ടായിരുന്നു. അതിനുമുമ്പു” ബാബിലോണിയയും ഈജിപ'ററും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നിപ്പോഠം ഇംഗ്ൃണ്ടുണ്ടു്‌; അതു” മിക്കവാറും രംഗം 
വിടാന്‍ തൂടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. റഷ്യയും അമേരിക്കയുമുണ്ടു”. ശക്തങ്ങ 
ഭായ വേഷങ്ങളിലാടിയ അവര്‍ അപ്രത്യക്ഷരായിരിക്കുന്നു. രാജ്യ 
ങ്ങളും അതിന്‍െറ ഭാതികലക്ഷ്യങ്ങളം അവിടെത്തന്നെയുണ്ടു; 
എന്നാല്‍ സംസ്ക്റാരനൈരന്തര്യം നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പൈതൃകം 
ഭഗ്നമായിരിക്കുന്നു. ഗ്രീസിനേയയം റോമിനേയും അഭിമുഖീകരിച്ചു” 
ഭാരതമുണ്ടായിരുന്നു. നവാഗതരെ സ്വാഗതം ചെയ്യാന്‍ അതു ഇന്നു 
മിവിടെയുണ്ട്‌. ഇനി വരാനിരിക്കുന്നവരെ സ്വാഗതം ചെയ്യാനും 
ഭാരതമുണ്ടാവും. ഇതൊരു ചരിത്രവസ്തുതയാണു”. ചരിത്രവിദ്യാ 
ത്ഥികളെന്ന നിലയില്‍, ഈ യാഥാത്ഥൃത്തെപ്പററി അന്വേഷിക്കു 
കയം അതിന്‍െറ പാഠങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളകയും ചെയ്യേണ്ടതു” നമ്മുടെ 
കത്തവ്യമാണു്‌. ഇതു” നമ്മുടെ സംസ്കാരത്തിന്‍െറ മൂലസ്രോതസ്സി 
൭൯റ അന്വേഷണത്തിലേഷ്ണുാണു” നമ്മെ നയിക്കുന്നതു”. വേദങ്ങ 
ളിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും ഉള്ള ആശയങ്ങഠം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍േറയും 
ബുദ്ധന്‍േറയ്യം ശങ്കരനേറയും അതുപോലെ മററുചിലരുടേയും ചിന്ത 
കളാല്‍ ബലിഷ്ടങ്ങളായി നമ്മുടെ സാംസ്ത്റാരികമുല്യങ്ങംക്കു” ഒരു 
മരലിക പ്രേരണയായിത്തീരുന്നു. ഈ ആശയങ്ങളോടുള്ള കൂറാണു്‌ 
നമ്മുടെ ജനതയുടേയും സംസ്ലാരത്തിന്‍േറയും നിരന്തരമായ ചൈത 
നൃത്തിനു കാരണം. ഒരു ജനതയെന്ന നിലമ്ക്ക്‌” നമുക്കു ഉത്ഥാന 
പതനങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു. പുരോഗതി നിരന്തരമല്ല. ഉയച്ചകളം താക, 
കളും എവിടേയും ഉണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ മററുള്ളവര്‍ വീണിട്ട്‌ ഒരിക്കലും 
ഉയരാതിരിക്കുമ്പോഠം, നാം വീഴുകയും ഉയരുകയ്യം ചെയ്യുന്നു എന്ന 
താണു നമ്മെ സംബന്ധിച്ച സവിശേഷത. മററുള്ളവര്‍ ജീവി 
കടന്നു, മരിക്കുന്നു; ഒരിക്കലും ഉയിത്തെഴുനേല്ലന്നില്പ. ഇന്ത്യമാത്രം 


84. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


മരിച്ചാലും നവചൈതന്യത്തോട്ടം മുമ്പില്പാതിരുന്ന കാന്തിയോളും 
കൂടി പനരുത്ഥാനം ചെയുന്നു. 


പത്തൊമ്പതാം ശതകത്തില്‍ ഇന്ത്യയില്‍ വന്ന കൃസ്ത്യന്‍ 
മിഷനറിമാര്‍ വിചാരിച്ചതു” ഇന്ത്യ മരിക്കുന്നു എന്നും ഇനി ഒരി 
ക്കലും ഉയരുകയില്പ എന്നുമാണു്‌. കാണിച്ചുതരാന്‍ അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ ഉദാഹരണങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു. റെഡ്‌ ഇന്ത്യന്മാരും മെക്റി 
ക്കോക്കാരും ഇങ്കാമാരും അമേരിക്കയില്‍ മഹത്തായ സംസ്താരങ്ങഠം 
പടുത്തുയത്തിയിരുന്നവരാണു'. വെള്ളക്കാരന്‍േറയും അവന്‍െറ മത 
ത്തിനേറയുയം സ്റൃശമാത്രയില്‍ ആ സംസ്റ്റാരങ്ങഠം നിലംപരിശായി 
പ്പോയി. മിഷനറിമാരുടെ ഈ നിണ്ണയം അംഗീകരിക്കാന്‍ നമ്മളും 
സന്നദ്ധരായിരുന്നു എന്നു തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്നു” നമുക്കും 
അവക്കും തോന്നുന്നതു” മറെറാരുതരത്തിലാണു'. നമുക്കു” നമ്മുടെ 


സംസ്റ്റാരത്തേയും നാഗരികതയേയും പററി ഖേദമില്ലെന്നു മാത്രമലപ 
നാം ലോകത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതു” അധഡ്യൃഷ്യമായ ഉത്സാഹ 


ത്തോടെയമാണു“്‌. ഏതു സംസ്ത്റാരവും ജീവിക്കുന്നു എന്നു പറയപ്പെട; 
ന്നതുഅതു” കവിഞ്ഞൊഴുകുമ്പോഴാണു“”. വികാസമാണ്‌ ജീവിതം; 
സങ്കോചം മരണവും. കഴിഞ്ഞ ആയിരം വഷങ്ങളായി നാം മരണ 
ത്തെ എതിരേല്ലയായിരുന്നു. നാം നമുക്കു ചുററും ഭിത്തികരം കെട്ടി 
പ്പ്യൊക്കുകയായിരുന്നു. എന്നാല്‍, ഇക്കഴിഞ്ഞ നൂറുവഷംകൊണ്ട്‌, 
നാം ആ ഭിത്തികാഠം പൊളിച്ചു നീക്കിയിരിക്കുന്നു. നാമിന്നു” ലോ 
കത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. ഭൂമിയുടെ വിദ്ൂരഭാഗങ്ങളില്‍ നമ്മുടെ 
ആശയങ്ങളെ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു, അതേ പുരാതനജനതയ്യം പുരാതന 
സംസ്ത്റാരവുമാണിതു”. എന്നാല്‍ നവയരവനവും ശക്തിയും നേടി 
യിരിക്കുന്നു. ഇതു” അത്ഥവത്താണു'. മററു രാജ്യങ്ങഠം ബഹള 
മുണ്ടാക്കി മരിക്കാനായി ഇറങ്ങുമ്പോഠം. നാം ഉറങ്ങുന്നതു” ഉണരാനും 


കൂടതല്‍ ഈജ്ജസ്വലതയോടെ ലോകത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കാനു 
മാകുന്നു. 


8. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ വൃക്തിത്വം 


നമ്മുടെ ചരിത്രം നോക്കുക; എന്താണിവിടെ കാണുന്നതു" ? 
ഓരോ സഹസ്സാബുത്തിലും ഒരു മഹാപുരുഷന്‍ ഉയന്നുവരുന്നതായി 
നാം കാണുന്നു. ആ പുരാതന ആദശങ്ങളുടെ ശക്തി നവീകരിക്കാ 
നാണു” ആ മഹാപുരുഷന്മാര്‍ വരുന്നതു”, കാലത്തിനന്‍ൊ ആവശ്യ 
ങ്ങളനുസരിച്ചു”, ഏതെങ്കിലും ആശയത്തിന്‌ അല്പം വ്ൃത്ൃസ്പുമായ 
ഒരു ഈന്നല്‍ അവര്‍ നല്ലിയെന്നുവരാം. അതാണു” നമ്മുടെ സംസ്റ്റാര 
സാന്തതൃത്തിനു കാരണം. ഭാരതം ധാരാളം മഹാപരിവത്തന 


ഗീതാപഠനത്തിനു ഒരവതാരിക 85 


ങ്ങളെ അതിജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതു” നമ്മളെ വിനയസമ്പന്നരാ 
ക്കണം. നാം എപ്പപോഴം ഒന്നു” ഓമ്മിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌: നമ്മുടെ സംസ്കാ 
രം പരിരക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതു” ആ മഹാപുരുഷന്മാര്‍ കാരണമാണു. 
നാം അവരെ ഈശ്വരന്‍െറ അവതാരങ്ങളായി കാണുന്നു. അവതാര 
ങ്ങളായോ മറേറതെങ്കിലും തരത്തിലോ വീക്ഷിക്കപ്പെട്ടാലും, 
അവര്‍ വരുന്നതു്‌ നമ്മുടെ ദേശീയജീവിതം ഏററവും മോശപ്പെടു 
മ്പോഴാണ്‌. അവരുടെ സ്സൂശം രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ മൃതപ്രായമായ 
അസ്ഥികാംക്കും മാംസപേശികരംക്കും പുതുജീവന്‍ നല്ലുന്നു. ജീവന്‍ 
നല്ലാന്‍ ഈശ്വരനു മാത്രമേ കഴിയു. അവരെ ഈശ്വചരനെന്നോ, 
ഈശ്വരമാനവരെന്നോ വിളിക്കാം. ഇത്തരം ഒരു മഹാപുരുഷ 
നാണു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. 

ഭാരതചരിത്രമാസകലം പരിശോധിച്ചാലും ശ്രീകൃഷ്ണ്നെ 
പ്പോലെ ഇത്രയധികം ഉജ്ജസ്വലമായ മറെറാരു മഹാവ്യക്തിത്വം 
കാണുകയില്ല. മഹാഭാരതം വായിച്ചവര്‍തന്നെ ഇതിനു സാക്ഷി. 
ശ്രീകൃഷ്ണനെ ഏവരും സ്നേഹിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പുരാതനഡല്‍ഹി 


യായ ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തില്‍ വരുമ്പോഠം, ആയിരമായിരം ജനങ്ങഠം 
അദ്ദേഹത്തെ അഭിവാദനം ച്ചെയ്യാന്‍ കൂടുന്നതായി കാണാം. ഇന്നു” 


നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം നേതാക്കളെ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നതുപോലെതന്നെ, 
അദ്ദേഹം നഗരവീഥിയിലുടെ കടന്നുപോകുമ്പോഠം അദ്ദേഹത്തെ 


കാണാനായി ജനങ്ങഠം ഭിത്തികളിലും മേല്‍ക്കൂരകളിലും കേറി 
നില്ലം; ജനാലകളിലൂടെ എത്തി നോക്കും; പുഷ്റ്വര്‍ഷം ചെയ്യും. 
മഹാമുനിമാര്‍ മുതല്‍ സാധാരണ കഷ്കര്‍വരെ ഏവക്കും അദ്ദേഹ 
ത്തെ വലിയ ബഹുമാനമാണ്‌, ഏററവും മഹാനായ ക്ഷത്രിയനാ 
ണദ്ദേഹം; എങ്കിലും വിനയാമ്പിതനാണു്‌്‌. ഏതു വലിയ കാരയ 
ത്തിനും ഇറങ്ങുമ്പോഠം, അദ്ദേഹം സജ്ജനങ്ങളെ കണ്ട വണങ്ങുന്നു. 
പതിതരുടേയും അനാഥരുടേയും സുഹൃത്താണദ്ദേഹം. ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥ 
ത്തില്‍ വരുമ്പോരം താമസിക്കുന്നതു” പാവപ്പെട്ട വിദുരന്‍െറ കൂടെ 
യാണു“. ദുയ്യോധനന്‍െറ കൊട്ടാരത്തിലെ പ്രതാപവൈഭവങ്ങഠം 
അദ്ദേഹം തട്ടിക്കളയുന്നു. അദ്ദേഹം ബലവാനാണ്‌; രാജാക്കന്മാര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ താണുവണങ്ങുന്നു; എങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിനു സ്വന്ത 
മായി രാജ്യം ആവശ്യമില്ല. അദ്ദേഹം ഗോപാലനാണു” പാവ 
പ്പെട്ട മട്ടുകഠാര്‍ സ്നേഹിക്കുന്ന ആടുമാട്ടകളെ. തീററിപ്പോററുന്നവര്‍ 
കുട്ടികളും വൃദ്ധന്മാരും, പുരുഷന്മാരും സ്ത്ത്രീകളും, പണ്ഡിതന്മാരും 
അജ്ഞരും അദ്ദേഹത്തെ സ്േുഹിക്കുന്നു. ഭാരതത്തില്‍ അക്കാലത്തു” 


എവിടേയും കൃഷ്ണനന്‍െറ പ്രഭാവം കാണാന്‍ കഴിയും. ജനങ്ങളുടെ 


എല്ലാ വിഭാഗങ്ങഠംക്കും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിധ്യം അനുഭവ 
പ്പെട്ടിരുന്നു. 


96 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ വ്യക്തിത്വം ഈജ്ജസ്വലമായിരുന്നെങ്കില്‍ 
അത്രതന്നെ ഈജ്ജസ്വലങ്ങളായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശ 
ങ്ങളും. അവ ശക്തിദായകങ്ങളായ ആശയങ്ങളുടെ സമൂഹമാണു. 


ഈ കൃഷ്ണനെ നാം മനസ്സിലാക്കണം. ഇതുവരെ നമുക്കുണ്ടായിരുന്ന 
കൃഷ്ണന്‍ കണ്ണീരും മുദുലവികാരങ്ങളും ഉണത്തുന്നവനായിരുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഗീതാകൃഷ്ണന്‍ ജനങ്ങളെ ഉയത്താനും ഈജ്ജസ്വലരാക്കാനു 
മാണു വരുന്നതു”. പതിതഭാരതത്തെ ഉദ്ധരിക്കാനായി സുദശനച 


ക്രധാരിയായ ശ്രീകൃഷ്ണനെ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ബംഗാളി 
ഗാനമുണ്ടു: 

അവനത ഭാരത ചാഹെ തൊമാരെ 

ഏഷോ സുദശനധാരി മുരാരീ. 


ഇതാണ്‌ ഗീതയിലെ കൃഷ്ണന്‍. 
9. ശ്രീകൃഷ്‌ണനും ഭാരതീയസംസ്‌ കാരം 


ഭാരതീയസംസ്ക്റാരത്തിന്‍െറ എല്ലാ വശങ്ങളിലും ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ 
മുദ്ര പതിഞ്ഞിട്ടണ്ടു”. കൃഷ്ണനെ മാററി നിത്തിയാല്‍ നമ്മുടെ സംസ്കാ 


രത്തില്‍ മൂല്യവത്തായതെല്ലാം തിരോഭവിക്കും. നമ്മുടെ കലയിലും 
സാഹിത്യത്തിലും സംഗീതത്തിലും ചിത്രകലയിലും ശില്പകലയി 


ലും നാടോടിനൃത്തത്തിലും കൃഷ്ണന്‍െറ സ്വാധീനം കാണാം. നമ്മുടെ 
സമൃദ്ധമായ സാംസ്ക്ാരികപൈതൃകം വിദേശികളെ അദ്‌ഭതസ്തിമി 


തരാക്കുന്നു. ഈ സംസ്കാരം ഉയന്നതു” അസ്സുഷ്ടപുരാതനമായ വേദ 
കാലത്തു” ഒരു ലഘുനിര്‍ത്ധരിയായിട്ടാണ്‌. സഹസ്രാബ്ദങ്ങളുടെ 
അപ്രതിഹതമായ ചരിത്രഗതിയില്‍ അതു” പല കൈവഴികളില്‍ 
നിന്നും ശക്തിയും സമൃദ്ധിയും നേടി, ഇന്ന്‌ അതിന്‍െറ സാരാംശം 
സദഃ?ഗുണങ്ങളുടേയും പരിശുദ്ധിയയടേയയം ശക്തിയയടേയും മഹാസമുദ്ര 
മാകുന്നു. ഈ സമുദ്ധസാംസ്ത്ാരികപൈതൃകത്തിനെറ പങ്കാളിയെന്ന 
നിലയ്ക്ക്‌ ഓരോ ഹിന്ദുവിനും അഭിമാനിക്കാന്‍ വകയുണ്ടു൦. ഈ 


സംസ്ത്റാരത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും സമുദ്ധമാക്കയും ചെയ്തവരില്‍ 
ഒരാളാണു“ കൃഷ്ണന്‍. മനുഷ്യവശ്ശം ഹിന്ദുവെന്നും മുസ്‌ളീമെന്നും 
കൃസ്ത്യാനിയെന്നും വേര്‍തിരിയുമെന്നു സ്വപ്പം കാണുന്നതിനുമുമ്പു്‌ 
കൃഷ്ണന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌". അതുകൊണ്ടു്‌ കൃഷ്ണന്‍ ഈ രാജ്യത്തെ ഓരോ 
ശിശുവിന്‍േറയുയം സ്വന്തമാണ്‌; അവനോ അവളോ ഹിന്ദുവോ 
മുസ്റ്റീമോ കൃസ്ത്യാനിയോ ആരുതന്നെ ആയാലും അതങ്ങനെയായി 
രിക്കും. ഈ രാജ്യത്തു”, ജാതി. മത _വള്ണ്ണവ്യത്യാസമെന്യേ ഏവ 
രം ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ബുദ്ധന്‍, ശങ്കരന്‍ എന്നിവരെ, രാഷ്ട്മന 
സ്സ്റിന്‍െറ ശില്പികളും ജനങ്ങരംക്കു” സമൂദ്ധമായ ഒരു സാംസ്റ്റാരിക 
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പൈതൃകം നല്ലിയവരുമായി അംഗീകരിക്കുന്ന ഒരു കാലം വരും. 
ഈ സംസ്ത്റാരം എല്പാ സമുദായങ്ങളുടേയും പൊതുസ്വത്താണു”. കുറച്ചു 
നാഠം മുമ്പ്‌ ഇന്തോനേഷ്യയിലെ ഡാ. സുകണ്ണ്ണോ മദ്രാസിലെ 
ഹിന്ദു്പത്രത്തിലെഴുതിയ ഒരു ലേഖനത്തില്‍, ഓരോ ഇന്തോനേ 
ഷ്ൃക്കാരന്‍െറയും രക്തത്തില്‍ ഭാരതീയസംസ്ത്ാരം കുടികൊള്ളന്നുണ്ടു്‌ 
എന്നു്‌ പറയൃയകയുണ്ടായി. ഇന്ത്യക്കാരെല്ലാവരും ഒരേ പുരാതന 
സംസ്ല്റാരത്തെ അവകാശപ്പെടുകയും പ്രേരണഷ്ക്കും മാര്‍ഗ്ഗദശനത്തിനു 
മായി അതിലേയ്ക്കു” ഉററുനോക്കുകയും ചെയുന്ന ഒരു കാലം വരുമെന്നു 
സങ്കല്പിക്കാന്‍ സംശയിക്കേണ്ടതില്ല. 

ശരിയായ സ്ഥിതിഗതികരം മനസ്സസിലാക്കുമ്പോഠം ഈ രാജ്യ 
ത്തെ സംസ്റ്റാരത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍െറ പങ്കെത്തെന്നു” സ്തുഷ്ടമായിത്തീരും. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മഹാഭാരതത്തിലെ ശക്തനായ തത്ത്വജ്ഞാനിയും കര്‍മ്മ 
ധീരനുമായിരുന്നു. എങ്കിലും അദ്ദേഹം പുണ്ണമായയം നിസ്സംഗനായി 
രുന്നു. രാജ്യത്തെ ബലവാന്മാരും മഹാമുനിമാരും സ്ത്രീകളും കുട്ടി 


കളും കഷ്കരും എന്നു വേണ്ട എല്ലാവരും അദ്ദേഹത്തെ ബഹു 
മാനിച്ചിരുന്നു. 


10 ഗീത: ശക്തനായ ഗുരുവിന്‍െറ ശക്തമായ സന്ദേശം 


ഗീത ശക്തനും ഈജ്ജസ്വലനുമായ ഒരു മഹാപുരുഷന്‍െറ 
ഉപദേശമാണു“. അദ്ദേഹം തന്‍െറ ശക്തിയും ഈജ്ജസ്വലതയും ആ 
ഉപദേശത്തില്‍ സമാവേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്തരം ഈജ്ജസ്വല 


മായ ഉപദേശം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആ ശക്തി അല്പമെങ്കിലും ഉള്ള 
വക്കുമാത്രമേ കഴിയൂ. നിസ്സ്റാരന്മാര്‍ മഹത്തായ ഒരാശയം കൈ 


കാര്യം ചെയ്യുമ്പോഠം അതിനെ തങ്ങളുടെ നിലയിലേഴ്കണ്കൂ” ഇറക്കി 
ക്കൊണ്ടുവരും. അവക്കു” അതിലേഷ്ണു” ഉയരുവാന്‍ കഴിയയകയി 


ല്ലല്ലോ. കഴിഞ്ഞ ആയിരം കൊല്ലങ്ങളായി നാം ഉല്ലാദിപ്പിച്ചതു” 
ഭാവലോലമായ ദുര്‍ബ്ബദലസാഹിത്ൃയമാണു്‌. രാജ്യം ഭാവതരളമായ 
ആശയങ്ങളെയാണ്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടതു”. തത്‌ഫലമായി കഴിഞ്ഞ 
ആയിരം കൊല്ലക്കാലത്തെ സാഹിത്യം പിഴിഞ്ഞാല്‍ കുറെ കണ്ണ്ീര 
മാത്രമേ ലഭിക്കയുള്ള എന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികരം പറയുകയു 
ണ്ടായി. അത്തരം ജനങ്ങളുടെ കൈയ്യില്‍പ്പെട്ടപ്പോഠം ഗീതയ്ക്കു 
അതിന്‍െറ ശക്തി നഷ്യപ്പെട്ടു. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളില്‍ 
ദാര്‍ബ്ബല്യത്തിനോ വികാരവൈവശ്യത്തിനോ യാതൊരു സ്ഥാനവു 
മില്പ. അദ്ദേഹം അജ്ജുനനെ ശാസിക്കാനായി പറയുന്ന ഒന്നാമത്തെ 
ദ്ര്രോകംതന്നെ ഇതാണു: 


* കുതസ്ത്വാ കശൂലം ഇദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം .. ഈ 
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പ്രതിസന്ധിയില്‍ നിനക്കു” എവിടെനിന്നു വന്നുകേറി ഈ ഭൌ൭൪ 
ബ്ബല്യം?” ഉപനിഷത്തുകളം ഗീതയ്യം ശക്തിയ്യെപ്പുററി മാത്രമാണു്‌ 
സംസാരിക്കുക. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു: ശക്തി, 
ശക്തി, അതാണു” ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഓരോ പുറവും എന്നോ 
പറയുന്നതു." ദര്‍ബ്ബലമനസ്സകടംക്ക്‌” ശക്തങ്ങളായ ആശയഞ്ദഠം 
പിടികിട്ടുകയില്ല. അവര്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ത്തന്നെ 
തങ്ങളുടെ അല്പത്വത്തിലേയ്റ്ക്‌ അവയെ വെള്ളം ചേത്തെടുക്കയേ 
ഉള്ള. എന്നാല്‍ അല്പം ശക്തിയും ഉത്സാഹവും നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, 
ജീവിതത്തിലെ ഏതു സന്ദഭത്തിലും ഗീത നമ്മോടൊപ്പം നിളുന്ന 
തായി നമുക്കു കാണാം. സിരകളെ അല്പം സാത്ത്വനപ്പെടുത്താന്‍ 


മാത്രം ആഗ്രഹിക്കുകയും ജീവിതത്തിലെ കഠിനപരീക്ഷകളെ 
നേരിടാന്‍ ഭയപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നവക്കുവേണ്ടി ധാരാളം കാര്യ 


ങ്ങഠം പുരാണങ്ങളിലുണ്ടു”. എന്നാല്‍ കഠിനമായ സംഘര്‍ഷത്തി 
ലൂടെ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങഠം നേരിടുമ്പോഠം ഒരുയന്ന ജീവിതത്തി 
നുള്ള പ്രേരണയാണു” നമുക്കാവശ്യമെങ്കില്‍, അതു” ഗീത ധാരാളം 
പ്രദാനം ചെയ്യും. ശക്തന്മാര്‍ മാത്രമേ ഗീതയുടെ മഹത്ത്വമറിയ്മ. 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞതുപോലെ: “സിംഹത്തിന്‍െറ 
ശക്തി ആനക്കര അറിയ്യ. കൊതുകെത്തറിയും?' ഗീത നമ്മെ 
സാത്ത്വാനപ്പെടുത്തി ഉറക്കിയിടാനുള്ളതല്പ; ആലസ്യത്തില്‍നിന്നും 
ഉറക്കത്തില്‍നിന്നും നമ്മെ ഉണത്തി ഉത്തമമായ ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരത്തിലേയ്റ്കും ആത്മാഭിവ്യക്തിയിലേന്റ്റും പ്രേരിപ്പിക്കാനുള്ളതാ 
ണ്‌. ഗീതയിലെ ശ്ലോകങ്ങഠംക്കു” നമ്മളെ ഉത്സാഹഭരിതരാക്കാനും 
പുതിയ രീതിയില്‍ ചിന്തിപ്പിക്കാനും കഴിവുണ്ടു”; നാം പഴയ 
ചാലിലൂടെ നീങ്ങാന്‍ അവ ഒരിക്കലും സമ്മതിക്കയില്ല. 


അജ്ജൂനന്‌ ശിഷൃത്വത്തിന്‍െറ പ്രഥമപാഠങ്ങള്‍ 


11. ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ സന്ദേശം 


ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ സന്ദഭവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി 
അതിന്‍െറ ചില വശങ്ങളും ഗീതയ്ക്ക്‌” ഹിന്ദുക്കളുടെ പവിത്രഗ്രന്ഥ 
്ങഠംക്കിടയിലുള്ള സ്ഥാനവും നാം ചച്ചചെയ്തു. അതിനോടു 
ബന്ധിച്ച്‌ ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ പവിശിഷ്യഗുണവും ഗുരുവായ 
ശ്രീകൃഷ്ണ്‌ന്‍െറ വ്യൃക്തിമാഹാത്മ്യവും ഞാന്‍ പരാമശിച്ചു. അതു്‌ 
ഗിീതാപാനത്തിനുള്ള ഒരുപക്രമം എന്ന നിലയിലായിരുന്നു. ഇനി 
നമുക്കു വിഷയത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാം. അതിനുമുമ്പായി ഒന്നാം 


അദ്ധ്യായത്തില്‍ അല്പസമയം തങ്ങേണ്ടതുണ്ട്‌. അതു” മുഴുവന്‍ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിനും ഒരു പ്രകാരത്തിലുള്ള ഉപക്രമമാണല്ലോ. 
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ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍, ഗീത ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട പരിതഃ 
സ്ഥിതി നമുക്കു കാണാം. അവിടെ ഒരു നാടകീയപഞശ്ചാത്തല 
മാണു” നമുക്കു ലഭിക്കുന്നതു”. പുരാതനഭാരതചരിത്രത്തില്‍ പ്രസി 


ദ്ധമായിത്തീന്ന കുരുക്ഷേത്രയൃയദ്ധം. കൌരവരുടേയും പാണ്ഡവരുടേ 
യം സൈനയങ്ങഠം അണിനിരന്നുകഴിഞ്ഞു. വീരാഗ്രണിയായ 


അജ്ജൂനന്‍, സാരഥിയായ കൃഷ്ണന്‍ തെളിക്കുന്ന രഥത്തില്‍ ഇരുസേ 


നകളടെയയം മദഭ്ധ്യത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ടു്‌, യുദ്ധസന്നദ്ധരായ വീര 
ന്മാരെ വീക്ഷിക്കുന്നു. പെട്ടെന്നു്‌” ഉദ്വേഗകരമായ ഒരു സ്ഥിതി 


സംജാതമാകുന്നു. തന്നെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ബന്ധുക്കളെ കണ്ടിട്ടു്‌, 
അജ്ജൂനന്‍ ശോകാവിഷ്ടനായിത്തീരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നാഡി 
കഠം തളരുന്നു, ഗാണ്ഡീവമെന്ന മഹാധനുസ്സറ്‌ താഴെ വീഴുന്നു. 
സ്വജനങ്ങാഠംക്കെതിരായി യുദ്ധം ചെയ്യരുതെന്നു” അദ്ദേഹം തീരു 
മാനിക്കുന്നു. ഒരുതരം വിരോധഭാവം അദ്ദേഹത്തിലാവേശിക്കുന്നു. 
യുദ്ധം ചെയ്യാതിരിക്കുകയും ശത്രുക്കളെ ആക്രമിക്കാതിരിക്കയുമാ 
ണു“ കൂടതല്‍ നല്ലതും നീതിയയക്തവുമെന്നു” അദ്ദേഹം നിശ്ചയി 
ക്കുന്തു. ശത്രുക്കളാല്‍ പരാജിതനാകയ്യം കൊല്ലപ്പെടുകയും ആണു” 
പ്രതിരോധയുദ്ധത്തെക്കാഠം നല്ലതെന്നും അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ഗീതയ്യടെ ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വളരെ ഭംഗിയായി 
ഹൃദയസ്പശിയായി, ഈ രംഗം ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
വികാരങ്ങളുടേയും ആദശങ്ങളുടേയും, സ്നേഹത്തിന്‍േറയും കത്തവ്യ 
ത്തിന്‍േറയും ഒരു സംഘട്ടനമാണിവിടെ; എല്ലാം സംഘഷ്ത്തി 
ന്‍േറയയം യൃുദ്ധത്തിന്‍േറയും പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ __ ഉള്ളില്‍ യുദ്ധം; 
വെളിയില്‍ നാലുപാടും യുദ്ധം. 

ഇത്തരം ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷം വലിയ സാദ്ധ്യതകഴം 
ഉരംക്കൊള്ളന്നതാണു”. വിഷമസ്ഥിതി സൃഷ്ടിയുടെ അഗ്രമുതനാ 
ണ്‌. അതു” എത്രമാത്രം ഗംഭീരമാകുമോ, സൃഷ്ടിയും അത്രമാത്രം 
മഹത്തായിരിക്കും. അതിലുഴംപ്പെട്ട വ്യക്തികഠം ബലിഷ്ഠരായിരി 
ക്കണമെന്നമാത്രം. ഒരു സൃഷ്ടിപരമായ സ്ഥിരീകരണമോ ഒരു 
ഈജ്ജസ്വലമായ ആവിഷ്ണാരമോ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകും. ഗീതാ 
സന്ദേശത്തിന്‍െറ ശാശ്വതമായ ഈജ്ജസ്വലതയുടെ വിശദീകരണം 
ഇതാണു'. 
12. പ്രതിസന്ധി സൃഷ്‌ടിയുടെ അഗ്രദുതനെന്ന നിലയില്‍ 


സാമാനൃജനങ്ങാംക്കു” ഇത്തരം തീവ്രമായ വികാരസംഘ 
ട്ടനം അനുഭവപ്പെടുക സാധാരണമല്ല. “ചെയ്യണമോ ചെയ്യാതിരി 
ക്കണമോ ?" വിപരീതദിശകളില്‍, പ്രബലമായ വലിവുകഠം 
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ഉണ്ടാക്കുന്ന ഇത്തരം സന്ദഭങ്ങഠം നമുക്കു്‌ അപൂവ്വമായേ അനുഭവ 
പ്പെടു. എന്നാല്‍ യഥാത്ഥമഹത്ത്വം നേടാനായി ജനിക്കുന്ന ചില 
രണ്ടു, അവര്‍ ഇത്തരം പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ ചെന്നെത്തുന്ന 
ധാരാളം സന്ദഭങ്ങഠം ഉണ്ടാവും. കൂറുകഠം തമ്മില്‍ സംഘട്ടനമുണ്ടാ 
വും. എന്തു കൊള്ളണം, എന്ത തള്ളണം എന്ന്‌ അറിയാതാവും. 
ഇത്തരം കത്തവ്യസംഘട്ടനം നൈതികജീവിതത്തില്‍ ആത്മാത്ഥ 
മായി ഉയരാനാഗ്രഹിക്കുന്നവക്ക” ഏറിയും കുറഞ്ഞും അനുഭവ 
പ്പെടാം. ഇത്തരം സന്ദഭങ്ങളില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ ഏതെങ്കിലും 
തരത്തിലുള്ള ഫലവത്തായ മാഗ്ലദശനം ആവശ്യമായിത്തീരും. 
ഇപ്രകാരമുള്ള മാശ്ശദശനമാണു* ഗീതയിലെ രണ്ടാം അദ്ധ്യായംമുതല്‍ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലന്നതു”, 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒരു നൈതികപ്രശ്ും ഐതിഹാസിക 
മായി അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുകയാണു”. കത്തവ്യസംഘട്ടനത്തി 
ന്‍േറയും നീതിപരമായ വികല്ലത്തിന്‍േറയും പ്രശ്നമാണിവിടെ. ഈ 
പ്രശ്ൃവും ചച്ചയയം നമ്മുടെ പുരാതനചിന്തയിലുണ്ടു്‌. ലോകത്തു” 
എവിടേയുമുള്ള ഏതുതരം നൈതികചിന്തയിലും നമുക്കതു കാണാന്‍ 
കഴിയം. ഗീത രണ്ടാം അധ്യായത്തില്‍ ഈ വിഷയം ചച്ചചെയ്യു 
ന്നതു” ഉദാത്തമായ തത്ത്വമീമാംസയുടെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌. 
പിന്നീടുള്ള അധ്യായങ്ങളില്‍ ഈ ചച്ച വൈവിധ്യപുണ്ണുമാകുന്നു. 
കമ്മവും അകമ്മവും, ത്യാഗവും കമ്മവും, സന്ന്യാസവും കമ്മയോ 
ഗവും എന്നിങ്ങനെയുള്ള വിഷയങ്ങഠം ചച്ചച്െയ്യുമ്പോഠം നമുക്കതു 
കാണാം. എന്നാല്‍ കത്തവ്യമെന്ന പ്രശ്ശം ആദ്യത്തെ അധ്യായത്തില്‍ 
ത്തന്നെ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു” പിന്നീട വരുന്ന അധ്യായങ്ങളില്‍ 
പടുത്തുയത്തിയിട്ടുള്ള തത്ത്വമീമാംസയയടേയും നീതിശാസ്രുത്തിന്‍േറ 
യും ഉദാത്തമായ പ്രാസാദത്തിനു” ബലിഷ്ഠമായ അടിത്തറപാകാന്‍ 
സഹായകമാകുന്നു. ഒന്നാം അധ്യായത്തിലെ ഈ നാടകീയത ഗീ 
തോപദേശത്തിനു” ഏറെ സൌന്ദര്യവും ഉദാത്തതയ്ും നല്ലന്ന ഒരു ഘട 
കമാണു”. ഗീതയയടെ സന്ദേശത്തിനു” അതുമൂലം യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ 
സജീവത ലഭ്യമാകുന്നു; ചച്ചയ്ത്കു്‌” ഒരു ഗാരവസ്റശം സിദ്ധിക്കുന്നു. 
ചച്ച വെറും സൈദ്ധാന്തികവും പാണ്ഡിതൃയപരവും അല്പ. അങ്ങനെ 
യായിരുന്നെങ്കില്‍ അതു വിഫലവും പ്രയോഗബന്ധമില്ലാത്തതുമാ 
യിരുന്നേനെ. എന്നാല്‍ സംഘഷാഗ്നിയില്‍നിന്നും സംജാതമായതു 
കൊണ്ടു, മനുഷ്യനു്‌ സ്ഥിരമൂല്യമുള്ള ഒരു സന്ദേശം ഉദ്‌ഭൂതനായി. 
ഇതാ, ഇവിടെ, സത്യസന്ധനായ ഒരന്വേഷകന്‍ വിഷമഘട്ടത്തിൽ 
മഹാനായ ഒരു ഗുരുവിനെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. അന്വേഷകന്‍ 
പ്രയോഗികമാഗ്ലനിദ്ദേശമാണു്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നതു”. സ്വാഭാവിക 
മായം, ഇത്തരം സ്ഥിതിഗതി പ്രശ്ുത്തിനു്‌ വെറും സൈദ്ധാന്തിക 


ഗാതാപഠനത്തിനു” ഒരവതാരിക 91 


മായ സമാധാനം തേടുന്നതല്പ. എല്പാ വസ്തുതകളും പരിഗണിച്ചു". 
അപ്പോഠം, അവിടെവച്ചുതന്നെ, മാഗ്ഗനിദ്ദേശം ലഭിക്കണം. ഗീത 
മഹാഗുരുവായ ശ്രീകൃഷ്ണനിലൂടെ ഇതാണു്‌ നല്ലാന്‍ പോകുന്നതു”. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ഈ ഒരത്ഥത്തില്‍, യൃദ്ധത്തിലെ പങ്കാളിയാണു“; യുദ്ധവു 
മായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത ഒരു വെറും സാക്ഷിയല്പ. ഈ 
യാഥാത്ഥ്യമാണു്‌ ഗീതക്ക്‌" തത്ത്വശാസ്രൂത്തിന്‍െറ ആഴവും നൈതി 
കമായവിസ്താരവും നല്ലുന്നതു്‌. നൈതികപ്രശ്നങ്ങഠം വെറും സി 
ദ്ധാന്തപരമായി ചച്ചചെയ്ുമ്പോഠം ഈ ആഴവും വിസ്താരവും ലഭി 
ക്കയില്പല്ലോ. ഇതാണു ഗീതയുടെ വിശിഷ്ടമായ ആകഷണീയത. 


13. അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ യുക്തിസാംഗത്യസ്ഥാപനം. 


അപ്പോം, ഒന്നാം അധ്യായത്തില്‍ നാം കാണുന്നതു” ബന്ധു 
ക്കളും സുഹൃത്തുക്കളും ഗുരുക്കന്മാരും അടങ്ങിയ ഒരു സൈന്യത്തെ 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന അര്‍ഞ്ജുനനെയാണു“്‌. കരുണയ്യം ശോകവും അദ്ദേ 
ഹത്തില്‍ ആവേശിക്കുന്നു. “ഇത്തരം യുദ്ധം ചെയ്തിട്ട്‌ എന്തു പ്രയോ 
ജനം? യുദ്ധംചെയ്യുന്നതിനെക്കാഠം നല്ലതു്‌ ഭിക്ഷു ആകുകയാണു'.” 
ഹൃദയസ്‌പ്പക്കായ പദങ്ങളില്‍ അജ്ജുനന്‍ തന്‍െറ പക്ഷം വാദി 
ക്കുന്നു. യുദ്ധം ചെയ്യാന്‍ തന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതില്‍ കൃഷ്ണനെ കുററ 


പ്പെടുത്തുകയും ചെയുന്നു. * നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടേ, ഉണ്ടാകാന്‍പോകുന്ന 
ദുരിതം? നമുക്കതറിയാം. അതുകൊണ്ടു” നാം ഈ യുദ്ധത്തില്‍നിന്നും 
പിന്മാറണം. ' താന്‍ യുദ്ധം ചെയ്യുകയില്പ എന്നു” അജ്ജൂനന്‍ പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു. വികാരസംഘട്ടനത്താല്‍ അജ്ജുനന്‍ വിഷണ്ണുനാകുന്നു; 
വില്ലും അമ്പും വീണുപോകുന്നു; കണ്ഠം ഇടറുന്നു; രഥത്തില്‍ തളന്നി 
രുന്നുപോകുന്നു. 

കൂറുകരം തമ്മില്‍ സംഘട്ടനമുണ്ടാകുമ്പോഴെല്ലാം ഇത്തരം സ്ഥി 
തിവിശേഷവും ഉണ്ടാകും. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ കത്തവ്യം എന്തെന്നു 
തോന്നാതാവുകയും പരിതഃസ്ഥിതികാഠം കുഴഞ്ഞുമറിയുകയ്യം ചെയ്യ 


മ്പോഠം, അജ്ജുനനന്‍േറതുപോലുള്ള പെരുമാററമാണു” നാം പ്രദശപ്പി 
ക്കുക. നമ്മുടെ സിരാമണ്ഡലം ക്ഷീണിച്ചുപോകുന്നു; എന്നാല്‍ നാം 


അതു കണ്ടുപിടിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ പെരുമാററത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്ന 


വാദങ്ങഠം നാം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന. ആ വാദങ്ങാം തെററായിരിക്കും . 
യയക്തിയുടേയും തത്ത്വശാസ്ര്ൂത്തിനേറയും മുമ്പില്‍ അവശ്ക്കു 
നില്ലക്കള്ളി ഉണ്ടാവില്ല. ബ്രിട്ടീഷ്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞനായ ബ്രാഡ്‌ 
ലിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, പലരെ സംബന്ധിച്ചും തത്ത്വശാസ്ത്രം 
എന്നതു” തങ്ങഠം നൈസഗ്റ്റികമായി സത്യമെന്നു കരുതുന്ന അഭിപ്രാ 
യങ്ങളെ സ്ഥാപിക്കാനുള്ള ചീത്തയയക്തികളാണു്‌. പക്ഷേ ഇതു” 
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ച്ചീത്ത തത്ത്വശാസ്ത്രമാകുന്നു. യൃക്തിയയടെ ഫലമായയള്ളതല്പ 
അതു”; യൃക്തിസംഗതമെന്നു സ്ഥാപിക്കാനുള്ള വൃശഗ്രതയയുടെ ഫല 
മാണു”. അജ്ജുനന്‍െറ കാര്യവും ഇതുതന്നെ. ഒരു വിഷമഘട്ടത്തിൽ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ധൈര്യവും നിണ്ണയശക്തിയും നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അനി 
യന്ത്രിതമായ ആസക്തിയും മിഥ്യാബോധവും ദുഃഖവുമാണതിന്‍െറ 


പിറകിലുള്ളതു”. അഹിംസയയം അപ്രതിരോധവും മനുഷ്യത്വവും 
ഡൃദ്ധത്തില്‍നിന്നും പിന്‍വലിയാന്‍വേണ്ടി അദ്ദേഹം കണ്ടുപിടി 
ക്കുന്ന ന്യായങ്ങളാണ്‌. തന്‍െറ തീരുമാനം യുക്തിസംഗതമാണെന്നു 
സ്ഥാപിക്കാനുള്ള പരിശ്രമമാണ്‌. അഹിംസയുടേയും അപ്രതിരോ 
ധത്തിന്‍േറയും മഹത്തായ ഗൃണവിശേഷങ്ങഠം തന്‍െറ ക്ഷീണിച്ചു 
സ്തായൃക്കഠംക്കു സഹായമായി അജ്ജുനന്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന വാദമുഖങ്ങ 
ളാണ്‌. അവയുടെ ബലത്തിലാണ്‌, അടരാടുകയുയം കൊല്ലുകയും 
ചെയുന്നതിനേക്കാഠം പിന്‍വലിക്കയും മരിക്കയുമാണു” നല്പതെ 
ന്നു” അദ്ദേഹം പറയുന്നതു”. ഈ വാദങ്ങാംക്കു” കൃഷ്ണന്‍െറ പിന്‍ 
ബലം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 

എന്നാല്‍, അദ്‌ഭതമെന്നുപറയട്ടെ, അജ്ജുനന്നു” ആ പിന്‍ബലം 
കിട്ടുന്നില്ല. യൃക്തിസാംഗത്യം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനെ തത്ത്വശാസ്ത്രം 
പിന്‍താങ്ങുകയില്ല. കാരണം, ഒരു പ്രശ്ുത്തിനു” പരിഹാരം കാണു 
ന്നതിനുമുമ്പായി അതിന്‍െറ എല്ലാസ്ഥിതിഗതികളും പരിഗണി 
കടന്ന യുക്തിയില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രം. അതുകൊണ്ടു”, 
“ഞാന്‍ യൃദ്ധംചെയ്യുകയില്ല' എന്നു പ്രഖ്യാപിച്ച്‌” അതിന്‌ 
കൃഷ്ണ്ന്‍െറ പിന്‍ബലം ആവശ്യപ്പെടന്ന അജ്ജുനനു്‌ അതു ലഭിക്കു 
ന്നില്ല. ഇവിടെ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രതിനിധിയാണു കൃഷ്ണന്‍. 
നൈതികസംഘഷങ്ങളുടേയും തത”ഫലമായുണ്ടാകുന്ന കുഴപ്പങ്ങ 
ടേയും പ്രതിനിധിയാണ്‌” അജ്ജുനന്‍. ഒരാഠം ശാന്തനായിരി 
കടന്നു. മറേറയാളൊ, പരിദഭ്രാന്തനായിരിക്കുന്നു; യൃദ്ധം ച്ചെയ്യാനുള്ള 
തന്‍െറ നിശ്ചയത്തില്‍നിന്നും വഴുതിപ്പോയിരിക്കുന്നു; അസ്ലധൈ 
ര്യനായിരിക്കുന്നു. ഒന്നാം അദ്ധ്യായം അവസാനിക്കുന്നതിങ്ങനെ 
യാണു“. വ്യാസന്‍തന്നെ ഈ അധ്യായത്തിന്‌ “അജ്ജുനവിഷാദ 
യോഗം” എന്നു പേരിട്ടിരിക്കുന്നു. ശാന്തമായ യുക്തി ഈര്‍ജ്ജ 
സ്വലജീവിതത്തിന്‍െറ പരിഭ്രാന്തമായ യ്ൃക്തിരാഹിത്യത്തെ അഭി 


മുഖീകരിക്കയാണിവിടെ. അതിന്‍െറ ഫലമാണു്‌ പിന്നീടുള്ള 
പതിനേഴ്‌” അധ്യായങ്ങളും . 


14. അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സിന്‌ ശക്തിദായകമായ ഒരഷധം 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ യഥാത്ഥമായ തത്ത്വശാസ്്രത്തിന്‍െറ 
ഉദയമാകുന്നു. തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രഥമകത്തവ്യം ശിഷ്യനില്‍ 


ഗീതാപഠനത്തിന്‌ ഒരവതാരിക 93 


സ്വൈര്യവും വിശ്വാസവും വരുത്തുകയാണ്‌. അതാണിവിടെ 
കൃഷ്ണന്‍ ചെയ്യുന്നതും. രണ്ടാം അധ്യായത്തിലെ രണ്ടാമത്തേയും മൂന്നാ 
മത്തേയ്യം ശ്രോകങ്ങളുടെ മഹത്ത്വമിതാണു: 


കുതന്്വാ കശ്മലം ഇദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 
അനാര്യതുഷ്യം അസ്വര്‍ഗ്യം അകീത്തികരം അജ്ജുന. 


“ അജ്ജുന ! ഈ പ്രതിസന്ധിയില്‍ നിനക്കെവിടെനിന്നു വന്നു ഈ 
വിഷാദം ! യോഗ്യന്മാക്കു ചേരാത്ത, അപമാനകരമായ, സ്വഗ്ഗ 
പ്രാഫ്യിക്കു പ്രതിബന്ധമായ ഈ മാലിന്യം ?" 


മ്രൈബ്യം മാ സു ഗമഃ പാത്ഥ നൈതത' ത്വയുപപദ്യതേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃുദയദര്‍ബല്യം തൃക്‌ത്വോത്തിഷ്ഠ പരന്തപ. 


“പൃഥയയടെ മകനേ ! ശത്രുസംഹാരക, ഈ പരരുഷമില്ലായ്കഷ്ണു കീഴ 
ടങ്ങാതെ. ഇതു നിനക്കു യോജിച്ചതലപ്പ. തീരേ മോശമായ ഈ 
ഹൃദയദര്‍ബല്യം ഉപേക്ഷിച്ചു” എഴുന്നേല്‍ക്കൂ!" 


ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനു്‌ ശക്തിദായകമായ 
ഒരാഷധം നല്ലുന്നതായി നാം കാണുന്നു. ഒരാഠം ദുഃഖാക്രാന്തനും ഭഗ്ന 
ധൈര്യനുമാകുമ്പോഠം, എത്രയായാലും ഉപദേശം ഫലിക്കയില്ല. 
തത്ത്വശാസ്്രംകൊണ്ട്‌ ഒട്ടമിപ്പ. അല്ലം ശാന്തത വേണം...ഈജ്ജു 
സ്വലമായ ശാന്തത; നിഷ'ക്രിയമായ ശാന്തതയല്പ. ഗീതോപദേശ 


ത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ആത്മാവും മേലുദ്ധരിച്ച മുന്നാം ശ്ലോകത്തില്‍നിന്നു 
നേടിയെടുക്കംം. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ “തോട്‌സ്‌ ഓണ്‍ ദ 


ഗീത” (കംപ്‌ളീററ” വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, എട്ടാം പതിപ്പു്‌, പുറം 
119) എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍ പറയുന്നു ! 

“ ക്രൈബ്യം............ പരന്തപ” എന്ന ഈ ഒരൊററ ശ്ലോകം 
വായിക്കുന്നവന്‌ ഗീത പൂണ്ണമായി വായിക്കുന്നതിന്‍െറ ഗുണം 
ലഭിക്കും. കാരണം, ഈ ശ്രോകത്തില്‍ ഗീതാസന്ദേശം മുഴുവന്‍ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു.” 


15. ആ ഓഈഷധത്തിന്‍െറ വിദദ്യാഭ്യാസപരമായ മൂല്യം 


അജ്ജുനനെ മാത്രമല്ല, പരിഭ്രാന്തനായ ഏതൊരാളെയും ഈ 
ഉപദേശം ഉണത്തിവിട്ടം. നമ്മെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉണത്തേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. കാരണം, ഉറക്കവും ആലസ്യവും മനസ്സിന്‍െറ പ്രവണതക 
ഓണു”. എന്നാല്‍ മനസ്സിനെ ഉണത്താനും ജിവിതയുദ്ധത്തില്‍ 
അതിനെ പ്രേരിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു കഴിവും നമുക്കുണ്ടു”. ഈ കഴിവു്‌ 
ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളില്യം മിക്കവാറും നിഷ[ക്രിയമായിരിക്കുന്നു 
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എന്നു മാത്രം. ഈ കഴിവിനെ വികസിപ്പിക്കണം . ഇതു” നമുക്കു 
സ്വയം സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍, മറെറാരാളുടെ സഹായം വേണം. മഹാ 
നായ ഒരു ഗുരുവോ ഒരു പവിത്രഗ്രന്ഥമോ ആദശമോ നമുക്കു 
വേണ്ടി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, അജ്ജുനനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇക്കാര്യം നിവഹിക്കുന്നു. നമുക്കുവേണ്ടി അതു ചെ 


യ്യാന്‍ ഒരു മഹാത്മാവു വേണം. ഓരോ വ്യക്തിയിലും അനന്തസമ്പ 
ത്തുകഠം ഉണ്ടെന്നു” വേദാന്തം ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. അയാഠം ഈ 
സമ്പത്തു” ഉപയോഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യനില്‍ ദിവൃത 
യുടെ സാധ്യതകളണ്ടു്‌. തന്നിലും അനൃയരിലും ഉള്ള ഈ സാധ്യത 
കളെ പുറത്തുകൊണ്ടുവരുവാന്‍ മഹാനായ ഒരു ഗുരുവിനു കഴിയും. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്പര്‍ശം കൊണ്ടുതന്നെ നമ്മിലുള്ള അജ്ഞാതശക്തി 
കഠം പ്രകടമാകാന്‍ തുടങ്ങും. നൈതത്‌ ത്വയുപപദ്ൃതേ.--. “ഇതു്‌ 
നിനക്കു യോഗ്യമല്ല" എന്ന കൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകഠം അജ്ജുനനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അത്തരം ഒരു മാന്ത്രികസ്പശമായിരുന്നു. 


ആ ലഘുവാകൃയത്തിലടങ്ങിയ ഭാവം, മനശ്ശാസ്ത്രപരമായി, 
ഓരോ വ്യക്തിയും കൂടുതല്‍ കൂടതല്‍ ഉയരുവാനും പുതിയ ശക്തി 
നിര്‍ത്ധരങ്ങഠം കണ്ടെത്താനുമുള്ള ഉത്‌ബോധനമാണു്‌. ഈ ഉദ്‌ 
ബോധനത്തിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസമൂല്യം മഹത്തമമത്രേ. മറെറാരാളെ 
സ്വന്തം കാലില്‍ നില്ലമാറാക്കുക: അതിനു്‌ അയാളെ സഹായി 
ക്കുക._.ഇതാണു” വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം. അയാഠം കൂടുതല്‍ 
ഉയരാനും ജീവിതവും ശക്തിയും വികസിപ്പിക്കാനും പററിയ ഉപാ 
യങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കാനും വേണ്ടി അയാളെ എങ്ങനെ സഹായി 
ക്കും? ഈ പരിഗണന ഇവിടെ സംഗതമാണ്‌; കാരണം, കൃഷ്ണനെറ 
ഉദ“ബോധനം പൊതുവെ എല്ലാവക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. സഗ്ഗാ 
ത്മകമാണു അതിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം. നല്ല പെരുമാററത്തിനുവേണ്ടി 
ഒരാളെ പ്രേരിപ്പിക്കാനുള്ള ആദിമമാഗശ്ശും ഭയമാണു. ഭയം സാമൂ 
ഹൃവും മതപരവൃയമായ അനുഭൂതികളെ ഉദ്‌ബുദ്ധമാക്കുന്ന. പക്ഷേ 
അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു” അപകടകരമാണ്‌; അതില്‍ അല്ലം നന്മ 
ഉണ്ടെങ്കിലും കൂടുതല്‍ തിന്മയാഞ്ുള്ളതു”. എല്ലാ മതങ്ങളിലും നര 
കത്തേയും ആതുന്തികവിധിയേയും സംബന്ധിച്ച സിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
ഭയത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌. അവയുടെ ലക്ഷ്യമോ വ്യക്തിയില്‍ 
നല്പ പെരുമാററം ഉണ്ടാക്കുകയമാണു”. സ്വഗ്ലത്തെപ്പുററിയുള്ള 
പ്രത്യാശയയം നരകഭയവ്ം നന്മ ചെയ്യാനും തിന്മ ചെയ്യാതിരിക്കാനും 
മനുഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു” വളരെ അപരിഷ്‌കൃതമായ 
ഒരു മതാശയമാണു“. സാമുഹൃരംഗത്താണെങ്കില്‍ പോലീസിനേയും 
സാമൂഹൃയബഹിഷ്യാരത്തേയം കുറിച്ചുള്ള ഭയം തിന്മയില്‍നിന്നും 
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ജനങ്ങളെ അകററി നിത്തുന്നതു കാണാം. അപരിഷ്‌കൃതസമൂഹ 
ങ്ങളിലും മതങ്ങളിലും പരിഷ“കൃതസമൂഹങ്ങളിലും ഇതുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ വ്യക്തിയിലെ ഉത്തമാംശങ്ങളെ പ്രസ്സുടമാക്കാന്‍ ഇതിനു 
കഴിയുകയില്ല; എന്തെന്നാല്‍, പ്രത്യാശയും ഭയവും ദംഭഗവ്വങ്ങളെ 
യാണു“ ഉദ്‌ബുദ്ധമാക്കുന്നതു്‌. മനുഷ്യവശ്ലത്തിന്‍െറ വികാസപരി 
ണാമത്തില്‍ ഇവഗ്ത്ു ഒരു കാലത്തു” പങ്കണ്ടായിരുന്നു; ഒരുപക്ഷേ. 
ഏതെങ്കിലും ഘട്ടത്തില്‍ അവയുടെ സേവനം ആവശ്യമെന്നുവരാം; 
അവശ്ത്ുനുകൂലമായി നമുക്കു പറയാവുന്നതു” ഇത്രയേയുള്ള. എന്നാല്‍ 
ശരിയായ പെരുമാററത്തെ പ്രേരിപ്പിക്കാനുള്ള ഏററവും നല്ല ഉപാ 
യങ്ങളാണു്‌്‌ അവ എന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. മനുഷ്യവഗ്ഗം പരിണാമ 


ത്തിന്‍െറ പല വൃത്യസ്പുഘട്ടങ്ങളിലായതുകൊണ്ടു്‌ ആ ഉപായങ്ങളെ 
ഉപേക്ഷിക്കാനും സാധിക്കയില്ല. 


മിക്ക ജനങ്ങഠംക്കും ഭയത്തെ ആധാരമാക്കിയുള്ള പെരുമാററം 
മാത്രമേ അറിയ്യ. സുഖവും പ്രശംസയും ലഭിക്കുമെന്ന പ്രത്യാശയ്യം 
നല്ല പെരുമാററത്തിനു കാരണമാണെന്നു വിചചാരിക്കുന്നവരുമണ്ടു. 
എന്നാല്‍ വാിദ്യാഭ്യാസമനഃശാസ്ര്രത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി, ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ യഥാത്ഥനന്മന്ത്റു്‌” പ്രയോജനകരമായതെന്തു”" എന്നു 
ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, ഭയമെന്ന വികാരത്തെ ആശ്രയിക്കാതെ സ്വാഭി 
മാനത്തെ ഉണത്തുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ രീതിയാണു ഉത്തമമെന്നു ബോ 
ധ്യപ്പെടടം. സംസ്റ്റാരസമ്പന്നങ്ങളായ കുടുംബങ്ങളില്‍ കുട്ടികളുടെ 
പെരുമാററത്തില്‍ സ്വാധീനമുണ്ടാക്കുന്നതു” സ്വാഭിമാനത്തെ ഉണ 
ത്തിയിട്ടാണ്‌, ഭയപ്പെടുത്തിയിട്ടല്പ. എന്നാല്‍ സംസ്ത്റാരശൂന്യങ്ങ 
ഓായ കുടുംബങ്ങളില്‍ മാതാപിതാക്കഠം ഭയജനകങ്ങളായ ഭൂതപ്രേ 
തങ്ങളേയും അന്ധകാരത്തേയും ആശ്രയിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്യു 


മ്പോഠം ശിശുവിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസവും വികാസവുമല്പ ലക്ഷ്യം; 
താത്‌കാലികമായി അവന്‍െറ ബാഹ്യമായ പെരുമാററത്തെ നിയ 


ന്ത്രിക്കുക മാത്രമാണു”. തന്നെയല്ല, അവന്‍െറ അന്തരാത്മാവില്‍ 
അതുമൂലം സ്ഥിരമായ മാലിന്യങ്ങഠം ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യന്നു. ഒരു 
വിദ്യാഭ്യാസരീതി എന്ന നിലയില്‍ അതിന്‍െറ വിലയില്ലായ്മ 
യാണു്‌ തെളിയിക്കപ്പെടുന്നതു”. 
16. സ്വഭാവത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം: 
ഉത്‌കൃഷ്‌ടമായ സ്വാഭിമാനം. 
സ്വശ്ലാത്മകവും ഒരുവന്‍െറ കഴിവുകളെ. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ വിക 


സിപ്പിക്കുന്നതും അവനെ സ്വന്തം കാലില്‍ നില്ലുമാറാക്കുന്നതുമായ 
ഒരു പ്രേരണയാണു“ നമുക്കു വേണ്ടതെങ്കില്‍, അതു” വ്ൃക്തിയടെ 
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സ്വാഭിമാനബോധത്തെ ആധാരമാക്കുന്നതായിരിക്കണം. :നിന്‍െറ 
പെരുമാററം യോഗ്യമല്ല; ഇതുപോരാ; നീ കൂടതല്‍ നന്നാവുമെന്നു 
ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു,” എന്നു” ഒരു കുട്ടിയോടു പറയയമ്പോഠം, നാം 
അവനിലുള്ള ഒരു സഗ്ലാത്മകഭാവത്തെ ഉണത്ത്തുന്നു. ആ ഭാവം വിനാ 


ശകരമല്ല; സൃഷ്ടിപരമാണു“്‌. ആധുനികമനദശാസ്രും ഈ പ്രശ്രത്തി 
ന്മേല്‍ ധാരാളം പ്രകാശം ചൊരിയയന്നുണ്ടു്‌. 


സ്വാഭിമാനത്തെയാണു സ്വഭാവനിമ്മാണത്തിന്‍െറ അടിത്തറ 
യായി ആധുനികമനഃശാസ്്രം അംഗീകരിക്കുന്നതു”. ഹാര്‍വാഡു്‌ 
സവ്വകലാശാലയിലെ വില്യം മക”ഡുഗല്‍ എഴതീട്ടുള്ള “കാരക്‌ററര്‍ 
ആന്‍റു” കാണ്‍ഡക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയു 
ന്നതു്‌, സ്വാഭിമാനം ഒരു ഉത്‌കൃഷ്ടൂഭാവമാണെന്നാണു്‌. സ്വഭാവ 
മെന്നതു” സ്വാഭിമാനത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” ഭാവങ്ങളേയും വികാര 
ങ്ങളേയും സംഘടിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ പരിണിതഫലമത്രേ. സ്വാഭി 
മാനത്തെ ആധാരമാക്കാതെ സ്വഭാവം നിമ്മിക്കപ്പെടടകയില്ല. ഒരുത്ത 
ന്‍െറ സ്വാഭിമാനം നീക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ അവനെ ഒരു മനുഷ്യനാ 
ക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല; അവന്‍െറ സ്വഭാവം വികസിപ്പിക്കാനും 
സാദ്ധ്യമല്പ. മനുഷ്യനും മൃഗവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം സ്വാഭിമാന 
ത്തിന്‍േറതാണു്‌. സാമുഹ്യമദ്ദനത്തിലുടേയം അവഹേളനത്തിലുടേ 
യം സ്വാഭിമാനത്തിന്‍െറ അമൂലൃഗുണം നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടതിന്‍െറ 
ഫലമായി മനുഷ്യര്‍ മൃഗങ്ങളുടെ നിലയിലേയ്ക്ക്‌ അധഃപതിച്ചിട്ട 
ണ്ടു”. ഒരടിമയുടെ കാര്യം എടുക്കുക. അവനില്‍ ലവലേശം സ്വാഭി 
മാനം അവശേഷിച്ചിരിക്കയില്ല. തുടച്ചയായ മദനത്തിലൂടെ സമൂ 
ഹം അവന്‍െറ സ്വാഭിമാനം മിക്കവാറും തകത്തിരിക്കും. ഇത്തരം 
ഒരു വ്യക്തിയില്‍ ഈ അടിസ്ഥാനഗുണം ഉണത്തുക വളരെ വിഷമ 
മാണു. സ്വയം സ്വതന്ത്രരായിരിക്കുന്നവക്കേ ഇതു കഴിയ്യ. അവ 
നില്‍ ഈ ഗുണം വീണ്ടും ഉദ്ദീപ്യമാക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിയുമെങ്കില്‍, 
അതിനു കാരണം അടിമയായിത്തീന്നപ്പോഠം അവനു്‌” തന്‍െറ 
യഥാത്ഥപ്രകൃതി നഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നില്പ എന്നുള്ളതും അതു തല്ല്യാലം 
മറക്കപ്പെടുകമാത്രമാണു്‌ ഉണ്ടായതു” എന്നുള്ളതും ആണു്‌. അതു 
കൊണ്ടു” ഒരടിമ തന്‍െറ വളച്ചയടെ ആദ്യപടിയായി സ്വാഭിമാനം 
വളത്തണം. ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌” മറെറാരു വ്യക്തിയോടു ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയുന്ന ഏററവും വലിയ ദ്രോഹം അയാളുടെ സ്വാഭിമാനത്തെ 
കെടുത്തുക എന്നതാണു”. നാം എന്തുചെയ്യുമ്പോഴും അന്യന്‍െറ 
സ്വാഭിമാനം നശിപ്പിക്കാതെ സൂക്ഷിക്കണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, 
സ്വംഭിമാനം നശിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ നാം അയാളുടെ നാശത്തിനുള്ള 
വഴി തെളിഷ്ക്കുകയാണു” ചെയ്യുന്നതു”. സാമൂഹൃബന്ധങ്ങളിലെല്ലാം 
മാഗ്ലദശകമായിരിക്കേണ്ട ഒരു തത്ത്വമാണിതു“. ദാര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, 
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ഈ തത്ത്വം അനുസരിക്കപ്പെടുന്നതിനെക്കാരം കൂടതല്‍ ലംഘിക്ക 
പ്പെടുന്നതായിട്ടാണു്‌ കണ്ടുവരുന്നതു*. പ്രവൃത്തികളെ. ചിന്തകൊണ്ടു 
ഭാവപുള്ണുമാക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നില്ല. ഭൃത്യന്മാരെ നിര്‍ജീവ 
വസ്തുക്കളായി കാണുന്നവര്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ടൂത്യന്‍ യജമാനനു 
വേണ്ടി ജോലി ചെയ്യന്നു; എങ്കിലും തന്‍െറ ആത്മാവു്‌ യജമാനന്നു 
വിററിട്ടില്പല്ലോ. യജമാനന്‍ വിചാരശുനയതകൊണ്ട്‌ അയാളുടെ 
സ്വാഭിമാനത്തെ വ്രണപ്പെടുത്തുന്നു. ലോലഹ്ൃദയനായ ഭൃത്യന്‍ 
അപ്പ്പോഠം പറയും; “എന്നെ വേണമെങ്കില്‍ അടിച്ചുകൊള്ള. 
എന്‍െറ അകച്ഛുനേയും മുത്തച്ചനേയും പറയണ്ടാ.” ശകാരം മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ലോലവികാരങ്ങളെ കുത്തിമുറിവേല്ലിക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിലൂടെ ഒരാളുടെ ശരിയായ നന്മയാണു' നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നതെ 
കില്‍, അയാളടെ സ്വാഭിമാനത്തെ സംരക്ഷിക്കയ്യം വളത്തുകയഷയം 
വേണം. ആധുനികവിദ്യാഭ്യാസസിദ്ധാന്തഞ്ങം ഈ മഹത്തായ 
മനഃശാസ്ര്രസത്യത്തില്‍ അധിഷ്ടിതമാണ്‌. 


സ്വഭാവരൂപീകരണത്തില്‍ ഈ പ്രമുഖഭാവത്തിന്‍െറ മഹാ 
മൂല്യം മനഃശാസ്ത്രം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. അദ്ധ്യാപകരും മാതാ 
പിതാക്കളും തങ്ങളുടെ ചിന്താശുന്യങ്ങളായ പ്രവൃത്തികളെക്കൊ 
ണ്ട്‌ കുട്ടികളുടെ സ്വാഭിമാനം നശിപ്പിക്കയാണെങ്കില്‍, അവര്‍ 
സമൂഹശത്രുക്കളായിത്തീരുകയാണു*. കുട്ടികഠം വെറും ചട്ടിയും കല 
വും അല്പ. നാം കുട്ടികളോട പെരുമാറുമ്പോഠം ലോലങ്ങളും സചേചേ 
തനങ്ങളമായ ജീവനുള്ള വ്യക്തിത്വങ്ങളെയാണു്‌* കൈകാര്യം ചെ 
യ്യുന്നത്‌. നാം ചെയ്യുന്നതെന്തും അവരുടെ മൃുദലമനസ്സകളില്‍ പററി 
പ്പിടിക്കും. അതുകൊണ്ടു” നിപുണമായ ശ്രദ്ധ ആവശ്യമാകുന്നു. 


17. മനുഷ്യന്‍െറ സഹജമായ ദാിവൃത്വം 


ഇതാണു്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാരം. സ്വാമി വിവേകാനന്ദ 
ന്‍െറ സൂരണീയശബ്ദങ്ങളില്‍ “ദി കംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, 
പന്ത്രണ്ടാം പതിപ്പു", പുറം 124): 


“ഓരോ ആത്മാവും ദിവ്യത്വത്തിന്‍െറ സാധ്യതകഠം 
ഉഴംക്കൊള്ളന്നു. ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ പ്രകൃതിയെ 
നിയന്ത്രിച്ചു” ഉള്ളിലുള്ള ദിവൃതയെ അഭിവ്യക്തമാക്കുകയാ 
ണു” ലക്ഷ്യം. കമ്മം, പ്രാത്ഥന, മനോനിയന്ത്രണം, തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രും ഇവയില്‍ ഒന്നുകൊണ്ടോ, പലതുകൊണ്ടോ, എല്പഠം 
കൊണ്ടോ അതു ചെയ്യുക; എന്നിട്ട്‌ മുക്തനാകുക. ഇതാണു്‌ 
പൂണ്ണമായ മതം. സിദ്ധാന്തങ്ങഠം, വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങം, 
ആചാരങ്ങഠം, ഗ്രന്ഥങ്ങാഠം, ദേവാലയങ്ങാം, ബിംബങ്ങഠം 
ഇവയെല്ലാം അപ്രധാനങ്ങളായ വിശദാംശങ്ങളത്രേ.” 
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നാം കൈകാര്യം ച്ചെയുന്ന ഓരോ വ്യക്തിയും വലിയൊരു 
ശക്തിസംഭരണിയാണു്‌. അതു” നിഷ'ക്രിയമാണെന്നു മാത്രം. 
എന്നാല്‍ ശരിയായ പരിശീലനം ലഭിച്ചാല്‍, വിപുലമായ പ്രവാഹ 
മായിത്തീരാം. നല്ല പരിശീലനം നേടിയ ആയം ഒരു ശക്തമായ 


വ്ൃക്തിത്വമാകുന്നു. പരിശീലനം മോശപ്പെട്ടാലോ. വൃക്തിത്വം 
പൊള്ളയാകയ്ുയം ചെയ്യും. 


“ന ഏതത്‌ ത്വയി ഉപപദ്യതേ'_ ഇതു നിനക്ക്‌ യോജിച്ച 
തല്ല". എന്ന കൃഷ്ണന്‍െറ ഉദ്‌ ബോധനത്തില്‍ ഈ മനഃശാസ്ത്രതത്ത്വം 
അടങഞ്ങീട്ടണ്ട്‌. അജ്ജുനന്‍ ആരാണെന്നു” ലോകത്തിനറിയാം . 


എത്രയോ യുദ്ധങ്ങഠം വിജയപൂവ്വം നടത്തീട്ടുള്ള അദ്ദേഹം ഭയശോക 
ങ്ങാഠംക്കു വിധേയനാകണമോ? തന്‍െറ നൈസഗ്ഗഗികവീരതയും 
നന്മയും വിഷമസ്ഥിതിയയടെ വെല്പുവിളിക്കെതിരായി പ്രയോഗി 
ച്ചു, അങ്ങനെ സഹജശക്തിയയം പുണ്ണുതയയം കൂടുതല്‍ പ്രകടമാക്കുക 
യല്ലേ നല്പതു?? കഠിനമായ ജീവിതവിദ്യാലയത്തിലെ ശരിയായ 
വിദ്യാഭ്യാസം ഇതാണു“. ഗംഭീരമായ ഈ വിദ്യാഭ്യാസപ്രക്രിയ 


യില്‍ അജ്ജുനന്‍െറ മാഗ്ലദശകനാണു* ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. ഒരു ഗംഭീര 
തത്ത്വശാസ്രുത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയ വിദ്യാഭ്യാസമാണത്ു”. 


വേദാന്തവും ആധുനികവിദ്യാഭ്യാസസിദ്ധാന്തവും ഇവിടെ പൂണ്ണമായി 
യോജിക്കുന്നു. 


18. നീതിബോധം: 
ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ ഉപോല പന്നം 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ശ്ലോകങ്ങഠം ചച്ചചെയുമ്പോഴം, 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ നീതിശാസ്ര്രപരമായ വിവക്ഷയില്‍ നാം ചെന്നു 
ചേരും. വേദാന്തമനുസരിച്ചു", നാം നമ്മുടെ യഥാത്ഥസ്വഭാവം 
പ്രകടമാക്കുകയാണെങ്കില്‍ കുററവാളികളോ ദുഷ്ടന്മാരോ ആക 
യില്ല. പാപമോ ദുഷ്ലമ്മമോ ച്ചെയുമ്പോഠം നമ്മുടെ ശുദ്ധവും 
പുണ്ണുവുമായ സത്ൃപ്രകൃതി പ്രകടമാകുന്നില്ല; നമ്മുടെ “അഹ'ത്തെ 
കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന അയഥാത്ഥപ്രകൃതിയാണു” അപ്പോം പ്രകട 
മാകുന്നതു” നീതിപരമായ പെരുമാററം വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭി 
പ്രായത്തില്‍, നമ്മുടെ ദിവ്യപ്രകൃതിയടെ അഭിവ്യക്തിയാകുന്നു. 
ഈ ദിവ്യപ്രകൃതി പ്രകടമാകുമ്പോഠം. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ സത്യ 
മായ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. സ്വാത്ഥത നമ്മുടെ യഥാത്ഥപ്രകൃതി 
യയടെ പ്രകടനമല്ല; അതു്‌ ഉപരിതലത്തിലുള്ളതാണു”. ഈ ഉപരി 


തലപ്രകൃതി പ്രകടിപ്പിക്കുമ്പോഠം സത്യപ്രകൃതി പ്രകടമാകുന്നില്പ. 
ഞാന്‍ പൂള്ണ്ണനാകുന്നതു്‌ സത്യജീവിതം നയിക്കുമ്പോഴാണ്‌. അതാ 
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യതു“, ഞാന്‍ എന്‍െറ സത്യമായ ആത്മാവിനെ പ്രസ്സുടമാക്കുമ്പോ 
ണു”. ഇതത്രേ വേദാന്തമനുസരിച്ചുള്ള ഉത്തമമായ നൈതികത. 


അജ്ജൂനന്‍െറ പ്രവൃത്തിയെ കമ്മനീതിയുടെ സന്ദഭത്തില്‍ 
വീക്ഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു; കമ്മനീതിയെ, സത്യത്തിന്‍െറ തത്ത്വ 
മീമാംസയയടെ സന്ദഭത്തിലും . നീതിശാസ്ര്ും നമ്മെ സത്യത്തി 
ന്‍െറ പ്രശുത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്നു. നീതിശാസ്ര്രത്തെ തത്ത്വമീ 
മറംസയയടെ മാഗ്ലദശനത്തിന്‍ കീഴില്‍ നിത്താനാണു* ഗീത ശ്രമി 
ക്കുന്നതു”. ഇന്നു്‌, പല ചിന്തകരും ആവശ്യപ്പെടുന്നതു” നീതി 
ശാസ്രൂത്തില്‍ യാഥാത്ഥ്യത്തിന്‍െറ പ്രശ്മം കൊണ്ടുവരരുതു” എന്നാ 
ണു്‌, പോസിററിവിസ്‌ററുകളില്‍ ഒരു കൂട്ടര്‍ പറയുന്നതു” അങ്ങനെ 
യാണു്‌, എന്നാല്‍ ഈ രാജ്യത്തു” നാം വളരെ മുന്പേ ഈ പ്രശം 
ചച്ചചെയ്തകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. നാം കണ്ടിട്ടുള്ളതു” ആത്യന്തികപ്രശ്ു 
ഞ്ങഠം വരുത്താതെ യാതൊരു പ്രശ്നവും പൂണ്ണമായി ചച്ചചെയ്യാന്‍ 
സാധ്യമല്ല എന്നാണു്‌. ഏതു പ്രവൃത്തിയെപ്പററിയും “ഞാന്‍ ഇതു്‌ 
എന്തിനു ചെയ്യണം ?' എന്നു ചോദിച്ചാല്‍, നാം ചിന്തയുടേയും 


ചച്ചയയടേയും വിശാലതരമായ ക്ഷേത്രത്തിലാണ്‌ ചെന്നെത്തുക. 
ഗീത നീതിശാസ്ത്രത്തെ തത്ത്വമീമാംസയയടെ മാശ്ൂദശനത്തിന്‍ 


കീഴില്‍ നിത്തുന്നു. കാരണം, തത്ത്വമീമാംസയാണു്‌ ജീവിതത്തെ 
സാകല്ൃതയോടെ കൈകാര്യം ചെയുന്നതു”. ഗീതയ്യടെ രണ്ടാം 
അദ്ധ്യായം വ്യക്തിയുടെ യഥാത്ഥസ്വഭാവത്തേയും പരമസത്യത്തേയും 
വിവരിക്കുന്നു; അതിനുശേഷം ആ അറിവിന്‍േറയയും ബുദ്ധിയ) 
ടേയയം വെളിച്ചത്തില്‍ പ്രവൃത്തിയയടേയയും പെരുമാററത്തിന്‍േറയും 
പ്രകൃതിയെപ്പുറി ചച്ചചെയുന്നു. അജ്ജുനന്‍െറ ആസന്നമായ പ്രശ്മ 


ത്തിനു ചുററും തത്ത്വശാസ്ത്രവും കമ്മത്തിന്‍െറ നീതിശാസ്രുവും 
നെയ്യുകയാണതു”. ഇവ ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ സ്ഥിതികളിലും 


മററുള്ളവക്കും മാഗ്ലദശകങ്ങളാകുന്നു. 


തത്ത്വശാസ്ര്രഫലം ഏവരുടേയും കാര്യത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ക്കാം. അജ്ജുനനു നല്ലിയ ഉപദേശത്തിനു പുറകില്‍ തത്ത്വശാസ്രു 
മില്പായിരുന്നെങ്കില്‍, ആ ഉപദേശം അന്യക്കു പ്രയോജനക്ഷമമാകു 
മായിരുന്നില്ല. ഗീതോപദേശം, അതുകൊണ്ടു്‌, അജ്ജുനനുവേണ്ടി 
മാത്രമല്പ, അതിന്‍െറ വ്യാപി സാവജനീനമാണു“്‌. അതുകൊണ്ടാ 
ണു്‌, മൂവായിരത്തിലധികം വഷ്ഞ്ങഠക്കുശേഷവും അതു” നമ്മെ 
ആകഷിക്കുന്നതു“”. കാര്യമാത്രപ്രസക്തമായ ഉപദേശമോ മാഗ്ലൂദശ 


നമോ ആയിരുന്നെങ്കില്‍, എല്ലാവരേയും ആകഷിക്കുമായിരുന്നില്ല. 
അതിനു്‌ ഒരു സാഹിത്യപരമായ ആകഷ്ണം ഉണ്ടാവാമെന്ന 


ല്ലാതെ തത്ത്വശാസ്രരപരമായ ആകഷ്ണം ഉണ്ടാവില്ല. തത്ത്വ 


100 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ശാസ്രൂത്തോടുകൂടി സാഹിത്യവും ചേന്നപ്പോഠം അതു” സാവലാകി 
കമായി. ഗീതയെ സംബന്ധിച്ചു" ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചെയ്തതതാണു”. 


19. തത്ത്വശാസ്തരപരമായ മാശ്ശരദര്‍ ശനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 


ഗീത ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനദീപം കൊളുത്തുന്നു; അതി 
ന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ അവക്കു” തങ്ങളുടെ പ്രശ്നങ്ങഠംക്കു പരിഹാരം 
കാണാം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍തന്നെ പിന്നീടൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇതു പറ 
യയന്നുണ്ടു. അദ്ദേഹം നമുക്കു വേണ്ടി അന്തിമതീരുമാനമൊന്നും പറ 
യന്നില്ല. തത്ത്വശാസ്ത്രം നമുക്കുവേണ്ടി കാര്യങ്ങഠം നിശ്ചയിക്കു 
ന്നില്ല; വഴി കാട്ടാമെന്നേ ഏല്ലുന്നുള്ള. സ്മൃതിഗ്രന്ഥങ്ങളാണെങ്കില്‍, 
ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറിലെ ഓരോ നിമിഷത്തിലും നാം ചെയ്യേ 
ണ്ടതെന്താണെന്നു പറയും. പക്ഷേ ഈ സുൂക്ഷ്യനിദ്ദേശങ്ങഠം കാല 
ക്രമേണ ആത്മവിദാരകങ്ങളായിത്തീരും; നമ്മളെ അടിമകളാക്കും . 
തത്ത്വശാസ്ത്രം മനുഷ്യനെ ഈ ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിപ്പി 
ക്കുന്നു; നമുക്കു” പ്രേരണ നല്ലന്നു; നമ്മുടെ കയ്യില്‍ ഒരു വിളക്കു 
കത്തിച്ചു തരുന്നു; നമുക്കു” സ്വന്തമായി വഴി കണ്ടുപിടിക്കാം - 
ഇതിലും കൂടുതലായി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നപക്ഷം, ചിന്താശക്തി 
യോടെ നിശ്ചയിച്ചു വേണ്ടതു പ്രവത്തിക്കാനുള്ള നമ്മുടെ ശേഷി 
നഷ്ടപ്പെടും. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ക്ഷീണിതനാണ്‌; അവന്‍ പറയും, 
“എനിക്കു സഹായം വേണം; ആരെങ്കിലും വന്നു്‌” എന്നെ കൈക്കു 
പിടിച്ചുകൊണ്ടുപോകണം ." അത്തരക്കാരനുവേണ്ടി സ്മ്തതികളണ്ടു്‌. 
പക്ഷേ അവിടെ ശരിയായ നീതിശാസ്ര്രമില്പ; ദൈനംഭിനനീതി 
കഠം ഉണ്ടു്‌. താങ്ങിനില്ല്ാന്‍ എന്തെങ്കിലുമൊന്നുവേണം എന്നുള്ളതു്‌ 
ഒരുതരം സംതൃഘ്യിയാണല്ലോ. തത്ത്വശാസ്ത്രം നമ്മളില്‍ വലിയ 
ഗ്രന്ഥഭാരമോ കഠോരമായ നിയമാവലിയോ കെട്ടിയേല്ലിക്കു 
ന്നില്ല. വിളക്കിന്‍െറ പ്രകാശം പോലെയാണതു്‌. അതു” ജ്ഞാനം 
നല്ലന്നു. തത്ത്വശാസ്രത്തിന്‍െറ മാഗ്ലദശനം ഏററവും ലളിതമാണ്‌. 
ജീവിതത്തില്‍നിന്നും മറെറല്പാം തള്ളിക്കളയാന്‍ തത്ത്വശാസ്്രം 


ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. തത്ത്വശാസ്ത്രം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ധാരാളം 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സഹായം വേണ്ട. 


ചിലര്‍ പറയും: “പ്രവൃത്തിയും ചിന്തയും ഒരേ സമയത്തു” 
സാദ്ധ്യമല്ല. തത്ത്വശാസ്രൂത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കണമെങ്കില്‍, പ്രവ 
ത്തനം നിത്തിവെയ്റ്ുണം. തത്ത്വശാസ്രുവും കമ്മവും സംയോജിപ്പി 
ക്കാനാണല്ലോ നിങ്ങഠം പറയുന്നതു്‌. അതു സാദ്ധ്യമല്ല:” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നതു” തത്ത്വശാസ്ര്രവും ജീവിതവും ബന്ധപ്പെടുത്താ 
നാണു; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ജീവിതത്തിനാണല്ലോ തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ മാഗ്ലദശനം വേണ്ടതു”. ജീവിതമില്ലെങ്കില്‍ മാഗ്ലദശന 
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മെന്തിനു്‌? നാം പ്രശ്നം എങ്ങനെ തീരുമാനിക്കും? ചിലര്‍ പറയ്യം: 
പ്രവൃത്തി ചെയ്യാതിരിക്കൂ. ജീവിതത്തെ സ്തബ്ദമാക്കൂ. പ്രശ്ശത്തി 
നുള്ള ഏററവും നല്പ പരിഹാരമതാണു*,” പക്ഷേ, പ്രശ്മമില്ലെങ്കില്‍ 
പരിഹാരമെന്തിനു?? മറെറാരാഠം വന്നു പറയുന്നു: * പരിഹാരമില്ല. 
പിന്നെന്തിനു പ്രശ്ത്തെപ്പുററി ചിന്തിക്കുന്നു? പ്രവൃത്തി ചെയ്യുക; 
ഉത്സാഹത്തോടെ ജീവിക്കുക” ഇവിടെയാണു്‌ വേദാന്തം നമ്മുടെ 


സഹായത്തിനെത്തുന്നതു്‌. അതു” ധീരമായി പ്രശ്ശത്തെ നേരിടുന്നു 
പരിഹാരം നല്ലന്നു. ദാര്‍ഭാഗ്ൃയവശാല്‍, നമ്മുടെ ജനങ്ങഠംതന്നെ വേ 


ദാന്തത്തിന്‍െറ ഈ വശം മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്പ. നാം അറിയുന്നതു“ 
ഗ്രന്ഥത്തിലെ വേദാന്തമാണു്‌; വിശ്രമസമയത്തെ വേദാന്തമാണു/; 
വെറും പാണ്ഡിത്യപരമായ വേദാന്തമാണു്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പഠിപ്പി 
ക്കുന്നതു” അത്തരം വേദാന്തമല്പ. അടര്‍ക്കളത്തില്‍ അടര്‍ക്കളത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള വേദാന്തമാണു” കൃഷ്ണനേറതു്‌. അതു്‌ വിശ്രമവേളക 
ളിലെ വ്യവസായമല്ല. നിത്യജീവിതത്തിലെ സംഘര്‍ഷങ്ങാംക്കും 


വിഷമസ്ഥിതികഠംക്കും ഇടയില്‍ ഉത്‌കഷത്തെ അനുധാവനം 
ചെയുകയാണു* യഥാത്ഥവേദാന്തം. നമ്മുടെ രാജ്യത്തു” പില്ല്ാലത്തു 
ണ്ടായ നീതാശാസ്ര്രപരവും മതപരവുമായ ആശയങ്ങഠം വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ ഈ വശത്തെ മിക്കവാറും തിരസ്ത്രിച്ചിരിക്കയാണു*”. 


ഗീതയുടെ ഈ മുഖം അതിന്‍െറ എല്ലാ പ്രായോഗിക അര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളിലും പ്രകടമാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


0. സത്യം: ലളിതവും അനലങ്ക,തവും 


ഗീതയുടെ ലാളിത്യം നമുക്കു പലപ്പോഴും പിടികിട്ടാത്ത 
ഒന്നാണു”. നാം കാര്യതങ്ങഠം കുഴപ്പിക്കാന്‍ ശീലിച്ചവരാണു”്‌. അതി 
സരളമായ കാര്യങ്ങഠം നമുക്ക്‌” ആസ്വദിക്കാന്‍ വയ്യ. തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയും മതത്തിന്‍േറയും പേരില്‍ മനുഷ്യനു വേണ്ടതു” ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ടേയും വ്ര്്രങ്ങളുടേയും ചടങ്ങുകളുടേയും രൂപത്തില്‍ അദ്‌ ഭൂതവസ്ത്ു 
ക്കളാണു”. ലളിത്മായ സ്വഭാവമോ സരളമായ നൈതികസ്ധന്ദ 
ര്യമോ ആസ്വകദിക്കപ്പെടന്നില്ല. സാമാന്യജനങ്ങാംക്കു്‌” ലളിതമായ 
സരന്ദര്യം മനസ്സിലാകയില്ല. ലളിതമായ സത്യം പലതരത്തിലും 
അലംകൃതമാകുന്നു. അലംകൃതമാകാത്ത നഗ്നസത്യം നമുക്കു ലഭ്യ 
മല്ല. ഗീതയില്‍ സത്യം പൂണ്ണലാളിതൃത്തോടെയാണു” അവതരി 
പ്പിക്കപ്പെടന്നതു”. അതു” ജീവിതപ്രശ്ുങ്ങളില്‍ സഹായകമാകുന്നു. 
സുഖദുഃഖങ്ങളിലുള്ള ആസക്തിയില്‍നിന്നും നമ്മെ മോചിപ്പിച്ചു” 
സത്ൃത്തില്‍മാത്രം ആസക്തരാക്കുന്നു. പുണ്ണുമായ ശാന്തിയും, 
ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ ബന്ധനങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തിയും 
നല്ലുന്നു. നമുക്കു” വ്യക്തിയുടെ അനാശ്രിതത്വവും സ്വാതന്ത്ര്യവും 


102 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങടം 


എന്തു വില കൊടുത്തും സംരക്ഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. തത്ത്വശാസ്ത്രം 
ജീവിതത്തിനു പ്രദാനംചെയ്യുന്നതിതാണു*. ഇതൃൂണ്ടെങ്കില്‍, പിന്നെ 
എന്തു വേണം? ഇതു നേടിയവന്‍ വൃദ്ധാവസ്ഥയിലും വാടാത്ത 


പുതുമ നിലനിത്തുന്നു; മരണംവരെ ശിശുവിന്‍െറ പുതുമയില്‍ 
ജീവിക്കുന്നു. വഴി കാട്ടാന്‍ തത്ത്വശാസ്്രമുണ്ടെങ്കിലുള്ള സ്ഥിതിയാ 


ണിതു”. തത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണവും ഇതുതന്നെ. ജീവിത 
സംഘഷ്ങ്ങളിലൂടെ പൊള്ളലേല്ലാതെ കടന്നുവരാനും, ആരംഭത്തി 
ലെപ്പോലെ അവസാനവും വാട്ടമില്പാത്ത പുൃതുമയോടെയിരി 
ക്കാനും തത്ത്വശാസ്ത്രം നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 


ഒ. ക്ഷീണിച്ചമനസ്സിന്‌ സത്യംഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ഈ ജീവദായകങ്ങളായ ആശയങ്ങാഠം നല്ലുന്നു. മതിയായ ധൈര്യ 
വും മനോബലവും ഉള്ളവക്കു” ഗീതയുടെ യഥാര്‍ത്ഥമായ ഉപദേശം 


മനസ്സിലാക്കാം. എന്നാല്‍ ശോകാക്രാന്തവും ആസക്തവുമായ മന 
സ്സ്റിന്ത്‌ ആ മഹത്തായ ആശയങ്ങഠം മനസ്സിലാകയില്ല. ക്ഷീണിച്ച 


മനസ്സ്സിനു” സത്യം പിടികിട്ടുകയില്ല. ഉപദേശം ശരിയായുറയ്ക്കുണ 
മെങ്കില്‍ മനസ്സിനെ ശാന്തവും ബലിഷ്ടവും ആക്കണം. അതുകൊ 
ണ്ടും ശോകപീഡിതനായ അങഞജ്ജുനനു്‌ ശാന്തതയും സ്ൈര്യവും 
നല്ലി, അതിനുശേഷമാണു”* സത്യജ്ഞാനം ഉപദേശിച്ചുകൊടുക്കുന്ന 
തു”. മനസ്സ്‌” ദുഃഖിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം നാം കാര്യങ്ങളെ ഇടുങ്ങിയ 
പശ്ചാത്തലത്തിലാണു്‌ കാണുക. എന്നാല്‍ ശാന്തരായിരിക്കു 
മ്പോഠം ശരിയായ പരിപ്രേക്ഷ്യത്തില്‍ കാര്യങ്ങഠം കാണാന്‍ കഴി 
യം. അതുകൊണ്ടു” അജ്ജൂനന്‍ പറയുന്ന(1-7): “ഞാന്‍ പരിട്രാന്ത 
നായിരിക്കുന്നു. എന്താണു ശ്രേയസ്ത്രമെന്നു്‌ എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 
എനിക്കു നന്മയുണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെയെന്നു്‌” സ്തറഷ്ടമായി പറഞ്ഞു 
തരൂ. ശരിയെന്താണെന്നു”്‌ എന്നെ പഠിപ്പിക്കൂ. ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ 
കാല്ല്യല്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. " 

പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ (്്രോകം 72.79) ഉപദേശം 
സമാപിച്ചതിനുശേഷം കൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനോടു. ചോദിക്കുന്നു: “നിന 
ക്കുതൃഏിയായോ? മനസ്സ ശാന്തമായോ? സംശയം നിവത്തിച്ചോ?' 


കച്ചിദേതത്‌ശ്രുതം പാര്‍ത്ഥ ത്വയൈകാഗ്രേണ ചേതസാ 
കച്ചിദജ്ഞാനസമ്മോഹഃ പ്രണഷ്ടസ്നേ ധനഞ്ജയ. 
“പാര്‍ത്ഥ! ഈ ഉപദേശം ഏകാഗ്രമായ മനസ്സോടെ കേട്ടല്ലോ? 
അജ്ഞാനം മൂലമുണ്ടായ വിഭ്രാന്തി നശിച്ചല്ലോ, ധനഞ്ജയ?" 


ഗീതാപഠനത്തിനു്‌ ഒരവതാരിക 3103 


അജ്ജൂനന്‍ ഉത്തരം പറയുന്നു: 


നഷ്ട്യോ മോഹഃ സ്‌മൃതിര്‍ലബ്ദബാ ത്വത'പ്രസാദന്മയാചൃത 
സ്ഥിതോ; സ്മി ഗതസന്ദേഹഃ കരിഷ്യേ വചനം തവ. 


എന്‍െറ വിഭ്രമം നശിച്ചു. അങ്ങയുടെ കൃപയാല്‍ എനിക്കു” സൂരണ 

വീണ്ടുകിട്ടി. അച്യുത, ഞാന്‍ സ്ഥിരനായിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ 
സംശയങ്ങഠം നീങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ വാക്കു? 
അനുസരിക്കും .' 


ഗീത പ്രകാശം കൊണ്ടുവരുന്നു; വിദഭ്രമത്തിന്‍െറ നിഴല്‍ 
നീങ്ങുന്നു. ഗീത അജ്ജൂനന്‍െറ പരിഭ്രാന്തി നീക്കിക്കളഞ്ഞു; അതാ 


ണതിന്‍െറ മാലികതയും ശക്തിയും. നമ്മുടെയെല്ലാം പരിഭ്രാന്തി 
കളും സംശയങ്ങളും നീക്കി ജീവിതത്തെ സ്വൈര്യത്തോടും പുള്ണ്ുത 
യോടും കാണാന്‍ നമുക്കു കഴിവുണ്ടാകുമ്പോഠം, നമ്മുടെ കാര്യത്തി 
ലും ഗീതയുടെ ലക്ഷ്യം നിറവേററപ്പെടും . 


ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍: മാതൃകാഗശുരു 
മമ. “ഈ പരരുഷമില്ലായ്‌ മന്തു കീഴടങ്ങാതെ!" 


ആരോഗ്യകരമായ പ്രത്യാശയുടെ സ്വരത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
അജ്ജൂനനോട്ട”, ക്ഷീണം തട്ടിക്കുടഞ്ഞു” സ്ഥൈര്യം അവലംബി 
ക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ബുദ്ധി ഉപദേ 
ശിക്കാന്‍ കഴിയണമെങ്കില്‍ അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സ്‌ സ്ഥൈര്യം വീ 
ണ്ടെടുക്കണം. അതായിരുന്നു ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ശോഷക്രഗ്രസ്തു 
മായ മനസ്സ്‌ ജ്ഞാനത്തിനു പാത്രമാവില്ലല്ലൊ. പരിട്രമത്തില്‍ 
നിന്നും കരേറി ശാന്തരാകാതെ, നമുക്കു്‌ ഉദാത്തമായ ഉപദേശം ഉഠം 
ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഇതു” നമ്മുടെ ദൈനംദിനാനുഭവമാ 
ണു”. അതുകൊണ്ടു” ആദ്യമായി അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സ്‌ ശാന്തമാക്ക 
ണം. യൃക്തിചിന്തയയും ഉപദേശവുംകൊണ്ടു്‌ അപ്പ്പോഠം ഫലമുണ്ടകും. 
അതിനാല്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജൂനനോട്ട” ശക്തമായ സ്വരത്തില്‍ 
പറഞ്ഞു (ഗീത 11.3): 

*“അജ്ജുന! ഈ പരരുഷമില്പായ്കഷ്ണൂു കീഴടങ്ങാതെ, അതു 
നിനക്കു യോജിച്ചതല്ല. ഈ ദര്‍ബല്യം ഉപേക്ഷിച്ചു” എഴുന്നേല്ലും 
ശത്രുക്കളെ കരിച്ചുകളയന്നവനേ! 

ഈ ശാസനയയടെ ഫലം ആരോഗ്യകരമായിരുന്നു; ഇതുമൂലം 
അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമായി; പിന്നെ നാം കാണുന്നതു” 
അജ്ജുനന്‍ ശാന്തനായി കൃഷ്ണനോട്‌ യൃക്തിപൂവ്വം സംസാരിക്കുന്ന 
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താണു. അദ്ദേഹം തന്‍െറ സംശയങ്ങഠം, ദുഃഖമോ വികാരവൈവ 
ശ്ൃമോ കൂടാതെ, ശാന്തമായ ഭാഷയില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു: (രീത 114) 

* ഭീഷ്യരോടും ദ്രോണരോടടം എന്‍െറ കൂത്തശരങ്ങഠംകൊണ്ടു” 
ഞാന്‍ എങ്ങനെ പോരാടും? അവര്‍ പൃജാര്‍ഹരല്ലേ? അവര്‍ എന്‍െറ 
ഗുരുക്കന്മാരും ഏവരാലും ബഹുമാനിക്കപ്പെടന്നവരുമല്ലേ?” 

വീണ്ടും (രീത 115): 

“ മഹാത്മാക്കളായ ഈ ഗുരുക്കന്മാരെ കൊല്ലുന്നതിനുപകരം, 
ഒരു ഭിക്ഷുവായി ജീവിക്കാന്‍ കരുതുന്നു. ധനം കൊതിക്കുന്ന 
ഈ ഗുരുക്കന്മാരെ കൊന്നിട്ട്‌” ചോരപുരണ്ട സുഖങ്ങളാണു” എനിക്കു 
ലഭിക്കുക.” 

അനന്തരം അജ്ജുനന്‍ കൃഷ്ണനെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 
(രീത 11-7): 

കാര്‍പണൃദോഷോപഹതസ്വഭാവഃ 

പൃച്ഛാമി ത്വാം ധമ്മസമ്മുഡചേതാഃ 

യത്‌ ശ്രേയഃ സ്യാത്‌ നിശ്ചിതം ബ്രൂഹി തന്മേ 
ശിഷ്യസ്ധത്യേന്ഹം ശാധി മാം ത്വാം പ്രപന്നം. 


* ദുര്‍ബലമായ സഹാനുഭൂതിയാല്‍ എന്‍െറ സ്വഭാവം പരാജിതമാ 
യിരിക്കുന്നു. കത്തവ്യത്തെക്കുറിച്ചു” എന്‍െറ മനസ്സ്‌" പരിഭ്രാന്തമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അങ്ങയോട്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു; എനിക്ക്‌ 
ശ്രേയസ്ത്രമായതു” എന്തെന്നു” നിശ്ചിതമായി “എനിക്കു പറഞ്ഞു 
തരൂ ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാണ്‌. ശരണംപ്രാപിച്ച എന്നെ 
പഠിപ്പിക്കൂ.” 


4൭9. ശ്രേയസ്സും പ്രേയസ്സും 


ഇങ്ങനെ അജ്ജുനന്‍ തന്‍െറ പ്രശ്ശം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
സമപ്പ്ിച്ചു” മാഗ്ലൂദശനം അപേക്ഷിക്കുന്നു. പുറത്തു” അവശ്യംഭാവി 
യായ നാശവും അകത്തു” പരിട്രമവും__ഇവയയടെയിടയില്‍ മന 
സ്ത്‌ ഒരുന്നതശക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ നമിക്കുന്നു. അജ്ജുനന്‍ ഭാഗ്യ 
വാനായിരുന്നു; വഴികാട്ടാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നല്ലോ. അദ്ദേഹം 
പ്രശ്ശം കൃഷ്ണിന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന; “ ശരിയെന്തു, 
തെറെറന്തു്‌, പരിദ്രമംമൂലം എനിക്കറിയില്ല. ഉദ്വേഗജനകമായ 
ഒരു സ്ഥിതിയിലാണ്‌ ഞാന്‍. അങ്ങയുടെ സഹായം അഭ്യ 
ത്ഥിക്കുന്നു. എന്‍െറ സ്വഭാവം സങ്കചിതമനോഭാവത്താല്‍ ആക്രാ 


ഗീതാപഠനത്തിനു” ഒരവതാരിക 105 


ന്തമായതുകൊണ്ടു്‌* ധമ്മവും അധമ്മവും തമ്മില്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു" 
തീരുമാനിക്കാന്‍ വയ്യാതായിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ യ്ഥാത്ഥനന്മ 
യുടെ പശ്ചാത്തലത്തില്‍ എന്‍െറ ഇപ്പോഴത്തെ കത്തവ്യം എന്താ 
ണു്‌? എന്‍െറ എല്പാ പരിതഃസ്ഥിതികളം പരിഗണിച്ചു മറുപടി 
പറയ്യ.” വിഷമഘട്ടങ്ങളിലെല്പാം യഥാത്ഥനന്മയിലേയ്റ്കു നയി 
ക്കുന്ന മാഗ്ഗം ആരായേണ്ടിവരും. അതു” വെറും സുഖകരമായി 
രുന്നാല്‍ പോരാ. നമുക്ക്‌: ശ്രേയസ്സപേണം; പ്രേയസ്സ പോരാ. 
കഠോപനിഷത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സിനോടു. പറയുന്നിടത്തു” 
നമുക്കുറിയാം (- 1): 
അന്യത്‌ ശ്രേയോ അന്യദുതൈവ പ്രേയഃ 
തേ ഉഭേ നാനാത്ഥേ പുരുഷം സിനീതഃ 
തയോഃ ശ്രേയ ആദദാനസ്യ സാധു ഭവതി 
ഹീയതേ അത്ഥാത” യ ഉ പ്രേയോ വൃണീതേ. 
'ശ്രേയസ്ത്ത്‌ എന്നതു” ഒരു കാര്യം. തുലോം വ്യത്യസ്തമാണു" പ്രേയസ്സ്റ്‌ 
(സഖം). വൃത്ൃസ്തങ്ങളായ ആവശ്യകതകളോടുകൂടി അവ രണ്ടും 
മനുഷ്യനെ ബന്ധിക്കുന്നു. ശ്രേയസ്സിനെ സ്വീകരിക്കുന്നവനു” നന്മ 
യുണ്ടാകുന്നു. പ്രേയസ്സ്റിനെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നവന്‌ ലക്ഷ്യം ഷ്ട 
പ്പെടുന്നു.” 
വിഡ്ഡി സുഖത്തെ സ്വീകരിച്ചു്‌ അവസാനം ഒുഃഖത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥലക്ഷ്യം അവനു നഷ്ടപ്പെ 
ടന്നു. ഇങ്ങനെയാണു” യമന്‍ നീതിപരമായ പ്രശ്നത്തെ കഠോപനിഷ 
ത്തിന്‍െറ രണ്ടാം വല്ലിയില്‍ ചച്ച ചെയുന്നതു”. ഇവിടെ അജ്ജു 
നന്‍ അതുതന്നെയാണു” ചോദിക്കുന്നതു”... “യത്‌ ശ്രേയഃ സ്യാത്‌ 
...മേ_എനിക്ക്‌” ശ്രേയസ്സ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ ?" സുഖം, 
നന്മ ഇവയില്‍വെച്ചു” നന്മ ഏതാണെന്നു പറയൂ. ഞാന്‍ അതു പ്രവ 
ത്തിക്കാം. എനിക്കു നന്മയുണ്ടാക്കുന്നതെന്തെന്നു” അങ്ങുതന്നെ നിശ്ച 
യിക്കുക. പരിഭ്രാന്തനായതിനാല്‍ എനിക്കു” അതറിയാന്‍ കഴിയു 
ന്നില്ല. ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാണ്‌. അങ്ങയുടെ നിശ്ചയം 
ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കുന്നു. സുഹൃത്തും തത്ത്വജ്ഞാനിയും മാഗ്ലദശകനു 
മായി ഞാന്‍ അങ്ങയെ സ്വീകരിക്കുന്നു.” 
ഇങ്ങനെ രണ്ടാം അധ്യ്യായത്തിലെ ഏഴാം ശ്ലോകം ഗീതോപ 
ദേശത്തിനുള്ള വഴി ഒരുക്കുന്നു. ശോകാക്രാന്തനും പരിട്രാന്തനുമായ 
അജ്ജുനന്‍ ആത്മസമപ്പുണം ചെയ്തു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ മാഗശ്ലദശനം അഭ്യ 
ത്ഥിക്കുന്നു__പരിഭ്രാന്തമായ മനസ്സ്‌ തത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
കീഴടങ്ങുന്നു. നമ്മുടെമേല്‍ അധികാരം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ വരുന്ന 
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കണ്ണില്‍ കണ്ടവന്‍െറ മുമ്പില്‍ നാം കീഴടങ്ങണമെന്നല്പ ഇതിന്‍െറ 
പൊരുഠം. അയാഠം നമുക്കു ഉള്ള ബുദ്ധിയും നശിപ്പിക്കയേ ഉള്ളൂ. 
കഠോപനിഷത്തേു” ൩1: 5) ഈ അപകടത്തെപ്പുററി മുന്നറിയിപ്പു 
നല്ലന്നുണ്ട”; 

അവിദ്യായാം അന്തരേ വത്തമാനാഃ 

സ്വയം ധീരാഃ പണ്ഡിതംമന്യമാനാഃ 

ദന്ദ്രമൃമാനാഃ പരിയന്തി മൂഡാഃ 

അന്ധേനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ. 
“ അജ്ഞാനത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നവരും സ്വയം ബുദ്ധിമാന്മാരെന്നും 
പണ്ഡിതന്മാരെന്നും കരുതുന്നവരും ആയ മൂഡന്മാര്‍, അന്ധന്മാരാല്‍ 
നയിക്കപ്പെടന്ന അന്ധന്മാരെപ്പോലെ, ചുററിക്കറങ്ങി നടക്കുന്നുണ്ടു”. 


24, ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ ഗുരു എന്ന നിലയില്‍ 


ശ്രീകൃഷ്ണനെപ്പററി നാം അറിഞ്ഞതില്‍നിന്നും അദ്ദേഹം 
ബുദ്ധിമാനായിരുന്നു എന്നും ചുററുമുള്ളവര്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
മാശ്ലൂദശനം ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു എന്നും മനസ്സിലാക്കാം. അതുകൊണ്ടു്‌ 
അജ്ജുനന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശം ആരാഞ്ഞതില്‍ അദ്‌ഭൂത 
മില്ല. മുമ്പ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതുപോലെ, കൃഷ്ണന്‍ അനാസക്തനായി 
രുന്നു. ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുമ്പോഴും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മനസ്സ നിര്‍ലിഫ്മായിരുന്നു. റാല്‍ഫ്‌ വാല്‍ഡോ എമേഴ്‌*സന്‍, 
മാതൃകാജീവിതത്തെപ്പററി ചച്ചചെയ്യുമ്പോഠം, ഗീതയിലെ ഒരു 
ശ്ലോകം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു” ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: ആയക്കൂട്ടത്തില്‍ 
ലയിച്ചുപോകയും ഏകാന്തതയില്‍ ശാന്തനായിരിക്കയും എളുപ്പ 
മാണു“. എന്നാല്‍ ഒരു മാതൃകാപുരുഷന്‍, സമൂഹത്തില്‍ വത്തിക്കയും 


പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഴും, തന്‍െറ മനസ്സ” ഏകാന്തതയില്‍ 
വെയ്തും. ലോകം ആജ്ഞാപിക്കുമ്പോഠം കരയുക, ലോകം ആജ്ഞാ 
പിക്കുമ്പോഠം പുഞ്ചിരിക്കുക__.ഇതു തീരെ സാധാരണമായ കാര്യ 
മാണ്‌. എന്നാല്‍ ഗുണപുണ്ണത കൈവരുന്നതു” ചന്തസ്ഥലത്തും 
മനസ്സ ശാന്തിയോടെ നിലനിത്താന്‍ കഴിയയന്നവനാണു്‌്‌. അങ്ങനെ 
സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, ആ വികാസം ഏകപക്ഷീയമായിരിക്കും . 


അജ്ജുനന്‍ പരിട്രാന്തനായിരിക്കുമ്പോഠം, കൃഷ്ണന്‍ ശാന്തനാ 
യിരിക്കുന്നു. പുഞ്ചിരിയോടെയാണു്‌ അദ്ദേഹം സംസാരിക്കുന്നതു; 
കാരണം, ആ പരിദട്രമം നീക്കാമെന്ന്‌” അദ്ദേഹത്തിനു പൂള്റ്റബോദ്ധ്യ 
മുണ്ടായിരുന്നു. ഇത്തരം ഒരു വ്യക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ ആത്മസമപ്പുണം 
ചെയ്താല്‍ പുരോഗതി തീച്ചയാണു“”. ഇവിടെ ശിഷ്യന്‍ ഒരു മഹാ 
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ത്മാവു”; ഗുരുവും മഹാത്മാവു-. ഇവരുടെ സമ്പക്കത്തില്‍ ജീീവദായ 
കമായ സത്യം ആവിഷ്കരിക്കപ്പെടം. കഠോപനിഷത്തു" ഗി] 


ഈ ആശയം ഇങ്ങനെ പ്രസ്താവിക്കുന്നു: 


ആശ്ചര്യോ വക്താ കശലോസ്യ ലബ്ബാ 
ആശ്ചര്യം ജ്ഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ടഃ. 


അദി്‌ഭൃതകരനായ ശിഷ്യനും അദ്‌ഭതകരനായ ഗുരുവും 
മ്പോഠം, ജ്ഞാനോദയമുണ്ടാകും ." അജ്ജുനന്‍ അതുകൊ 
ശ്രീകൃഷ്ണനെ മാഗശ്ലദശകനായി സ്വീകരിക്കുന്നു. എല്ലാത്തരത്ത 
ഒരാളുടെ അഹതകഠം പരിശോധിച്ചു”, യോഗ്യനായി കണ്ട 
ശേഷം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ആത്മസമപ്പുണം ചെയ്യുകയാ 
ക്കില്‍, നാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കയ്യില്‍ സുരക്ഷിതരായിരിക്കു 
മറിച്ചു്‌, വിവേകമില്ലാതെ കണ്ണ്ണില്‍ക്കണ്ടവന്‍െറ കയ്യില്‍ നമ്മുടെ 
സ്വാതന്ത്ര്യം ഏല്ലിച്ചുകൊടുത്താല്‍, നാം നശിച്ചുപോകാന്‍ സാദ്ധ്യത 
കളണ്ടു്‌. ഈ രാജ്യത്തു”, നാം ഇതു പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടിയിരി 
കടന്നു. ധാരാളം ഗുരുക്കന്മാരും ചുരുക്കം ശിഷ്യന്മാരും ഉള്ളിടത്തു, 
ആരുടെ മുമ്പില്‍ ആത്മസമപ്പുണം ചെയ്യണമെന്നു” അറിയുകയില്ല. 
ശങ്കരാചാര്യരെ സ്കൂതിക്കുന്ന ഒരു ദ്രോകത്തില്‍ ഈ സ്ഥിതിവിശേഷ 
ത്തെക്കുറിച്ചു” മമ്മഭേദകമായ ഒരു വചനം ഉണ്ടു": 

ഗുരവോ ബഹവഃ സന്തി ശിഷ്യവിത്താപഹാരിണഃ 

തമേകം ശങ്കരം വന്ദേ ശിഷ്യസന്താപഹാരിണം . 


ഗുരുക്കന്മാര്‍ ധാരാളമുണ്ടു്‌, ശിഷ്യന്മാരുടെ പണം പിടുങ്ങുന്നവര്‍. 
ശിഷ്യന്മാരുടെ സന്താപങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു ഗുരുവായ 
ശങ്കരനെ ഞാന്‍ വന്ദിക്കുന്നു.” 


ഒട്‌. ഒരു യഥാത്ഥഗുരുവിന്‍െറ യോഗർതകള്‍ 


ഇത്തരം ഒരു ഗുരുവിനെ ലഭിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ ആത്മസമപ്പണം ചെയ്യാം. കാരണം അതുമൂലം ഒരു 
വൃക്തിഷ്ക്കുല്പ, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുത്തിമദ്‌ഭാവത്തിനാണു' നാം കീഴട 
ങ്ങുന്നതു”. എന്നാല്‍ അഹനല്ലാത്ത ഒരാഠംക്കാണു” നാം കീഴടങ്ങുന്ന 
തെങ്കില്‍, അതു്‌ ഗുരുവിനും ശിഷ്യനും ഒരുപോലെ ദോഷകരമാവും - 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ ആശയം ഒരു കഥയിലുടെ സ്ററഷ്‌ടമാക്കുന്നു: 
"ഒരിക്കല്‍ ഒരു നീക്കോലി ഒരു വലിയ തവളയെ പിടിച്ചു. അതി 
നു്‌ തവളയെ വിഴുങ്ങാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. തവള വേദനകൊണ്ടു” കര 
ഞ്ഞുകൊണ്്ടേയിരുന്നു. നീക്കോലിക്കാണെങ്കില്‍ അതിനെ വിടാനും 


വയ്യ, വിഴുങ്ങാനും വയ്യ. എന്നാല്‍ ഒരു മൂര്‍ഖനാണ്‌ ഈ തവളയെ 
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പിടിച്ചതെങ്കിലോ, ഒന്നു രണ്ട നിലവിളിയോടെ അതിനെ നിശ്ശ 
ബൂമാക്കുമായിരുന്നു,” ഗുരു ജ്ഞാനിയല്ലെങ്കില്‍, ശിഷ്യനും ഗുരുവും 
കഷ്ടപ്പെടും. തന്‍േറയയും ശിഷ്യന്‍േേറയും ഭുരിതങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കാ 
നുള്ള ശക്തി ഗുരുവിനുണ്ടായിരിക്കണം. ശിഷ്യനെ ഉദ്ധരിക്കാനും 
ക്ഷിക്കാനും കഴിവുള്ളവനായിരിക്കണം ഗുരു. 


വിവേകചുഡാമണിയില്‍ (ശ്രോകം 33). ശങ്കരാചായ്യര്‍ യഥാത്ഥ 
വിന്‍െറ യോഗ്യതകഠം വിവരിക്കുന്നു: 


ശ്രോത്രിയോയവ്യജിനോ അകാമഹതോ യോ ബ്രഹ്മവിത്തമഃ 
അജ ബ്രഹ്മണൃപരതഃ ശാന്തോ നിരിന്ധന ഇവാനലഃ 


പണ്‌ അഹൈതുകദയാസിന്ധുഃ ബന്ധരാനമതാം സതാം. 
ന 
വേദജ്ഞാനമുള്ളവനും പാപരഹിതനും കാമത്താല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടാ 


ത്തവനും ഉത്തമനായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയും ബ്രഹ്മലീനനും ശാന്തനും 
ഇന്ധനം കത്തിത്തീന്ന അശഗ്നിയെപ്പോലെയുള്ളവനും പ്രത്യേകം 


ഹേതുവില്ലാതെതന്നെ ദയാസമുദ്രമായിരിക്കുന്നവനും പ്രണമിക്കുന്ന 
സജ്ജനങ്ങളുടെ ബന്ധുവും” ആണ്‌ യഥാത്ഥഗുരു. 


ഈ ശ്ലോകത്തിലെ ഓരോ പദവും അത്ഥഗഭമാകുന്നു: 


ശ്രോത്രിയഃ _ ഒരു യഥാത്ഥശഗുരു ശ്രുതികളടെ ആത്മാവിനെ 
അറിഞ്ഞവനായിരിക്കണം. വേദങ്ങളുടെ അക്ഷരജ്ഞാനംപോരാ; 
ഭാവാത്ഥജ്ഞാനം വേണം. 

അവ്യജിനഃ - പാപരഹിതനായിരിക്കണം. പാപരഹിതനു 
മാത്രമേ രക്ഷാശക്തിയുണ്ടാവു. സന്മാശ്ശത്തിലും നൈതികതയിലും 
പൂള്ണ്ത നേടിയവനുമാത്രമേ ഈ ഗുണം സിദ്ധിക്കൂ. 

അകാമഹതഃ _ അദ്ദേഹം യാതൊരുതരത്തിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങ 
ടേയും ആക്രമണത്തിനു വിധേയനാവരുതു്‌. സ്വാത്ഥപരമായ 
അഭിലാഷങ്ങളുടെ പ്രേരണയില്‍നിന്നു” പുണ്ണുമായയം മുക്തനായിരി 
ക്കണം. അന്യക്കു നനമചെയ്യുകമാത്രമേ ആഗ്രഹമായ്യണ്ടാകാവു. 

ബ്രഹ്മവിത്തമഃ _. ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളില്‍വെച്ചു” ഉത്തമനായി 
രിക്കണം. 


ബ്രഹ്മണ്യൂപരതഃ _. ഇരശ്വരനില്‍ ലീനനായിരിക്കണം . 
അദ്ദേഹത്തെ ഏവിടെ തൊട്ടാലും ഈശ്വരസ്സുരം ലഭൃമാകണം. 


ശാന്തഃ _ പുണ്ണുമായും ശാന്തനായിരിക്കണം. സ്വയം ശാന്തന 
ല്പാത്തയാഠംക്കു” മററുള്ളവരില്‍ ശാന്തത വരുത്താനാവില്ലല്ലൊ. 
അദ്ദേഹം ഓപചാരികമായി ഉപദേശം നല്ലണമെന്നില്ല. എവിടെ 
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ആയാലും അദ്ദേഹം ജീവിക്കുന്ന ദേവാലയമാകുന്നു, കാരണം, 
അദ്ദേഹം ഈഇഈശ്വരന്‍െറ പാദങ്ങഠം സ്സുശിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ആ സ്ഥിതി എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു? 


നിരിന്ധന ഇവ അനലഃ_അദേഹം വിറക്കത്തിത്തീരന്ന 
അഗ്നിപോലെയാണ്‌. മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിപോലെ 
യാകുന്നു. ആഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്ന വസ്തുക്കഠം വിറകുപോലെയാണുട. 
ആഗ്രഹം അഗ്നിജ്വാലപോലെയും. അഗ്നിയില്‍ വിറകിടാത്ത 
പ്പോഠം ജ്വാല ശാന്തമാകുമല്ലേോ. ഒരു യഥാര്‍ത്ഥഗുരുവിന്‍െറ ആഗ്ര 
ഹങ്ങളെല്പാം എരിഞ്ഞടങ്ങിയിരിക്കും. അതായതു്‌, ആഗ്രഹങ്ങളെ 
നശിപ്പിച്ച മനസ്സ്‌ ആഘകാമം, ആത്മകാമം, അകാമം ആകുന്നു. 
"മനസ്സിന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം പുണ്ണമാകുമ്പോഠം ആത്മാവു 
തന്നെ ആഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കമായിത്തീരുമ്പോഠം, മറെറല്ലാത്ത 
രത്തിലും അതു” ആഗ്രഹരഹിതരായിത്തീരും.” എന്നു ബ്ലഹദാര 
ണൃകോപനിഷത്തു്‌ (4.6) പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. നമുക്കു്‌” പല 
പല ആഗ്രഹങ്ങളണ്ടു്‌. അവയെ തൃഘ്ിപ്പെടുത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ ഹൃദയം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. അതെങ്ങനെ? 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങഠം ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ചവയാ 
ണു്‌. ആത്മകാമത്വേ ച ആഹ്എകാമതാ_ ' ആത്മാവിനെ ആഗ്രഹിച്ചു 
കൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ അഗ്രഹങ്ങളേയും നിറവേററുന്നു'. സ്വാര്‍ത്ഥ 
പരമായ എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും നശിപ്പിക്കുന്ന ഉത്‌പ്രേരകമാണതു”. 


26, ആഗ്രഹവും ആഗ്രഹമില്ലായ്‌മയും 


മനഃശാസ്രരത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍, ഒരാളടെ ഹൃദയത്തി 
ലുള്ള ആഗ്രഹമെന്നാല്‍ പൂണ്ണതയ്ക്ുള്ള ഉത്കടമായ അഭിലാഷമാ 
കുന്നു. നമ്മുടെ ഓരോ ആഗ്രഹവും പുത്തീകരണത്തിനു കൊതിക്കുന്ന 
ഒരു ഹൃദയശൂനൃതയാല്‍ പ്രചോദിതമാണു”. അതായതു്‌ ആഗ്രഹ 
ങ്ങളെല്ലാം ഹൃദയത്തിലുള്ള ഒരു ശുനൃതയയടെ സൂചകങ്ങളാകുന്നു. ആ 
ശൂന്യതയെ സംതൃഘ്ലമാക്കാന്‍ ബാഹ്യമായ പ്രവൃത്തി ആവശ്യ, 
മാണ്‌. അപ്പോം, ഏതൊരു പ്രവൃത്തിക്കും മുമ്പായി രണ്ടു ഘട്ടങ്ങ 
ഉണ്ടു്‌. ഒന്നു”, ഒരു ശുനൃതാഭാവം സംതൃപ്യ്മാകാനുള്ള പ്രേരണ. 
രണ്ടാമതായി, ഈ പ്രേരണ സംതൃപ്ലിജനകമായ ബാഹൃവസ്മുവിനെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ആഗ്രഹമായിത്തീരുന്നു. അവസാനം, ഈ പ്രേരണയെ 
തൃഫ്തിപ്പെടുത്തുന്ന പ്രവൃത്തി. മനദശാസ്ധ്രം പതിനാലോളം പ്രാഥ 
മികപ്രേരണകളെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു്‌__വിശപ്പു”, കാമം മുത 
ലായി. ഉദാഹരണമായി വിശപ്പുതന്നെ എടുക്കുക. അതിനു മൂന്നു 
ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌. ൪) ഉള്ളില്‍ ഒരു പ്രേരണ. () ഒരു ബാഹ്യവസ്തുവി 


110 ശാശ്വതമുല്യങ്ങം 


നെക്കുറിച്ചുള്ള ആഗ്രഹം. (3) ആ വസ്ത പിടിച്ചെടുക്കാനുള്ള പ്രയ 
തം. പ്രവൃത്തിയെന്ന ഈ മൂന്നാം ഘട്ടം പ്രേരണയുടെ പുത്തീകരണ 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. വയറു നിറഞ്ഞിരിക്കുമ്പോഠം വിശ 
പ്പില്ല; അതായതു” ആഹാരത്തിനുള്ള ആഗ്രഹമില്ല. അതിനെ 
സംതൃഹ്ൃമാക്കാനുള്ള പ്രവൃത്തിയുമില്ല. പ്രേരണയുടെ അഭാവത്തില്‍ 
ആഗ്രഹവുമില്ല; പ്രവൃത്തിയയമില്ല; അതുകൊണ്ട്‌ പ്രവൃത്തി ആന്ത 
രികപ്രേരണയാലും ബാഹൃവസ്തവിനുള്ള ആഗ്രഹത്താലും നിയന്ത്രി 
ക്കപ്പെടുന്നതാണു”. ഹൃദയം പ്രേരണകളടേയും ആഗ്രഹങ്ങളുടേയും 
ഒരഗ്നിപവ്വതമായതുകൊണ്ടാണു' ജീവിതം പ്രവത്തനനിരതമാകു 
ന്നതു”. പ്രേരണകളും ആഗ്രഹങ്ങളും ഇപ്പാത്ത ഒരു സാങ്കല്ലികസ്ഥി 
തിവിശേഷത്തെ ഭാവനചെയ്യാമെങ്കില്‍, ആഗ്രഹാധീനമായ പ്രവ 
ത്തനങ്ങളില്പാത്ത ഒരു സ്ഥിതി ലഭ്യമാകും. 


വേദാന്തം ആഗ്രഹവും തത-പ്രേരിതമായ പ്രവൃത്തിയും 
ഇല്പാത്ത ഒരു പുണ്ണുതയുടെ സ്ഥിതിയെക്കുറിച്ചു പറയുന്നുണ്ടു്‌”. ഈ 
ആഗ്രഹരാഹിത്യം_അകാമത__ഉണ്ടാകുന്നതു”" ആത്മാവിനുവേണ്ടി 
യുള്ള ആഗ്രഹത്തില്‍നിന്നാണു”. ഇതാണു” ആത്മകാമത. ഇതു്‌ 
ഹൃദയശരന്യതയയടേയും മരണത്തിന്‍േറയും സ്ഥിതിയാണെന്നു നാം 
തെററിദ്ധരിക്കാതിരിക്കാനായി, മൂന്നാമതൊരു ലക്ഷണം വേദാന്തം 
കൂട്ടിച്ചേക്കുന്നു; ഈ സ്ഥിതി ജീവിതപുണ്ണതയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
ആഫകാമത. ശാന്തമായ മനസ്സ്റിനെ ഒരു ചിററലപോലുമില്പാതെ 
ചലനരഹിതമായിക്കിടക്കുന്ന മനോഹരമായ ഒരു കായലിനോട്ട്‌* 
ഉപമിക്കാം. കായല്‍പ്പരപ്പിലെ ശാന്തത അതിലേഷ്ക്കു്‌ ഒരു കല്ലെ 
റിയയമ്പോഠം ഭഞ്ജിക്കപ്പെടും. അതുപോലെ ആഗ്രഹങ്ങഠം നമ്മുടെ 
മനസ്സില്‍ തരംഗങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സാധാരണജീവിതത്തില്‍, 
സുഷുഘ്ിയില്‍മാത്രമേ മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിരിക്കുന്നുള്ള. ധ്യാനത്തി 
ലൂടെയും ആത്മനിയന്ത്രണത്തിലൂടെയും ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ ലക്ഷണ 
മായി ഈ ശാന്തത നേടിയെട്ടക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നിതൃജീവിത 
ത്തില്‍ ഈ ശാന്തത അല്പമെങ്കിലും ഉണ്ടായാല്‍ അതൊരു വലിയ 
സമ്പാദ്യമായിരിക്കും. ഒരു പരിപുണ്ണാത്മാവു” നേടുന്ന പൂണ്ണശാന്ത 
തയയടെ ശക്തിയേയും മുല്യത്തേയയം കുറിച്ചു്‌ എന്തുപറയാന്‍! ഇത്തരം 
ഒരു വ്യക്തിയാണു” ഉത്തമനായ ഗുരു, അദ്ദേഹം പ്രയോജനത്തെ 
ലാക്കാക്കാതെയുള്ള കരുണയുടെ ഒരു സമുദ്രംതന്നെയായിരിക്കും 
അഹൈതുകദയാസിന്ധു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദയ ലോകത്തെ ശാന്ത 
മാക്കാനായി ഒരു സ്ഥിരമായ അരുവിപോലെ ഒഴുകും. അതിനെ 
തടപസ്സുപ്പെടത്താന്‍ സ്വാത്ഥതാത”പര്യം ഉണ്ടാവില്ല. അതു കവി 
ഞ്ഞൊഴുകി ചുററുമുള്ളവരുടെ ജീവിതത്തെ ശാന്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. 
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പരിദഭ്രാന്തഹൃദയങ്ങളിലും ശാന്തതയുടെ സ്വരം പകരും. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഈ പ്രവൃത്തിക്കു” പ്രയോജനചിന്തയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സ്നേഹപ്രവാഹം നമ്മിലുള്ള യാതൊന്നിനേയും ആശ്രയിക്കു 
ന്നതല്പ. അതിനു കൃത്രിമമായ പ്രയത്നവുമില്ല. അതു” നൈസഗ്ഗി 
കമായി കവിഞ്ഞൊഴുകുകയാണു”. ആ ദയാപ്രവാഹത്തിനു്‌” ഉട 
മ്പടിബന്ധങ്ങളൊന്നും അറിയുകയില്ല. ബന്ധുഃ ആനമതാം 
സതാം...അദ്ദേഹം തന്നെ ആശ്രയിക്കുന്ന എല്ലാവരുടേയും ബന്ധ 
വാണു”. ഇത്തരം ഒരു ഗുരു വിശ്വചാസ്യനായ സുഹൃത്താകുന്നു; കാര 
ണം, അദ്ദേഹം ചെയ്യുന്നതെല്ലാം നമ്മുടെ നന്മഷ്ക്കുവേണ്ടിമാത്ര 
മായിരിക്കും . 


ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു ഗുരുവിനെ ലഭിക്കുമെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
ആശ്രയിക്കാനായി ശ്രീശങ്കരന്‍ നമ്മളെ ഉപദേശിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
യുള്ള ഗുരുവിനു നമ്മളെ ഉദ്ധരിക്കാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍, ദാര്‍ഭാ 
ഗൃവശാല്‍, ഇത്തരം ഗുരുക്കന്മാര്‍ വളരെ വിരളമാണു്‌. താഴ്‌ന്ന 
നിലവാരത്തിലുള്ള ഒരാളുടെ മുമ്പില്‍ ആത്മസ്മപ്പുണം ചെയ്യുന്നതു്‌ 


അപകടകരമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഒരു നല്ല മാശ്ലദശകനെ ലഭിക്കു 
ന്നതുവരെ, നാം നമ്മെത്തന്നെ ആശ്രയിക്കയാണു്‌ നല്പതു”. 


എന്നാല്‍ താഴ്‌ ന്നനിലവാരത്തിലുള്ള മാഗ്ലദശകരുടെ സഹായം 
നമുക്കു സ്വീകരിക്കാം. ഒരു ഈജ്ജസ്വലമായ മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ 
നമുക്കു" ഏതൊരാളടെയടുക്കലും പഠിക്കാം. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു 
തന്നെ നമുക്കു പഠിക്കാമല്ലോ. ഒരു ഈര്‍ജ്ജസ്വലനായ വ്യക്തിക്ക്‌ 
പ്രകൃതി ഒരു ജ്ഞാനനിത്ധരിയായിരിക്കും. അദ്ദേഹത്തിനു്‌” ഏതു 


പാറയയം അരുവിയും ഒരു ഗുരുവാകാം. അതുകൊണ്ടു്‌” ഏററവും 
നല്ലതു” സ്വച്ചുമായ സ്വന്തം വിവേകത്തെ ആശ്രയിക്കയാണു. 


ഉത്തമരല്ലാത്ത ഗുരുക്കന്മാരെ ആശ്രയിക്കുന്ന വിഡ്ഡിത്തം വേദാന്ത 
സമ്മതമല്പ. അര്‍ജ്ജുനന്‍ ഭാഗ്യവാനായിരുന്നു. ജഗദ്‌ ഗുരുവായ 
കൃഷ്ണ്(നെ ഗുരുവായി ലഭിച്ചല്ലോ. 


27. അജ്ജുനന്‍െറ ആത്മസമപ്പുണം 


അതുകൊണ്ട്‌” അര്‍ജ്ജുനന്‍ കൃഷ്ണനെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ കാരൃത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ രക്തമാംസങ്ങളോടെ വന്നു” ശ്രാവ്യ 
ഭാഷയില്‍ നമ്മോടു മന്ത്രിക്കയില്പായിരിക്കും. എന്നാല്‍, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഉപദേശങഞ്ങാഠം സ്വച്ചുസ്വരത്തില്‍ നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. രക്ത 
മാംസങ്ങളോടെയുള്ള ശാരീരികസാന്നിദ്ധ്യമില്ലെങ്കിലും നമുക്കു്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം സ്വീകരിച്ചു” ഉത്‌കഷം നേടാം. 


112 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഇനി മറെറാന്നു്‌: വിനയം ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിന്‌ അത്യ 
ന്താപേക്ഷിതമായ ഉപാധിയാകുന്നു. ലാകികജ്ഞാനം നേടാന്‍. 
അതു” അത്രയധികം വേണ്ടിയിരിക്കാം; എങ്കിലും അവിടേയും 
കുറച്ചൊക്കെ വിനയം ഇല്പാതെ പററില്ല. എന്നാല്‍ അധ്യാത്മ 
ജ്ഞാനത്തൊിറന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ അതു” പൂണ്ണമായും ആവശ്യമാണു. 
ക്ഷുദ്രമായ അഹങ്കാരം പോയേതീരൂ. അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ വിനയം 
ശക്തിയില്‍നിന്നുണ്ടായതാണു*; അതുകൊണ്ടു” അതു” യഥാത്ഥവിന 
യമായിരുന്നു. ഇത്തരം സന്ദഭങ്ങഠം ഏവരുടേയും ജീവിതത്തിലു 
ണ്ടാവും. പരിതഃസ്ഥിതികളടെ സമ്മദ്ദങ്ങളില്‍പ്പെട്ട്‌ വ്യക്തിത്വം 
പൃള്ണ്ണമായും നമിക്കയും ശരണാഗതിഭാവത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി 
അപേക്ഷിക്കയും ചെയ്യും. അര്‍ജ്ജുനന്‍ ഇത്തരം മനോഭാവത്തി 
ലാണു” വിനയപുവ്വം ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ ഉപദേശം തേടുന്നതു”. ഉപദേശ 
ബീജം മുളദ്ണുാനും ഫലവത്താകാനും പററിയ ശരിയായ മനോഭാവ 
മാണതു, ഇത്തരം വിനയവും സത്യസന്ധതയും ഇല്പാത്തപ്പോഠം, 
നൈതികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ അന്വേഷണങ്ങഠാക്കു്‌” ഫലദായ 


കശക്തി നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അലസങ്ങളായ അന്വേഷണങ്ങളെല്ലാം 
വന്ധ്യങ്ങളാകുന്നു. വഴിയേ പോകുമ്പോഠം “ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടോ?" 


എന്നു” അലസമായി ചോദിക്കയും ഉത്തരം കിട്ടാന്‍ കാത്തുനില്ലാ 


തെ നടന്നുകളയുകയയം ചെയ്യുന്നയാഠം ഉദാസീനനാണു്‌. അയാളെ. 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ചോദ്യം നിരത്ഥകമാകുന്നു. മിക്കവരെ 
സംബന്ധിച്ചും ഈശ്വരനേയും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തെയും കുറി 
ച്ചുള്ള ചോദ്യങ്ങഠം ഈയിനത്തില്‍പ്പെടുന്നു. സത്യസന്ധതയുടെ 
പിന്‍ബലമില്ലെങ്കില്‍, ചോദ്യങ്ങളുടേയും അവയുടെ ഉത്തരങ്ങള 
ടേയയം ഓജസ്സം ഫലദായകശക്തിയയം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. പഠിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരാശയത്തിന്‍െറ മുല്യം പഠിക്കുന്നയാഠംക്കു” വിഷയത്തിലുള്ള 


താത“പര്യമനുസരിച്ചു വദ്ധിക്കുന്നു. അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ 
അതൊരുജ്ജ്വലപ്രശ്ലമായിരുന്നു. അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ ചോദ്യം സാന്മാഗ്ലൂ! 


കസംഘഷത്തിന്‍െറ ഉരുക്കുമുശയില്‍ രൂപംകൊണ്ടതാണു”. ചോദ്യ 


ത്തിന്‍െറ ഓജസ്സ്‌ ഉത്തരത്തില്‍ പത്തിരട്ടി ഓജസ്സ്റിനു ഹേതുവായി 
ത്തീരുന്നു. 


ഉദ, ജ്ഞാനം അജ്‌ഞാനത്തേയും വിഭൂമത്തേയും നീക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെയാണു” ഗീതോപദേശം തുടങ്ങുന്നതു”. സാന്മാഗ്ലിക 
കത്തവ്യങ്ങളുടെ സംഘട്ടനവും വിദ്രമവുമാണു” പ്രശ്നം. ഉത്തരത്തി 
ലൂടെ നല്ലപ്പെടടന്ന ജ്ഞാനം ആ വിട്രമത്തെ നീക്കാനുള്ളതാണു'. 


ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ ഉപദേശം അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സിലെ വിദ്രമം നീക്കി 
യോ? അങ്ങനെ ചെയ്തുവെങ്കില്‍ മാത്രമേ നമ്മുടെ ആദരപരസ്സുര 
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മായ സ്വീകരണത്തിന്‌ അര്‍ഹമാകുന്നുള്ളു. കൃഷ്ണന്‍െറ ഉപദേശം 
അജ്ജൂനന്‍െറ വിഭ്രമം നീക്കിയെന്നതു തീച്ചയാണു്‌. മുമ്പ” സൂചി 
പ്പിച്ചതുപോലെ, പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജു 
നനോടു ചോദിക്കുന്നു. ശ്രീത, 18. 72): 


കച്ചിദേതത്‌ ശ്രുതം പാത്ഥ ത്വയൈകാഗ്രേണ ചേതസാ 
കച്ചിദജ്ഞാനസമ്മോഹഃ പ്രണഷ്ടസ്നേ ധനഞ്ജയ. 
“പാത്ഥ! ഈ ഉപദേശം ഏകാഗ്രമായ മനസ്സോടെ കേട്ടല്ലോ? 
അജ്ഞാനം മൂലമുണ്ടായ വിഭ്രാന്തി നശിച്ചില്ലേ. ധനഞ്ജയ? 
അജ്ജൂനന്‍ ഉത്തരം പറയുന്നു ഗ്രീത 18_ 73): 
നഷ്യ്യോ മോഹഃ സ്മത്തിര്‍ലബ്ദാ ത്വത്‌പ്രസാദാന്മയാച്യൃത 
സ്ഥിതോയസ്ി ഗതസന്ദേഹഃ കരിഷ്യേ വചനം തവ. 


“എന്‍െറ വിഭ്രമം നശിച്ചു. അങ്ങയടെ കൃപയാല്‍ എനിക്കു സ്മരണ 


വീണ്ടുകിട്ടി. അച്ചൃത, ഞാന്‍ സ്ഥിരനായിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ 
സംശയങ്ങഠം നീങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ വാക്കു്‌ 
അനുസരിക്കും . 


ശരിയായ ജ്ഞാനമില്പാതെ സംശയം തര്‍ീരുന്നതെങ്ങനെ? 
സഗ്ലാത്മകമായ സന്ദേഹം ഭ്ഞാനത്തിന്‍െറ ജനനിയാകുന്നു. 
ജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നതോടെ സംശയങ്ങഠം നശിക്കുന്നു. ജീവിത 
ത്തില്‍ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ധമ്മം ഇതാണ്‌. ജീവിതം അടിക്കടി 
പ്രശ്ലങ്ങളുയത്തുന്നു. മനസ്സ്‌ വിദ്രമത്താലും സംശയത്താലും ആക്രാ 
ന്തമാകുന്നു; വഴികാട്ടാന്‍ വിളക്കിനെയെന്നപോലെ, നാം തത്ത്വ 
ജ്ഞാനത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ഓരോ പവൃക്തിയിലും ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ശാന്തമായ ജലാശയത്തെ നീന്തിക്കടക്കാനുള്ള ജ്ഞാനം 
കുറച്ചപൊക്കെയുണ്ടു”. പക്ഷേ, കൊടുങ്കാററും വൈഷമ്യങ്ങളും വരു 
മ്പോഠം ഈ അല്പമായ ജ്ഞാനപ്രകാശം പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ല. 
അപ്പോഴാണു” മനുഷ്യമനസ്സ്‌ കൂടുതല്‍ സ്ഥിരമായ പ്രകാശംതേടി 
ഉഴലുന്നതു്‌: "ഏതു പരിതഃസ്ഥിതിയിലും പ്രയോജനപ്പെടുന്ന, 
ചഞ്ചലപ്പെടാതെ സ്ഥിരമായിനില്ലുന്ന, കൂടതല്‍ നല്ല പ്രകാശ 
മുണ്ടോ?” നമുക്കു” ജീവിതത്തിലെ ഏതു പരിതഃസ്ഥിതിയിലും 
ഒപ്പം നില്ലുന്ന സ്ഥിരമായ ജ്ഞാനം വേണം. തത്ത്വശാസ്ത്രം 
അത്തരം ജ്ഞാനത്തെ പിന്‍തുടരുന്നു. ആ ജ്ഞാനം സ്വയം സ്ഥിര 
മായതിനാല്‍ കാലിടറുന്ന ജീവിതപന്ഥാവില്‍ നീങ്ങുന്ന നമ്മുടെ 
പാദങ്ങഠാക്ക്‌' ഉറപ്പും ബലവും നല്ലന്നു. സ്ഥിരമായ: ഇത്തരം 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ കാററുംകോളമുള്ള ഏതുസമയത്തും 
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ജീവിതനൌഈക മുന്നോട്ട നയിക്കാം; നമ്മുടെ പാദങ്ങഠംക്കും മസ്തിഷ്ക 
ത്തിനും സ്ഥിരത നല്ലാനുള്ള കഴിവു്‌ വേദാന്തത്തിനുണ്ടു്‌. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആ ജ്ഞാനമാണു' നമുക്കു നല്ലന്നതു”. അദ്ദേഹം ശരിയായ 
ജ്ഞാനം നല്ലി സംശയവിട്രമങ്ങളെ ആട്ടിപ്പായിക്കുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഉപദേശത്തിന്‍െറ ഫലമായി സംശയം നീങ്ങിയെന്നും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആജ്ഞ അനുസരിക്കാമെന്നും അജ്ജൂുനന്‍ പറയുന്നു. 


9. “ദദാമി ബുദ്ധിയോഗം തം" 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അതോ ഇതോ ചെയ്യാന്‍ ആജ്ഞാപിക്കുന്നില്ല. 
അദ്ദേഹം പറയുന്നു: “ഏററവും സുൂക്ഷ്യമമായ ജ്ഞാനം ഞാന്‍ നിനക്കു 
പറഞ്ഞുതന്നു. അതിനെ ശരിയായി പരീക്ഷിച്ചിട്ട്‌, എന്താണോ 
ഏററവും നല്പതെന്നു നിനക്കു തോന്നുന്നതു” അതു ചെയു.” ഉത്തമരായ 


ഗുരുക്കന്മാർ ശിഷ്യന്മാരെ സഹായിക്കുന്നതു” പ്രശ്ശപരിഹാരങ്ങം 
കെട്ടിയേല്ലിച്ചുകൊണ്ടല്പ. ശിഷ്യന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ നിശ്ചയസ്വാ 


തന്ത്ര്യം അടിയറവെയ്ക്ുണമെന്നു്‌” ഉത്തമഗുരുക്കന്മാരാരും ആവശ്യപ്പെ 
ടകയില്പ. ഒരു വലിയ പേരു കേട്ടിട്ട്‌” ആരും തങ്ങളുടെ നിശ്ചയ 


സ്വാതന്ര്ര്യം അടിയറവെറ്റുരുതു”. അതാണു” ശ്രീകൃഷ്ണനും ബുദ്ധനും 
പറയുന്നതു”. വാസ്പവത്തില്‍, ശരിയായ ഏതു ഗുരുവും അതേ 
പറയു. അവര്‍ പറയുന്നതിനെ മറിച്ചും തിരിച്ചും ശരിയായി 
പരീക്ഷിക്കണം. യമന്‍ കഠോപനിഷത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ: 
“അതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രദക്ഷിണംവെഷയ്കത്കുക. എല്ലാ വശകങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും വീക്ഷണകോണങ്ങളില്‍നിന്നും നന്നായി പരിശോധി 
ക്കുക.” ആദ്യം ഗുരുവിനേയും ഉപദേശത്തേയും പരീക്ഷിക്കുക; 
എന്നിട്ടു: സ്വീകരിക്കുക. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ശിഷ്യന്മാരോടു പറയു 
മായിരുന്നു; “പണം മാറിക്കൊടുക്കുന്നവര്‍ നാണയം പരിശോധി 
ക്കുന്നതുപോലെ, എന്നെ പരീക്ഷിക്കുവിന്‍,' സ്വാമി വിവേകാനന്ദ 
നോടും അദ്ദേഹം അതുതന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞതു്‌, ഗുരുക്കന്മാരെ 
പരീക്ഷിക്കുന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ എത്രയുണ്ട്‌? ആ പരീക്ഷയില്‍ വിജ 
യിക്കുന്ന എത്ര ശുരുക്കന്മാരുണ്ടു്‌? ശരിയായ നാണയങ്ങളെന്ന 
പോലെ, ശരിയായ ശബ്ദമുള്ള, കള്ളനാണയങ്ങളല്ലെന്നു തീത്തുപറ 


യാവുന്ന, എത്ര ഗരരുക്കന്മാരുണ്ടാവും? ഒരു ശരിയായ ഗുരു ഇങ്ങനെ 
പറയ്യം: “ഞാനിതാ നിന്‍െറ കയ്യില്‍ ഒരു വിളക്കു തരുന്നു. നീ 
നിന്‍െറ വഴി കണ്ടപിടിക്കൂ.” തത്ത്വശാസ്ധ്രം ഒരു വിളക്കാണു'; 
അതു കയ്യിലേന്തി അജ്ഞാനവനത്തിലുടെ സ്വയം മാഗ്ലം കണ്ടെ 
ത്തണം. പത്താം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: 


ദദാമി ബുദ്ധിയോഗം തം യേന മാം ഉപയാന്തി തേ. 
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* ഞാന്‍ ഭക്തന്മാരുടെ ഹൃദയത്തിനു” ബുദ്ധിപ്രകാശം നല്ലന്നു. അതി 
ന്‍െറ സഹായത്താല്‍ അവര്‍ സ്വന്തം മാഗ്രത്തിലൂടെ എന്നെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ ജ്ഞാനദീപം കൊളത്തുകയാണു” എന്‍െറ 
ധമ്മം.” പുറമേനിന്നും നമുക്കു ലഭിക്കുന്ന സഹായം അത്രയേയുള്ളു. 
പക്ഷേ അതു ധാരാളം മതി; അതു ശരിയായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
കഴിയണമെന്നുമാത്രം. ശരിയായ ഗുരു തനിക്കും ശിഷ്യനും 
സ്വാതന്ത്ര്യം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. എങ്ങനെയായാലും, ഗുരു തന്‍െറ 
മുശയിലാണല്ലോ ശിഷ്യനേയും വാക്കുന്നതു്‌; അതുകൊണ്ടു്‌ 
ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിന്‍െറ രൂപത്തിലിരിക്കും. കൂടുതല്‍ കഴിവുള്ളവനാ 
യാല്‍പ്പോലും. ട്രമവിധേയനായ ഗുരു തീച്ചയായും ശിഷ്യന്‍െറ 
രൂമം വഭ്ധിപ്പിക്കയേയുള്ള. അതുകൊണ്ട്‌” സ്വതന്ത്രമായ വിവേകവും 
നിശ്ചയവും വേണം. 


90. ഉപസംഹാരം 


ഗീതയയടെ പതിനെട്ടദ്ധ്യായങ്ങളിലും നാം കാണുന്ന തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രം മനുഷ്യക്ക്‌ അവരവരുടെ മോചനം നേടാന്‍ സഹായകവും 
വിമോചകവൃമായ ബുദ്ധി നല്ലന്ന ഒന്നാണു്‌ ഇതാണതിന്‍െറ 
ഈജ്ജസ്വലമായ ഗുണം. അതിനെ സ്വീകരിക്കുന്നതും ആത്മസാത്‌ 
കരിക്കുന്നതും നമ്മുടെ പ്രയത്നത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. വേദാന്ത 
പരമായ അത്ഥത്തില്‍, തത്ത്വശാസ്രും വെറും പാണ്ഡിത്യപരമായ 
പഠനമോ ചച്ചയോ അല്പ; അതു” ജീവിതത്തോടും അതിന്‍െറ പ്രശ 
ഞങ്ങളോടും ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കണം; ജീവിതത്താല്‍ സന്ധാരണം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നതാവണം; ജീവിതത്തെ സന്ധാരണം പച്ചെയ്യാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നതും ആയിരിക്കണം. ഇത്തരം തത്ത്വശാസ്രുമാണു” 
ഗീതാശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രകടമാകുന്നത്‌. 
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ഗിതയയടെ കേന്ദ്രവിഷയം* 


ഉപക്രമം 


ഭാരതീയചക്രവാളത്തില്‍ ഉദിച്ചുയന്നിട്ടുള്ള ചിന്താനായക 
ന്മാരുടേയും കമ്മധീരന്മാരുടേയും കൂട്ടത്തില്‍, ഉദാത്തമായ ചിന്തയേ 
യും വൈവിധ്യപുണ്ണമായ സ്വഭാവത്തേയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ഗീതാചായുനായ ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനു തുല്യമായി ആരുംതന്നെ 
യില്ല. ആധുനികകാലത്തു” ഗീതയയടെ ജനസ്വാധീനം വദ്ധിക്കുന്നതനു 
സരിച്ചു” ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ വ്യക്തിത്വവും കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ അസ്വദിക്ക 
പ്പെടുന്നതായി കാണുന്നു. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ കാര്‍ലൈല്‍, 
വാഠാട്ട്‌* വിററ്‌മന്‍, എമഴ്‌സന്‍ എന്നിവരാണു ഗീതയുടെ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക സൂന്ദര്യത്തിനും തത്ത്വശാസ്ത്രപരമായ ഗാംഭീര്യത്തിനും 
ആദ്യമായി വശംവദരായതു”. “ഇതിനേക്കാഠം മഹത്തായ ഒരു 
ഗ്രന്ഥം മനുഷ്യഹസ്പുങ്ങഠം രചിച്ചിട്ടില്പ' എന്നത്രേ ഗീത ഫ്രഞ്ചു 
ഭാഷയില്‍ വിവത്തനം ചെയ്ത ബര്‍നോ പ്രസ്താവിച്ചതു”. 
2. അത്ഥവത്തായ ഒരു പ്രവചനം 


പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം, സര്‍ ചാറല്‌സ്‌ 
വില്‍കിന്‍സ്‌ തയ്യാറാക്കിയ ഗീതയുടെ ഇംഗ്ലീഷ്‌ പതിപ്പിനു 
ഇന്ത്യയിലെ ആദ്യത്തെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഗവര്‍ണര്‍ ജനറല്‍ വാറന്‍ 
ഹേസ്‌ററിംഗ്‌സ്‌ എഴുതിയ പ്രസ്ധാവനയില്‍ ഇപ്രകാരം പ്രഖ്യാപി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന: ബ്രിട്ടീഷ്‌ ആധിപത്യം ഇന്ത്യയില്‍ അവസാ 
നിച്ചു” വളരെ കാലം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും, അതിനു സമ്പത്തും 
ശക്തിയ്യം പ്രദാനം ചെയ്ത സ്ര്ോതസ്സകഠം സുരണയില്‍നിന്നു മാഞ്ഞു 
പോയതിനുശേഷവും, ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്ര്രലേഖകന്മാര്‍ നില 
നില്ലം.” 

ഇതിനുശേഷവ്യം പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലെ പല ചിന്തകരും 
കവികളം ഗീതയെ പ്രശംസിച്ചു പാടീട്ടണ്ട്‌. 








& (1934-ല്‍ മൈസൂര്‍ രാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തിന്‍െറ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ കൊണ്ടാടിയ 
ഗീതാജയന്തി ആഘോഷത്തില്‍ നടത്തിയ പ്രസംഗം.) 
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3. യുക്ത്യധിഷ്യിതമായ ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ആവശ്യം 


ആധുനികമനസ്സസിനെ ആകഷിക്കുന്ന ലോകത്തിലെ ചുരുക്കം 
ചില മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു്‌ ഗീതയെന്നതു“” ഏറെ പ്രാധാന്യ 
മുള്ള ഒരു കാര്യമാണു്‌. ആധുനികമനസ്സ്റ്‌ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളെ 
വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. പരമ്പരാഗതമതങ്ങഠം നല്ലൂന്ന മൂല്യങ്ങളിലുള്ള 
സ്ഥിരവിശ്വാസം നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു ശ്രദ്ധേയമാണു”. 
ആധുനികശാസ്്രീയവിമര്‍ശനത്തിന്‍െറ തര്‍ീയുണ്ടകഠം എല്ലാ ലോക 
മതങ്ങളുടേയും പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതു്‌ 
ഇരുവശങ്ങളിലും വിനാശകരമായ ഫലങ്ങളാണു” ഉളവാക്കീട്ടുള്ള 
തു്‌. ഇന്നു്‌ വെറും വിശ്വാസങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുക വിഷമമായി 
രിക്കുന്നു; വിശിഷ്യ, ആ വിശ്വാസങ്ങഠം പരിശോധനയില്‍ സത്യ 
മാണെന്നു സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട ആശയങ്ങളമായി യോജിക്കാത്തപ്പോഠം, 
ഇന്നെവിടേയും സംശയവും ചോദ്യംചെയ്യിലുമാണു”. 


ആശയങ്ങളുടേയും അഭിപ്രായങ്ങളുടേയയം സംഘട്ടനങ്ങളുടെ 
ചുഴിയില്‍പ്പെട്ടവക്ക്‌ മതസിദ്ധാന്തങ്ങളിലും പ്രമാണങ്ങളിലുമുള്ള 
വിശ്വാസം നശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ വിശ്വാസ്പ്രമാണങ്ങഠം ഒരു 
കാലത്തു” സംതൃഹിജനകങ്ങളായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്നു” ചിന്തക 
രുടെ മനസ്സ്‌ സത്യത്തിന്‍െറ ഉറച്ച പാറകളില്‍ വിശ്രമിക്കാനാണു* 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട സമ്പാദിച്ച വിമശനബുദ്ധി 
യെ അടിയറവെഷ്കണുാന്‍ ആവശ്യപ്പെടാത്ത ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്ര 
മാണു” ഇന്നാവശ്യം. ഇത്തരക്കാക്ക്‌' ഗീത പ്രത്യാശയ്യടേയയം ആത്മ 
വിശ്വാസത്തിനേറയും സന്ദേശം നല്ലന്നു. വാസ്ുവത്തില്‍, ഗീതാ 
സന്ദേശം അത്ഥവത്താകുന്നതു” ഇത്തരം ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്രം നല്ല 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്ട'. 


4. ശ്രീകൃഷ്‌ണനും ഭാരതീയപാരമ്പര്യവും 


ഗീതാസന്ദേശത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, അതിന്റെ 
ഗുരുവും പ്രേരണദാതാവുമായ ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തിലേഗ്ണൂ" 
നാം നൈസഗ്റ്റികമായി ആകൃഷ്ടരാകുന്നു. ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിനു്‌ 
വിശിഷ്ടഗുണങ്ങഠം പ്രദാനംചെയ്തിട്ടുള്ള ചിന്തകരുടേയം ജനനേതാ 
ക്കളുടേയും പ്രകാശമണ'ഡലത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ വ്യക്തിത്വം തെളി 
ഞ്ഞുകാണാം. അതുകൊണ്ടാണു” ഹിന്ദുക്കഠം അദ്ദേഹത്തെ ഇരശ്വ 
രന്‍െറ അവതാരമായി കരുതുന്നതു്‌. സാധാരണജനങ്ങളുടെയിട 
യില്‍ തോളം തലയും ഉയത്തിനില്ലന്ന ഒരു മഹാപുരുഷനു നല്ല 
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പ്പെടാവുന്ന ഏററവും വലിയ ബഹുമാനമാണതു”. ഇതറിഞ്ഞുകൊ 
ണ്ടുതന്നെയാണു്‌ ഭാരതീയപ്രതിഭ ഏററവും മഹാന്മാരായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക _ സാംസ്താരികനേതാക്കാംക്ക്‌ ഈശ്വരാവതാരത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാനം നല്ലിയതു്‌. അവ യൃഗപരിവത്തനങ്ങഠം സൃഷ്ടിച്ചും 
ദേശീയമനസ്സ്സിനെ രൂപപ്പെടുത്തിയും രാഷ്ടപുരോഗതിയുടെ മുന്ന 
ണിയില്‍ നിലകൊള്ളന്നു. ഇത്തരക്കാരനാണു' ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. 


മഹാഭാരതമെന്ന ഐതിഹാസികമഹാനാടകത്തില്‍ ശ്രീകൃ 
ഫ്്ൃന്‍ പലപ്പോഴും അരങ്ങത്തു വരുന്നുണ്ടു്‌. അദ്ദേഹം ആടുന്ന വേഷ 
ഞ്ങഠം പലതാണ്‌. എന്നാല്‍ അജ്ജുനന്‍െറ തേരാളി__പാത്ഥസാ 
രഥി __യാണു” നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ ഏററവുമധികം പിടിച്ചുപററുന്നതു". 
അദ്ദേഹം ഇവിടെയാണു്‌ ഏററവും സഹജമായ മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതു”്‌. ശോകവിഹ്വലനായ അജ്ജുനന്‍െറ സുഹൃ 
ത്തും തത്ത്വജ്ഞാനിയും മാഗ്ലദശകനുമായി പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴം ശ്രീ 
കൃഷ്ണ്ന്‍െറ വൃക്തിത്വം മഹാഭാരതത്തില്‍ ഏററവും ഹൃദയസ്ററര്‍ശി 
യായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 


ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ ശോകാത്മകപശ്ചാത്തലം അതിനു 
യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ അന്തരീക്ഷം നല്ലന്നു. യുദ്ധം തുടങ്ങുന്നതിനു 
തൊട്ടുമുമ്പ്‌, അണിനിരന്നുകഴിഞ്ഞ ഇരുസേനകളടേയയം നടുടവി 
ലായി രഥം നിറുത്താന്‍ അജ്ജുനന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനോട്‌” അഭ്യത്ഥിക്കുന്നു. 
അജ്ജുനന്‍ രംഗം നിരീക്ഷിച്ചു” ആരോടാണു താന്‍ യുദ്ധം ചെയ്യേ 
ണ്ടതെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നു. ആരാധ്യരായ ഭീഷ്യരേയും ദ്രോണരേയും 
പോലെയുള്ള ഗുരുക്കന്മാരേയും മൂത്തവരേയും കണ്ടിട്ട്‌” അജ്ജുനന്‍ 
ടുഃഖാക്രാന്തനായിത്തീരുന്നു. ഗീതയുടെ ഒന്നാം അദ്ധ്യായം ഈ 
രംഗം എത്രയും സ്പഷ്ടമായി ചിത്രീകരിക്കുന്നുണ്ട”. ഏററവും വണ്ണ 
ശബളമായ വികാരവൈവശ്യം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിവേകശക്തിയെ 
കീഴ്‌പ്പെടുത്തുന്നു. വെറും ലരകികമായ യശസ്സ്സിനുവേണ്ടി ശുരുക്ക 
ന്മാരേയും ബന്ധുക്കളേയും കൊല്ലുകയില്ലെന്നും യുദ്ധം ച്വെയ്യുകയി 
ല്ലെന്നും ഉള്ള തന്‍െറ നിശ്ചയം അദ്ദേഹം ശ്രീകൃഷ്ണനെ അറിയിക്കു 
ന്നു. വിജയസുഖത്തേക്കാഠം താന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതു” ഒരു ഭിക്ഷ 
വിന്‍െറ ജീവിതമാണ്‌. വേറേയും ചില വാദങ്ങഠം അജ്ജുനന്‍ 
മുന്നോട്ടുവെഴ്കുന്നുണ്ട്‌. അവ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അസാധാരണസ്ഥി 
തിയിലായ മനസ്സിനും വിച്ഛിന്നമായ വിവേകശക്തിക്കും സ്വീ 
കാര്യമായി തോന്നിയിരുന്നു. അവസാനം ശരീരം വിറച്ചും ഹൃദയം 
തകന്നം അദ്ദേഹം രഥത്തില്‍ ഉരുന്നുപോയി, 
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ടു, “പാത്ഥ, പൌരുഷമില്ലായ്‌മയ്ത്ു കീഴടങ്ങാതെ" 


ഈ വിഷമ സ്ഥിതിയില്‍ വരുന്നു ഈജ്ജസ്വലമായ കൃഷ്ണ 
സന്ദേശം: 


കുതസ്ത്വാ കശ്മലം ഇദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 
അനാര്യജുൂഷ്ടം അസ്വര്‍ഗ്യം അകീീത്തികരം അഞ്ജുന. 


“ അജ്ജുന! ഈ പ്രതിസന്ധിയില്‍ നിനക്കെവിടെനിന്നു വന്നു 
ഈ വിഷാദം? യോഗ്യയന്മാക്കു ചേരാത്ത അപമാനകരമായ 
സ്വഗ്ലപ്രാഫ്ഠിക്കു പ്രതിബന്ധമായ ഈ മാലിന്യം?” 
ക്ക്ലൈബ്യയം മാ സ്മ ഗമഃ പാത്ഥ നൈതത്‌ ത്വയൂപപദ്യതേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃുദയദര്‍ബല്യം ത്ൃക്ക്വോത്തിഷ്ഠ പരന്തപ. 


“പൃഥയുയടെ മകനേ! ശത്രുസംഹാരക, ഈ പരരുഷമില്പായ്ക്ണു കീഴ 
ടങ്ങാതെ. ഇതു നിനക്കു യോജിച്ചതല്ല. തീരെ മോശമായ ഈ 
ഹൃദയദാര്‍ബല്യം ഉപേക്ഷിച്ചു എഴുന്നേല്ലക. " 

ഈ  വാക്കുകഠം ഓജസ്റ്റരമായ ഓഷധംപോലെ അജ്ജ്ു 
നന്‍െറ വിഷാദമഗ്നമായ മനസ്സിനെ ഉത്സാഹപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കണം. കൃഷ്ണനു” അജ്ജുനനോട്ട്‌ പുണ്ണമായ സഹാനുഭൂതിയുണ്ടു്‌; 
എങ്കിലും അദ്ദേഹം നല്ലന്ന വിശദീകരണത്തോടട്‌ അശേഷം യോജി 
പ്പില്ല. സ്നേഹം, ഭയ, ഒഓദാര്യം, കരുണ മുതലായവ സദ്‌ഗ്ണങ്ങ 
ളാല്‍ പ്രേരിതനാണു” താനെന്നു” അജ്ജുനന്‍ വിചാരിച്ചിരിക്കും. 
കൂട്ടത്തില്‍ അക്രമരാഹിത്യവും പ്രതിരോധരാഹിത്യവും അദ്ദേഹം 
മുനോോട്ടുവെഴ്ണണുന്നുണ്ടു. എന്നാല്‍, അദ്‌ ഭതകരമെന്നു പറയട്ടെ, കൃഷ്ണന്‍ 
ഇതൊന്നും കേട്ടു മയങ്ങുന്നില്പ. അദ്ദേഹം വിസ്യയകരമായ അന്തര്‍ 
ദൃഷ്യിയോടെ, മനഃശാസ്രൂപരമായ രീതിയില്‍ത്തന്നെ, അജ്ജുനന്‍െറ 


മനസ്സിനെ, ശാന്തമാക്കുന്നു. അജ്ജൂനന്‍െറ വാദങ്ങളെല്ലാം തന്‍െറ 
പ്രവൃത്തികളുടെ യുക്തിസാംഗത്യം സ്ഥാപിക്കാനുള്ള പ്രയത്നങ്ങഠം 
മാത്രമാണു”. സാധാരണജനങ്ങളുടെ കാര്യത്തിലെന്നപോലെ അഞ്ജു 
നന്‍െറ കാരൃത്തിലും സദ്‌ഗുണം എന്നുപറയുന്നതു” ശക്തിഹീ 
നതയെ മറയ്ക്കാനുള്ള കാശലം മാത്രമാണു്‌. ജീവിതം സംഘഷ്മി 
ഖ്യാതെ ശാന്തമായി മുന്നോട്ടുപോകുമ്പോഠം നാം അതു" അറിയു 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഗാരവമേറിയ സംഘട്ടനങ്ങളുണ്ടാകുമ്പോരം, 
ജീവിതത്തിലെ കാററും പിശറും സാകര്യപ്രദങ്ങളായ ആശയ 
ങ്ങളെ വീണ്ടും വിലയിരുത്താന്‍ നമ്മെ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുമ്പോഠം 
മാത്രമേ, നമ്മുടെ സദാഗുണങ്ങളടെ അടിസ്ഥാനം അത്ര ഉറപ്പുള്ള 
തല്ലെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കൂ. ഈ സദ്‌ഗുണങ്ങളുടെ ബാഹ്യാവരണം 
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കീറിക്കളയണം. അപ്പ്പോഴേ നമുക്കു” നൈതികജീവിതത്തില്‍ ഉയ 
ച്ചയുണ്ടാവു. അതിനു ധീരന്‍െറ ബലവും സ്വൈര്യവും വേണം. 
അതുകൊണ്ടാണു" ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനെ ഇങ്ങനെ ഉദ്‌ബോധിപ്പി 
ക്കുന്നതു”; “നിന്‍െറ ഹൃദയദര്‍ബല്യം കുടഞ്ഞുകളഞ്ഞു” ഉണരൂ. 
ഹേ, വീര!" 


൫68 ജ്‌ ഞാനപ്രശംസ 

മുമ്പുദ്ധരിച്ച രണ്ടുശ്ശ്രോകങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയ ഓഷധം ലഭിക്കു 
സ്പോഠം അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സ്‌ കുറെയൊക്കെ സ്ഥൈര്യം വീണ്ടെടു 
ക്കുന്നു. അപ്പ്പോഴാണു്‌ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സംശയങ്ങളും ഭ്രമവും നീക്കാന്‍ 
പററിയ സത്യജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ഈ ജ്ഞാനമാണ്‌ മഹ 
ത്തമമായ രക്ഷാതത്ത്വം. ജ്ഞാനമാണ്‌ ജീവിതത്തിലെ രോഗ 
ങ്ങരംക്കുള്ള ശാശ്വചതചികിത്സ. സംശയങ്ങളും ഭൂമങ്ങളും നമ്മളെ. 
പിച്ചിച്ചീന്തുമ്പോഴാണു്‌ സത്ൃയജ്ഞാനം അഥവാ തത്ത്വശാസ്ത്രം 
അന്വേഷിക്കാനും സ്വീകരിക്കാനും നാം തയ്യാറാകുന്നതു”. അജ്ജു 
നന്‍ ഈ സ്ഥിതിയിലായതുകൊണ്ടും തന്നെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ അഭ്യ 
ത്ഥിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ശ്രീത 11 7) ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തത്ത്വശാസ്ത്രം പഠിപ്പി 
ക്കുന്നു. അവസാനമില്ലാത്ത ജീവിതകൃത്യങ്ങളില്‍ അജ്ജുനന്‍െറ 
മനസ്സ്‌ സ്ഥിരവും കാലുകഠം ദ്ൂഡവുമാകാന്‍ അതു വേണ്ടിയിരുന്നു. 
*മുണ്ടിന്‍െറ അററത്തു” അദ്വൈതം തിരുകി ചുററിക്കെട്ടിവെയ്‌ക്കൂ; 
എന്നിട്ട്‌ എന്തുവേണമെങ്കിലും ചെയ്യു.” എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറ 
യാറുണ്ടായിരുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചെയുന്നതു”. 
ജീവിതം അടിക്കടി പ്രശ്ങ്ങളയത്തുന്നു; അവന്റ്റു പരിഹാരം നിദ്ദേശി 
ക്കുകയാണു”്‌ തത്ത്വശാസ്രൂത്തിന്‍െറ ധമ്മം. ജീവിതപ്രശ്ങ്ങഠംക്കു൦ 


ശാശ്വതപരിഹാരം നല്ലന്ന സത്യജ്ഞാനമാണു”്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രം 
അന്വേഷിക്കുന്നതു'. ജീവിതത്തിലെ വേലിയിറക്കം അവസാനി 


ച്ചതിനുശേഷം സാക്ഷാത്‌കരിക്കേണ്ട പ്രതിജ്ഞകളുടെ രൂപത്തിലു 


്ളതല്പ തത്ത്വശാസ്ത്രം നല്ലന്ന പരിഹാരങ്ങം. ഈ ജീവിതത്തില്‍ 
സക്ഷാതകരിക്കാനുള്ളതല്ലെങ്കില്‍ സത്യത്തിനു” വലിയ അത്ഥ 


മൊന്നുമില്ല. പ്രശ്ുംതന്നെ ഇല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ പരിഹാരമെന്തിനു”? 
ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുംപോലെ സത്യം ഇവിടെ ഇപ്പ്പോഠം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ളതാണു” (കേനോപനിഷത്ത്‌ 11.5): 
ഇഹച്േചദ്‌ അവേദീത്‌ അഥ സത്യം അസ്തി 
ന ചേദ്‌ ഇഹ അവേദീത്‌ മഹതീ വിനഷ്ടി$. 
“ഇവിടെ (ഈയ ലോകത്തിന്‍) അതു സാക്ഷാതകരിച്ചവന്‌ യഥാത്ഥ 


ജീവിതം ഉണ്ടു്‌. സാക്ഷാത്‌കരിക്കാത്തവന്‌ വളരെ വലിയ നഷ്ട 
മാണു” ഉണ്ടാവുക.” 
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സത്യം വളരെ ലളിതമാകയാല്‍ നിശ്ശബ്ദമായി അതു്‌ ജീവി 
തത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു വിവിധ പ്രവത്തനങ്ങളെ തള്ളിക്കളയാതെ 
തന്നെ പതുക്കെപ്പതുക്കെ പരിവത്തനങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കയും ചെയ്യം. 
നാം ഇതികത്തവ്യതാമൂഡരാകുമ്പോഠം ഈ സത്യമാണു ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
നമുക്കു നല്ലാമെന്നേല്ുന്നതു”; അത്ഥശുന്യങ്ങളായ ഒരു കെട്ട്‌ പഴഞ്ചന്‍ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളും ആചാരസംഹിതകളം 
അല്പ. മറെറന്തെങ്കിലുമാണു“ അദ്ദേഹം ചെയ്തതെങ്കില്‍ അതു” അപ 
ഹാസ്യമായേനേ. കൃസ്തു പറഞ്ഞതുപോലെ (മാത്യ, ഷ്‌. 9): 


അല്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങളിലാരുണ്ടു”, മകന്‍ ആഹാരം ചോദിച്ചാല്‍ 
അവനു കല്ലുകൊടുക്കുന്നവന്‍ ?" 

ജീവിതത്തില്‍ സ്വൈര്യത്തോടെ മുമ്പോട്ടപോകാനും 
എല്ലാപ്രതിബന്ധങ്ങളും തരണംചെയ്യാനും വേണ്ടതു” നല്ല ആത്മ 
വിശ്വാസമാണു“. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, “നമു 
ക്ക” ആത്മവിശ്വാസം വേണം, ഇദശ്വചരവിശ്വാസത്തിനുമുമ്പായി.? 
നമ്മുടെ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയായ ആത്മാവിന്‍െറ ജ്ഞാനമാണു” പരുഷ 
പുണ്ണമായ പ്രയത്നങ്ങളുടേയും നേട്ടങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനം: ഈ 
ലക്ഷ്യം വെച്ചുകൊണ്ടു”, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള 
മാഗ്ലം കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. ആ ജ്ഞാനവും അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
വിശ്വാസവും തന്‍െറ പ്രശ്നങ്ങളുടെ പരിഹാരത്തിനായി പ്രയോഗി 
ക്കേണ്ടതു” അജ്ജൂനന്‍തന്നെയാണു്‌. പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 
അറുപത്തിമുന്നാം ശ്ലോകത്തില്‍ ഇതു സ്തുഷ്ടുമാക്കുന്നുണ്ടു. അവിടെ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: 

ഇതി തേ ജ്ഞാനം ആഖ്യാതം ഗുഹ്യാദ്‌ ഗുഹൃതരം മയാ 
വിമുശ്യൈതദ“ അശേഷേണ യഷഥേച്ചുസി തഥാ കുരു. 

“ഇങ്ങനെ ഏററവും ഗഹനമായ ജ്ഞാനം ഞാന്‍ നിനക്കു പറഞ്ഞു 
തന്നു. ഇതെപ്പുററി പൂണ്ണമായി ചിന്തിച്ചിട്ട്‌, നിനക്കേതാണോ 
ഇഷ്ടം അതു ചെയ്യുക." 

ഈ ഉപദേശം അജ്ജുനനില്‍ ആഗ്രഹിച്ച ഫലം ഉളവാക്കി 
യെന്നതു” അതേ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 73൨൦ ശ്ലോകത്തിലെ വാക്കുക 
ളില്‍നിന്നും തൂടന്നുള്ള പെരുമാററത്തില്‍നിന്നും വ്ൃക്തമാകുന്നുണ്ടു'. 


നഷ്യയോ മോഹഃ സ്‌മൃതിര്‍ലബ്ബാ ത്വത'പ്രസാദാന്മയാചൃത 
സ്ഥിതോ)സ്മി ഗതസന്ദേഹഃ കരിഷ്യേ വചനം തവ. 


“അച്ൃത, എന്‍െറ വിട്രമം നശിച്ചു. അങ്ങയുടെ കൃപയാല്‍ എനിക്കു 
സൂരണ വീണ്ടുകിട്ടി. ഞാന്‍ സ്ഥിരനായിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ 
സംശയങ്ങഠം നീങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ വാക്കു” അനു 
സരിക്കാം .” 
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7. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതി 


ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ ശ്രദ്ധയെ ആകഷിക്കുന്ന രണ്ടു പ്രധാന പ്രശ്‌ന 
ങ്ങളാണു”്‌ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതിയും പെരുമാററവും. ഈ പ്രശ്‌ന 
ങ്ങളെ അദ്ദേഹം ഇതേ ക്രമത്തില്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. 


എല്ലാത്തരം വിദ്രമങ്ങളുടേയും തെററായ മൂല്യങ്ങളടേയും 
മൂലകാരണം മനുഷ്യന്‍െറ അഹം ആണു”. അതിനെ ആധാരമാക്കി 
യാണു” എല്പാ അനുഭവങ്ങളെപ്പററിയും നാം തീര്‍പ്പുവരുത്തുന്നതു”. 
സ്വയം പരിമിതമായതിനാല്‍ അഹത്തിനു്‌ ഈ തീപ്പുകഠം ഭ്രമാ 
തീതമാക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഈ അഹം പുള്ണുമായം അയ്ഥാത്ഥമാ 
ണെന്നും കൂടതല്‍ ഗഹനമായ യാഥാര്‍ത്ഥൃമാണു' നമ്മുടെ ആത്മഭാവ 
മെന്നും ആഴത്തില്‍ അന്വേഷിച്ചാല്‍ തെളിയയം. ഇവിടെ നാം വേദാ 
ത്തത്തിലെ “സാക്ഷിയെന്ന” മഹത്തായ ആശയത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. 
ഈ ആശയം പാശ്ചാതൃതത്ത്വശാസ്ധരജ്ഞന്മാരാരും കണ്ടിട്ടില്ല. 
എന്നാല്‍ ഇപ്പോഠം, മനശ്ശാസ്്രത്തിലും ജ്ഞാനശാസ്ത്രത്തിലും ശാസ്ത്ര്രീ 
യരീതികാഠം പ്രയോഗിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അവരും ഈ ആശയത്തിലേനഗ്ക്സു 
ക്രമമായി നീങ്ങുകയാണ്‌. അഹം അയ്ഥാത്ഥമാണെന്നും മനുഷ്യ 
ന്‍െറ യഥാത്ഥവ്യക്തിത്വം അഹത്തിലധിഷ്ഠിതമല്ലെന്നും ഉള്ളതു” 
ബുദ്ധമതത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാന ആശയമാണു”. ആധുനികജീവ 
ശാസ്ത്രവും, മനശ്ശാസ്രരവും ഇതേ ആശയം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. എച്ചു്‌. 
ജി. വെല്‍സ്‌, ജി. പി. വെല്‍സ്‌, ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സലി എന്നി 
വര്‍ എഴുതിയിട്ടുള്ള “ദ സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌ എന്ന ബ്ബഹ 
ത്തായ ആധുനികജീവശാസ്ത്രസംഗ്രഹം പറയന്നു പ്പുറം 979879): 


' ഏകാന്തതയില്‍, നിശയുടെ നിശ്ശബൃതയിലും ചിന്താനിഭര 
ങ്ങളായ മററവസരങ്ങളിലും, നാം ജിജ്‌ഞാസയോടെ അന്വേ 
ഷിക്കുന്നു: എന്‍െറ പ്രപഞ്ചത്തിനു" സ്പുഷ്യമായി കേന്ദ്രമായിരി 
ക്കുന്നതും ലോകത്തെ ആര്‍ത്തിയോടെ തന്‍േറതാക്കിത്തീക്കുന്നതു 
മായ ഈ “സെല്‍ഫ്‌ എപ്പ്യോഴെങ്കിലും നശിക്കുമോ? അതില്ലെ 
റില്‍ ഈ ലോകംതന്നെയില്ല. എന്നിട്ടും ഈ സബോധമായ 


“സെല്‍ഫ്‌” ഓരോ രാത്രിയിലും നാം ഉറങ്ങുമ്പോഠം മരിക്കുന്നു. 
സ്വന്തം അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ബോധത്തിലേഷ്ണ്ണു” അതു“ ഇഴഞ്ഞുകേ 


റുന്ന വിവിധഘട്ടങ്ങളെ തേടിപ്പിടിക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിയുന്നില്ല. 


'പൃക്തിത്വം എന്നതു” പ്രകൃതിയുടെ പദ്ധതികളില്‍ ഒന്നു 
മാത്രമായിരിക്കാം; കുറെയെറേ കാര്ൃസാധകമുല്യമുള്ളതും 
സൌനകര്യപ്രദവവം താത്‌കാലികവുമായ വിഭ്ൂമമായിരിക്കാം... 
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” മനുഷ്യന്‍െറ പ്രപഞ്ചചിത്രം എത്രമാത്രം ബുദ്ധിപരവും 
വ്യാപകവും ആകുന്നുവോ, അത്രമാത്രം അസഹൃമായിത്തീരു 
കയാണ്‌ വൃക്തിജീവിതത്തിന്മേലുള്ള അവന്‍െറ കേന്ദ്രീക 
രണം. അവസാനം അതിനെ തിരസ്ത്രരിക്കേണ്ടതു” അനിവാര്യ 
മായിത്തീരുന്നു.... 


“അവന്‍ തന്‍െറ “ “അഹ 'ത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നതു” ഒരു 
മഹത്തരമായ അസ്തിത്വത്തില്‍ സ്വയം ലയിച്ചുകൊണ്ടും, 
പങ്കെടുത്തുകൊണ്ടും ആണു”. ഇത്തരം ഒരു സമ്പര്‍ക്കത്തി 
ലൂടെ അവന്‍ വ്യക്തിനിഷ്യമല്പാത്ത ഒരു അമത്തൃത നേടുന്നു, 
തന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തെ മഹത്തരമായ വ്യക്തിത്വത്തില്‍ ലയി 
പ്പിക്കുന്നു. മതപരമായ മിസ്‌ററിസിസത്തിന്‍െറ സാരാംശം 
ഇതത്രേ. വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ജീവശാസ്ധ്രപരമായ വിശക 
ലനം നമ്മളെ മിസ്‌ററിക്കുകളുടെ അടുക്കലേയ്ക്കാണു” നയിക്കു 
ന്നതു”. ശാസ്ര്രീയവീക്ഷണത്തില്‍, വ്യക്തി സ്വയം നഷ്ട 
ടത്തിക്കൊണ്ടു്‌ സ്വയം രക്ഷിക്കയാണു്‌്‌. മിസ്‌ററിക്കുകളോ 
തങ്ങളുടെ ഇഷ്ടദേവതയില്‍ സ്വയം ലയിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രീയ 
മായ വ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ചു്‌* മനുഷ്യന്‍ താന്‍ ഒരു പ്രത്യേക 
വ്യക്തിയാണെന്നുള്ളതു”്‌ വിസ്രിക്കയും സാമാന്യനായ മനു 
ഷ്യന്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ സ്വയം കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
അനിവാര്യസ്വഭാവത്തെ ബുദ്ധമതം മറെറാരു തരത്തിലാണു" 
പരിഗണിക്കുന്നതു”. വ്യക്തിജീവിതം വേദനാജനകമായ 
വിദ്രമമാണെന്നും അതിരുനിന്നും രക്ഷപ്പെടാനായി വ്യക്തി 
തൃഷ്ണയെ ആക്രമിച്ചു കീഴടക്കണമെന്നുമാണു്‌ ബുദ്ധമതോപ 
ദേശം. പാശ്ചാതൃമിസ്‌ററിക്കും പരരസ്ത്യമുനിയും തങ്ങളുടെ 
ആശയങ്ങഠംക്ക്‌ ആധുനികശാസ്ധ്രത്തില്‍ സമത്ഥനം കണ്ടെ 
ത്തും. ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ പ്രായോഗികസാനമഗ്ണിക 
തയിലും ഇതു കാണാം. ഇവ രണ്ടും പഠിപ്പിക്കുന്നതു” 
* “സെല്‍ഫി ''നെ കീഴടക്കണമെന്നും, “ “സെല്‍ഫ്‌” " എന്നതു" 
ഒരു ലക്ഷ്യമല്ലെന്നും വെറും രീതി മാത്രമാണെന്നും ആണു. 


ജീവശാസ്രുവും മനശ്ശാസ്ധ്രവും നടത്തുന്ന ആധനികവിദര്രേഷ 
ണം മനുഷ്യന്‍െറ വ്യൃക്തിത്വബോധത്തിന്‍െറ അന്വേഷണത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ ആഴത്തിലേയഷ്ക്കു” ഇറങ്ങിച്ചെപ്പണം. അല്ലെങ്കില്‍ പുണ്റ്മായ 
ശുന്യവാദത്തിന്‍െറ ഹേത്വാഭാസത്തില്‍ ചെന്നെത്തും. ഭാരതീയ 
തത്ത്വശാസ്ര്രം പ്രകൃതിയുടെ അനനത്തപ്രവാഹത്തിന്‍െറ ഭാഗമായ 


അഹത്തിന്‍െറ പുറകിലായി പരമനിരീക്ഷകനെ കണ്ടുപിടിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഈ പരമതത്ത്വത്തെയാണു' “സാക്ഷി” യെന്നും പറയുന്നതു”. 


3124, ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഈ ലോകത്തിലെ ചിന്തകളുടേയും വസ്തുക്കളടേയയം പരിവത്തന 
പ്രവാഹത്തില്‍ അതിനെയെല്ലാം വീക്ഷിക്കുന്ന കാലാതീതതത്ത്വ 
മാണു” “സാക്ഷി.” ഈ കണ്ടുപിടിത്തത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്രപര 
കായ അത്ഥം ഇനിയും ഗ്രഹിക്കപ്പെടേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും 
യ്ഥാത്ഥമായ ജ്ഞാനവും തക്കസംഗതമായ നിണ്ണൂയങ്ങളും, അവ 
തക്കശാസ്ത്രത്തിലെയോ ഭതികശാസ്രരത്തിലെയോ ആവട്ടെ, 
അന്വേഷകന്‍ അഹത്തില്‍നിന്നും സാക്ഷീഭാവത്തിലേസ്റ്റു നര്‍ങ്ങുന്ന 
തായി വിവക്ഷിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ശാസ്ത്രം വസ്ത്രനിഷ്ഠമായ പഠനത്തിനു 
പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കുമ്പോഠം, വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ 
പരിതൃജിക്കണമെന്നു” അനുശാസിക്കുമ്പോഠം, ഈ സാക്ഷീഭാവ 
ത്തിലാണ്‌ ഉന്നുന്നതു“. കാരണം, ശാസ്ത്രും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരി 
മിതമായ വീക്ഷണത്തിനുപകരം സാക്ഷിയുടെ അപരിമിതവും 
വിശ്വജനീനവുമായ വീക്ഷണം അവലംബിച്ചു" ബുദ്ധിപരമായ 
അനാസക്തിയെ ആശ്രയിക്കുകയാണ്‌. സാധാരണജീവിതത്തില്‍ 
നിഷ്ട്ക്ഷമായ നിണ്ണയം ആവശ്യപ്പെടുമ്പോഴും അഹത്തിനെ ലോപി 
പ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണു” ലക്ഷ്യം. പ്രൊ. ജെ.ബി. എസ്‌. 
ഹാല്‍ഡെയില്‍ “പോസിബിഠം വഠംഡ്‌സ്‌" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
പറയുന്നു: 


“ഞാന്‍ തക്കശാസ്രരരീതിയിലും ശാസ്ത്രീയമായും ചിന്തിക്കു 
യും നൈതികമായി പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം എന്‍െറ 
ചിന്തകളം പ്രവൃത്തികളും എന്‍െറ വിശിഷ്ടലക്ഷണങ്ങഠം ഉള്ള 
വയല്പാതാകുന്നു. മറിച്ചു്‌, എന്‍െറ സ്ഥാനത്തു വരുന്ന ബുദ്ധി 
മാനും നീതിമാനുമായ ഒരുത്തന്‍േറതായി മാറുന്നു. അപ്പ്യോഠം 
ഞാന്‍ എന്‍െറ മനസ്സിനെ കേവലവും സഹജവുമായ ഒന്നി 
നോട്ട സാത്മ്യം പ്രാപിപ്പിക്കയാണു്‌. 


* ഇങ്ങനെ എത്രമാത്രം ചെയ്യാന്‍ എനിക്കു കഴിയുമോ, അതി 
ജര്‍വിക്കാനുള്ള എന്‍െറ സാദ്ധ്യത അത്രമാത്രം വദ്ധിക്കുന്നു. 
ഇതു” എത്രയധികം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമോ, വ്യക്തിപരമായ 
കാര്യങ്ങളിലുള്ള താത്‌പര്യവും വ്യക്തിപരമായ അമത്തൃത 
തതൂള്ള എന്‍െറ ആഗ്രഹവും അത്രമാത്രം കുറയും .' 


സാക്ഷീഭാവത്തിന്‍െറ രണ്ടു മുഖ്യലക്ഷണങ്ങഠം അനാസ 
കതിയും വിശ്വജനീനതയും ആണു്‌. അതു്‌ വികാരവിക്ഷുബ്ദമാ 
കാത്ത മനസ്സ്ിന്‍െറയും കര്‍ത്തൃത്വബുദ്ധിയുടെ പരിപുൂള്ണനിരാസവു 
മാണു; ശാസ്ര്്രീയവീക്ഷണത്തിന്‍െറ പൂത്തീകരണമാണു”. നൈതി 
കവും മതപരവുമായ അച്ചടക്കത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യവും പൂത്തീകരണ 
വുമാണതു” എന്നുള്ളതു്‌” ഫലത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. 
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മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു” അജാതവും അനശ്വരവും ശാശ്വത 
വുമാണെന്നു്‌ ശ്രാകൃഷ്ണ൯ അജ്ജുനനോടുപറയുമ്പോഠം ഈ സാക്ഷീ 
ഭാവത്തെയാണു' സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. ഗീത 11. 16, ന. 22, 
7. 10, ഗ്ന. 17 ഈ ശ്ശോകങ്ങഠം നോക്കുക.) 


ഗീത സത്യത്തെ കാണുന്നതു” ഒരിക്കലും പരിവര്‍ത്തനം 
ചെയ്യാത്തതായിട്ടാണു്‌. അഹം പരിവത്തനവിധേയമായതിനാല്‍ 


അസത്യയമാകുന്നു. അഹത്തെ സംബന്ധിച്ച എല്ലാ വസ്തുക്കളും അസ 
തൃംതന്നെ. അതുകൊണ്ടാണു" ശീതോഷ്ക്രങ്ങഠം, സുഖദുഃഖങ്ങഠം മുത 
ലായ അനുഭവദ്വന്വങ്ങളെ അതിവത്തിക്കാനും, ശാശ്വതവും പരിവ 
വത്തനവിധേയമല്പാത്തതുമായ സാക്ഷിയുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപി 
ക്കാനും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനെ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. 


ഈ സാക്ഷി ആത്യന്തികമായ കത്താവും ദ്രഷ്ടാവും ആയ 
തിനാല്‍ അതിനെ കണ്ടുപിടിക്കാനും മനസ്സ്ിലാക്കാനുമുള്ള വൈ 


ഷമ്യം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇങ്ങനെ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. (ഗീത 1]. 29); 
ആശ്ചര്യവത്‌ പശൃതി കശ്ചിദ്‌ ഏനം 
ആശ്ചര്യവദ്‌ വദതി തഥൈവ ചാന്യഃ 
ആശ്ചര്യവച്ചൈനം അന്യഃ ശൃണോതി 
ശ്രുത്വാപ്യേനം വേദ ന ചൈവ കശ്ചിത്‌ 


ചിലര്‍ ഈ ആത്മാവിനെ ആശ്ചര്യകരമായി കാണുന്നു. മററു 
ചിലര്‍ അതു” അത്ജുതകരമാണെന്നു പറയുന്നു. ഇനിയും ചിലര്‍ 
അതിനെ കോംക്കുന്നതു” ആശ്ചര്യമായിട്ടാണു്‌. ഇനിയും മററു 
ചിലര്‍ കേട്ടിട്ടം അതിനെ അറിയ്യന്നതേ ഇല്ല.” 


ഒ. ആത്മതത്ത്വശാസ്ത്രം: അതിന്‍െറ നൈതികവിവക്ഷകള്‍ 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ച തത്ത്വശാസ്ത്രം 
(സാംഖ്യയോഗം) പഠിപ്പിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ഈ തത്ത്വമീമാംസ 
യുടെ നൈതികവിവക്ഷ സ്തുഷ്യമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. യുക്തിനിഷ്ഠ 
മായ നീതിശാസ്ത്രം ഉദാത്തമായ തത്ത്വമീമാംസയില്‍ അധിഷ്ടഴിത 
മായിരിക്കണമെന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നേരത്തേ കണ്ടിരുന്നു. നൈതിക 
ജീവിതത്തെപ്പററി പ്രവാചകരും തത്ത്വശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരും പലപല 
സിദ്ധാന്തങ്ങഠം അവതരിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. നിസ്സ്രാത്ഥതയാണു” ഉത്തമ 
ഗുണമെന്ന്‌” എല്ലാ മതങ്ങളും തത്ത്വശാസ്ത്രങ്ങളും അനുശാസിക്കുന്നു. 
ഏന്നാല്‍ മതങ്ങഠം ഇരശ്വരപ്രേരിതരായ പ്രവാചകരുടേയോ 
ഈശ്വരപ്രകടിതങ്ങളായ പുണൃഗ്രന്ഥങ്ങളടേയോ വചനങ്ങളില്‍ 


126 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


അതിന്‍െറ വിശദീകരണം അന്വേഷിക്കുമ്പോഴം, കാന്‍റിനെപ്പോ 
ലെയുള്ള തത്ത്വശാസ്തരജ്ഞന്മാര്‍ അതുകാണുന്നതു” “കാററിഗോറി 
ക്കല്‍ ഇംപറേററിവി'ല്‍ പ്രകൃതിയിലുള്ള മററു സകലശക്തികരംക്കു 
മതീതമായ ശാശ്വതധമ്മം നീതിശാസ്ത്രമാണെന്ന വിശ്വാസത്തില്‍) 
ആണു“. പക്ഷേ ഇവ രണ്ടും തൃഛഏികരങ്ങളല്ല. നീതിശാസ്ത്രത്തിനു* 
കാന്‍റിന്‍െറ ശുദ്ധമായ യൃക്തിയിലോ അതിന്‍െറ തത്ത്വമീമാംസ 
യിലോ അനുമതി ലഭിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ദേഹം അന്തഃ 
പ്രജ്ഞയ്േയും പ്രായോഗികയുക്തിയേയും ആശ്രയിച്ചു അവസാനം 
കാററഗോറിക്കല്‍ ഇംപറേററിവി'ല്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. എങ്കിലും 
യുക്തിനിഷ്മായ നീതിശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ആവശ്യകത ഇല്പാതാകു 
ന്നില്ല; കാന്‍റിന്‍െറ ആശയം ദിവ്യപ്രകടനത്തേക്കാഠം ഒട്ടം മെച്ച 
പ്പെട്ടതുമല്പ. എന്നാല്‍ വേദാന്തത്തിലും ഗീതയിലും നീതിപരത 
യയടേയും സാന്മാഗ്ലികതയുടേയും യൃക്തിനിഷ്ഠമായ വിശദീകരണം 
നല്ലന്ന ഒരു തത്ത്വമീമാംസയാഞുള്ളതു”. 


വ്യക്തിയുടെ അഹവും സമൂഹവും തമ്മിലുള്ള അഥവാ 
സ്വാത്ഥതയും പരാത്ഥതയ്യും തമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനങ്ങളെ പരിഹരി 
ക്കയാണു“ നീതിശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ധമ്മം. അഹത്തെ അവമമദ്ദിക്കാന്‍ 
നീതിശാസ്ത്രം നമ്മളോടു ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അയഥാത്ഥമായ അഹ 
ത്തെ അതിക്രമിച്ചു” യഥാത്ഥമായ ആത്മാവിനെ ദശിക്കയാണിതു*. 
ഇതാണു” സാനമാഗ്ലികജീവിതത്തിന്‍െറ സാരാംശം. “ഞാന്‍ എന്തു 
കൊണ്ടു്‌ സ്വാര്‍ത്ഥരഹിതനാകണം?" എന്നു യുക്തിവാദി യുക്തി 
യ്യക്തമായ ഉത്തരം പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടുചോദിക്കും: കാരണം, 
“അഹം ഒരു രോഗമാണു; അഹം മിഥ്യയാണ്‌" എന്നായിരിക്കും 
ഭഗവാന്‍ ബുദ്ധന്‍െറ ഉത്തരം. സത്ൃസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു* 
സാക്ഷീഭാവം കൈക്കൊള്ളേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആ സാക്ഷാത്‌കാരം 
പൂണ്ണമാകണമെങ്കില്‍ നീതിപരമായ അച്ചടക്കം ശാസ്ത്രീയവും ബൌ 
ദധികവുമായ അച്ചടക്കങ്ങളോടുചേന്നു” പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടതുണ്ടു". 
സത്യത്തെ അനുസന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോഠം ആവശ്യമായ ബുദ്ധിപര 
മായ അച്ചടക്കത്തോടട” ജീവിതത്തിലെ ഓരോ നിമിഷത്തിലും 
അടങ്ങിയ സാന്മാഗ്ലികമായ അച്ചടക്കം ചേക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
വേദാന്തത്തിന്‍േറയ്യം ബുൃദ്ധമതത്തിന്‍േറയ്യം വീക്ഷണത്തില്‍ 
ഇതാണു്‌ യോഗം; ജീവിതം അനന്തമായ സംഘര്‍ഷമാകുന്നു. അവ 
സാനമില്ലാത്ത പ്രവൃത്തിയാണതിന്‍െറ ലക്ഷണം. ജീവിതത്തെയും 
പ്രവത്തനങ്ങളേയും സത്യജ്ഞാനം ലഭിക്കത്തക്കവണ്ണം എങ്ങനെ 
ക്രമീകരിക്കാം? അതാണു പ്രശം. മാനവവഗ്ലത്തിന്‍െറ പേരി 
ല്ലാത്ത അന്വേഷണമാണതു”. മനുഷ്യന്‍െറ പ്രവത്തനങ്ങളെ വ്യക്തി 
യുടേയും സമൂഹത്തിന്‍േറയും നന്മഷ്ണു” ഉപകരിക്കത്തക്കവിധം 
എങ്ങനെ മെരുക്കാം? ഈ ശാശ്വതപ്രശ്ുത്തിനു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലന്ന 


ഗീതയ്യടെ കേന്ദ്രവിഷയം 1277 


പരിഹാരമാണ്‌” ഗീതയിലെ കമ്മയോഗം. ചിന്താചരിത്രത്തില്‍ 
മാലികവും അനുപമവുമാണത്ര്‌. 


ശരിയായ അന്വേഷണമില്ലാത്ത പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍, 

അശിക്ഷിതനായ മനുഷ്യന്‍ അഹത്തെ യഥാര്‍ത്ഥമായി കരുതുന്നു; 
അതിന്‍െറ വീക്ഷണകോണത്തില്‍നിന്നാണു” എല്ലാ പ്രവൃത്തികളം 
സംഭവങ്ങളും നിണ്ണ്യിക്കുന്നതു്‌. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ പ്രവത്തനത്തിനു” 
പല ലക്ഷ്യങ്ങളുണ്ടാവും. ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ കാലത്തു്‌ സ്വശ്ശുപ്രാഏി 
ഒരു ലക്ഷ്യമായിരുന്നു. വേദകാലത്ത്‌ ഇതൊരു മതതത്ത്വമായി 
ത്തീന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഉപനിഷത്തുകളിലെ അന്വേഷണത്തി 
ലൂടെ അഹം അശാശ്വതവ്യം അയഥാര്‍ത്ഥവുമാണെന്നു സ്ഥാപിക്ക 
പ്പെട്ട. അങ്ങനെ സ്വശ്ുതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം തകന്നു. 
ഉപനിഷത്തുകളം ബുദ്ധനും തൃഷ്ണാനിര്‍ഭരമായ ജീവിതം, അതു്‌ 
ഐഹികമോ പാരത്രികമോ ആവട്ടെ, അയഥാത്ഥമാണെന്നു 
പഠിപ്പിച്ച. യാഗാദിക്രിയകഠം നൈതികജീവിതത്തിന്‍െറ 
സാരാംശമല്ലെന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണനും ബുദ്ധനും സ്ഥാപിച്ചു. ഉന്നതജീവിത 
മൂല്യങ്ങളുടെ ബഹിടപ്രകടനം സാന്മാശ്ലികപരിണാമത്തിന്‍െറ 
മാനദണ്ഡമല്ല. യഥാത്ഥത്തില്‍ വേണ്ടതു” അഹത്തീന്‍െറ വിലോ 
പനമാണു്‌. ഗീത കമ്മയോഗശിക്ഷണത്തിലുടെ ജീവിതമാര്‍ഗ്ഗ 
ദശനം മതശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും തത്ത്വശാസ്്രത്തിലേഷ്ണ്ണ്‌ മാററി 
പ്രതിഷ്ഠിച്ചു. ഗ്രീത 11. 39;): 

ഏഷാ തേ അഭിഹിതാ സാംഖ്യ 

ബുദ്ധിര്‍യോഗേ ത്വിമാം ശൃണു 

ബുദ്ധ്യാ യൃക്തോ യയാ പാത്ഥ 

കമ്മബന്ധം പ്രഹാസ്യസി. 


'ആത്മസാക്ഷാത“കാരത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനം (സാംഖ്യം) നിനക്കു്‌" ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അജ്ജുന! ഇപ്പോഠം യോഗജ്ഞാനം പ്രായോ 


ഗിക ആദ്ധ്യാത്മികത്വം) കേഠംക്കൂ. ഈ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചാല്‍ കമ്മ 
ബന്ധങ്ങളെ. പൊട്ടിച്ചെറിയാം ." 


നേഹാഭിക്രമനാശോസ്കി പ്രത്യവായോ ന വിദ്യതേ 
സ്വല്പമപ്യസ്യ ധമ്മസ്യയ ത്രായതേ മഹതോഭയാത്‌ . 
“ഇവിടെ (കമ്മയോഗത്തില്‍) പ്രയത്നം അപുണ്ണുമായതുമൂലമുള്ള 
പൃത്ഥതയില്ല. വിവരീതഫലങ്ങളുണ്ടാകയുമില്പ. ഈ ധര്‍മ്മം 
സ്വല്പമെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ വലിയ ഭയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷനേടാം .” 


സാക്ഷീഭാവത്തിന്‍െറ രണ്ടുലക്ഷണങ്ങാഠം നാം മുമ്പു്‌ കണ്ടു: 
1. നിസ്സംഗത, 2. സങമ്ംചിതവീക്ഷണത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനം. 


ശാസ്ര്രീയമായ അന്വേഷണം ഉന്നതമായ വീക്ഷണം നല്ലന്നതെങ്ങ 
നെയെന്നും നാം കണ്ടു. നീതിപരമായ പ്രയത്നം ഇതേതരത്തിലുള്ള 
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പൂണ്ണതയിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു നോക്കാം. അഹ 
ത്തെ കീഴടക്കാനുള്ള ഇത്തരം പ്രയത്നങ്ങടം ആത്മസാക്ഷാതകാര 
ത്തിന്‌ അതൃന്താപേക്ഷിതമാകുന്നു. 


8 കര്‍ത്തവ്യം നീതിപരമായ അച്ചടക്കുത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം 


ഈ ലക്ഷ്യത്തോടുകൂടി ഗീത രണ്ടു കാര്യങ്ങഠം ഉപദേശി 
ക്കുന്നു. ഒന്നു”: കമ്മം സുഖകരമായാലും ദുഃഖകരമായാലും, കത്തവ്ൃ 
ബോധത്തോടെ നിവഹിക്കണം. എന്താണിതിന്‍െറ വിവക്ഷ? 
കര്‍മ്മം സ്വയം ഉന്നതമോ അധമമോ അല്ല. “അഹ 'ത്തിന്‍െറ ഇഷ്ടാ 
നിഷ്ടങ്ങളാണു” കമ്മങ്ങളുടെ വില നിണ്ണയിക്കുന്നതു”. ഈ ഘട്ട 
ത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ സുഖകരമായ ജീവിതവും സുഖകരമായ മതവും 
അന്വേഷിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കത്തവ്യബോധം നമ്മളെ പഠിപ്പിക്കു 
ന്നതു്‌ അഹം സഞ്ചയിച്ചിട്ടള്ള അസത്യങ്ങളായ ജീവിതമൂല്യങ്ങളെ 
നിരാകരിക്കാനാണു്‌. “അഹ'ത്തിന്‍െറ മൂല്യങ്ങളെ നിരാകരിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലമായി “അഹ ത്തെത്തന്നെ അതിവത്തിക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കുന്ന. ഇതു” സാക്ഷിയയടെ രണ്ടാമത്തെ ലക്ഷണം സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. പരിമിതമായ വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും 
മുക്തനാകുക എന്നവെച്ചാല്‍ വിശ്ചജനീനമായ വീക്ഷണം നേടുക 
യെന്തതന്നെ അര്‍ത്ഥം. രണ്ടാമതായി, നമ്മുടെ കമ്മങ്ങളടെ ഫല 
ങ്ങളെ നിരാകരിക്കുക എന്നുവെച്ചാല്‍ അവയോടു നിസ്സംഗത പാ 
ലിക്കയം സാക്ഷിയുടെ രണ്ടാമത്തെ ഗുണം സാക്ഷാത്‌കരിക്കയും 
ആണു“. പല പല സ്വാര്‍ത്ഥലക്ഷ്യങ്ങളോടെ പ്രവത്തിക്കുന്നവരെ 
സംബന്ധിച്ചു്‌ ഗീതയുടെ ആരോപണം അവര്‍ തീരേ വിവേക 
ശൂന്യരാണെന്നതാണു*; “കൃപണാദഫലഹേതവഃ' ഗീത കമ്മയോഗ 
ത്തെ 'പ്രവ്ൃത്തി നൈപുണ്യം” ആയി നിവ്വചിക്കുന്നു. “യോഗ3കമ്മ 
സുകാശലം' ഈ വീക്ഷണം ഇങ്ങനെ പ്രശംസിക്കപ്പെടുന്നു. 
(രീത 2. ൭2): 


കമ്മജം ബുദ്ധിയയക്താ ഹീ ഫലം ത്ൃക്‌ത്വാ മനീഷിണഃ 
ജന്മബന്ധവിനിര്‍മുക്താഃ പദം ഗച്ചുന്ത്യനാമയം . 
* മനസ്സിന്‍െറ സമനിലനേടിയ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ കര്‍മ്മഫലങ്ങരം 


തൃജിച്ചു”. ജീവിതച്ചങ്ങലകളില്‍നിന്നെല്ലാം മോചനം നേടി, 
തിന്മകളെത്തിച്ചേരാത്ത സ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു.” 


10 കത്തവൃത്തിനു്‌ അതീതമായി മാനവജീവിതത്തിന്‍െറ 
സഹജത 


ഇങ്ങനെ, നൈതികവയം ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ അച്ചടക്ക 
ത്തില്‍ ആദ്യത്തെ പടിയാണു”്‌ കത്തവ്യം. ഇതിനേക്കാഠം ഉയന്ന 
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ഒരു പടിയാണു* ഗീത പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. ആഘട്ടത്തില്‍ സാക്ഷി 
കളത്രേ മുനിമാരും പവിത്രാത്മാക്കളം. ഈ ഘട്ടം ഇന്ത്യന്‍ ചിന്തസ്റ്ു 
വെളിയില്‍ ആരും തന്നെ പരിഗണിക്കാത്തതാണു്‌. അഹത്തെ 
അവമമദ്ദിക്കാന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്ന വിദ്യാലയമാണ്‌" “ കത്തവ്യം'. ഈ 
ഘട്ടത്തില്‍ അന്തമററ സംഘഷ്ങ്ങഠം ഉണ്ടാകും. എന്നാല്‍ അഹ 
ത്തില്‍നിന്നും സാക്ഷിയിലേഷ്ക്കു” തന്‍െറ കേന്ദ്രം മാററുന്നതില്‍ 
വിജയം വരിക്കുന്നവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കത്തവ്യം സ്വയം 
പരിപുണ്ണമാകുന്നു. മാത്രമല്ല, ആ വ്യക്തി ഏററവും ഉന്നതമായ 
നിലയില്‍നിന്നുകൊണ്ടു പ്രവത്തിക്കും. ബന്ധനങ്ങളെപ്പാം പൊട്ടി 
ച്ചെറിഞ്ഞു സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ പവായുവിലേഷ്ണ്ണ്‌ പറക്കാനുള്ള 
പ്രേരണ കത്തവ്യത്തെ വിമര്‍ശിക്കാനും വിലയിരുത്താനും നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിക്കും. വികാരങ്ങളുടേയും തൃഷ്ണകളുടേയും തലവുമായി താരതമ്യം 
ചെയ്യുമ്പോഠം കത്തവ്യതലം ഉയന്നതുതന്നെ. നീതിനിഷ്യനായ 
മനുഷ്യന്‍ തീച്ചയായും ജന്തുതലത്തിലുള്ളവനെക്കാഠം ഉയന്നവനാ 
ണല്ലോ. എന്നാല്‍ നീതിയില്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ 
അംശം ഉണ്ടു്‌. അതു” ആന്തരികമോ (ക്രാററഗോറിക്കല്‍ ഇംപറേ 
ററിവു) മതപരവും ഭരണപരവുമായ വിധിനിഷേധരൂപത്തില്‍... 
ബാഹ്യമോ ആകട്ടെ, നിര്‍ബ്ബന്ധംതന്നെ. അതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ 
അതിവത്തിക്കേണ്ടതുണ്ടു. സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ വിളി അത്ര പ്രബ 
ലമാണു“; എല്ലാ ബന്ധനങ്ങളും പൊട്ടിച്ചെറിയണം. കത്തവ്യനിര 
തനായ മനുഷ്യന്‍, കൂടിവന്നാല്‍, ഒരു അച്ചടക്കമുള്ള അടിമയേ 
ആകൂ. 


അതുകൊണ്ടു” ഈ കത്തവ്ൃതലത്തില്‍നിന്നുയന്നു” സ്വതന്ദ്ര 
നായി കമ്മം ചെയ്യാനാണു ഗീത പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. ഒരു പവിത്ര 
ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറയോ ഗുരുവിന്‍െറയോ ആജ്ഞയനുസരിച്ചു” അന്യനെ 
സ്നേഹിക്കുക നല്പതുതന്നെ. അതിനേക്കാഠം നല്ലതാണു്‌ ആന്തരിക 
പ്രേരണയുടെ ഫലമായുള്ള പരമസ്നേഹം. എന്നാല്‍ ഉത്തമമായ പര 
സ്നേഹം നമ്മുടെ പുണ്ണജീവിതത്തിന്‍െറ സഹജമായ അഭിവ്യക്തി 
യെന്ന നിലയിലുള്ളതാണു”. ആദ്യത്തെ രണ്ടുഘട്ടങ്ങളില്‍ തെററു 
പററാനും ഈഷത?സ്വാര്‍ത്ഥതയുണ്ടാകാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
*“ അഹ'ത്തെ അതിവത്തിച്ചു” സ്വാര്‍ത്ഥസ്നേഹം ലുഘമാകുമ്പോരം ജീ 
വിതസ്നേഹങ്ങഠം ശാശ്വതവും ശുദ്ധവുമായിത്തീരുന്നു. ജീവിതം നൈ 
സഗ്ലീകമാകുന്നു; സ്നേഹം സഹജമാകുന്നു. റോസാപ്പൂവിനു* സുഗന്ധം 
പരത്താതിരിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുപോലെ, ഇയാഠംക്കു്‌* സേഹിക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ സാധ്യമല്പാതാവുന്നു. കാരണം, അയാം ഉത്തരവുക 
ളടേയോ നിയമത്തിന്‍േറയോ നിലവാരത്തിലല്ലഃ പ്രകൃതിയുടേയും 
സഹജാഭിവ്യക്തിയുടേയും തലത്തിലാണു.. കത്തവ്ൃത്തിനപ്പുറ 
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ത്തുള്ള ഈ നിലയെപ്പററി ഗീത ധാരാളം ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വിവരി 
ക്കുന്നുണ്ടു. ഈ നിലയിയാണു ബുദ്ധന്മാരും കൃസ്തുമാരും വത്തിക്കു 
ന്നതു”. (ഗീത 1. 71,111. 17, 7. 18, ഡ). 18, ന, 13, 14, 
18, 19 നോക്കുക) 


സാക്ഷിബോധത്തെ പ്രാപിച്ചവന്‍ ജീവിതത്തെ വീക്ഷിക്കു 
ന്നതു്‌ പൂണ്ണമായും നൂതനമായ പരിപ്പേക്ഷ്യത്തിലായിരിക്കും. 
ജീവിതത്തിലും അതിന്‍െറ ധര്‍മ്മങ്ങളിലും അഹം ചേത്തുവെച്ച അസ 
ത്ൃങ്ങളായ മൂല്യങ്ങളെല്പാം നശിക്കും. ഇത്തരം ജീവിതമാണു 
സാന്മാഗ്ലികപുണ്ണതയുടെ പരാകാഷ്ട്ര. ആ സ്ഥിതിയില്‍ സംഘട്ട 
നങ്ങളും സന്തോഷങ്ങളും, വിദ്വേഷങ്ങളും മത്സരങ്ങളും, ദുഃഖങ്ങളും 


ദുരിതങ്ങളും മനുഷ്യന്‍ പിന്നിടുന്നു. എല്ലാം ഒരു മഹത്തായ സ്വര 
സാമഞ്ജസ്യമായി അവനു അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഈ സാമഞ്ജസ്യം 
തന്‍െറ ഉള്ളിലും വെളിയിലും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി അയായക്കു 
തോന്നും. അപ്പ്പോഠം അയാളുടെ ചുണ്ടത്തുനിന്നും സ്നേഹവചനങ്ങളേ 
ഉതിരൂ. അയാളടെ ചിന്തകളെല്ലാം ലോകനന്മയെപ്പുററിയായി 
രിക്കും; അയാളടെ പ്രവൃത്തികഠം മനുഷ്യവശ്ശത്തിന്‍െറ ആകെക്കൂടി 
യുള്ള നന്മയെ ലാക്കാക്കും. അവര്‍ ഗീതയുടെ വാക്കുകളില്‍ “സവ്൮വ 
ഭൂത ഹിതേ രതാഃ__.എല്പാ ജീവികളുടേയും നന്മയില്‍ രമിക്കുന്നവ 
രായിരിക്കും", മനുഷ്യവഗ്ലത്തിന്‍െറ നന്മ അഥവാ ലോകസംഗ്രഹം 
ആയിരിക്കും അയാളുടെ പ്രവൃത്തികളുടേയം ചിന്തകളുടേയും ഒരേ 
ഒരു പ്രമാണം. ഇവരാണു ഭൂമിയിലെ ഉപ്പ്‌ എന്നു്‌ യേശുക്രിസ്തു 
പറഞ്ഞതു” എത്ര സത്യം! 


11, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ മഹത്തായ ആദ്ധ്യാത്മികസമന്വയം 


ഈ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിലും സാന്മാശ്ശികബോധനത്തിലും ജീവിത 
ത്തിലെ എല്ലാ പ്രവത്തനങ്ങളുടേയും വിശദീകരണവും അര്‍ത്ഥവും 


നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. ഇവിടെ ഗീതയുടെ ഒരു പ്രധാനഗുണം എടുത്തു 
പറയേണ്ടതുണ്ട'__ഒരുദ്‌ഗ്രഥനസ്വരമാണതു”. ഒരു സമഗ്രതത്ത്വശാ 
സ്്രത്തിന്‍ കീഴില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ 
വശങ്ങളേയുംസമന്വയിപ്പിക്കുന്നു. കമ്മം, ഭക്തി, ധ്യാനം, ജ്ഞാനം, 
എന്നിങ്ങനെ നാലുമാഗ്ലങ്ങളാണു” ഇന്ത്യയില്‍ പ്രധാനമായിത്തീ 
ന്നിട്ടള്ളതു”്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഈ നാലുമാഗ്ലങ്ങളേയും, മററുമാഗ്ലങ്ങളുണ്ടെ 
കില്‍ അവയേയും, സമന്പയിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു” അവയയടെ സാര്ഭ്ള 
തങ്ങളായ സാമാന്ൃഗുണങ്ങളം പ്രകൃതിയും ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണു“. നമുക്കു” ഈശ്വരന്‍െറ മുമ്പില്‍ ശരണം പ്രാപിക്കയോ, 
നിംസ്സംഗതയോടെ കര്‍മ്മം ചെയ്യുകയോ, ശാന്തമനസ്ത്റരരായി ചിന്ത 


ഗീതയ്യടെ കേന്ദ്രവിഷയം 391 


കളെ വിശ്രേഷണം ചെയ്യുകയോ ആവാം. അപ്പോഴെല്ലാം നാം 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ചെയുന്നതു” “അഹ ത്തെ ലോപിപ്പിക്കയാണ്‌. 
സത്ൃയത്തിന്‍െറ മൂടുപടം ധരിച്ചു്‌” നമ്മളിലെല്പാം വര്‍ത്തിക്കുന്നതു” 
ഈ അഹം ആകുന്നു. നാം ഏതു മതചടങ്ങുകഠം നടത്തുമ്പോഴും ഏതു 
ജീവിതഘട്ടത്തിലായിരിക്കുമ്പോഴചം നമ്മുടെ കേന്ദ്രം വൃക്തിത്ത്വ 
ത്തിന്‍െറ “അഹ 'ത്തില്‍നിന്നും സാക്ഷീഭാവത്തിലേഷ്കണകു മാററുകയാ 
ണെങ്കില്‍, ജീവിതത്തിലെ എല്ലാത്തരം ദ്വൈതീഭാവങ്ങളേയും 
സംഘഷങ്ങളേയും അതിവത്തിച്ചു” വിശ്വജനീനമായ വീക്ഷണവും 
ഹൃദയവിശാലതയും നേടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. മാത്രമല്പ, ഹൃദയ 
വിശാലതയും വീക്ഷണവൈപുല്യവും നാം എവിടെയെല്ലാം കാണു. 
ന്നുണ്ടോ, അവിടെയെല്ലാം ഈ നേട്ടം ഉണ്ടായിട്ടണ്ടെന്നും മനസ്സി 
ലാക്കാം . 


ഇതാണു“ ചുരുക്കത്തില്‍ ഗീതോപദേശവും അതിന്‍െറ 
വിവക്ഷയും അതിന്‍െറ സ്വഭാവം വിഭാഗീയ്‌മോ സങ്കചിതമോ 
അല്ല എന്നതു” അത്ഭുതകരമായിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ജീവി 
തനില എന്തുമാകട്ടെ: നമ്മുടെ മതമോ സിദ്ധാന്തമോ എന്തുമാകട്ടെ; 
ഗീതോപദേശത്തിന്‍െറ വ്യാപ്തി അപരിമിതമാണു'. അതിനു്‌ 
ഒരേ ഒരു സന്ദേശമേയുള്ള. ശക്തിയുടെ സന്ദേശമാണിതു”്‌. അതു” 
മനുഷ്യനെ ആത്മാഭിവ്യക്തിയുടെ ഉന്നതതരങ്ങളായ നിലകളിലേന്റ്റൂ 
നയിക്കുന്നു. ജൂതനെ ജൂതനല്ലാതാക്കാമെന്നോ കൃസ്ത്യാനിയാക്കാ 
മെന്നോ, മുസ്‌ളീമിനെ ഹിന്ദവാക്കാമെന്നോ പാശ്ചാത്ൃയദേശക്കാര 
നെ പുവ്ൃദേശീയനാക്കാമെന്നോ, മറിച്ചെന്തെങ്കിലും ച്ചെയ്യാമെ 
ന്നോ ഭഗവദ്‌ഗീത ഏല്ലുന്നില്പ. അതു” ഓരോ സ്റ്്രീയേയും പുരുഷ 
നേയൃയം ഉദ'ബുദ്ധരാക്കുന്നു; ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ പരിതഃ 
സ്ഥിതിയില്‍ ഉപദേശങ്ങഠം പ്രയോഗിക്കുവാനും സത്ൃയത്തിന്‍െറ 
കോട്ടയിലേഷ്ക്കു മുന്നേറാനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ഒരേയൊരു മുന്നറി 
യിപ്പേ നല്ലാനുള്ള: തൃഹ്ലിയോടെ വഴിയില്‍ കിടന്നു മയങ്ങിപ്പോക 
രുതു. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ കരച്ചിലിനു” ഒരു സ്ഥാനവുമില്ല. 


12, ഉപസംഹാരം 


ഇന്നു്‌ ലോകം ചരിത്രത്തിലെ ഒരു പരിവത്തനഘട്ട 


ത്തിലൂടെ കടന്നുപോകുകയാണു“. പഴയച്ിന്തകളം അഭിപ്രായങ്ങളും 
സ്ഥാപനങ്ങളും അതിശീ്ം ദ്രവിക്കുകയാണു'. ഭാവിയയടെ രൂപം 


സ്പഷ്ടമായി കാണാന്‍ കഴിയയന്നില്പ. എങ്കിലും ഒരുറച്ച നാഗരിക 
തയ്യെപ്പുററിയുള്ള ആഗ്രഹം ആധുനിക്പ്രജ്ഞയില്‍ അന്തര്‍നീഹീത 
മാണു്‌. ഭാവിലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിഗതികളെപ്പററി ചിന്തിച്ചി 


132 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ടുള്ള പാശ്ചാത്യചിന്തകരും പരരസ്ത്യചിന്തകരും ഇതു പ്രകടമാക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഭാവിയില്‍ ഒരു ലോകനാഗരികത രൂപംകൊള്ളണമെ 
അകില്‍, മനുഷ്യവശ്ശത്തിന്‍െറ സാമൂഹികബുദ്ധി പ്രയോജനപ്പെട 
ത്തേണ്ടതുണ്ടു". അപ്പ്ോോഠം മഹത്തമങ്ങളായ സംഭാവനകഠം ഉണ്ടാ 
വുക വിഭാഗീയചിന്തകളില്‍നിന്നോ മതസിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍നിന്നോ 
പാര്‍ട്ടി നേതാക്കളില്‍നിന്നോ ആയിരിക്കുകയില്ല. മനുഷ്യവഗ്ഗ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികഗുണകാംക്ഷികളായ കൃഷ്ണനും ബുദ്ധനും 
കൃസ്തുവും മഹമ്മദും ആണു്‌ അതിനു സംഭാവന നല്ലക. തീവ്രവികാര 
ഞങ്ങളോടും ഉത്‌കടാഭിലാഷങ്ങളോടും കൂടിയ ആധുനികലോകം 
മഹാഭാരതയുയദ്ധകാലഭാരതത്തെ അനുസ്ൃരിപ്പിക്കുന്നതാണട്‌. സംഘ 
ട്ടനങ്ങളം പരിഭ്രാന്തികളം നിറഞ്ഞ ഇക്കാലത്തു”, മൂവായിരത്തീ 
ലധികം കൊല്ലങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലിയ യൃക്തിനിഷ്യവും 
സാവജനീനവും സമഗ്രവുമായ ആദ്ധ്യാത്മികസന്ദേശം ഉത്തമമായ 
വഴികാട്ടിയായിരിക്കും. അതു” ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനു നല്ലിയ സനാ 
തനവും പുരാതനവും കാലാതീതവുമായ സന്ദേശമാണു“. മഹാപ്രശ്മ 
ഞ്ങഠം നമ്മുടെ മുമ്പിലിരിക്കുന്നു. ലോകത്തിലെ ഏററവും ധീരരായ 
വീരന്മാര്‍പോലും അവയുടെ മുമ്പില്‍ വിറക്കും. എഡ്‌വിന്‍ 
ആര്‍ണോഠംഡ്‌ “സോംഗ്‌ സെലസ്റ്റിയല്‍ ' എന്നു വിളിച്ച ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയെപ്പുററി ലോകത്തിലെ പല ഭാഗങ്ങളിലും ഉയന്നുവന്നി 
ട്ടുള്ള താത്‌പര്യം മനുഷ്യവശ്ശുത്തിനു്‌ ശാശ്വചതഗുണം നല്ലുമാറാകട്ടെ 
എന്നു നമുക്കു പ്രത്യാശിക്കാം. 


൫ 


അവതാരം ചരിത്രനിര്‍മ്മാതാവു?* 


1. ഉപക്രമം 


ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പരൃത്തിന്മേല്‍ നിതൃതയുടെ 
മായാത്ത മുദ്ര പതിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഉപനിഷത്തുക്കളടെ മതത്തിനും 
തത്ത്വശാസ്ധ്രത്തിനും ചില പ്രധാന ഗുണവിശേഷങ്ങളണ്ടു”. അവ 
മനുഷ്യനെ മതപരവും സൈദ്ധാന്തികവുമായ പല പല വിഭാഗ 
ങ്ങളായി പിരിയാത്ത മനുഷ്യനായി കാണുന്നു. യുൃക്തിനിപ്രമായ 
മനഃസ്ഥിതിയും സമീപനവും; ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉദാത്തലക്ഷ്യം; 
മനുഷ്യനന്മയെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാവാവേശം; സവ്വോപരി സമന്വയത്തി 
ന്‍േറയയം സാഹാദ്ദത്തിന്‍േറയും ശക്തി__ഈ ഗുണങ്ങളാണു“ ഉപനിഷ 
ത്തുകഠക്കു സനാതനസ്വഭാവം നല്ലന്നതു്‌. 


ഒ. ഭാരതീയ ആധ്യ്യാത്മികപാരമ്പരുത്തിനു 
പിന്നിലുള്ള അപരരുഷേയ ശക്തി 


ഭാരതീയപാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ ഏററവും പുരാതനവും സമഗ്ര 
വുമായ പ്രതിപാദനമെന്ന നിലയില്‍ ഭഗവദ്ഗീതയുടെ അധികാര 
വും പ്രഭാവവും ഉപനിഷത്തുകഠംക്കു തൊട്ടപിന്നിലാണു”. ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ നാം സഞ്ചരിക്കുന്നതു തീവ്രവും വിരളവും വിശുദ്ധവുമായ 
ചിന്താലോകത്തിലാണു”. ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ചിന്തകരുടെ വ്യ 
ക്തിത്വങ്ങഠം അലിഞ്ഞു” അപരരുഷേയങ്ങളാകുന്നു. ആ ജൂഷിമാരു 
ടെ കാലടിപ്പാടുകഠംപോലും അവശേഷിച്ചുകാണുന്നില്ല. അവര്‍ 
സഞ്ചരിച്ചിരുന്നതു” ലോലവിരളമായ വായയവിലാണോ എന്നു 
തോന്നും. അവരുടെ വ്ൃക്തിത്വങ്ങഠം ആശയങ്ങളില്‍ അലിഞ്ഞു 
ചേന്൯്‌ അപരുഷേയങ്ങളായ സത്യങ്ങളായിട്ടാണു” നമുക്കു” ലഭ്യമാ 
കുന്നത്‌. ആ സത്യങ്ങളാകട്ടെ അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നുരുത്തിരിഞ്ഞ 
വയും അനുഭവങ്ങളാല്‍ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടവയയമാണു”. 





ക 1950 മാര്‍ച്ചു 3-ഠംനു- ഡല്‍ഹി ആകാശവാണിയില്‍നിന്നുള്ള പ്രഭാഷണം . 


194 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഈ അപരരുഷേയേമായ ആരംഭം ഭാരതീയ ആധ്യ്യാത്മിക 
പാരമ്പര്യത്തിനു” പാറപോലെയുള്ള ഒരടിത്തറ നല്ലി. അതിന്മേ 
ലാണു” അനന്തരശബ്ദങ്ങഠം വിശാലവും ഉന്നതവുമായ സംസ്റ്റാര 
പ്രാസാദം പടുത്തുയത്തിയതു”. മനുഷ്യവഗ്ത്തിന്‍െറ ഏഴിലൊരു 
ഭാഗം ജനങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ ഇന്നും അതു” നിലനിന്നു. ആ 
അടിത്തറയാണു* ഈ പ്രാസാദത്തിനു്‌ ഉറപ്പും വഴക്കവും നല്ലന്നതു”. 
പ്രതിസന്ധികളേയും വൈരൂപ്യസാധ്യതകളേയും ചെരുത്തുനില്ലാ 
നുള്ള ഉറപ്പു" ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതും അതില്‍നിന്നുതന്നെ ലോകചരിത്രത്തി 
ലെ ഒരു അദ്‌ഭൃതമായി നിലകൊള്ളന്ന പാചനശക്തിയും സാതത്ൃ 
വും ഭാരതീയപാരമ്പര്യത്തിനു ലഭിച്ചിട്ടുള്ളതും ഇതേ അടിത്തറയുടെ 
ബലത്തിലാണ്‌. അയ്യായിരം വഷത്തെ ചരിത്രം നോക്കുക. കൊ 
ട്ടങകാററുകഠം അതിന്മേല്‍ ആഞ്ഞടിച്ചു; ആക്രമണങ്ങഠം അതിനെ 
ചതച്ചു; അടിമത്തം അതിനെ അപമാനിച്ചു; വിപ്പവങ്ങഠം അതിനെ 
വിരൂപമാക്കി. മററിടങ്ങളിലുള്ള ഇത്തരം പ്രാസാദങ്ങഠം ഇത്തരം 
സമ്മദ്ദത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ അംശംകൊണ്ടുതന്നെ തകന്നു തരിപ്പണ 
മായിപ്പോയേനെ. ഭാരതീയസംസ്ത്റാരം മാത്രം അതൊക്കെ ചെറുത്തു 
നില്ലുന്നു; പൂവ്വാധികം ശക്തിയോടെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉയരുന്നു; 
ശക്തിസേ്‌ഫാടനത്തോടെ ലോകത്തെ അഭിവാദനം ചെയ്യുന്നു. 
ഇന്തയഷ്ണു” പ്രായം ഏറിവരുന്നുണ്ടെങ്കിലും വാദ്ധക്യം ബാധിക്കുന്നില്ല 
എന്നു” ചരിത്രം തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അയ്യായിരം വഷങ്ങാംക്കുശേഷവും ഇന്തൃഷ്ണു” യുവത്വത്തി 
ന്‍െറ പുതുമയും ഓജസ്സും അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ 
മേന്മ ഉപനിഷത്തുകളിലെ ട്ട്ടഷിമാക്കുള്ളതാണു”. കാരണം, അവ 
രാണ” ഭാരതീയജീവിതത്തിനുവേണ്ടി, ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ, ദ്ൃഡ്ധ 
മായ അസ്ഥിവാരം ഉറപ്പിച്ചതു”. അതിന്‍െറ ബലത്തിന്മേല്‍ 
സംഘര്‍ഷങ്ങളുടേയും നേട്ടങ്ങളുടേയും ഒരു ഭാവി മുന്നില്‍ വിരിയുക 


യം ചെയ്യുന്നു. ഇന്നു നാം ആ മഹഷിമാരെ സ്രിക്കയും നമുക്കും 
ലോകത്തിനും അവര്‍ നല്ലിയ സംഭാവനകളെ കരുതി അവക്കു" 


ആദരാഞ്ജലികഠം അപ്പ്യിക്കയും അവരില്‍നിന്നും പാഠങ്ങാം പഠിക്ക 
ഡയം വേണം. 


9 വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഇരററില്ലമായ അപരരുഷേയത്വം 
ഉപനിഷത്തുകളിലെ അന്തരീക്ഷം വൃക്തിനിഷ്കമല്ലെ 
ജങപിലും, അനന്തരയൃഗങ്ങളില്‍ ഭാരതീയാകാശത്തെ ശോഭായമാന 


മാക്കിയ, പ്രകാശഗോളങ്ങടംംപോലെയുള്ള മഹദ്‌ വ്യക്തികളുടെ 
ഉദ്‌ഭവസ്ഥാനമാണു”. ആ വ്യക്തിത്വങ്ങളില്‍ ഒന്നാമത്തേതു” 


അവതാരം ചരിത്രനിമ്മാതാവു'” 135 


വാല”്‌മീകിരാമായണത്തിലെ ശ്രീരാമനും, രണ്ടാമത്തേതു” വ്യാസ 
മഹാഭാരതത്തിലെ ഗീതാഗുരുവായ ശ്രീകൃഷ്ണനും ആണു”. ഈ മഹാ 
പുരുഷന്മാര്‍ അനന്തരകാലഘട്ടത്തില്‍ ഭാരതീയസാംംസ്ത്റാരിക 
ചരിത്രത്തിലാസകലം വ്യാപീച്ചുനില്ലുന്നു. അവരുടെ ശക്തിയും 
പ്രശസ്ത്ിയം അന്യാദൃശങ്ങളാണു“. ഉപനിഷത്തുകളിലെ അപദരുഷേ 
യങ്ങളായ ആശയങ്ങാം അവരുടെ സ്വഭാവത്തിന്‍േറയും വൃക്തി 
മഹത്ത്വത്തിന്‍േറയും രൂപത്തില്‍ മൂത്തിമദ്‌ഭാവം പ്രാപിക്കുന്നു. 
വചനം വ്യക്തിയായി കാണപ്പടന്നു. ജ്ൂഷിമാരുടെ വൃക്തിത്വ 
ങ്ങളെ പരാമശിക്കാതെതന്നെ ഉപനിഷത്തുകളടെ ആശയങ്ങഠം 
പഠിക്കാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ രാമന്‍േറയും കൃഷ്ണനന്‍േറയും കായ്യം 
അങ്ങനെയല്ല. അവരുടെ ഉപദേശങ്ങളെ വ്ൃക്തിത്വങ്ങളില്‍നിന്നും 
അടത്തിമാററാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഗുരുവും ഉപദേശവുംതമ്മില്‍ അത്ര 
ത്തോളം ഗാഡബന്ധമുണ്ടു” അവരുടെ കാര്യത്തില്‍. അവര്‍ വെറും 
വ്യക്തികളായ ശുരുക്കന്മാരല്ല; ആദശങ്ങഠം ഘനീഭവിച്ച മഹാപുരു 
ഷന്മാരെന്നനിലയില്‍ ലോകത്തെ മാററിമറിക്കുന്ന ശക്തികളാണു”. 
ബുദ്ധന്‍, ശങ്കരന്‍, രാമകൃഷ്ണന്‍, വിവേകാനന്ദന്‍ എന്നിവരുടെ 
കാര്യവും അങ്ങനെതന്നെ. അവര്‍ മാതൃകാപുരുന്മാരാണു”. വ്യക്തി 
പരവും അപരരുഷേയവുമായ ഘടകങ്ങളടെ സമന്വയമാണവര്‍. 
ആദ്ധ്യാത്മികവും സാന്മാഗ്ലികവുമായ പ്രേരണകളും നിച്ടകളും അവ 
രില്‍ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. അവര്‍ ഭാരതചരിത്രത്തിലെ യൃഗസ്രഷ്ടാ 
ക്കളും ആദ്ധ്യാത്മികചാലകശക്തികളുടെ മൂത്തീകരണങ്ങളും ആകുന്നു. 
അവരുടെ സ്വഭാവം ഒരു വശത്തു” ആശയത്തിന്‍േറയും മറുവശത്തു” 
വ്യക്തിത്വത്തിന്‍േറയും സ്തൃുഷ്ടീകരണമാണു'. ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
ഗഭത്തിലുള്ള ആശയങ്ങഠം അവരുടെ പ്ൃക്തിത്വങ്ങളില്‍ സ്വഭാവ 
മായി പരിഗണിച്ചിരിക്കയാണോ എന്നു തോന്നും. ഈ സമന്വ 
യത്തിന്‍െറ ഉത്തമോദാഹരണമാണു' ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവം സ്നേഹോഷമളവും രമണീയവും, ഓജസ്റ്റരവും മാനുഷികവും 
അതോടൊപ്പം വ്യക്തിക്കതീതവുമാണു”. മാനവചരിത്രസന്ദഭ 
ത്തില്‍ വീക്ഷിക്കുമ്പോഠം, ശ്രീകൃഷ്ണനെപ്പോലെയുള്ള മഹാപുരുഷ 
ന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവതാരം എന്ന പദം അവരുടെ 
വിശിഷ്ടസ്വഭാവവും വ്യക്തിമാഹാത്മൃയവും ഗാംഭീര്യവും പ്രകടമാ 


ക്കുന്നു. അവതാരം വ്യക്തിപരവും വ്ൃക്ത്യതീതവുമായ അംശങ്ങളെ 


കോത്തിണക്കുന്നു. അതു” ഒരേസമയം മാനുഷികവും ദിവ്ൃവുമാ 
ണെങ്കില്‍, വൃഷ്ടിസമഷ്യികളുടെ സമന്പയവുമാകുന്നു. 


4. അവതാരം ഈജ്ജസ്വലമായ ശക്തികേന്ദ്രം 


അവതാരം എന്ന ആശയത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രധാനമായ 
ഗുണം അതിന്‍െറ ഈജ്ജസ്വലമായ ഗതിശീലതയാണു്‌*. സാംസ്ത്റാ 
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രികചരിത്രത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏററവും അത്ഥവത്താ 
ണിതു”. അവതാരം ഒരു സാധാരണ പവിത്രപുരുഷനെപ്പോലെ 
യല്ല; പ്രകാശസ്മുംഭംപോലെ സ്ഥാവരമായ വഴികാട്ടിയല്പ. ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണനന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, (സേയിംഗ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണ! ഏട്ടാം പതിപ്പു്‌, പുറം 224) ആയിരക്കണക്കിനുള്ള 
യാത്രക്കാരെ ജീവിതസാഗരത്തിന്‍െറ മറുകരയിലെത്തിക്കാന്‍ 
പററിയ ഒരു വലിയ കപ്പലാണ്‌” അവതാരം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീത 
യില്‍ (ട്‌. 7, 8) പറയുന്നതുപോലെ ഈശ്വരന്‍ അവതരിക്കുന്നതു” 
ധമ്മം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണു“. അതു ധമ്മചക്രപ്രവത്തന 
ത്തിനുവേണ്ടിയാണെന്നു” ബുദ്ധന്‍ ആദ്യത്തെ ദിവ്യോപദേശത്തില്‍ 
പ്രസ്മാവിച്ചിരിക്കുന്നു. രണ്ടിന്‍േറയും പ്രേരകശക്‌തി സര്‍വ്വ 
ഭൂതഹിതമോ ബഹുജനഹിതമോ ബഹുജനസുഖമോ ആകുന്നു. അവ 
രുടെ വ്ൃക്തിത്വങ്ങളുടെ സമുദ്ധിയും പൂണ്ണുതയും വൃക്തിതീതങ്ങളായ 
വീക്ഷണങ്ങളുടേയും പ്രേരണകളുടേയും ഫലമാണു. ഇതു” വിരോ 
ധാഭാസമാണെന്നു തോന്നും, അവരുടെ ജീവിതങ്ങളടേയും പ്രവത്ത 
നങ്ങളുടേയും പുറകിലുള്ള ശക്തികഠം അത്തരത്തിലുള്ളതായിരുന്നു 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (3. 22-25) പറയുന്നു: “എനിക്കു്‌ മൂന്നു 
ലോകങ്ങളിലും യാതൊന്നും നേടുവാനില്പ. എന്നിട്ടും ഞാന്‍ നിരന്ത 


രം കമ്മം ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ലോകനന്മ്കണ്കൂവേണ്ടി മനുഷ്യ 
വശ്ശുത്തിനുള്ള ഉദാഹരണമെന്ന നിലയില്‍ ആണതു്‌.' വ്യക്തിത്വ 


ത്തിന്‍െറ ഉയരം വ്യക്തിനിരപേക്ഷതയുടെ ആഴത്തിനു” ആനുപാതി 
കമായിരിക്കും എന്ന നൈതികസിദ്ധാന്തത്തെ സ്ഥാപിക്കുന്ന ഉദാ 
ഹരണങ്ങളാണു” ആ അവതാരപുരുഷന്മാര്‍. “ജീവിതം നേടുന്ന 
തിനു“, നാം അതിനെ തൃജിക്കണം' (മാതൃ 16 .25). 


ട്‌, ലോകപ്രതിപാദനവും ലോകപരിവത്തനവും 


ഭാരതം മനസ്സ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നതനുസരിച്ചു", അവതാര 
ങ്ങഠം യൃഗസ്രഷ്യാക്കളാണു”. മനുഷ്യനേയും രാഷ്ട്രത്തേയും നിമ്മി 
ക്കുന്ന ശക്തികളുടെ ഉദ്‌ഗമകേന്ദ്രങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികയന്ത്രങ്ങളാ 
ണ്‌. അവതാരപുരുഷനില്‍ തത്ത്വശാസ്ര്രത്തിലെ ആശയം നിശ്ചയ 
ദാര്‍ഡ്മ്യവും ലക്ഷ്യവും പ്രയത്നവുമായിത്തീരുന്നു. ആശയരൂപ 
ത്തില്‍ തത്ത്വശാസ്ധ്രം ലോകത്തെ പ്രതിപാദിക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തിന്‍േറയയം ഉദ്ദേശ്ൃത്തിന്‍േറയും രൂപത്തില്‍ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രം പരിവത്തനോനുഖമാകുന്നു. ആശയം, നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം, 
പ്രയത്നം എന്നിവയുടെ സംയോഗമാണ്‌ അവതാരമെന്ന യഗസ്ര 
ഷ്യാവു-. ഈശ്വരനെ ജ്ഞാനം, ഇച്ചു, ക്രിയ എന്നിവയുടെ സമന്വയ 
മായി വേദാന്തം നിവചിക്കുന്നു. പ്രഭാവകസ്വഭാവമുള്ള മനുഷ്യ 
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രെല്പാം ഏറെക്കുറെ ഈ സമനമ്പയത്തിന്‍െറ ശക്തിയന്ത്രങ്ങളാണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ അവരുടെ ശക്തി വ്യാഏിയിലും പ്രേരണയിലും പരിമിത 
മാകുന്നു. അവര്‍ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിമിതികളില്‍നിന്നും മുക്തര 
ല്ലെന്നതാണു* ഇതിനു കാരണം. എന്നാല്‍, നേരെ മറിച്ചു”, അവ 
താരങ്ങഠം ശാശ്വതങ്ങളായ ശക്തികേന്ദ്രങ്ങളായും, യുഗപരിവത്തന 
ത്തിനു സഹായകങ്ങളായും, അനന്തരകാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രേരണാ 
സ്രോതസ്സുകളായ്യം വത്തിക്കുന്നു. 

ഇതില്‍നിന്നും ഒരു കാര്യം മനസ്സിലാക്കാം: തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ഭ്ഞന്മാരെ ലോകത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നവരെന്നും, ലോകത്തെ 
പരിവത്തനം ചെയ്യിക്കുന്നവരെന്നു” രണ്ടു തരക്കാരായിതിരിക്കുന്ന 
മാര്‍ഷ്ണിസ്‌ററ്‌ ആശയം ഇന്ത്യയില്‍ വളരെക്കാലം മുമ്പു തന്നെ 
ജ്ഞാതവും പ്രാവത്തികവും ആയിരുന്നു. യ്യറോപ്പറില്‍ മാര്‍ഷ്ണിസ്‌ററ്‌ 
തത്ത്വശാസ്ത്രം ഉടലെടുക്കുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ നാം ആ ആശയക്കാരാ 
യിരുന്നു. ഭാരതീയചിന്തയനുസരിച്ചു", അവതാരം നിര്‍വഹിക്കുന്ന 
തൂ” പരിവത്തനമാണു”. അവതാരത്തില്‍ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യയവും 
ലക്ഷ്യവും പ്രയത്തവുമായി ആശയം യോജിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. അവതാ 
രം ലോകത്തെ മനസ്സില്‍ ധ്യാനിക്കമാത്രമല്പ, അതിനെ മാററി 
മറിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. മാര്‍ക്ലസിസത്തിന്‍െറ ഭാതിക 


തത്ത്വശാസ്രരവും സമീപനവും, നഗ്നമായ അക്രമവും വിദ്വേഷവും, 
ഭാരതീയചിന്തയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും മനുഷ്യ 


ന്‍െറ സഹജമായ നന്മയിലും വിദ്യാവിധേയതയിലും ഉള്ള വിശ്വാസ 
ത്തില്‍നിന്നും തുലോം വ്ൃത്യസ്പുമാണു്‌. ഉദ്ദേശ്യങ്ങഠം തുല്യങ്ങളാ 
ണെങ്കിലും മാഗ്ലുത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും മാര്‍ഷ്ണിസവും ഭാര 
തീയചിന്തയും തമ്മില്‍ വളരെ അകല്‍ച്ചയുണ്ട്‌. ഡാ. രാധാകൃഷ്ണ 
ന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ (രിലിജിയന്‍ ആന്‍റ്‌ സൊസ്്ൈൈററി, 
പുറം 25): 

*ദരിദ്രരുടേയും അധഃസ്ഥിതരുടേയും നേക്കു്‌ ഉല്‍കണ്ഠപ്പെടുക 
യും, സമ്പത്തും സന്ദഭങ്ങളം ഉചിതമായി വിതരണം ചെയ്യണ 
മെന്നു” ആവശ്യപ്പെടകയും, യുക്തിയുക്തമായ സമത്വം നിര്‍ 
ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ അതു നല്ലന്ന സാമൂഹ്ൃയസന്ദേശ 
ത്തോട്‌ ആദശശാലികളെല്പാം പുണ്ണമായി യോജിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഈ പരിപാടികളോടുള്ള നമ്മുടെ സഹാനുഭൂതി മാര്‍ 
ക്ലിസത്തിന്‍െറ ജീവിതതത്ത്വശാസ്രുത്തോടും, പരമസത്ൃത്തെപ്പ 
ററിയയള്ള നാസ്‌തികമായ ആശയത്തോടും, മനുഷ്യനെപ്പററി 


യുള്ള പ്രാകൃതിക വീക്ഷണത്തോടും  പ്യക്തിപവിത്രതയുടെ നേ 
ക്ടള്ള വിപ്രതിപത്തിയോടും നമ്മളെ പ്രതിബദ്ധരാക്കുന്നില്ല.” 
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മനുഷ്യനന്മയെപ്പുററിയുള്ള മാര്‍ക്ണിസ്‌ററ്‌ വികാരവൈവശ്യം 
മനസ്സിലാക്കാനും ആസ്വദിക്കാനും വേദാന്തത്തിനു കഴിയും. വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറ സൈദ്ധാന്തിക ലക്ഷ്യപ്രസ്താവനകളിലും അതിന്‍െറ 
ഉദാഹരണങ്ങളായി വത്തിക്കുന്ന പവിത്രപുരുഷന്മാരിലും ഈ മാനു 
ഷികതത്ത്വം സ്റുഷ്ടമായി കാണാം. മനുഷ്യശ്രേയസ്സ്സിനുവേണ്ടിയുള്ള 
അതിന്‍െറ അന്വേഷണത്തിലും, ജീവിതത്തിലും സമൂഹത്തിലും 
സത്യം ദശിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹത്തിലും അതു കാണാം. അസ്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക ഐക്യത്തിലാണു്‌ വേദാന്തം സത്യം ദര്‍ശി 
ക്കുന്നതു". 


൫8. ഉപസംഹാരം 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാമുഹൃവീക്ഷണവും പരിപാടിയും 
സത്യത്തില്‍നിന്നും ഉദ്‌ഗമിക്കുന്നതും, മഹാത്മാക്കളുടെ ഉദാഹരണ 
ങ്ങളിലൂടെ പ്രവത്തിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതും ആണു”. സ്വഭാവികമായും 
അവതാരപുരുഷന്‍ സാമൂഹൃയസംഘഷങ്ങളില്‍ അയവു വരുത്തുന്നു; 
സ്വാതന്ത്ര്യം, സമത്വം, വ്യക്തിപവിത്രത എന്നീ മൂല്യങ്ങളില്‍ 
ഉന്നുന്നു; സമൂഹത്തിന്‍െറ ഈര്‍ജ്ജത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികതയിലേഷ്റ്സു 
തിരിച്ചുവിടുന്നു. അങ്ങനെ അവതാരം സഗ്ലാത്മകമായ സാമൂഹ്യ 
പ്രവത്തനത്തില്‍ ഒരു ശക്തികേന്ദ്രമായി പ്രവത്തിക്കയും, ഉചിത 
മായ സാമുഹ്യവ്യവസ്ഥഷ്ണു” താങ്ങും തണലും വഴികാട്ടിയും ആയി 
ത്തീരുകയും, യഗപരിവത്തനഘട്ടത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികധീരപുരുഷ 
നായി അധികാരം നടത്തുകയും ചെയ്യും. 


ഒ 


അവതാരം ദിവ്യശക”തിയെന്ന നിലയിത്‌* 


1. ഉപക്രമം 


ഒരു ചരിത്രപുരുഷന്‍െറ മഹത്ത്വം യഥാത്ഥജീവിതത്തിന്‍േറ 
യം പ്രതിപാദനത്തിന്‍േറയും പരിണതഫലമാണു”. ജനത തങ്ങളു 
ടെ വീരപുരുഷന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍, പല പല തലമുറകളിലായി, 
ബുദ്ധിപരമായും വൈകാരികമായ്യം പങ്കുകൊള്ളുന്നു. അങ്ങനെ ഈ 


ചരിത്രപ്രക്രിയയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്യക്തിത്വം വികസിക്കുന്നു; 
രൂപം കൂടതല്‍ വിശാലവും ഗഹനവും ആയിത്തീരുന്നു. സ്വാമി 


വിവേകാനന്ദന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (കരംപ്ലീററ്‌ വര്‍ക്സു', വാള്യം 3, 
ഒമ്പതാം പതിപ്പു" പേ. 819): 

"സഹസ്ര്രാബുങ്ങളടെ ചെത്തിമിനുക്കലിലും രൂപപ്പെടത്തലി 
നും ശേഷമാണ്‌ പുരാതന പ്രവാചകര്‍ നമ്മുടെ മുന്നിലെ 
ത്തുന്നതു”." 

2. അവതാരവും ചരിത്രത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദനവും 


ഒരു വീരപുരുഷന്‍ തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ വ്യക്തിപരവും 
വ്ൃക്ത്ൃയതീതവുമായ ഘടകങ്ങളെ സമനമ്പയിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വിജയി 
ക്കുകയും, ജനതയും താനും തമ്മില്‍ ഈജ്ജസ്വലമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ബന്ധം സ്ഥാപിക്കയും, ഇരുകൂട്ടരും ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക ആനുകൂല്യം 
സാധിക്കയും ചെയ്തിട്ടണ്ടെങ്കില്‍മാത്രമേ ഇപ്പറഞ്ഞ ചരിത്രപ്രതി 
പാദനപ്രക്രിയ പ്രവത്തനക്ഷമമാക്ൂ. ഇരുകൂട്ടരും ഒരേ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പര്യാവരണത്തിലാണെങ്കിലും അതിനോട്‌ ഓരോ കൂട്ടരുടേയും 
.ബന്ധം വൃത്യസ്തുമായിരിക്കും. ജനങ്ങളുടെ സ്വഭാവം താരതമ്യേന 
സ്ഥാവരമാണു”. എന്നാല്‍ വീരപുരുഷന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തികള 
ടേയം മൂല്യങ്ങളുടേയും കേന്ദ്രമായും, ശക്തിസംഭരണിയായും ഈജ്ജ 
പ്രസരിണിയായും, ചിന്തയുടേയും ചലനത്തിന്‍േറയും ചുഴിയായും 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടമ്പോഠം, ആ ശക്തിപ്രവാഹത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ ജനങ്ങഠം 
ചലനവിധേയരാവും. ഏതു രംഗത്തും വീരപുരുഷന്‍െറ സ്വഭാവം 
ഇതാണു”. 


ദ: ഡല്‍ഹി ആകാശവാണിയില്‍ 1950 മാച്ച്‌ 17-.ഠംന൯ു- നടത്തിയ പ്രഭാഷണം, 


349 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഇത്തരം വീരപുരുഷന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഈശ്വരാവതാരമായി 
പരിഗണിക്കപ്പെടുടന്നവര്‍. രുഒ ധിശിഷ്ടവശ്ശമാണു്‌. സാധാരണ 
വീരപുരുഷന്‍ ചരിത്രത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദനപ്രക്രിയഴ്കു വിധേയ 
നല്പ. അയാളടെ വ്യക്തിത്വം കാലഖ്പവാഹത്തില്‍ വളരുന്നില്ല. 
അതില്‍ വളച്ചക്കുപററിയ വളക്കൂറില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌” കാലംചചെല്ലു 
ത്തോറും അതിന്‍െറ രൂപം ചെറുതായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. കാലം എല്ലാ 
വരേയും ഒരുപോലെയല്ല ബാധിക്കുന്നതു”. അതു ചിലരെ അവരു 
ടെ ജീവിതകാലത്തുതന്നെ സംഹരിച്ചു എന്നുവരും. ചിലരെ മരണ 
ശേഷം കുറേകാലത്തേയ്റ്റും അനുഗ്രഹിച്ചു എന്നുവരാം. മഹത്ത്വത്തി 
ന്‍െറ ക്ഷേത്രത്തില്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യത്തിലെപ്പോലെ പലരും വിളിക്ക 
പ്പെടും; എന്നാല്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെടന്നവര്‍ അധികമുണ്ടാവില്ല. 
കാലം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ഒരു സാധാരണയിനം വീരപുരുഷനണ്ട്‌. 
ഭാരതം അവതാരമെന്നു വിളിക്കുന്നതു” ഇത്തരം വീരപുരുഷനെയാ 
ണ്‌. കാലംചെല്ലുന്തോറും അവതാരത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം ഏറിക്കൊ 
ണ്ടേയിരിക്കും. സാധാരണവീരപുരുഷന്മാരുടെ യശസ്സ്‌ കാല 
ക്രമേണ കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞുവരും. ഈ തിരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ അനുകൂലമായ 
ഒരേ ഒരു പരിതഃസ്ഥിതിയെ ഉള്ളൂ. സ്വഭാവപുള്്റിമ അഥവാ 
വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പൂണ്ണുവികാസം. സ്വഭാവം എത്രമാത്രം പൂണ്ണി 
മാണോ അത്രമാത്രം യശസ്സ്റം നിലനില്ലും. നമുക്ക്‌” ആരേയും 
ആക്ഷേപിക്കാം; ആരുടേയും കണ്ണില്‍ മണ്ണ്ണിടാം. എന്നാല്‍ കാലം 
മാത്രം അതിനൊന്നും നിന്നുതരില്പ, അതു്‌ മലകളേയും പര്‍വ്വതങ്ങ 
ളേയും അലിയിക്കുന്നതുപോലെ, ലാകികമഹത്ത്വത്തേയും ക്രമ 
മായി കാന്നുതിന്നും. എന്നാല്‍ ഒരു വിശിഷ്ടമായ അലാകികമഹ 
ത്ത്വത്തിന്‍െറ മുമ്പിലെത്തുമ്പോഠം കാലം സ്പബ്‌ധമാകും; അതി 
ന്‍െറ കാലടികാഠം പിന്നോട്ട്‌ തിരിയ്യം. ഇത്തരം മഹത്ത്വം പോഷ 
ണം നേടുന്നതു” മാംസപേശികളില്‍നിന്നോ മനസ്സ്റില്‍നിന്നോ അല്പ; 
കാലാതീതസത്യമായ മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ദിവ്ൃത്വത്തില്‍നി 
ന്നാണു. ഈ ദിവ്യസ്വഭാവം അവതാരത്തില്‍ പൂണ്ണുത നേടുന്നു. പ 
വിത്രാത്മാക്കളും പ്രവാചകരും മററു വീരപുരുഷന്മാരും ഈ ദിവ്യ 
സ്വഭാവത്തിന്‍െറ പല പല നിലവാരങ്ങളിലായിരിക്കും. മനുഷ്യ 
നില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ദിവ്യത്വബീജം വീരപുരുഷനില്‍ അഭിവ്യക്ത 
മാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ പുണ്ണവികാസം പ്രാപിക്കുന്നതു” അവ 
താരത്തിലാണ്‌. അവതാരത്തില്‍ മനുഷ്യൃമഹത്ത്വവും യശസ്സും പരി 
പൂണ്ണത നേടുന്നു. 


. ഭട അവതാരം ശക്‌ തിധര്‍മ്മങ്ങളുടെ കേന്ദ്രീകരണം 


ഈ നേട്ടം അവതാരത്തിന്‍െറ ശാരിരീകവും മാനസി 
കവുമായ പരിമിതിക്കുള്ളില്‍ ശക്തിധമ്മങ്ങളുടെ തീവ്രമായ 


അവതാരം ദിവ്ൃശക്തിയെന്ന നിലയില്‍ 161 


കേന്ദ്രീകരണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. കുറെ ഖര്‍ഷങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങിനി 


ല്ുന്ന ജീവിതകാലം; പരിമിതമായ ഉയരവും തൂക്കവും; സ്നേഹം, 
ജ്ഞാനം മുതലായവ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ അനിവ്വചനീയ ഗുണങ്ങഠം.. 
ഇവയുടെയെല്ലാം പര്യാവരണം അവതാരത്തിന്‍െറ സ്ഥലകാലാ 
തീതശക്തിയെ മറയ്ക്കുന്ന വെറും പുറംചട്ടയാണു്‌ ആ വ്ൃക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ രൂക്കുവും ഉയരവുംകൊണ്ടു” അതുല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന ഈജ്ജത്തെ 
അളക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഒരു സാധാരണവ്ൃക്തിയുടെ കാര്യ 
ത്തില്‍പ്പോലും ത്വക്ക്‌” വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അതിത്തിയല്ലല്ലോ. 


അയാളടെ ത്രിമാനലോകത്തിലെ പരിചിതമായ ഭാതികവ്യക്തീ 
ത്വത്തെ ആവരണം ചെയ്തുകൊണ്ടു” ത്രിമാനാതീതമായ മനസ്സിന്റ 
യ്യം വികാരങ്ങളുടേയും വ്ൃക്തിത്വവുമുണ്ടു്‌. അയാളടെ മനോഭാവ 
ങ്ങളും ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളും, താത്പര്യങ്ങളും സ്വഭാവങ്ങളും, ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ അയാളടെ വൈകാരികജീവിതംതന്നെ പ്രകടമാക്കുന്ന 
വ്യക്തിത്വം ഭാതികേതരമായ ലോകത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നതിന്‍െറ 
ഏററവും സൂക്ഷ്യമായതും ജൈവശരീരത്തില്‍ സെല്‍പോലെയുള്ളതു 
മായ ഒരംശം മാത്രമാണു്‌. 


സമുദ*ഗ്രഥിതവും സുസ്്‌ജ്ജവുമല്പാത്ത ഒരു സാധാരണമനു 
ഷ്യജീവിതംതന്നെ ഭതികവ്ൃക്തിത്വത്തേക്കാഠം വിശാലതരമാ 
ണെങ്കില്‍, മനുഷ്യര്‍ വീരപുരുഷന്മാരെന്നു” വിളിക്കുന്നവര്‍ എത്രയോ 
കൂടുതല്‍ വിശാലങ്ങളായ വൃക്തിത്വഞ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്നവരായി 
രിക്കണമല്ലോ.. അപ്പോം പുണ്ണസമുദ്‌ഗ്രഥിതരായ അവതാരങ്ങ 
ടെ കായയും അതിലും എത്ര മഹത്തരമായിരിക്കും! മനുഷ്യന്‍ 
കേവലം ഭാതികമായ ഒരു ലോകത്തിലെ വ്യക്തിയല്ല; ആന്തരി 
കവും ബാഹ്യവുമായ, ധാരാളം അടുക്കുകളം മടക്കുകളും ഉള്ള പല 
പല ലോകങ്ങളിലാണു” അവന്‍െറ വ്യക്തിത്വം വത്തിക്കുന്നതു”. 
അയാളടെ യഥാത്ഥവ്യക്തിത്വം അവയെയെല്ലാം സ്റൂശിക്കുന്ന ഒന്നാ 
ണു്‌. അയാളടെ സബോധജീവിതം അവയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
ലോകങ്ങളെ മാത്രമേ ഉഠംക്കൊള്ളുന്നുള്ള. ജീവിതം എന്നതു” ബോധ 
ത്തിനു സമാനമല്പ. ബോധം ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം മാത്ര 
മത്രേ. സബോധജീവിതം വെറും ഉപരിപ്പവവും പരിമിതവു 
മാണു”. വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വവും ശക്തിയും ഉദ്‌ഭവിക്കു 
ന്നതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ കൂടുതല്‍ കൂട്ടതല്‍ അംശങ്ങഠം ബോധതല 
ത്തിലേഷ്ണകു്‌ ആവഹിക്കുവാനുള്ള കഴിവില്‍നിന്നാണു്‌. അങ്ങ 
നെ ബോധവികാസമെന്നതു” വ്ൃക്തിത്വവികാസംകൂടിയാകുന്നു. 
വ്യക്തിത്വം പുണ്ണവികാസം നേടുന്നതു” ബോധം ജീവസ്വഭാവ 
ത്തിനു സമവിശാലവും സമാനവുമാകുമ്പോഴാണു”. അതാണു” 
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ജീവിതപുണ്ണ്ിമ. അപ്പോഴാണു” വ്യക്തിത്വം പുഷ്കിക്കുന്നതു”; സ്വഭാ 
വം പൂണ്ണമായി ഉദഗ്രഥിതമാകുന്നതു”. അതുകൊണ്ട്‌ സൈദ്ധാന്തി 
കമായി പറഞ്ഞാല്‍ ഇത്തരം വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ സൈക്സട്രോണ്‍ 


ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന ഈജ്ജം ശക്തിയിലും വ്യാഫ്ലിയിലും അത്ൃയധികമാ 
യിരിക്കും . 


4. പരിണാമവും ഗുണവും മാനവശക്തിസ്രോതസ്സുകളില്‍. 


ഒരു സാധാരണവ്യക്തി, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഏററവും താഴ്‌ 
ന്നനിലവാരത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം, വളരെ കുറഞ്ഞ തോതില്‍ 
ശക്തി പ്രുകടമാക്കയം, അനന്തമായ ശക്തി ഉരാംക്കൊള്ളകയ്യം 
ചെയ്യുന്നു എന്നു പറയാം. അയാരക്കു ലഭ്യമാകുന്ന ഈജ്ജം കൂട്ടതലും 
മാംസപേശികളിലെ രാസവസ്തുക്കളുടെ ജ്വലനവും, അനിവചനീയ 
മായ മാനസികജ്വലനവും മൂലമുണ്ടാകുന്നതാണു്‌. ഇയാഠംതന്നെ ഒരു 
വീരപുരുഷനാകുമ്പോഠം, വ്യക്തിത്വത്തിലുള്ള ധാരാളം ഉരജ്ജം ഉന്മു 
ക്തമാകുന്നു; എന്നാല്‍ മാംസപേശികളിലുണ്ടാകുന്ന ജ്വലനത്തില്‍ 
വലിയ വദ്ധനയുണ്ടാകുന്നില്ല. പലപ്പോഴും രാസോജ്ജം കുറയുകയും 
മാനസികക്ഷേത്രത്താല്‍ അത്രയയം ഈജ്ജപ്രസരണം വദ്ധിക്കുകയും 
ചെയ്തുവെന്നുവരാം. ഉന്മുക്തമാകുന്ന ഈജ്ജം ഈജ്ജകേന്ദ്രത്തിന്‍െറ 
ഗുണത്തെ അനുസരിച്ചിരിക്കും. കൂടുതല്‍ കൂടതല്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളായ 
സ്രോതസ്സകളില്‍നിന്നും ഉയുക്തമാകുന്ന ഈജ്ജം ഏതൊരനുപാതബ 
ന്ധത്തേയുയം അതിലംഘിക്കുന്നതുമാകാം. മാംസപേശികരക്കു 
ഇന്ധനം നല്ലാനുള്ള ആഹാരത്തിന്‍െറ അളവു“ മനസ്സിനും സിരകരം 
ക്കും വേണ്ടതിനേക്കാഠം എപ്പോഴും കൂടുതലായിരിക്കും. സിരാമണ്ഡ 
ലത്തിനും മനസ്സിനും വേണ്ട ഉജ്ജത്തിന്‍െറ സ്രോതസ്സ്‌ കൂടുതല്‍ 
ഉയന്ന ഗുണമുള്ളതാണു”. ഉത്സര്‍ജിക്കപ്പെടന്ന ഈജ്ജം അതിന്‍െറ 
സ്രോതസ്സ്ിന്‍െറ പരിണാമവുമായി താരതമ്യപ്പെടത്തുമ്പോഠം 
വളരെ കൂടുതലായിരിക്കും. സാധാരണ ആഹാരദഹനം ജ്വലന 
മെന്ന രാസ്പ്രവത്തനമാണു'. എന്നാല്‍ മാനസികദഹനമാകട്ടെ 
ഉയന്നതരം ഈജ്ജവിസജ്ജനമാകുന്നു. വൈദ്യതോജ്ജത്തിനു്‌ 
രാസോജ്ജത്തിനോടുള്ള ബന്ധമാണ്‌ അതിന്‌ ആഹാരദഹന 
ത്തോടുള്ളതു”. ഇവയെക്കാഴം ഉന്നതമായ മൂന്നാമതൊരുതരം ദഹന 
മുണ്ടു”; അതാണു” ആദ്ധ്യാത്മികദഹനം. ഇതില്‍ ആദശങ്ങളുടേയും 
മൂല്യങ്ങളുടേയും സന്പണ്ണമായ ആഗിരണം സംഭവിക്കുന്നു. ഇതുമൂലം 
ഒരു വ്യക്തി, സന്പണ്ണമായ അത്ഥത്തില്‍, ആദശങ്ങളുടേയും മൂല്യങ്ങ 
ടേയും മുത്തിമദ്‌ഭാവമായിത്തീരുന്നു. ആണവശാസ്ത്രം ഭാതിക 
ലോകത്തിലുള്ള ഒരു നൂതനളഈജ്ജസ്രോതസ്സിനെപ്പററി മനുഷ്യനെ 
ബോധവാനാക്കിയിരിക്കുന്നു. അണുവിന്‍െറ നൃക്ടിയസ്സില്‍ 
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വിഖണ്ഡനവും വിലയനവും മൂലം ഉത്സജ്ജിക്കപ്പെടുന്ന ഈജ്ജം 
സ്ര്തോതസ്സിന്‍െറ പരിമാണവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോഠം എത്ര 
യോ മടങ്ങു” കൂടുതലാണ്‌. പരിമാണത്തെ ഗുണമായി പരിവ 


ത്തനം ചെയ്യിക്കുന്ന പ്രവത്തനം ഇവിടെ പൂള്റ്ണമാകുന്നു. ഭാതിക 
തലത്തില്‍ വസ്തുവിനെ അവശിഷ്ടമില്പാതെ ഈജ്ജമായി പരി 


വത്തനം ചെയ്യിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷമാണ്‌” ഈം-.എം സിജ 
എന്ന ഐന്‍സ്‌ററീന്‍െറ വാക്യം സുചിപ്പിക്കുന്നതു”. 


മുകളില്‍പറഞ്ഞ വസ്തുതകരം മനുഷ്യന്‍െറ ഈജ്ജസ്രോതസ്സ്ിനേ 
യം പ്രകൃതിയേയും. അതിന്‍െറ നിലവാരങ്ങളേയം വൈവിധ്യങ്ങ 
ളേയയം ശരിയായ പരിപ്രേക്ഷ്യത്തില്‍ വീക്ഷിക്കുവാന്‍ നമ്മെ സഹാ 
യിക്കുന്ന. ഓരോ വ്യക്തിയും അനന്തശക്തിയുടെ സംഭാവ്യതകഠം 


ഉഠംക്കൊള്ളന്നുണ്ടും എന്ന വേദാന്തപ്രസ്താവം ആശാജനകമായ 
സന്ദേശം ഉഴംക്കൊള്ളന്ന ഒരു സന്തൂലിതസത്യമാണെന്നു” ഇന്നു 


ബോദ്ധ്യപ്പെടും. വ്യക്‌തിയും വ്യക്‌തിയും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 
ഓരോരുത്തനും എന്താണ്‌ എന്നതല്ല; അവന്‍െറ അഭിവ്ൃക്തിയില്‍ 
അവന്‍ എന്താകുന്നു, എന്നതിലാണ്‌. മൂഡന്‍െറ മാഡ്മ്യവും തീവ്ര 
ബുദ്ധിയുടെ തേജസ്സം ഈജ്ജസ്രോതസ്സ്‌ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വ്യത്യാസംമൂലം ഉളവാകുന്നതാണു്‌. ഭാതികവസ്തുക്ക 
ളിലെന്നപോലെ മനുഷ്യനിലും ഈ ശക്‌തിസ്രോതസ്സകഠം പല 


നിലവാരങ്ങളിലാണ്ടള്ളതു്‌“. ശരീരത്തിലും പര്യാവരണത്തില്യം 


തുടങ്ങി അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ മൂലകേന്ദ്രമായ ആത്മാവുവരെ സൂക്ഷ 
തയിലും ആന്തരീകതയിലും പരിശുഭ്ധിയിലും ആരോഹണക്രമ 
ത്തില്‍ അവ നിലനില്ലുന്നു. സൂക്ഷ്ൃതയുടേയും ആന്തരികതയൃയടേയും 
മഹത്ത്വത്തിന്‍േറയും പാരമ്യമാണ്‌ ആത്മാവു“. കഠോപനിഷദ്‌ 


ഭാഷ്യത്തില്‍ 11-2൮) ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുംപോലെ: “ശുദ്ധബോധ 
സ്വരൂപമായ ആത്മാവിനേക്കാഠം ഉയന്ന സത്യമില്ല. ആയതിനാല്‍ 


എല്ലാത്തരം സൂക്ഷ്ൃയതയയടേയും മഹത്ത്വത്തിനേറയും ആതന്തരികതയു 
ടേയയം അടിസ്ഥാനവും പാരമ്യവുമാണ്‌ ആത്മാവു.” 
ട പ്രപഞ്ചകേന്ദ്രമെന്നനിലയില്‍ അനുഭവകേന്ദ്രം 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രം നിർണ്ണയിക്കാനായി ബഹിരാകാ 
ശത്തിലെ നക്ഷത്രലോകങ്ങളിലേഷ്ക്കോ അസ്സുഷ്ടങ്ങളായ ഭൂതഭാവിക 
ളിലേഷ്റ്കേോ നോക്കുക ഒരു വൃഥാ ശ്രമമാണെന്നു”്‌ വേദാന്തം അഭിപ്രാ 
യപ്പെടുന്നു. ദേശകാലങ്ങളെ തുന്നിച്ചേര്‍ത്തു” ദേശകാലനൈരതന്തര്യം 


മെനഞ്ഞെടുക്കുന്ന ആധുനികശാസ്രൂദ്ഷ്മിയെക്കാഠം തീരെ അത്ഥശു 
നൃമായ ഒരു ട്രമമാണതു”. വേദാന്തത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
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അനുഭവകേന്ദ്രമാണ്‌ പ്രപഞ്ചകേന്ദ്രം; ആ പ്രപഞ്ചം ഭാതികമോ 
ഭാതികേതരമോ ആകട്ടെ, അതിന്‍െറ സ്ഥിരകേന്ദ്രം ആത്മാവാ 


കുന്നു. പ്രകൃതിയും വ്ൃക്‌തിത്വവും ചേന്നുള്ള ചഞ്ചലജഗത്തിന്‍െറ 
അചഞ്ചലമായ അടിത്തറയും കാരണാതീതവും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 


കാലാതീതവും, ദേശകാലാധിഷ്യിതങ്ങളായ സംഭവങ്ങളുടെ ദ്രഷ്യാ 
വും ആത്മാവുതന്നെയാണ”. ആത്മാവിന്‍െറ അവഗാഡമായ ശാന്ത 


തയില്‍ ദേശകാലങ്ങളും ദ്രഷ്യാവും തമ്മിലുള്ളതും, വസ്തുക്കളും ഭോ 
കതാവും തമ്മിലുള്ളതും, അനാത്മാവും ആത്മാവും തമ്മിലുള്ളതുമാ 
യ ഭേദങ്ങളെല്ലാം അതിക്രമിക്കപ്പെട്ട്‌ പുണ്ണവും അന്തിമവും അദ്വ 
യവുമായ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. ഈ ശോഭായമാനമാ 
യ സത്ൃയത്തിന്‍െറ സൌന്ദര്യത്തെ ശ്രീമദ്ഭാഗവതം സ്പ.3.) 
സൂരണീയങ്ങളായ വാക്കുകളില്‍ ഇങ്ങനെ വണ്ണിക്കുന്നു. 


യസ്മിന്‍ ഇദം യതശ്ചേദം യേനേദം യ ഇദം സ്വയം. 
യോ9സ്പ്ാത്‌ പരസ്മാത്‌ ച പരഃ തം പ്രപദ്യേ സ്വയംഭവം. 


ഈ പ്രപഞ്ചം ആരിലാണോ ഉള്ളതു”, ആരില്‍ നിന്നാണോ ഇതു” 
ഉണ്ടാകുന്നതു", ആരെക്കൊണ്ടാണോ ഇതിന്നുണ്‍മയുണ്ടാകുന്നതു”, ആരാ 
ണോ സ്വയം ഈ പ്രപഞ്ചം ആകുന്നതു”, ആരാണോ ഫലത്തി 
ന്‍െറ ജ്ഞാതലോകത്തിനും കാരണത്തിന്‍െറ അജ്ഞാതലോകത്തി 
നും പരനായിരിക്കുന്നതു”, ആ സ്വയംഭൂവായ സത്യത്തെ ഞാന്‍ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.” 

8. അവതാരത്തിന്‍െറ ദിവൃത്വം 


ഈ സത്യത്തെയാണ്‌ അവതാരം തന്‍െറ പ്രജ്ഞയില്‍ 
സ്വാംശീകരിക്കുന്നതു”. ഈ സത്യം ത്രിമാനമോ ചതുര്‍മാനമോ 
ആയ ഭാതിക്പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മാത്രമല്പ, അനുഭവപ്രപഞ്ചത്തി 


ന്‍െറ മുഴുവന്‍ കേന്ദ്രമാകുന്നു. ഓരോന്നിനും അനന്തമൂല്യമുള്ള പല 
മാനങ്ങളടങ്ങിയ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അമാനമായ കേന്ദ്രമാണതു്‌. 


ഈ അദ്പൈതസത്യത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം കാര്യകാരണബന്ധമുയംപ്പ 
ടെയുള്ള എല്ലാത്തരം ബന്ധങ്ങഠാക്കും അതീതവും, ചിന്തഗ്ണും വാക്കു 
കാക്കും അഗ്രാഹ്ൃയവുമാണ". ബ്ലഹദാരണ്യകോപനിഷത്തിലെ ഒരു 
പ്രസിദ്ധമായ മന്ത്രം (17. 1. 1.) അതിനെ ഇങ്ങനെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


പണ്ണണം അദഃ പുണ്ണം ഇദം പുള്്റാത്‌ പൂണ്ണമുദച്യതേ; 
പുണ്ണസ്യ പുണ്ണുമാദായ പുണ്ണമേവാവശിഷ്യതേ. 


ആ സത്യം അനന്തം പ്രൂണ്ണം) ആകുന്നു; ഈ പ്രപഞ്ചം അനന്തം 
(്പുണ്ണം)അകുന്നു. അനന്തത്തില്‍നിന്നും അനന്തം ഉണ്ടാകുന്നു. അനന്ത 
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ത്തില്‍നിന്നും അനന്തം എടുത്തതിനുശേഷവും അനന്തംതന്നെ അവ 
ശേഷിക്കുന്നു.” 


അവതാരത്തിന്‍െറ സുക്ഷ്മഗ്രാഹിയം കോമളവുമായ ഭാതിക 
മാനസികവ്യക്‌തിത്വം ഈ സത്യത്തെ സ്റ്റുരിപ്പിക്കുന്നു; വികിരണം 
ചെയ്യന്നു. സ്വാഭാവികമായി പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള യാതൊന്നും 
അതില്‍നിന്നും മറഷ്ക്ുപ്പെടുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള സ്ഥൂലപദാത്ഥ 
ങ്ങഠം മാത്രമല്പ സൂക്ഷ്യങ്ങളായ മനസ്സുകളും രഹസ്യങ്ങളും അവന്‍െറ 
ജ്ഞാനത്തിനു സുപ്പാപ്യങ്ങളാകുന്നു. ഇത്തരം ഉത്തമജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ മാണ്ഡൂക്യകാരികയിലെ ഒരു ദ്ര്രോകം ന്൩൧) 
ഇങ്ങനെ വണ്ണിക്കുന്നു: 
ജ്ഞാനേനാകാശകല്ലേന ധര്‍മ്മാന്‍ യോ ഗഗനോപമാന്‍; 
ജേഞയാഭിന്നേന സംബുദ്ധഃതം വന്ദേ ദ്വിപദാം വരം. 


* അനന്തമായ ജ്ഞാനത്താല്‍ അനന്തങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങളെ ജേഞയ 
ത്തില്‍നിന്നും അഭിന്നമായി സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു” അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” 
ആരാണോ, ആ പുരുഷോത്തമനെ വന്ദിക്കുന്നു.” 


7. ഈങജ്ജം: ഭാതികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും 


സൈക്സട്രോണ്‍ ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന അണുശക്തി ഇന്നു്‌ 
ലബധങ്ങളായ ഉര്‍ജ്ജങ്ങളില്‍വെച്ചു” ഏററവും വിപുലമാണെങ്കി 
മും, അവതാരം ഉയംക്കൊള്ളന്ന ഈജ്ജവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യ 
മ്പോഠം അതു്‌ നിസ്റ്റാരമാണ്‌. വൈദ്ൃതിയടുപ്പിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
കരിയടുപ്പും സൈക്സട്രോണിന്‍െറ മുമ്പില്‍ വൈദ്ൃതിയടുപ്പും 
നിസ്സ്റാരമാണെന്നതുപോലെ, ഒരു സാധാരണമനുഷ്യന്‍ ധീര 
പുരുഷന്‍െറ മുമ്പിലും, ധീരപുരുഷന്‍ അവതാരത്തിന്‍െറ മുമ്പി 
ലും നിസ്സ്റാരന്മാരായിത്തീരുന്നു. സ്നേഹിക്കാനും രക്ഷിക്കാനുമുള്ള 
കഴിവുമുലം അവതാരം തന്‍െറ സഹജാതരെ ആശ്ചരൃഭരിതരും 
ഭക”തിപരവശരുമാക്കുന്നു. അവതാരത്തിന്‍െറ ഈ ശക്തിയുടെ 
പ്രകൃതിയും വ്യാഫ്ിയും ശാസ്ത്രം കീഴടക്കീട്ടുള്ള അണുശക്‌തി മുതലാ 
യവയില്‍നിന്നും തുലോം വ്യത്യസ്തമാണു്‌, ശാസ്ത്രും കണ്ടുപിടി 
ച്ചിട്ടുള്ള ശക്തികരംക്കു” ഒരു വ്യവസായശൃംഖല പ്രവത്തിപ്പിക്കാ 
നോ ഒരു മഹാനഗരത്തെ നശിപ്പിക്കാനോ കഴിയ്യം, എന്നാല്‍ മന 
സ്റ്റിനേറയും ഹൃദയത്തിന്‍േറയയം സുൂക്ഷ്ൃതരങ്ങളായ സത്യങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ അണുശക്തി നിഷ'പ്രഭമാണു”. ഭതികശക്‌തികളുടെ ഉത്‌ 
പാദനവും ഉപയോഗവും ദുരുപയോഗവും നിയന്ത്രിക്കുന്നതു”" ഈ 
മനഃശകതിയാകുന്നു. ഏററവും നിസ്സ്റാരമായ ഭാതികശകതിക്കു” 
അവതാരത്തിന്‍െറ ഭാതികശരീരത്തെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയം . 
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എന്നാല്‍ ഈ ഭാതികശരീരം അവതാരത്തിന്‍െറ ഏററവും 
നിസ്റ്റാരമായ അംശം മാത്രമാകുന്നു. മറിച്ചു്‌, ആററംശക്‌തി ഉത്‌ 
പ്പാദിപ്പിക്കയം നിയന്ത്രിക്കയയം ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ ഹ്ൃദയത്തേ 
യും മനസ്സിനേയും നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ അവതാരത്തിനറെറ ശക്തിക്കു 
കഴിയും. മനുഷൃഹൃദയത്തിലെ അജ്ഞാനവും അശുദ്ധിയും വികാ 
രവും. കത്തിച്ചുകളയാനുള്ള അനിതരസാധാരണമായ ശക്‌'തിയ്യം. 
അവതാരത്തിനുണ്ട്‌. മനുഷ്യനു കൂട്ടതല്‍ പുണ്ണവും വിസ്തൃതവും 
ആയ ജീവിതം നല്ലാനും അവതാരത്തിനു കഴിയും. ആററം ശക്തി 


യമായി താരതമ്യം ചെയ്യുമ്പോഠം അന്തര്‍വേധനത്തിനും പ്രശമന 
ത്തിനും ഉള്ള അവതാരത്തിന്‍െറ ശക്‌തി ഇതില്‍നിന്നും സ്തുഷ്യമാകുന്നു 
ണ്ടു”. എന്നാല്‍ അതു” വിശാലമെങ്കിലും ശാന്തശീതളമാണ്‌”; ഗുണ 
പുഷ്ണലമാണ്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്ന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ “താപമില്ലാതെ 
പ്രകാശം വികിരണം ച്െചെയുന്ന ഒരു രത്തംംപോലെയാണതു”'; 
അദ്‌ഭൂതകരമാണു്‌ അവതാരശക്‌തി. പ്രദാഹകമായ താപത്തെ 
പ്രശാന്തപ്രകാശമായ്യം, ദു3ഖവേദനകളെ സുഖസന്തോഷങ്ങളായും, 
ശോകത്തിന്‍െറ ശീതവാതങ്ങളെ പ്രത്യാശയയടെ ഉരഷ്ടളവായുവായ്യം, 
മരണവിഷത്തെ അമുതമധുരമായ്യം പരിവത്തനം ചെയ്യിക്കുന്ന വിധ 
ത്തില്‍ സൂക്ഷ്യവം സങ്കീര്‍ണ്ണുവുമാണ്‌ ആ യന്ദ്ൂഘടന. 


8. അവതാരം: ദ്വിപദാംവരം 


ഭാരതീയതത്ത്വചിന്തയനുസരിച്ചു”, അവതാരം 'ദ്വിപദാം' 
വരം' ആകുന്നു. ഹോമോ സാപിയന്‍സില്‍ വെച്ചു്‌ ശ്രേഷ്ഠനും ഉത്ത 
മനും ആണു്‌ അവതാരം. മുമ്പു്‌ ഉദ്ധരിച്ച മാണ്ഡൂകൃകാരിക ഈ 
ആശയം ഉഠംക്കൊള്ളന്നുണ്ടല്ലോ. അവതാരം എന്ന പദം ഒരു 
വ്ൃക്‌തിത്വത്തില്‍ സഞ്ചിതമാകുന്ന ജ്ഞാന ശക്‌തി _ഗുണങ്ങളുടെ 
ആകത്തുക സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഭാമികപശ്ചാത്തലത്തിലുള്ള ദൃശ്യമായ 
ഭാതികശരീരം,” ഒരു സൈക്ശട്രോണിനെപ്പോലെ അതുഠംക്കൊ 
ള്ളന്ന അനന്തശക്‌തിയുടെ വിദ്രാമകമായ ആവരണം മാത്രമാണ്‌. 
ഒരു ശക്‌തിശാലിയായ വ്യക്‌തിത്വത്തില്‍ ചിലപ്പോഴെല്ലാം ഉണ്ടാ 
കുന്ന ഈ ഗുണകരമായ ശക്‌തിയയുടെ കേന്ദ്രീകരണത്തിന്‌ ചരിത്ര 
പരമായി ഒരു ലക്ഷ്യമേയയള്ള: സേവനം. മനുഷ്ൃത്വത്തിന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികപരിണാമത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുകയാണതു്‌. അവ 
താരം സഞ്ചയിക്കുന്നതെല്പാം വികിരണം ചെയ്യുന്നു. അതുമൂലം 
മാനവകാര്യങ്ങളിലെല്പാം ഒരു വേലിയേററംതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഉണവ്വോടെ കാത്തിരിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികസം വേദനമുള്ളവര്‍ ആ 
തക്കംനോക്കി തുഴഞ്ഞു” ആഭ്ധ്യാത്മികമായി ഉയരുന്നു. സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍േറയയം അദ്ധ്യാത്മബോധത്തിന്‍േറയും വേലിയേററത്തിന്‍െറ 
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നേട്ടമാണ്‌ അവതാരം, മനുഷ്യത്വത്തിനുവേണ്ടി പ്രതിനിധാനം 
ചെയ്യുന്നതു”. ദിവ്യത്വം അവിടെ കത്തിക്കാളുന്നു. എന്നാല്‍ വിവേ 
കശത"തിയ്യള്ള ചുരുക്കം ചിലക്കുമാത്രമേ അതു തിരിച്ചറിവാന്‍ 
പററു. ഭതികാവരണംമൂലം സാധാരണജനങ്ങംക്കു” അതു” അജ്ഞാ 
തമാകുന്നു. ഗീത ഈ ആശയത്തെ നാലു പ്രസിദ്ധശ്രോകങ്ങളില്‍ 
സ്തുഷ്യമാക്കുന്നു. 1. 11, 13, 7. 9, 10): 

അവജാനന്തി മാം മൂഡ്ധാഃ മാനുഷീം തനുമാശ്രിതം 

പരം ഭാവം അജാനന്തോ മമ ഭൂതമഹേശ്വരം. 


' മനുഷ്യശരീരത്തെ ആശ്രയിക്കുന്ന എന്നോടു മുഡന്മാക്ക്‌” അവജ്ഞ 
യയണ്ടാകുന്നു. അസ്തിത്വത്തിന്‍െറയെല്ലാം പരമേശ്വരനാണ്‌ ഞാന്‍ 
എന്ന എന്‍െറ പരമമായ പ്രകൃതിയെ അവര്‍ അറിയുന്നില.” 


മഹാത്മാനസ്തു മാം പാത്ഥ ദൈവീം പ്രകൃതിമാശ്രിതാഃ 
ഭജന്ത്യനന്യമനസോ ജ്ഞാത്വാ ഭൂതാദിം അവ്യയം 


* മഹാത്മാക്കളാകട്ടെ, അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, എന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതി 
യെ ആശ്രയിച്ചു", എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുടെയും അനശ്വരമായ സ്രോത 
സ്റ്രായി എന്നെ കണ്ടറിഞ്ഞു", അനന്യമനസ്സുകളായി എന്നെ 
ഭജിക്കുന്നു. 
ജന്മ കര്‍മ്മ ചമേ ദിവ്യം ഏവം യോ വേത്തി തത്ത്വതര്‍ 
തൃക്‌ത്വാ ദേഹം പുനര്‍ജന്മ നൈതി മാമേതി സോദ്ജ്ജുന 


"അല്പയോ അര്‍ജ്ജുന, എന്‍െറ ജന്മവും കര്‍മ്മവും ദിവ്യമാണ്‌ എന്നു” 
ആരാണോ യഥാത്ഥമായി അറിയുന്നതു“, അവന്‍ ശരീരം ത്യജിച്ച 
തിനുശേഷം വീണ്ടും ജനിക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനത്തിലൂടെ അതിനെ 
അതിലംഘിച്ചു അവന്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു." 


വീതരാഗ ഭയക്രോധാഃ മന്മയാ മാം ഉപാശ്രിതാഃ 
ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ പൂതാ മദ്‌ഭാവമാഗതാഃ. 
“രാഗം, ഭയം, കോപം എന്നിവയില്‍ നിന്നും മുക്തരായി. എ 


ന്നില്‍ ലീനരായി, എന്നെ ആശ്രയിച്ചു", പലരും ജ്ഞാനതപസ്സു 
കൊണ്ടു പരിശുദ്ധരായി എന്‍െറ ഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. 


ഉപസംഹാരം 


ഗാഡവും നിബിഡവുമായ ഈ ജീവശക്‌തിയാണ്‌ കാല 
ത്തെ ചെറ്റത്തുനില്ല്ാനും അതിന്‍െറ ഗതിതന്നെ മാററുവാനും അവ 
താരത്തെ സഹായിക്കുന്നതു”. മററു തരത്തിലുള്ള മഹത്ത്വങ്ങളെല്പാം 
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കാലഗതിയില്‍ പൊഴിഞ്ഞുപോക്കയും അവിരുദ്ധങ്ങളാകയും ചെ 
യ്യാം. ചരിത്രകാരന്മാര്‍ അവതാരപുരുഷറെറ ജീവിതചരിത്രത്തില്‍ 
വ്യാഖ്യാനത്തിനു ധാരാളം വക കണ്ടെത്തുന്നു. അവതാരം ഗുണകര 
മായ ഒരു ശകതിപ്രവാഹത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ശക്‌തി 
ഒരു യൃഗത്തിലെ പിദഭ്രാന്തികളെയെല്ലാം അപ്രതിഹതമായ. രീതി 
യില്‍ ശാന്തമാക്കുന്നു. മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം അവതാരത്തില്‍ കണ്ടെത്തുന്നതു” 
ഇന്ദ്രിയാതീതങ്ങളായ സ്നേഹഭക്‌തികളുടെ ഒരു കേന്ദ്രവും പ്രത്യാ 
ശകളുടെ പ്രതിജ്ഞയുയമാണു“. അങ്ങനെ തലമുറകളിലൂടെ അവ 
താരത്തിന്‍െറ വ്യകതിത്വം വളന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അനുഭവി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞ ജീവിതവും അതിന്‍െറ ചരിത്രപരമായ വ്യാഖ്യാനവും 
പരസ്റരം ബലിഷ്ടമാക്കി സമന്വയത്തിലൂടെ ഒരു മഹാപരിവര്‍ത്ത 
നം സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന. ഒരു സാധാരണവ്യക്‌തി സമകാലീനരായ 
മററു വ്യക്‌ തികളില്‍നിന്നും തിരിച്ചറിവാന്‍ പററാത്ത ഒരു മഹാ 
പുരുഷനായിത്തീന്നു"* അനന്തരതലമുറകളടെ മനസ്സിനേയും ഹൃദയ 
ത്തേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങാം ഇത്തരം ഒരു വ്യ 
ക്‌തിത്വത്തില്‍ തങ്ങളുടെ ഏററവും അവഗാഡമായ ആഭ്ധ്യാത്മികാ 
കാംക്ഷകളുടെ മൂര്‍ത്തീകരണവും ഉത്തമസത്യത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
യ്യം ദശിക്കുവാന്‍ പഠിച്ചതില്‍ അത്ഭുതത്തിനവകാശമില്ല. ബുദ്ധി 
മാന്മാക്കാകട്ടെ ഇതു” ഉത്രയും സ്തുഷ്ടമായം പര്യാഎഏമായും വിഭാവ 
നചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. ജനങ്ങഠം ഇത്തരം മഹാപുരുഷന്മാരെം 
അവര്‍ ഏതദ്‌ദേശീയരോ വിദേശീയരോ ആകട്ടെ, അകൈതവമായ 
ഭക“തിബഹുമാനങ്ങളോടെ ആരാധിക്കുന്നു. ഈ വീക്ഷണവും ആ 
രാധനയ്ുയം മനുഷ്ൃയമതവും ഈശ്വരമതവും തമ്മില്‍ സംഗമിപ്പിക്കുന്നു; 
മതത്തെ കൂടുതല്‍ മാനവികവും ദിവ്യവും ആക്കുന്നു. 
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ശ്രീകൃഷണന്‍െറ വ്യക്‌തിത്വം* 


1. ഉപക്രമം 


സത്യം, സരന്ദര്യം, നന്മ, സ്നേഹം എന്നിവയുടെ ഉപനിഷ 
തസ്റുന്ദനങ്ങഠം പില്ല്യാലത്തു” ഒരു മഹാപുരുഷനില്‍ ശക്തിയായി 


അനുസ്തുന്ദിതങ്ങളായി. ഇദ്ദേഹം ക്രി. മു. 1400 നിടയ്ക്ക? ജീവിച്ചു” 
തന്‍െറ ഭാമികജീവിതകാലത്തു” ഭാരതത്തെയാസകലം ആദ്ധ്യാ 


ത്മികമായയം രാജനീതിപരമായും ഇളക്കിമറിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 


ശബ്ദും ഇന്നും നമ്മളെ വശീകരിക്കുന്നു. ഗീതാകത്താവായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ഭാരതീയചിന്തയേയും ജീവിതത്തേയും വളരെ ആഴത്തില്‍ സ്വാധീ 


നിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വ്യാപകവും ഗഹനവുമായ ആ സ്വാധീനത്തിനു സമാ 
നമായി ഭാരതത്തിലോ വെളിയിലോ യാതൊന്നുമില്ല. 


ഭാരതീയപൈതൃകത്തില്‍നിന്നും കൃഷ്ണതത്ത്വം മാററിയാല്‍, 
അതു” തുലോം പ്രാഥമികവും പരിമിതവുമായിത്തീരും. നമ്മുടെ മത 
ത്തിലും തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിലും, മിസ'"ററിസിസത്തിലും കവിതയിലും, 
ചിത്രകലയിലും ശില്ലപകലയിലും, സംഗീതത്തിലും നൃത്തത്തിലും 
മാത്രമല്ല, സംസ്ത്റാരത്തിലും നാഗരികതയിലും വളരെ പുരോഗമിച്ച 
ഒരു ജനതയുടെ എല്ലാ ജീവിതമണ്ഡലങ്ങളിലും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. വിവിധനിലവാരങ്ങളിലുള്ള പലതരം ജനങ്ങളേയും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വ്യക്‌തിത്വം ആകഷിക്കുന്നു. ഭാരതീയഹ്ൃദയ 


ത്തിനും ബുദ്ധിക്കും അദ്ദേഹം അനന്തമായ മുരളീഗാനമാണു്‌. നമ്മു 
ടെ ബാലികാബാലന്മാരേയും ജഷിമുനിമാരേയും, നമ്മുടെ ബുദ്ധി 


ജീവികളേയും കലാകാരന്മാരേയും നമ്മുടെ രാജനീതിജ്ഞരേയും 
രാജഭൂതരേയും അദ്ദേഹം വശീകരിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. പില്ലാല 
ത്തുണ്ടായ ഭാഗവതപുരാണം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണെന്നു 
പ്രഖ്യാപിച്ചു” അനേകം തലമുറകളുടെ ആശ്ചര്യത്തെ പ്രകടിപ്പിച്ചു. 
മററവതാരങ്ങളോ ഈശ്വരന്‍െറ അംശങ്ങഠം മാത്രം. (1. 9. 28) 
ഇങ്ങനെ ഒരു ജനതയുടെ മുഴുവന്‍ സ്നേഹാദരബഹുമാനങ്ങഠം ആ 





4: 1921ല്‍ മാച്ചില്‍ അഖിലേന്ത്യാറേഡിയോ ഡല്‍ഹിനിലയത്തില്‍നിന്നുള്ള 
പ്രഭാഷണം . 
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ജ്ജിക്കുവാനുള്ള കാരണം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജനതയുടേയും സ്വഭാ 
വങ്ങളിലല്ലാതെ മറെറവിടെയാണു* നാം അന്വേഷിക്കുക? 


ഒ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാല്ൃകാലജീവിതത്തോടുള്ള 
മാനവാകഷണം. 


മഹാഭാരതത്തിലും ഭാഗവതത്തിലുംനിന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ 
ജീവിതത്തെപ്പററി നമുക്കു ലഭിക്കുന്ന വസ്തൃതകരം സ്പുഷ്ട്മാക്കുന്നതു്‌ 
അദ്ദേഹം അസാധാരണശക്തിശാലിയായ നേതാവും ഗുരുവും, പ 
രനും മഹഷിയ്യം ആയിരുന്നു എന്നാണ്‌. അദ്ദേഹം ശൈശവവും 
കാമാരത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭവും ചെലവഴിച്ചതു” മഥുരസ്റ്റുടുത്തുള്ള വ്രജ 
ത്തിലെ ഗ്രാമീണവും വശ്യവുമായ പരിതഃസ്ഥിതികളിലായി 
രുന്നു. മഥുരാനഗരിയിലെ കുഴഞ്ഞുമറിഞ്ഞ രാഷ്‌ട്രീയസ്ഥിതിഗതി 
കഠം ചുററുമുള്ള ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങളില്‍ ദുഃഖത്തിന്‍േറയും ആശങ്കയു 
ടേയും നിഴല്‍ വീശിയിരുന്നു. എങ്കിലും മാതാപിതാക്കളുടെ സ്നേഹ 
മസ്പണമായ മേല്‍നോട്ടത്തിലും സരളഹൃദയരായ ഗോപാലന്മാ 
രുടെ കൂട്ടത്തിലും വ്രജത്തിലെ ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ ബാല്യകാലം മാധു 
രൃത്തിന്‍േറയയം സുനഹത്തിന്‍േറയും ഇതിഹാസമത്രേ. മനുഷ്യനും 


മൃഗങ്ങളും പ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള ഗാഡബന്ധം അതു പ്രകടമാക്കുന്നു. 
മാന്‍ മയില്‍ മുതലായ പക്ഷികഠം ചൈതന്യമയമാക്കുന്ന പവിത്ര 


മായ യമുനാനദീതടങ്ങളിലെ ലതാവിതാനങ്ങഠം വ്രജബാലന്മാക്കു്‌ 
കാവ്യരമണീയമായ പഞശ്ചാത്തലമുള്ള ഒരു യഥാത്ഥ ബാലവിദ്യാ 
ലയമായിരുന്നു. സ്വതന്ത്രമായി വിഹരിക്കുന്നതിനും തങ്ങളുടെ 
വ്ൃക്തിത്വങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കുന്നതിനും അതവക്കു്‌” ഉപകരിച്ചു. 


ഗ്രാമീണസുഹൃത്തുക്കളടെ കൂട്ടത്തില്‍ നേതാവായും പശുക്കളെ 
മേച്ചും, മുരളീഗാനമുതിത്തും പലതരം ലീലകളാടിയും, ധീരസാഹ 
സങ്ങഠം കാട്ടിയും കഴിയുന്ന ബാലകൃഷ്ണന്‍െറ ചിത്രം ഭാഗവതത്തി 
ലുണ്ടു്‌. അതു” പില്ല്രാലത്തു” ഏററവും മനോഹരമായ ഗീതികാവ്യ 
ങ്ങഠംക്കും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്യോക്തികാവ്യങ്ങഠംക്കും വിഷയ 
വായിത്തീര്‍ന്നു. ശൈശവദശയില്‍ത്തന്നെ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഓജസ്സും 
ഉത്സാഹവും, പ്രായത്തില്‍ക്കവിഞ്ഞ ബുദ്ധിശക്തിയും ധൈര്യവും 
സ്ൈര്യവും പ്രദശിപ്പിച്ചിരുന്നു. ദയയും സഹാനുഭൂതിയും കളിയും 
ചിരിയും അദ്ദേഹത്തിനു” നൈസഗ്ഗികമായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
വ്യക്തിത്വത്തോടൊപ്പം ഈ ഗുണങ്ങളും വളന്നുവന്നു. സ്നേഹോഷ്ടള 
മായ' ഹൃദയം, തികഞ്ഞ മനുഷ്യത്വം, മുഖഭാവത്തില്‍ മായാത്ത 
മുദ്രയായ മന്ദസ്മിതം, സ്ഥിരബുദ്ധി. ഇവയെക്കൊണ്ടാണു്‌ മനു 
ഷ്ൃഹൃദയത്തിലെ സംശയങ്ങളേയും ദുഃഖങ്ങളേയും, വികാരങ്ങളേയും 
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വിദ്വേഷങ്ങളേയും അദ്ദേഹം നേരിട്ടിരുന്നതു”. തന്‍െറ ജനനത്തി 
ന്‍െറ മഹാലക്ഷ്യത്തെപ്പററിയും ഭൂമിയില്‍ താന്‍ ചെയ്തതീക്കേണ്ട 
മഹാകാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം ചെറ്പ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ബോധ 
വാനായിരുന്നു. ജനിച്ചുവളന്ന ഡവ്രജഭൂമിയിലെ മനോഹരപരിതഃ 
സ്ഥിതികളേയും അവിടത്തെ ഉററവരേയും കരമാരത്തില്‍ത്തന്നെ 
വിട്ടപോകാന്‍ ആ മഹാലക്ഷ്യം അദ്ദേഹത്തെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. ആദ്യം 
മ്ഥുരയിലും. പിന്നീട നവനിമ്മിതനഗരമായ ഗുജറാത്തിലെ ദ്വാര 
കയിലും, സംഘഷങ്ങളടെ ചുഴിയിലാണു്‌ അദ്ദേഹം ജീവിച്ചത്‌. 
അക്കാലത്തു” ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥം എന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന ഭാരതതലസ്ഥാന 
മായ ഡല്‍ഹിയിലേഗ്ക്ും അതിനടുത്തുതന്നെയുണ്ടായിരുന്ന ഹസ്മ്ിനാ 
പുരത്തേഷ്ണും കാര്യപ്രേരണയാല്‍ അദ്ദേഹം എത്തിച്ചേന്നു. അവിടെ 
അദ്ദേഹം പാണ്ഡവരുടേയും അവരുടെ ബന്ധുക്കളുടേയും ഉററമിത്ര 
മായിത്തീന്നു. അങ്ങനെ ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തിലും ദ്വാരകയിലുമാണു്‌ 
അദ്ദേഹം ശിഷ്ടജീവിതം നയിച്ചതു”. 


3. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പില്‌ ക്കാലജീവിതത്തിന്‍െറ ഗാംഭീര്യം 


ഇതിഹാസകൃതിയായ മഹാഭാരതം ധീരവും സൃഷ്ടിപരവു 
മായ ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ ഭാരതത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. സ്നേഹ 
ശീലരും ദ്വേഷബുദ്ധികളും, ശിഷ്ടരും ദുഷ്ടരും, ശാന്തരും ക്രൂരരും, 
ഉത കൃഷ്ടരും നിന്ദ്യരുമായ ഒട്ടനേകം ധീരസാഹസികരുടെ ഉജ്ജ്വല 
ലോകമാണു'“ നാം അവിടെ കാണുന്നതു്‌. ശക്തിയും സൌന്ദര്യവും 
ഉദാത്തതയയം ശോഭയുംകൊണ്ടു” ആ പ്രകാശലോകത്തിലെ ഏററവും 
ആകഷ്കമായ കഥാപാത്രം ശ്രീകൃഷ്ണനാണ്‌. മഹഷിമാര്‍ ആദരി 
ക്കയും, ജനങ്ങഠം സ്നേഹിക്കയും, ദുഷ്ടന്മാര്‍ ഭയപ്പെടുകയും, ശിഷ്ട 
ന്മാര്‍ തേടുകയും ച്ചെയുന്ന ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മഹാഭാരതത്തിലെ ഒരസാധാ 
രണവീരനാണ്‌'. സ്റ്രീകളുടേയും പൊതുജനങ്ങളുടേയും നന്മയെപ്പ 
ററിയുള്ള സ്നേഹോഷ്ടളമായ ഉത്‌ കണ്ണ അദ്ദേഹത്തെ ഒരേസമയം മനു 
ഷനും ദിവ്യനും ആക്കുന്നു. മാനിക്കേണ്ടവരെ മാനിക്കുന്നതില്‍ 
എപ്പോഴും അദ്ദേഹം മുമ്പിലാണു”. ഒരു വശത്തു” അനന്തമായ കമ്മ 
വും മറുവശത്തു” ശാന്തമായ നിസ്സംഗതയും സ്വഭാവമായിത്തീന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദീഘജീവിതം അക്കാലത്തെ ഭാരതത്തിന്‍െറ മുഖ 
മുദ്രയയം മനസ്സും സ്വരൂപിപ്പിക്കുന്നതില്‍ സദാ വ്യാപ്പതമായിരുന്നു. 
ചുരുക്കം ചില സന്ദഭങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യയുടെ തലസ്ഥാനം സന്ദര്‍ശിച്ച 
പ്പോോഴെല്പാം ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തിലേയും ഹസ്തിനാപരത്തിലേയും ജന 
ങ്ങഠം തങ്ങളുടെ നേതാവായ ശ്രീകൃഷ്ണനു നല്ലിയ ദേശീയവരവേല്ലി 
ന്‍െറ ബഹളംനിറഞ്ഞ രംഗങ്ങഠം മഹാഭാരതം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


152 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


4. സോംഗ്‌ സെലസ്റ്റിയല്‍ 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ ദീഘജീവിതത്തിലെ ഏററവും ക്രിയാശീല 
വും സഫലവുമായ ഭാഗം നാം കാണുന്നതു്‌ ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥത്തിലും 
സമീപപ്രദേശങ്ങളിലും അക്കാലത്തെ രാഷ്ട്രീയനേതാക്ക ളുടേയും 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രകാശങ്ങളുടേയം സാധാരണ സ്്്രീപുരുഷന്മാരുടേയും 


ഇടയില്‍ അദ്ദേഹം ജീവിക്കുമ്പോഴാണു”. കാരവക്കെതിരായി. 
പാണ്ഡവരുടെ ന്യായസംഗതമായ പക്ഷം വാദിച്ചു അദ്ദേഹം 
അക്കാലത്തെ ദേശീയരാഷ്യീയത്തിലെത്തിച്ചേന്നു. ഉപദേഷ്യാവാ 


യും ഭൂതനായയം, സദ്‌ഗുണസമ്പന്നരുടേയും സജ്ജനങ്ങളുടേയും പാവ 
ങ്ങളടേയം അനാഥരുടേയും സുഹൃത്തായും അദ്ദേഹം അവിടെ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ രാഷട്രീയജീവിതത്തിലെ അന്തിമവും 
ഉത്തമവുമായ പ്രവൃത്തി കുരുക്ഷേത്രയുയദ്ധത്തില്‍ അജ്ജുനന്‍െറ ആയുധ 
മെടുക്കാത്ത സാരഥിയായിരുന്നതാണു്‌. അപ്പോം അദ്ദേഹം ശോക 
വിഹ്വലനായ അജ്ജുനനു നല്ലിയ ഉപദേശമാണ്‌ അനന്തരതലമുറ 


കഠംക്കുള്ള ശാശ്വതമായ ജ്ഞാനപൈതൃകമായിത്തീന്നതു്‌. ആ 
ദിവ്യഗാനത്തിന്‍െറ സംഗീതത്തിലൂടെ പാത്ഥസാരഥി അഥവാ 


അജ്ജുനനന്‍െറ തേരാളിയെന്ന നിലയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണിന്‍െറ രൂപം ഏററ 
വും സമാകഷീക വും അനശ്വരവുമാകുന്നു. അജ്ജുനന്‍െറ മനസ്സിനും 


ഹൃദയത്തിനും, ധൈര്യവും സ്വൈര്യവും നല്ലാനായി ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
നല്ലിയ ഗീതോപദേശവും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വൃക്തിത്വവും കോടാനു 
കോടി സ്്രീപുരുഷന്മാക്ക്‌ വ്യാപകമായ ജീവിതായോധനത്തില്‍ 
അമൂല്യമായ പ്രേരണയായും തേരാളിയായ്യം പ്രവത്തിക്കുന്നു. 


ഭഗവദ'ഗീത പ്രതിപാദിക്കുന്ന ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്രം അതി 
ന്‍െറ ഗുരുവും മാതൃകയുമായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സ്വയം ജീവിച്ച വിശ്വാസ 
ങ്ങളാല്‍ അനുപ്രാണിതമാണു“. ആ തത്ത്വശാസ്രരം ജീവിതോത്സാഹം 


അപകടത്തിലാക്കാതെതന്നെ മനുഷ്യനു ജ്ഞാനം പ്രദാനം ചെയുന്നു. 
അതു- ജീവിതവും കമ്മവും ഉത്തമമാക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. സാധാ 


രണജീവിതത്തില്‍, നമ്മുടെ ഉത്സാഹം സ്വാത്ഥപരമായ ആസക്തി 
യുടെ ഫലമാണ്‌ ജീവിതം സ്വാത്ഥലാഭങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നതില്‍ 
പരാജയപ്പെടമ്പോഠം നമ്മുടെ ഉത്സാഹവും പ്രേമവും നഷ്യപ്പെടാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു; നമ്മുടെ പ്രവത്തനത്തിനു” പ്രേരണാശക്തിയില്ലാതാകുന്നു; 
നാം ഉദാസീനതയില്‍ നിമഗ്നരാകുന്നു; ബാഹൃമായ കര്‍മ്മരാ 


ഹിത്യവും ആന്തരികമായ അശാന്തിയയമാണുു്‌ അതിന്‍െറ ഫലം. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സിദ്ധാന്തത്തിലുടേയും ഉദാഹരണത്തിലൃടേയും നമ്മെ 


പഠിപ്പിക്കുന്നതു” ആസക്തിയില്ലാതെ ഉത്സാഹമുണ്ടാകാമെന്നും 
അശാന്തരാകാതെ കമ്മം പചെയ്യാമെന്നുമാണു്‌. നാം ഏററവും 
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നന്നായിപ്രവത്തിക്കുന്നതു” സ്വാത്ഥപ്രേരിതമായ ആഗ്രഹങ്ങളിലും 
വികാരവൈവശ്യങ്ങളിലും നിന്നു” മുക്തരാകുമ്പോഴാണു”. ഇതാണു“ 
യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വം. ഇവിടെ സാന്മാഗ്ലികപ്രക്രിയ 
ഫലവത്താകുന്നു; നന്മയും സാഫല്യവും നേട്ടമുണ്ടാക്കുന്നു: സ്വച്ഛ 
മായ ബുദ്ധിയുടെയും സ്വൈര്യമുള്ള ഹൃദയത്തിന്‍േറയും സുദ്ദഡമായ 
കരങ്ങളുടേയയം സമന്വയം സാധിക്കുന്നു. ശക്തി ശാന്തതയോട്ടം 
നിഭയത്വം പ്രേമത്തോട്ടം, മഹത്ത്വം വിനയത്തോടും സംയോജി 
ക്കുന്ന സ്വഭാവത്തിന്‍െറ സൂചനയാണതു”. ഗുരു ജീവിതത്തിലും 


പ്രവൃത്തിയിലും ആചരിച്ചതെന്തോ, അതാണു” ഗീതാവാക്കുകളില്‍ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. 


ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഈ സമൃദ്ധിയും ബഹു 
മുഖത്വവും ആണു” അതിനെ പ്രശാന്തമായ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും 
സംയതമായ ചരിത്രത്തിന്‍േറയയം മാത്രമല്ല, വിവിധവിചിത്രങ്ങ 
കായ കല്ലപിതകഥകളടേയും കേന്ദ്രമാക്കിയതു”. ഒരു രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ 
ഭാവനയെ ഗാഡമായി ഇളക്കിമറിക്കുന്ന വീരപുരുഷന്മാക്ക” ചരിത്ര 
പരമായ അസ്ധിത്വത്തിന്‍െറ ദ്ൂഡ്ധമായ സ്വരൂപം നഷ്ടപ്പെടുന്നു; 
എന്നാല്‍ അവര്‍ ദേശീയമായ വ്യക്തിത്വം നേടിയെടുക്കുന്ന. അവര്‍ 
ജനതയ്യടെ മുഴുവന്‍ സാമൂഹികവും വ്യക്തിപരവും ആയ ഉപബ്ചോധ 
മനസ്സ്സിനെ വശീകരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങളായിത്തീരുന്നു. ഒരു മഹാ 


പുരുഷന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ വന്തൃതകഴംക്കും ചരിത്രസത്യങ്ങഠംക്കും 
കാല്പനികമായ ഒരു വണ്ണഭംഗി ലഭിക്കുമ്പോഠം ആ വീരന്‍േറയും 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജനതയുടേയും വ്യക്തിത്വങ്ങഠം പരസ്പരം ഐശ്വ 
ര്യപുണ്ണമാവുകയും നല്പ ഉദാഹരണങ്ങളായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്ന 
പ്രതിഭാസം നമുക്കു കാണാം. 


ട. ഉപസംഹാരം 


കല്‍പ്പ്പിതകഥകളിലേയും ചരിത്രത്തിലേയും കൃഷ്‌ണന്‍െറ 
മോഹഫനത്വം 


ഇതാണ്‌ കഥകളിലേയും ചരിത്രത്തിലേയും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ 
സമ്മോഹനശക്തി. ഭാരതീയ ജനതയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവും ഭാതി 
കവുമായ ഓരോ ഉന്നതലക്ഷ്യവും ആ മഹാപുരുഷന്‍െറ ബഹുമുഖ 
മായ ജീവിതത്തിലും വൈവിധ്യമേറിയ ഉപദേശങ്ങളിലും പ്രതി 
ധ്വനിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളുടെ പ്രതിധ്വനിയും ഭീമാ 
കാരത്തിന്‍െറ നിഴലുകളും പുരാതനഗ്രീസിലേയും മദ്ധ്യപുവ്വദേശത്തി 
ലേയും ജനങ്ങളുടെ ചരിത്രങ്ങളില്‍ ദശിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഇത്തരം 
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ഒരന്വേഷണം രസകരമായിരിക്കും . എങ്കിലും കൂടതല്‍ പ്രബോധ 
കവും ഗുണകരവുമായിരിക്കുക ഭാരതത്തിലും അവിടുത്തെ ജനങ്ങളി 
ലും ജീവത്തായിരിക്കുന്ന പാരമ്പര്യങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹത്തെ അന്വേ 
ഷിക്കുകയാണ്‌”. കാരണം, അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിലും അദ്ദേഹം അവ 
രിലും നിര്‍ലീനരായിരിക്കുന്നു. നമ്മെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചരിത്രസ്മരണയല്പ; ഒരു ജീിവത്സതൃമാണ്‌. കാലം 
ചെല്ലുന്തോറും ആ സത്യത്തിന്‍െറ ശബ്ദത്തിനും രൂപത്തിനും പുതിയ 
ശക്‌തിയയം വ്യാഫ്ലിയും ലഭിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണനിലുടെ 
ഭാരതം പുരാതനമശ്രേഷ്തതയുടേയും നവീനകാല്ലനികസനന്ദര്യത്തി 
നേറയയം സമന്വയം നേടി. അതു്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും മതത്തി 
ന്‍േറയയം സമന്വയംകൂടിയായിരുന്നു. ഈ ആഭ്ധ്യാത്മികസമന്വയം 
ചുരുക്കം ചില ജനങ്ങാംക്കേ സാധിച്ചിട്ടുള്ള. പുരാതനമോ ആധു 
നികമോ ആകട്ടെ; അവിടെയെല്ലാം ചിരപുരാതനവും നവീനവും 
തമ്മിലും, തത്ത്വശാസ്ത്രവും മതവും തമ്മിലും എപ്പോഴും സംഘട്ടന 
മാണു“. അതു്‌ ചിലപ്പ്യോടം അക്രമാസക്തമായിത്തീരുകയും. എപ്പോ 
ഴും അദൃശ്യമായ രീതിയില്‍ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയം ചെയ്യുന്നു. 


ശ്രീകൃഷ്ണനോടുകൂടി ഒരു യ്ഥാത്ഥ ഭാരതീയദേശീയമനസ്സ്സി 
ന്‍െറ പരിണാമം ആരംഭിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം നേടിയ സമമ്പയത്തി 
ലൂടെ ഭാരതം തന്നോടുതന്നെയും ലോകത്തോടും സമാധാനത്തിലാ 
കുന്നു. പില്ല്ാലത്തു” ഭഗവാന്‍ ബുദ്ധനിലൂടെയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പ്രസ്ഥാനത്തിലൂടെയും ഈ സമാധാനം കൂടുതല്‍ വ്യാപകമായി. 
ഈ സമന്വയമാണു* ഭാരതീയമനസ്സിന്‍െറ മുഖ്യസ്വരം ! ശ്രീകൃ 
ഷന്‍ അതിന്‍െറ ആദിപ്രചോദകനാകുന്നു. 
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ശ്രികൃഷണന്‍െറ സാര്‍വജനിനമായ സന്ദേശാ* 


1. ഉപക്രമം 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എന്നാണു ജനിച്ചതു” എന്നു” കൃത്യമായി 
പറയുക വിഷമാണു'”. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ചരിത്രത്തിലെ ഈ മഹാ 
സംഭവം ഉണ്ടായതു” മുവായിരത്തില്‍പ്പരം കൊല്ലങ്ങഠംക്കു മുമ്പാണെ 
ന്നുള്ളതു തീര്‍ച്ചയാണു”. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതത്തെപ്പററി നമുക്കു 
ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വിവരങ്ങഠം വെച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, കാലദൈര്‍ഘ്യ 
ത്തിലും താല്പര്യങ്ങളുടെ ആഴത്തിലും അദ്ദേഹം ഒരു പൂണ്ണജീവിതം 
നയിച്ചു എന്നു” കാണാം. അദ്ദേഹം ഗ്രാമീണഭാരതത്തിന്‍െറ സന്താ 
നമായിരുന്നു. ശൈശവത്തിലും കൌമാരത്തിലും അദ്ദേഹം ജീവിച്ച 
തു” മഥുരന്ക്ണുടുത്തുള്ള യമുനാനദീതീരത്തു” മനുഷ്യനും മുഗവും പ്രകൃതി 
യൃം തമ്മില്‍ ഏററവും ഗാഡമായ ബന്ധമുണ്ടായിരുന്ന ഗ്രാമപ്രദേശ 
ങ്ങളിലായിരുന്നു. ഈ ബല്യകാലാനുഭവം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സമാ 
കഷ്കമായ വ്ൃക്‌തിത്വത്തില്‍ അടങ്ങിയ തീവ്രമായ മാനവത്ത്വ 
ത്തേയും സാവജനീനതയേയും കുറച്ചൊന്നുമല്ല സ്വാധീനിച്ചതു”. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തില്‍ സദാ സന്നിഹിതമായ മാധുര്യ 
ത്തിനും മനുഷ്യത്വത്തിനും നാം ഈ ഗ്രാമീണജീവിതത്തോട കട 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഗഹനമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയും ബാദ്ധികമായ ഓജ 
സ്തം, രാഷ്‌ട്രീയശക്‌ തിയും സാമൂഹ്യജ്ഞാനവും ഉഠംക്കൊണ്ട അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം ഭാരതത്തിന്‌ ഒരു സമുന്നതനേതാവിനെ നല്ലി. 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ ജീവിതകാലത്തു” നമ്മുടെ ജനങ്ങളെ ഉണത്തി. 
അതിനുശേഷം തൃടര്‍ച്ചയായി നമ്മുടെ ചിന്തയേയും ജീവിതത്തേയും 
സ്വാധീനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഒ. മഹാഗുരുക്കന്മാരുമട വിശിഷ്‌ടഗുണം 


ഒരു മഹാഥഗുരുവിന്‍െറ വിശിഷ്ടഗുണം അദ്ദേഹം മനുഷ്യനെ 


മനുഷ്യനായി മാത്രം വിലമതിക്കയും, ഒരു നിശ്ചിതമതസിദ്ധാന്ത 
ത്തിന്‍െറയോ ശാസനയയടെയോ ഫോര്‍മുലായയടെയോ അടിസ്ഥാന 





& 1956 ആഗസ്ററ്‌ 16-ാംന൯-ം ഡല്‍ഹി ആകാശവാണിയില്‍നിന്നുള്ള. 
പ്രഭാഷണം . 
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ത്തില്‍ മനുഷ്യനെ വീക്ഷിക്കാതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. 
മറിച്ചു്‌, സിദ്ധാന്തങ്ങളേയും വ്ൃയവസ്ഥകളേയും വിലമതിക്കുന്ന 
തില്‍ അദ്ദേഹം മനുഷ്യനെ മാനദണ്ഡമാക്കുന്നു. സമ്പത്തു” മനുഷ്യ൯ 
പേണ്ടിയാണ്‌; സമ്പത്തിനുവേണ്ടിയല്പ മനുഷ്യന്‍. ഇതാണ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം. മനുഷ്യനെ സങ്കുചിതമതസി ദ്ധാന്തങ്ങ 
ടേയും രാഷിട്രീയവ്യവസ്ഥകളടേയും പ്രോക്രസ്‌ററിയന്‍ കട്ടിലുക 
ളില്‍ ഒതുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന നേതാക്കളുടേയും പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടേയം 
ഉദാഹരണങ്ങഠം ചരിത്രം എടുത്തുകാട്ടുന്നുണ്ടു്‌. ഇത്തരം നേതാക്ക 
ടേയ്യം പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടേയും പ്രവത്തനം മനുഷ്യന്‍െറ വ്യക്തിത്വ 
ത്തെ മുരടിപ്പിച്ചിട്ടേയുള്ള. മതത്തിലേയും രാഷാ്രീയത്തിലേയ്യം 
വിഭാഗീയത മനുഷ്യന്‍െറ വിഭാഗീയപക്ഷപാതങ്ങളേയും താല്ലര്യങ്ങ 
ളേയും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു; അവന്‍െറ വ്യൃക്‌തിത്വത്തിന്‍െറ 
സമഗ്രസാധ്യതകളെ തിരമ്ത്രിക്കുന്നു; അവന്‍െറ ജീവിതത്തിലും 
ചിന്തയിലും സാവജനീനത ഉദയം ച്ചെയ്യുന്നതിനെ തടസ്സുപ്പെട 
ത്തുന്നു. എങ്കിലും സാവജനീനത ഈ കെട്ടപാടുകളെ. പൊട്ടി 
ച്ചെറിഞ്ഞു സ്വതന്ത്രമാകാന്‍ നിരന്തരം പരിശ്രമിക്കും. ഇത്തരം 
ഒരു സംഘഷ്‌ം ലോകത്തിലവിടവിടെയായി സാവലരകിക 
ത്വത്തിന്‍േറയും മനുഷ്യത്വത്തിനേറയും സന്ദേശം പരത്തി ജീവി 
ക്കുന്ന സ്്രീപരുഷന്മാരെ ഉയര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. ഈ സംഘഷ്ത്തിന്‍െറ 


ചരിത്രം എഴുതപ്പെടമ്പോഠം അതു” മാനവചരിത്രത്തിലെ ഏററ 
വും ആകഷ്‌കമായ അധ്യായമായിരിക്കും. 


3. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ വ്യക്‌ തിത്വത്തിന്‍െറ ബഹുമുഖത്വം. 


ഭാരതം അതിന്‍െറ സുദീഘചരിത്രത്തിലെ ഉജ്ജവലങ്ങളായ 
അദഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍വെച്ചു” ആദ്യത്തെ അദ്ധ്യായം രചിച്ചതു” ശ്രീകൃഷ്ണ 
ന്‍െറ ജീവിതത്തിലും സന്ദേശത്തിലും ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ജീവിതം സ്വഭാവത്തിന്‍േറയും താല്ലര്യങ്ങളുടേയും ബഹു 
മുഖത്വം പ്രകടമാക്കുന്നുണ്ടു. ഗീതയില്‍ അടങ്ങിയ അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സന്ദേശം വ്യക്‌ തിത്വത്തിന്‍െറ ഈ വശം ഭംഗിയായി പ്രതി 
ഫലിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു സാവജനീനമനുഷ്യനില്‍നിന്നുമാത്രമേ സാവ 
ജനീനസന്ദേശം ഉദ്‌ഗമിക്കൂ. ഈ സാര്‍വജനീനത ചിരസ്ഥാ 
യിയ്യം ചലനാത്മകവുമാകണമെങ്കില്‍ അതു” ഗഹനവും ഗാഡവും 
നിബിഡവും വ്യാപകവുമാകണം . പെരുമാററത്തിലും വീക്ഷണ 
ത്തിലുമുള്ള വിലകുറഞ്ഞ ഒരുതരം വിവിധദേശീയത്വമുണ്ടല്ലോ; 
അതു” യഥാത്ഥസാര്‍വജനീനതയെ സുൂചിപ്പിക്കുന്നില്ല. മനുഷ്യന്‍ 
യഥാത്ഥവും ചിരസ്ഥായിയുയമായ സാര്‍വജനീനത കൈവരിക്കു 
ന്നതു” തന്‍െറ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ അഗാധമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ 


ശ്രീകൃഷ്ണനന്‍െറ സാവ്വജനീനമായ സന്ദേശം 151 


നിക്ഷിഘഏമായ മൂല്യങ്ങഠം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതിലൂടെയാണു”. 
പരിമിതമായ വ്ൃക്തിപരതയുടെ പിറകില്‍ അനന്തമായ വ്ൃക്തി 
തീതത്വം കുടികൊള്ളുന്നു. ജീവിതത്തിലെ ഈ ഗഹനമായ 
വ്ൃക്തൃതീതത്വം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഴാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
വ്യക്തിത്വം പുഷ്ണലമാകുന്നതു്‌. അപ്രതിഹതമായ പ്രേമവും സഹാ 
നൂഭൂതിയയം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ആ മഹാവ്യക്തിത്വം മനുഷ്യനിലും പ്രകൃ 
തിയിലുമുള്ള സാവലാകികമായ അംശങ്ങളെ ദശിക്കുവാനുള്ള കഴി 
വു” അവനു പ്രദാനം ചെയുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥവ്യക്തിത്വം 
അവന്‍െറ വ്യൃക്ത്ൃയതീതത്വത്തിന്‍െറ ആഴത്തിനു്‌ സമാനുപാതിക 
മാണ്‌, ജീവിതം ലഭിക്കുന്നതിനു” അതിനെ ആദ്യമായി ത്ൃജിച്ചേ 


തീരൂ. 
3. ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍െറ സാര്‍വലാകികസന്ദേശം ഗീതയില്‍ 


ഗീത വാക്കുകളില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു” അതിന്‍െറ കത്താവു്‌ 
ജീവിതത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും പ്രകടിപ്പിച്ചതാണു്‌. മതപരവും 
സാമൂഹികവും രാഷ്‌ട്രീയവുമായ വൃത്യാസങ്ങളെ വകവെക്കാതെ, 
അതു” മനുഷ്യനെ കൈപിടിച്ചു മുന്നോട്ട കൊണ്ടപോകുന്നു. ജീവിത 
ത്തില്‍ ഏററവ്യം ഉത്തമവും ഉദാത്തവുമായതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാ 
നായി അവനെ അടിക്കടി നയിക്കുന്നു. മുക്തി അഥവാ സ്വാതന്ത്ര്യം 
.. ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ എല്ലാത്തരം ബന്ധനങഞ്ങളില്‍നിന്നു 
മുള്ള മോചനം _.ഇതാണു” ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികചിന്തയനുസരി 
ചു” ജീവിതത്തില്‍ ഉത്തമധായിട്ടുള്ളതു”. ഗീത ഈ ഉത്തമവൈ 
ശിഷ്ടൃയത്തിന്‍െറ നാലു്‌ ഉപസിദ്ധാന്തങ്ങാഠം ആവിഷ്ടരിക്കുന്നുണ്ടു: 


ഒന്നാമതായി, ഈ മുക്തിമൂല്യമാണു്‌ ജീവിതത്തിലെ 
മറെറല്പാ മൂല്യങ്ങളേയും അത്ഥവത്താക്കുന്നതു്‌. രണ്ടാമതായി, മനു 
ഷ്യന്‍െറ വ്യക്തിപരവും സാമൂഹികവുമായ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ 
പുരോഗതി അളക്കേണ്ടത്‌ ഈ മുക്തിമൂല്യം ആന്തരികമായും 
ബാഹ്യമായും അനുക്രമമായി സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതിനെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടത്തിയാണു”. മൂന്നാമതായി ഈ മൂല്യത്തിന്‍െറ പുണ്ണ 
സാക്ഷാത്‌കാരമാണു'” ആദ്ധ്യാത്മിക ഗുണപുണ്ണത. നാലാമതായി, 
ഈ പൂണ്ണത ഇവിടെ ഇപ്പ്പോഠം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ളതാണു്‌; മര 
ണാനന്തരജീവിതത്തില്‍ സാക്ഷാത-കരിക്കാനുള്ളതല്പ. കാരണം, 
ഈ മുക്തി നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തില്‍തന്നെ അന്തര്‍ഭവിച്ചിട്ടുള്ള 
താണു. 

മനുഷ്യന്‍െറ മുക്തിസംഘഷം ആ മുക്തിയുടെ സാഫല്യ 
ത്തെ വ്ൃത്ഥമാക്കുന്ന പ്രതിബന്ധങ്ങഠംക്കെതിരായാണു്‌. ഏററവും 
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അപരിഷകൃതനായ ഒരു വ്യക്തി മുതല്‍, അല്പ, ഏററവും ലളിതമായ 
ജീവശരീരം മുതല്‍, ശാസ്ത്രപരമായി പരിണമിച്ച പരിഷ്‌ കൃതമനു 
ഷ്യനിലൂടെ, ആധ്യാത്മികമായി പുരോഗമിച്ച മഹഷിവരെ മുക്തി 


സാധനാനിരതരായി ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള പ്രതിബന്ധങ്ങ 
ളോടു. മല്പിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. പ്രാഥമികഘട്ടത്തില്‍ ഈ 
പ്രതിബന്ധങ്ങഠം പരിസരജന്യങ്ങളാകുന്നു; എന്നാല്‍ പിന്നീടുപി 
ന്നീടുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ അവ ആതന്തരികങ്ങളുമാണു”. ഇടഗ്സ്ുള്ള ഘട്ടങ്ങ 
ളില്‍ ഈ പ്രതിബന്ധങ്ങഠം പല പല തരത്തില്‍ സംഘടിതങ്ങളാ 
യിരിക്കയും ചെയും. “എന്താണു” ജീവിതം? എന്നൊരുചോദ്യം 


1891ല്‍ ഖേത്രിമഹാരാജാവു”്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദനോടു ചോദിച്ചു. 
അദ്ദേഹം അതിനു്‌ വേദാന്തപരമായി ഇങ്ങനെ ഉത്തരം നല്ലി. 


(ലൈഫ്‌ ഓഫ സ്വാമി വിവേകാനന്ദ ബൈ ഹിസ്‌ ഇരസസററണ്‍ 
ആന്‍റ്‌ വൈസ്റ്റേണ്‍ ഡിസൈപ്പിഠംസ്‌, “ “അപദ്പൈതാശ്രുമം, 1949, 
പുറം 220):"" 


“ജീവിതം എന്നതു” അവമദ്നം ഏന്ന പരിതഃസ്ഥിതി 
യില്‍ ഒരു ജീവിയിലുണ്ടാകുന്ന സങ്കോചവും വികാസവുമാണു'.” 


ഈ ധീരമായ പ്രസ്പാവന അതിന്‍െറ സമഗ്രമായ പിടി 
യില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാത്തരം സംഘഷങ്ങളേയും ആകാംക്ഷക 
ളേയയം ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. സാമൂഹ്യസുസ്ഥിതിക്കും രാഷ്‌ട്രീയസ്വാത 
ന്ര്യത്തിനും, ബദദ്ധികപുരോഗതിക്കും കലാപരമായ പരിഷ്‌കൃതി 
ക്കും, സാന്മാഗ്ലികസ്ഥിരത്ക്കും അദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണതറ്റ്ും വേണ്ടിയുള്ള 
എല്ലാ സംഘഷങ്ങളം ഇതില്‍ ഉയംപ്പെടുന്നു. ഗീത നിവചിക്കുന്ന 
തനുസരിച്ചു” ഈ പ്രക്രിയ മുഴുവന്‍ ധമ്മത്തിന്‍െറ വ്യാപ്ലിയില്‍പ്പെ 
ടുന്നു. അതു” അഭ്യദയവും നിഃശ്രേയസവും ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. സാമു 
ഹൃക്ഷേമം നേടുവാനുള്ള സംഘഷങ്ങളും ആദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണതറ്റുള്ള 
സംഘഷങ്ങളും ധമ്മത്തില്‍ ഉയംപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. 


൭. “അഭ്യദയ"വും “നിഃശ്രേയസ്‌'വും 


ഭാരതീയചിന്ത മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ ആകാക്ഷകളേയും 
സംഘഷങ്ങളേയും അഭ്യുദയം അഥവാ സാമൂഹ്യക്ഷേമമെന്നും, 
നിഃശ്രേയസം അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികപരിപൂള്്ലുതയെന്നും രണ്ടായി 
തരംതിരിക്കുന്നു. ഗീത, തന്‍െറ സന്ദേശം പ്രതിപാദിക്കുമ്പോഠം, 
മനുഷ്യത്വത്തെ കാണുന്നതു” സിദ്ധാന്തം, വഗ്ലം, മതവിഭാഗം, രാഷ്ട്രീ 
യവിഭാഗം എന്നിങ്ങനെ പലവിധത്തില്‍ തുണ്ടുതുണ്ടാക്കി മുറിച്ചല. 


ഇത്തരം എല്ലാ സ്ഥാവരവിഭാഗങ്ങളിലുടെയും മുറിച്ചുകയറുന്ന മേല്‍ 
പ്പറഞ്ഞ രണ്ട്‌” വിഭാഗങ്ങളായിട്ടാണു്‌ ഗീത മനുഷ്യത്വത്തെ വീക്ഷി 
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ക്കുന്നതു“. ഏതു സമുഹത്തിലേയും ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങഠം അഭ്ൃദയം 
അഥവാ സാമൂഹ്യക്ഷേമം എന്ന മൂല്യത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നവരും 
അതിനഹതയയള്ളവരും ആകുന്നു. എന്നാല്‍ നിഃശ്രേയസം അഥവാ 
ആദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണതയെന്ന മൂല്യത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നവരും അതി 
നഹരായവരും ആയി ഒരു നൃനപക്ഷം മാത്രമേ ഉണ്ടാവു. ഈ അടി 
സ്ഥാനാശയം ഉപേക്ഷിച്ചു” മതങ്ങളും മതവിഭാഗങ്ങളും എല്ലാ അനു 
യ്യായികരംക്കുമായി ഏതെങ്കിലും രൂപത്തിലൂടെ പാഠരലാരകിക 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ നിശ്രേയസാദശം മാത്രം നല്ലമ്പോഠം 
അവക്കു" അതു ദഹിക്കയില്ല; ആത്മസാത്‌കരിക്കാന്‍ സാധിക്ക 
യില്പ. തത്‌ഫലമായി അവര്‍ അതിനെ തങ്ങളടട ലാകികനീി 
ലവാരത്തിലേഷ്ക്കു താഴത്തിക്കൊണ്ടുവന്നു്‌, ഒരുവശത്തു” വിഭാഗീ 
യമായ കൂറും അന്യമായ ശ്രേഷ്ഠതയയം, മറുവശത്തു” അന്യവിഭാഗ 
ങ്ങളോടുള്ള വിദ്വേഷവും അസഹിഷ്ണുതയും വളത്തും. ഗീത വളരു 
ന്നു ആത്മാവിനുവേണ്ടി വിഭാഗങ്ങളെ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. 
എന്നാല്‍ വിഭാഗീയതയെ ഒരു തിന്മയായിട്ടേ കാണുന്നുള്ള; അനയ 


തയും അസഹിഷ്ണുതയും വിഭാഗീയചിന്താഗതിയില്‍നിന്നു” ഉത്ഭവി 
ക്കുന്നവയാണു. വഗ്ലമ്രേഷ്യതയില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്ന ഈ ദുര്‍ഗുണ 


ങ്ങഠം ആത്മാവിന്‌ ഭയങ്കരബന്ധനങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. സ 
ഹജമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും പുണ്ണതയയം സാക്ഷാത“കരിക്കുന്ന ദിശയി 
ലേക്കുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ വികാസത്തെയാണു” ഗീത ഏററവുമധി 


കം മാനിക്കുന്നതു“. ഏതുതരം അച്ചടക്കത്തേയും വിദ്യാഭ്യാസത്തേ 
യം, അതു” സാമൂഹികമോ രാഷ്ട്രീയമോ മതപരമോ ആകട്ടെ, 
ഈ ഉദ്ദേശ്യലക്ഷ്യങ്ങളടെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ ഗീത വിലയിരുത്തു 
ന്നതു”. ഒരു വിഭാഗത്തിന്‍െറ അച്ചടക്കം മനുഷ്യന്‍െറ ഈ പുരോ 


ഗതിക്കു സഹായകമാണെങ്കില്‍, വിഭാഗീയതയുടെ കഠോരമായ 
അയവിപല്പായ്ല അവന്‍െറ പുരോഗതിയെ സ്ഫുംഭിപ്പിക്കയും, വ്യക്തി 


ത്വത്തെ മുരടിപ്പിക്കയം വികൃതമാക്കയും ചെയും. 


ഗീതാഭാഷ്യത്തിന്‍െറ അവതാരികയില്‍ ശങ്കരാചായുര്‍ 
ഗീതയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന വൈദികധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സാവ 
ലാകികമഃയ വ്യാപ്തിയെ ഇങ്ങനെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു: 


ദ്വിവിധോ ഹി വേദോക്തോ ധമ്മഃ, പ്രവൃത്തിലക്ഷണോ 
നിവൃത്തിലക്ഷണശ്ച, ജഗതഃ സ്ഥിതികാരണം, പ്രാണിനാം 
സാക്ഷാദ്‌ അഭ്ൃയദയനിഃശ്രേയസഹേതുഃ. 


* വേദപ്രതിപാദിതമായ ധര്‍മ്മം രണ്ടു വിധമാണല്ലോ. പ്രവൃ 
ത്തിയുടെ അഥവാ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തിലുള്ളതും, നിവൃത്തി 
യുടെ അഥവാ പിന്‍വാങ്ങലിന്‍െറ സ്വഭാവത്തിലുള്ളതും. ഇവ 
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രണ്ടും ചേന്നാണ*്‌ ലോകത്തിന്‍െറ സുസ്ഥിതിക്കു" കാരണമായിട്ു 
ള്ളതു”. എല്ലാ ജീവികളടേയും യഥാത്ഥമായ സാമൂഹ്യക്ഷോമത്തിനും 
ആദ്ധ്യാത്മികപുള്ണുതഴ്ണും ഹേതുവായിരിക്കുന്നതു”.” 


6. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങഠം 


ഈ സമീപനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികശിക്ഷണത്തെ സംബന്ധിച്ചു്‌" ഗീത അംഗീകരിക്കുന്ന ചില 
കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌. സാമൂഹൃജീവിതസന്ദഭത്തില്‍ സുഖത്തേയും ലാഭ 
ത്തേയയം പിന്‍തുടരുകയും നേടുകയും ചെയ്യുക എന്നതു” ന്യായസംഗ 
തമായ ഒരു കാര്യമാണു”. ഇത്തരം സുഖസന്തോഷങ്ങാം ചെകുത്താ 
ന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളാണെന്നു കരുതി ഗീത നെററിച്ചളിക്കുന്നി 
ല്. ഈ ലോകത്തിലുള്ള ജീവിതമെന്നാല്‍ ഭാതികത്വമല്ല. ഇന്ദ്രി 
യാനുഭവങ്ങളുടെ രംഗത്തു” ഒട്ടിപ്പിടിച്ചുപോകുകയും വളരാന്‍ കൂട്ടാ 
ക്കാതിരിക്കയയമാണ്‌ ഭാതികത്വം. ഇതു” ദോഷകരംതന്നെ; കാര 
ണം, വ്യക്തി പുണ്ണവളച്ചപ്രാപിക്കുന്നതിനെ അതു തടസ്സപ്പെടു 
ത്തുന്നു. സാനമഗ്ലികമൂല്യങ്ങളെ കൂട്ടതല്‍ കൂടതല്‍ സാക്ഷാത്‌കരി 


ച്ച്‌, മനുഷ്യന്‍ പുണ്ണുതനേടുന്നു, അങ്ങനെ ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവി 
ക്കയ്യം പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠംത്തന്നെ ഭാതികത്വദോഷത്തെ 


മറികടക്കുന്നു. കുട്ടം ബംമുതല്‍ അന്താരാഷ്ട്രീയസമൂഹംവരെയുള്ള 
ബന്ധങ്ങഠം വ്യക്തിയുടെ സാന്മാഗ്ലികശിക്ഷണത്തിന്‌ സഹായക 


ങ്ങളാണ്‌. ഹോബ്‌സിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ (ലെവിയാത്തന്‍ ഭാഗം 1 
അദ്ധ്യായം 15) “ഫ്രസ്വവും വൃത്തിഹീനവും മുഗീയവു"മായ ഇന്ദ്രിയ 
സുഖസന്തോഷങ്ങളുടെ സ്വാത്ഥകേന്ദ്രിതമായ ജീവിതത്തില്‍നിന്നു" 
സാന്മാഗ്ലികമായ പൂണ്ണതയിലേഷ്ക്കും ഒരു സ്വതന്ത്രസമൂഹത്തിലെ 
ആനന്ദപ്രദമായ പരസ്സുരാശ്രിതത്വത്തിലേഷ്ക്കും മനുഷ്യന്‍ പരിണാ 
മം പ്രാപിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ അവന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യാഭ്യാസം. 
ആരംഭത്തില്‍ ഈ ശിക്ഷണം നേടുന്നതിനുവേണ്ടി വ്യക്തിയെ 
സമൂഹം നിര്‍ബന്ധിക്കേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍, പിന്നീടു, വിക 
സിതമായ സാനമഗ്ലിീകബോധത്തോടെ അവന്‍ സ്വതന്ത്രമായി, 
സന്തോഷപൂവ്വം അതു നേടും. ബാഹ്ൃയപരിസരം നിയന്ത്രിച്ചും കാശ 
ലം പ്രയോഗിച്ചും മനുഷ്യന്‍ നേടുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ നാഗരികത. 


എന്നാല്‍ നാഗരികത നേടിയതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള സംഘര്‍ഷം അവസാനിക്കുന്നില്ല. ഈ സംഘര്‍ 


ഷം ആന്തരികപരിസരം നിയന്ത്രിക്കുവാനായി മുന്നോട്ടു നീക്കുക 
യം, മനസ്സ്സിന്‍െറയുയം ഹൃദയത്തിന്‍െറയും ശക്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുക 
യും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ അവന്‍ സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ പൂണ്ണുതരമായ 


ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ സാര്‍വ്വജനീനമായ സന്ദേശം 161 


അത്ഥം ആസ്വദിക്കയം തന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തെ ആഴത്തില്‍ 
സാക്ഷാതകരിക്കയയം ചെയ്യുന്നതു”, ബാഹൃജീവിതത്തേയും സ്വാത 
ന്ത്ര്യത്തേയയം ആസ്വദിക്കുവാന്‍പോലും ഇതാവശ്യമാണ്‌. ഈ ആന്ത 
രികസംഘഷമാകട്ടെ നാഗരികതയിലൂടെ അയാം അല്ലംമുമ്പ 
വളത്തിയെടുത്ത ഐന്ദ്രികപ്രകൃതിയുടെ പ്രേരണകഠംക്കെതിരായി 
ട്ടാണ്‌ വേണ്ടിവരിക. കാരണം, അവന്‍െറ പവ്ൃക്തിത്വത്തിലുള്ള 


കൂടതല്‍ ഉന്നതമായ ഒരു മുല്യം പ്രകടമാകാന്‍വേണ്ടി പ്രയത്നി 
ക്കുകയാണ്‌. അപ്പോം അതിനുവേണ്ടി നേരത്തെ നേടിയ മുല്യ 


ങ്ങളെ നിയന്ത്രീക്കയും കീടെക്കയും ചെയ്യേണ്ടിവരും . 
7, ബ്ൃദ്ധിയെ പൃകഴ്‌ത്തുന്നു 


ഗീത ഈ മൂല്യത്തെ ബുഭധിയെന്നു വിളിക്കുന്നു. ബുദ്ധിയെ 
ന്നാല്‍ ശുദ്ധമായ ഇച്ചാശക്തി. തക്കസംഗതമായ വിചിന്തനം. 
വിവേകം, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും അന്ധമായ ആവേശങ്ങളുടേയും അടി 
മത്തത്തില്‍നിന്നും മുക്തമായ മനഃശക്തി എന്നൊക്കെ അത്ഥമാണു്‌. 
മനുഷ്യന്‍െറ സാന്മാഗ്ലികപ്രയത്നങ്ങളുടേയും സംഘഷങ്ങളുടേയും 
ലക്ഷ്യവും ദിശയും തന്നിലുള്ള ഈ ബുദ്ധിമൂല്യത്തെ വികസിപ്പി 
ക്കയാണു“. ബുദ്ധിയുടെ നിലവാരത്തിലുള്ള ജീവിതമാണു യഥാ 
ത്ഥത്തിലുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവും സുഖവും. അതിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അറി 
വിനും വ്ൃക്തിത്വത്തിനും സ്വൈര്യം നല്ലന്നു. സ്വഭാവത്തിനു 
ബലം നല്ലന്നു. ഗീത പല ശ്ലോകങ്ങളിലും (1-38-51) ബുദ്ധിയെ 
പുകഴ്‌ത്തുന്അണ്ടു. 
“അല്ലയോ അജ്ജുന! സംഗത്തെ തൃജിച്ചും വിജയപരാ 
ജയങ്ങളെ സമദ്ൃഷ്ടിയോടെ വീക്ഷിച്ചും ബുദ്ധിയില്‍ ഉറച്ചു 


നിന്നു കമ്മംചെയുക. മനസ്സിന്‍െറ ഈ സമനിലയത്രേ 
യോഗം. 


(ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ആകഷണങ്ങളാലും അന്ധമായ ആവേശ 
ങ്ങളാലും പ്രേരിതനായി ചെയ്യുന്നു) കമ്മം, അല്ലയോ 
അജ്ജുന! വളരെ നികൃഷ്ടമാകുന്നു. ബുദ്ധിയോഗത്താല്‍ നയി 
ക്കപ്പെടുന്ന കമ്മമാകട്ടെ, ഇതിനേക്കാഠം എത്രയോ ശ്രേഷ്ട 
മാണു”. ബുദ്ധിയെ ശരണം പ്രാപിക്കൂ. സ്വാര്‍ത്ഥതാല്ലര്യങ്ങഠം 


ക്കം ഫലങ്ങാംക്കും വേണ്ടി പ്രവത്തിക്കുന്നവര്‍ അല്പമന 
സ്ത്റരാകുന്നു. 


“ ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍ സത്‌കര്‍മ്മങ്ങളുടേയും 
ദുഷ്‌കമ്മങ്ങളുടേയും ആപേക്ഷികത്വത്തെ അതിലംഘിക്കുന്നു. 
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അല്ലയോ അജ്ജുന! ഈ ബുദ്ധിയോഗം നേടാന്‍ ശ്രമിക്കൂ. 
കമ്മം ചെയ്യുന്നതിലുള്ള നൈപുണയമാണു്‌ യോഗം. 


“ യോഗബുദ്ധിയോടുകൂടിയ വിദ്വാന്മാര്‍ കമ്മഫലത്തെ 
തൃജിച്ചു്‌. സംസാരബന്ധനങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തരായി, ദുഃഖാ 
തീതമായ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു.” 


8. ശ്രീകൃഷ്‌ണസന്ദേശം! അതിന്‍െറ മഈലികത്വം 


ജീവിതത്തില്‍ ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം അച്ചുടക്കംകൊണ്ടും ജീവോ 
ജ്ജത്തെ കാശലപുവ്വം പ്രയോഗിച്ചും നേടാനുള്ളതാണ്‌. ജീവിത 
ത്തിലും കര്‍മ്മത്തിലും അവയിലുടെത്തന്നെ സ്ഥിരപ്രജ്ഞയും ആത്മ 
സാക്ഷാതകാരവും നേടുക. ഇതാണ്‌ ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ മാലികസ 
ന്ദേശം. ശക്തിയ്യടേയും ശാന്തിയുടേയും പൂണ്ണുത ഇതില്‍ സൂചിതമാ 
കുന്നു, മുക്താത്മാവിന്‍െറ ഈ ജ്ഞാനം ഗീതയുടെ രണ്ടാം അദ്ധ്യാ 
യത്തിലെ 64, 907, എന്നീ രണ്ട ശ്ശരോകങ്ങളില്‍ മനോഹരമായി 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


“ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതനുസരിച്ചു്‌ പുറകെ 
ഓട്ടന്ന മനസ്സ്‌ ജ്ഞാനം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌, കൊടുങ്കാററില്‍പ്പപെട്ട 
പോയ കടലിലെ കപ്പരുപോലെ ആകുന്നു. 


* ആത്മനിയന്ത്രണവും അച്ചടക്കവും ഉള്ള മനുഷ്യനാകട്ടെ, 
മറിച്ചു്‌, സ്വാര്‍ത്ഥപരമായ ആഗ്രഹങ്ങളിലും ദ്വേഷത്തിലും 
നിന്ന മോചനംനേടി വിഷയവസ്ത്ുക്കളില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സ്വതന്ത്രമായി പ്രവത്തിപ്പിച്ചു" ശാന്തി നേടുന്നു. ' 


ഹ 


ശ്രീകൃഷ്‌ണസന്ദേശം: അതിന്‍െറ സാര്‍വലരകികത്വം 

ഈ സന്ദേശത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം ശ്രദ്ധവയം സ്ഥിരവും, ശക്ത 
വും ഉദാരവുമായ ആദ്ധ്യാത്മികസ്വഭാവം വികസിപ്പിക്കയാണ്ട്‌. 
ഓരോ വ്യക്തിയിലും നൈസഗ്ലികമായയള്ള ദിവ്ൃയതയയടെ വികാസ 
ത്തിലൂടെയാണു” ഇതു” സാധിക്കുന്നതു”, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
പറയ്യന്നു; “മതം എന്നതു” മനുഷ്യനില്‍ നേരത്തെതന്നെയുള്ള ദിവ്യ 
ത്വത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തിയാണു”.' “സ്വശ്ശൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളി 
ലാണ്‌." എന്നു” യേശുക്രിസ്പു പറയുന്നു, (ല്യൃക്ക്‌ വ). ഇവി 
ടെയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ അആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണത്തെസംബന്ധിച്ചു 
ണീതാസമീപനത്തിന്‍െറ സാവ്വലാകികത്വം ഉള്ളതു്‌. ആ ശിക്ഷ 
ഗത്തിന്‍െറ സാരാംശത്തിന്മേല്‍ ഗീത ഈന്നല്‍ നല്ലുന്നു. ആ 
സാരാംശമോ, വിഭാഗീയവും പ്രാദേശികവുമായ അംശങ്ങളെല്പാം 
മാററിയതിനുശേഷമുള്ള ലോകമതങ്ങളടെ പ്രതിപാദ്യമാണുതാനും. 
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ഗീത (11-25) പറയുന്നു: യ്വഥഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വ 
മുള്ള മനുഷ്യന്‍ സമസ്പമാനവമംഗളത്തിനായി പ്രയത്തിക്കും. സാവ്വ 
ലരകികനമന്മയായിരിക്കും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒരേയൊരു ജീവിത 
തത്ത്വം. “അല്പയോ ഭാരത! അജ്ഞാനികരഠം സ്വാത്ഥപ്രേരിത 
രായി കർമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നപോലെ, ആദ്ധ്യാത്മികജ്ഞാനം നേടി 
യവർ, സ്വാത്ഥസ്റുശമില്പാതെ, മനുഷ്യനന്മയിലുള്ള ആഗ്രഹംകൊ 
ണ്ടുമാത്രം, എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും . 


ഗീതാസന്ദേശത്തിന്‍െറ സാവ്വലാകികത്വത്തെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്ന മറെറാരു ചിഹ്നം, അതു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണുതഴ്കു്‌ വൃത്യസ്പു 
മാഗ്ലങ്ങഠം അംഗീകരിക്കുന്നു എന്നതാണു്‌. ഇതു” സ്വ്വാദ്ൃതമായ ഭാര 
തീയാശയമത്രേ. ഗീതയും ഗീതാചാര്യനുമാണു” ഈ ആശയത്തിന്‍െറ 
ശ്രേഷ്പരായ പ്രചോദകര്‍. ഇതിലടങ്ങിയ യൃക്തിയും ഭാരതീയാനു 
ഭവത്തിന്‍െറ പ്രാഭവവ്യം മൂലം, ആധുനികലോകം ഇതിനെ കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ ആസ്വദിക്കയും സ്വീകരിക്കയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. സൈനിക 
മുറയിലുള്ള ക്രുരമായ അച്ചടക്കം സാമൂഹികവും രാഷ്രീയവുമായ 
വൃക്തിത്വത്തെയെന്നപോലെ, മതപരമായ വ്ൃക്തിത്വത്തേയും 
വികൃതമാക്കും. മതപരമായ മനോഭാവങ്ങളും പ്രേരണകളും വിവിധ 
രൂപങ്ങളില്‍ അഭിവ്യക്തമാകുന്നതിനെ ഗീത പ്രതിപാദിക്കുന്ന; 
അവയെ ശാസ്ത്രീയമായ രീതിയില്‍ നാലു പ്രശസ്തുമാഗ്ലങ്ങളായി 
തരംതിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു: കര്‍മ്മയോഗം അഥവാ സ്വാര്‍ത്ഥരഹിത 
മായി കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന മാഗ്ശും, ഭക്തിയോഗം അഥവാ പ്രേമമാഗ്ലം, 
രാജയോഗം അഥവാ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുന്ന മാഗ്ലം, ജ്ഞാന 
യോഗം അഥവാ യുക്തിയുക്തമായ അന്വേഷണമാഗ്ലം. ഇന്നുള്ള 
എല്ലാ ലോകമതങ്ങളും ഈ നാലു മാഗ്ലങ്ങളെ ഒററയ്ക്കോ പല 
തരത്തില്‍ സംയോജിപ്പ്റിച്ചോ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. ഭക്തിമാഗ്ഗം 
ഒരു സാകാരനായ ദൈവത്തിലോ, അവന്‍െറ പല അവതാരങ്ങ 
ളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിലോ വിശ്വസിക്കയും, അവനോടുള്ള 
പ്രേമവും ഭക്തിയും ആദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണതറ്്ുള്ള മാഗ്ലമായി സ്വീകരി 
ക്കയ്യം ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെയം ഗീത ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളതു 
തിരഞ്ഞെടുക്കുവാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം നല്ലന്നുണ്ട്‌. അതേയവസര 
ത്തില്‍ മററുള്ളവരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ മാനിക്കാനും ആവശ്യപ്പെട 
ന്നു. കാരണം, ഈശ്വരന്‍ ഒന്നാണു“. എന്നാല്‍ അവന്‌ നാമങ്ങളും 
രൂപങ്ങളും പലതുണ്ട്‌; അവനിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്ന മാഗ്ലങ്ങളും പല 
താണു“. ഗീതയില്‍ ൩-4) ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: 


64. ശാശ്വതമൂല്ൃങ്ങഠം 


“ഒരു ഭക്തന്‍ ശ്രദ്ധാഭക്തികളോടെ ഏതൊരു ദിവ്യരൂപ 
ത്തില്‍ എന്നെ ഭജിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, അതേരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അവന്‍െറ ശ്രദ്ധയെ ഞാന്‍ അച്ചലവും സ്ഥി 
രവും ആക്കുന്നു.” 

ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളില്‍ അഹങ്കാരവും അസഹിഷ്ണുതയ 

മാണു? മതത്തിന്‍െറ വിഭാഗീയവീക്ഷണത്തിന്‍െറ ശാപങ്ങാം; 
അവിടെ വിശ്വാസം നേടിയെടുക്കുന്നതു” ഒഓദാര്യവും സഹാനുഭൂതി 
യം ബലികഴിച്ചുകൊണ്ടാണു”. ഗീത ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ 
ഗാഡവിശ്വാസത്തിന്‍െറ ആദശത്തെ ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, അതേ സമയം, അതിനു്‌ സ്വീകരണമനോഭാവവും 
സാഹോദര്യഭാവവും പ്രദാനം ചെയുന്നു. ആ ഗാഡ്വിശ്വാസ 
ത്തില്‍നിന്നുതന്നെ ഉദ്‌ഭവിക്കുന്നതാണു്‌ ഈ ഒദാര്യം. ഗീതയുടെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍, ഇരശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പുണ്ണുത നേടല്‍ എന്നതു” മതപരമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ അന്തിമ 
ലക്ഷ്യമാകുന്നു. ഒരു സിദ്ധാന്തത്തെ മുറുകെ പിടിക്കുകയോ ഒരു 
വിശ്വാസം നേടിയെടുക്കുകയോ മതത്തിന്‍െറ അന്തിമലക്ഷ്യമായി 
ഗീത അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ഉദാരമായ വീക്ഷണം സാദ്ധ്യമാകുന്നതു”. ആത്മാവിന്‍െറ പുരോഗ 
തിയില്‍, സിദ്ധാന്തങ്ങളും വിഭാഗങ്ങളും ദേവാലയങ്ങളും പിന്‍തള്ള 
പ്പെടുന്നു. ഇവകൊണ്ടു" ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട ശിക്ഷണം ലഭിക്കുന്നതു 
വരെ മാത്രമേ അവയ്ക്കു വിലയുള്ളൂ. “സ്വഗ്ലൂസ്ഥനായ പിതാവു 
പരിപുള്റനായിരിക്കുന്നതുപോലെ, നീയും പരിപുണ്ണനാകൂ. '__. 
ഇതാണു്‌ യേശുവിന്‍െറ ഉദ്‌ബോധനം (മാതൃ 1. 48) സ്വഗ്ലരാജ്യ 
ത്തില്‍ വിഭാഗങ്ങളോ വഗ്ലങ്ങളോ ഇല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, ഗീത 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ ദിവ്യമായ അധികാരപത്രം 
ഇതാ (1. 11): 

“ മനുഷ്യര്‍ ഏതൊരു മാഗ്ശത്തിലൂടെ എന്നിലേക്കു വരാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, അവരെ ഞാന്‍ അതേ മാഗ്ലത്തിലുടെ 
സ്വീകരിക്കുന്നു. അല്ലയോ അജ്ജുന! മനുഷ്യര്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന 
എല്പാ മാഗ്ലങ്ങളും അവസാനം എന്നിലേശ്ണ്കു മാത്രം നയിക്കുന്ന 
വയാണു”. 

10. ഉപസംഹാരം 


മാനവജീവിതനാടകത്തെ സംബന്ധിച്ച സമഗ്രദശനത്തില്‍, 
ഗീത നിരന്തരം മനുഷ്യനു നല്ലന്നതു”്‌ ലക്ഷ്യബോധവും ദിശാബോ 
ധവുമാണു“. ആദ്ധ്യാത്മികമുക്തിയുയം പരിപുണ്ണതയുമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ 
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മഹാലക്ഷ്യം. ഒരു സ്ഥാവരമായ വിഭാഗത്തിലോ വ്യവസ്ഥ 
യിലോ പററിക്കൂടാന്‍ ഗീത സമ്മതിക്കയില്ല. മുന്നോട്ടു നീ 
ങ്ങാനും വളരാനും വികസിക്കാനും അതു“ സദാ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു; 
ക്രിയാശീലമായ ഒഓദാര്യത്തേയും സാഹൃദത്തേയും അതു പ്രേരിപ്പി 
ക്കുന്നു. മാഗ്ലങ്ങഠം പലതു“; എങ്കിലും ലക്ഷ്യം ഒന്നുതന്നെ. ഈ 
ആശയം ഗീത നിരന്തരം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു്‌. മൂല്യങ്ങളേയും 
ലക്ഷ്ൃത്തേയും സംബന്ധിച്ചു" ഇന്നുള്ള സംഭ്രമജനകമായ പരിതഃ 
സ്ഥിതിയില്‍ ആധുനികലോകം ഗീതയുടെ ഈ ദശനത്തെ സ്വീക 
രിക്കയയം വേദമന്ത്രത്തിന്‍െറ (ബ്ബഹദാരണ്യക ഉപനിഷത്തു” 1. 5. 
28) മനോഹരമായ ഭാഷയില്‍, അസത്ൃത്തില്‍നിന്നും സതൃത്തി 
ലേയ്ക്കും അന്ധകാരത്തില്‍നിന്നും പ്രകാശത്തിലേയ്ക്കും മര്‍തൃതയില്‍ 
നിന്നും അമര്‍ത്യതയിലേഗ്റ്റും ഗതി തിരിച്ചുവിടുകയും വേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു: 


അസതോ മാ സദ്‌ഗമയ 
തമസോ മാ ജ്യോതിര്‍ഗമയ 
മുത്യോര്‍മാ അമൃതം ഗമയ. 


അസത്യത്തില്‍നിന്നു” സത്ൃത്തിലേഗ്ണു്‌ എന്നെ നയിക്കേണമേ, 
അന്ധകാരത്തില്‍നിന്നു' പ്രകാശത്തിലേഷ്ക്കു” എന്നെ നയിക്കേണമേ. 
മരണത്തില്‍നിന്നു” അനശ്വരതയിലേഷ്റ്കു” എന്നെ നയിക്കേണമേ. " 


12 
ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത“മികജിീവിതം* 


1. ഉപക്രമം 


“ദ സ്റ്റിരിച്ചല്‍ ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ ദി ഇന്ത്യന്‍ പീപ്പ്ിടം' 
എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി സംസാരിക്കാന്‍ എന്നോട്‌ ആവശ്യപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വിഷയം നിങ്ങഠം തിരഞ്ഞെടുത്തു എന്നുള്ളതു” ഭാര 
തീയരുടെ ജീവിതത്തിലും ചിന്തയിലും സൂക്ഷൃതരമായ ഒരു ഉഠം 
ക്കാഴ്ച, ലഭിക്കുവാനുള്ള നിങ്ങളുടെ തീവ്രമായ ആഗ്രഹത്തെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്ന. ഭാരതത്തില്‍നിന്നാണല്ലോ നിങ്ങാം, ജപ്പാന്‍കാര്‍, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു ഭീമഭാഗം സ്വീകരിച്ചിട്ടള്ളതു”. ഇതി 
ലും മെച്ചപ്പെട്ട ഒരു വിഷയം തിരഞ്ഞെടുക്കാനില്ല. കാരണം, ഭാര 
തത്തിലെ ദേശീയജീവിതസംഗീതത്തിന്‍െറ മൂലസ്വരം മതമായി 
രുന്നു; ഇപ്പോഴും അതുതന്നെയാണുതാനും. അവിടത്തെ ജനങ്ങളുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തെ സംബന്ധിച്ചു” അന്തര്‍ദൃഷ്ഠി നല്ലാത്ത 
പരിജ്ഞാനം പൂണ്ണുമോ ഉചിതമോ ആകയില്ല. എന്‍െറ രാജ്യത്തെ 
ജനങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമായ അഭിലാഷങ്ങളടേയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ 
ടേയും ഒരു ചിത്രം നല്ലാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 


2, ഇന്ത്യയുടെ വിശാലതയയം വൈവിധുവും 


രണ്ടു കാര്യങ്ങഠം എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ വെയ്ക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
അപേക്ഷിക്കുന്നു: ഒന്നു്‌. വലിപ്പത്തിലും ജനസംഖ്യയിലും ഇന്ത്യയ 
ടെ വിശാലത, രണ്ട്‌: അയ്യായിരത്തില്‍പ്പരം വര്‍ഷത്തെ അതിന്‍െറ 
സുദീര്‍ഘചരിത്രം. ഈ രണ്ടു വസ്തൃതകടം ഭാരതീയസംസ്റ്റാരത്തിനും 
ജീവിതത്തിനും അദ്‌്ഭതകരമായ വൈവിധ്യം നല്ലുന്നു. വടക്കു 
ഹിമാലയത്തിലെ മഞ്ഞുമൂടിയ കൊടുമുടികഠംമുതല്‍ തെക്ക്‌” ഇന്ത്യന്‍ 
മഹാസമുദ്രത്തിലെ “കേപ്പ്‌ കോമറിന്‍' അഥവാ കന്യാകുമാരിവരെ 
ഏകദേശം 2000 മൈല്‍ നീളവും, കിഴക്കു” ബമ്മയടെ അതിത്തി 
യിലുള്ള ആസ്സ്ാംകാടുകരംമുതല്‍ പടിഞ്ഞാറു” രാജസ്ഥാനിലെ മരു 





4 1928 സെപ്ൃംബര്‍ 90 -ഠം൯- ജപ്പാനിലെ ടോക്യോ സവ്വകലാശാലയിലും 
1961 ജൂണ്‍ 28 2൦൯- ചെക്കോസ്റ്റോവകക്കിയയിലെ പ്രാഗിലുള്ള നപ്രാസ്‌ 
തെക്‌ മൂസിയം ഹാളിലും വെച്ചു നടത്തിയ പ്രസംഗം. 
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ഭൂമിയും പാകിസ്ഥാന്‍െറ അതിത്തിയിലുള്ള സുന്ദരമായ കാശ്‌മീര്‍ 
താഴവരയയംവരെ 1800ല്‍ പരം മൈല്‍ വീതിയും ഉള്ള ഇന്ത്യം 
അത്യന്തം വിവിധമായ കാലാവസ്ഥയ്യം സസ്യലതാദികളും മൂഗങ്ങ 
ഉം, സംസ്റ്റാരവും ഭാഷയ്യം മനുഷ്യമാതൃകകളും ഉരംക്കൊള്ളന്ന ഒരു 
മഹാരാജ്യമാണു്‌. ഈ വിശാലമായ രാജ്യത്തിന്‍േറയും അവിട 
ത്തെ ജനങ്ങളുടേയും പിന്നില്‍ അയ്യായിരത്തില്‍പ്പരം വര്‍ഷത്തെ 
ചരിത്രത്തിനേറയും പാരമ്പരൃത്തിന്‍േറയും പ്രേരണയുടെ സമ്മര്‍ദ്ദ 
മുണ്ടു”. ഇക്കാലമത്രയും ദേശീയമനസ്സിന്‌ ജീവിതത്തെ പല വീക്ഷ 
ണകോണങ്ങളില്‍നിന്നും വിവിധ നിലകളില്‍നിന്നും അനുഭവിച്ചറി 
യാനുള്ള സന്ദഭങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. സമൃദ്ധിയയം ക്ഷാമവും, ജയ 
വും പരാജയവും, സ്വാതന്ത്ര്യവും അടിമത്തവും, അറിവും അറിവി 
ല്പായ്യയയം, പ്രകാശവും അന്ധകാരവും. ഇങ്ങനെ പലതും ഈ ജന 
ങ്ങഠം അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവിടത്തെ ആദികാലനേതാ 
ക്കളം ചിന്തകരും ജനങ്ങളെ പഠിപ്പിച്ച ഒരു വലിയ പാഠം ഇതാ 
ണു: ജീവിതലക്ഷ്യം സുഖമോ ദുഃഖമോ അല്ല; ഇവ രണ്ടിനേയും 
നിസ്സംഗതയോടെ പഠിച്ചു നേട്ടന്ന ജ്ഞാനമാണ്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പരമമായ ലക്ഷ്യം . 


3. ഭാരതീയജനതയടെ തത്ത്വശാസ്ത്രപരമായ സ്വഭാവം 


ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങഠം ഏറെക്കുറെ ഈ ജീവിതവീക്ഷണം 
സ്വീകരിച്ചവരാണ്‌. ചിന്താശീലരില്‍ ഈ മനോഭാവം കൂടുതലു 
ണ്ടാവാം. സാധാരണജനങ്ങളില്‍ അതു“ കുറഞ്ഞിരിക്കയ്ും ച്ചെയ്യാം. 


അതുകൊണ്ടു്‌” ഈ രാജ്യം വിദേശങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു” തത്ത്വ 
ജ്ഞാനികളുടെ രാജ്യമായിട്ടാണട്‌. ഈ ജീവിതവീക്ഷണം ശാസ്ത്രി 


യവും തത്ത്വജ്ഞാനപരവുമായ മനസ്സിന്‍െറ ഒരു മുഖ്യലക്ഷണ 
മാണല്ലൊ. ഇത്തരം ഒരു മനസ്സും സ്വഭാവവും ഉള്ള ഒരു വൃക്തി, 
ദീഘജീവിതവും അനുഭവവൈവിധുവും ലഭിക്കയാണെങ്കില്‍, കൂട 
തല്‍ മഹത്തും ഗഹനവും പക്വവുമായ ജ്ഞാനവും മനോഭാവവും 
നേടിയേയ്ക്കാം. ചിന്താശീലമില്ലെങ്കില്‍ ദീഘജീവിതമെന്നതു്‌ 
വെറും ദീഘകാലത്തെ അസ്തിത്വം മാത്രമേ. ആകൂ. ഒരിക്കല്‍ ലഭിച്ച 
അനുഭവത്തിന്‍െറ പുനരാവത്തനം മാത്രമാണു്‌ അത്തരം ജീവിതം. 
ഇതില്‍നിന്നും വര്‍ക്ഷണത്തിന്‍െറ പക്വതയോ മനസ്സ്സിനന്‍േറയും ഹൃദയ 
ത്തിന്‍േറയയം പരിശുദ്ധിയോ നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 

വേര്‍ഡ്‌സ്വത്തു” എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌കവി ഈ ശുദ്ധീകരണ 
പ്രക്രിയയ്െയെപ്പററി ഇങ്ങനെ പാടിയിരിക്കുന്നു. (ലൈന്‍സ്‌ 
എബൌ ടില്‍ടേണ്‍ ആബി.) 


169 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


"ഇന്നു ഞാന്‍ പഠിച്ചുപോയ്‌ പ്രകൃതിയെ നോക്കിക്കാണാന്‍; 
ഇന്നു ഞാന്‍ ചിന്താവിമുഖനാം യുവാവല്ല; 

കേഠാക്കാറുണ്ടു ഞാന്‍ പലപ്പോഴും മാനവര്‍തന്‍ 
ശാന്തശോകസംഗീതസ്വരം കക്കശമല്ലതു; കണ്ണുകഠോരവുമല്ലഃ 
ശുദ്ധീകരണക്ഷമം ;പ്രശാമകം '. 


ഇതു” വ്യക്തികളുടെ കാര്യത്തില്‍ മാത്രമല്ല, രാഷ്ട്ങ്ങളുടേയും സം 
സ്റ്റാരങ്ങളുടേയും കാര്യത്തിലും ശരിയാണു”. ഹൃദയത്തില്‍ അക്രമം 
അന്തര്‍ഭൂതമായ്‌ സംസ്റ്റാരങ്ങഠം തത്വചിന്താപരമായ സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍െറ പക്വത നേടിയെടുക്കാന്‍ കഴിവില്പാത്തവരുടെ പ്രതി 
നിധികളാകുന്നു. ഭാഗ്യവശാല്‍, ഭാരതത്തിന്‍െറ ഗുരുക്കന്മാരും നേതാ 
ക്കന്മാരും അവിടത്തെ ജനങ്ങളടെ ഈ മനോഭാവം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ 
സഹായിച്ചുവരാണു“. ഉപനിഷത്തുകളിലെ മഹഷിമാര്‍മുതല്‍ ചരി 
ത്രാതീതകാലത്തെ രാമനും കൃഷ്ണനും. ചരിത്രകാലത്തെ ബുദ്ധനും 
ശങ്കരനും, ആധുനികകാലത്തെ രാമകൃഷ്ണനും വിവേകാനന്ദനുംവരെ 
യൃള്ള മഹാന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ ജനങ്ങളെ സേവിച്ചവരാകുന്നു. ആ 
രാജ്യത്തെ സംസ്കാരത്തില്‍ കരുണയും._മനുഷ്യത്വവും മതപരമായ 


ഓദാര്യവയം സമാധാനവും അനുഭവപ്പെടുന്നതു” ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 
യാണു, 


4 ഉപനിഷത്തുകളും മതശാസ്ത്രവും 


മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും 
തത്വജ്ഞാനവും ആദ്യമായി പ്രതിപാദിച്ചത്‌” ഉപനിഷത്തുകളി 
ലെ മഹഷിമാരാണു്‌. ഇതു്‌ ബുദ്ധനു” 500 1000 പര്‍ഷങ്ങാഠം മുമ്പാ 
യിരുന്നു. ആരാധനകളും മതകമ്മങ്ങളും കാല്പനികദേവകഥകളിലും 
ആഖ്യാനങ്ങളിലും ഉള്ള വിശ്വാസവും ഉപനിഷത്‌കാലത്തിനുമുമ്പു്‌ 
ആദിവൈദികകാലത്തിലും, വേദകാലത്തിനുമുമ്പു”, മോഹന്‍ 
ജോ ദാരോ കാലഘട്ടത്തിലും ഉണ്ടായിരുന്നു. വാസ്പുവത്തില്‍ 
ഇത്തരം മതാഭിവ്യക്തി മനുഷ്യാസ്തിത്വത്തോടു സമവത്തിത്വം ഉള്ള 
വയാണ്‌. അപരിഷ്‌കൃതരായ ആദിമവഗ്ലങ്ങഠംമുതല്‍ പരിഷ്‌ 
കൃതവഗ്ലങ്ങഠംവരെയുള്ള എല്ലാത്തരം മനുഷ്യരിലും ഇത്തരം സ്വഭാ 
വവിശേഷങ്ങഠം കാണാം. എന്നാല്‍ ഈ മതകമ്മങ്ങളേയും വിശ്വാ 
സങ്ങളേയും ചോദ്യം ചെയുക; താരതമ്ൃപഠനത്തിലുടെ അവ 
യില്‍നിന്നും ഒരത്ഥം ഉണ്ടാക്കുക; ആദ്ധ്യാത്മിക ഉള്ളടക്കം അനുസ 
രിച്ചു അവയെ തരംതിരിക്കുക__ചുരുക്കത്തില്‍, ഒരു മതശാസ്ത്രവും 
ഒരു പുണ്ണമായ മനഃ്ലാസ്റ്രവും മതതത്ത്വശാസ്ത്രവും വികസിപ്പി 
ച്ചെടുക്കുക......ഈ നേട്ടം ഉണ്ടായതു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അഥവാ 
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വേദാന്തത്തില്‍ ആണു്‌. പിന്നീട്ട്‌ മററ പലവിധ ലഘുസാിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളിലും ഉണ്ടായി. 

കണ്ണുകഠം അടച്ചു", മനസ്സിനെ പിന്‍വലിച്ചു” ധ്യാനംചെ 
യ്മുക എന്നതു” അയ്യായിരത്തില്‍പ്പരംവഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ്‌” മൊഹന്‍ജൊ 
ദാരോ കാലഘട്ടത്തിലും ഇന്ത്യയില്‍ പതിവായിരുന്നു. മൊഹന്‍ 
ജൊ ദാരോ ഖനനങ്ങളില്‍നിന്നും ധ്യാനാസനസ്ഥനായ ഒരു 
ദേവന്‍െറ ബിംബം ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കണ്ണുകഠം അടച്ചു മനസ്സ്‌ ഏകാ 


ഗ്രമാക്കി, ഗാഹികങ്ങളും വന്യങ്ങളമായ പല മൃഗങ്ങളാല്‍ പരി 
വൃതനായ, പില്ല്രാലത്തെ ശിവനെപ്പോോലെയുള്ള ഒരു ബിംബ 


മാണതു”.. ജൂഗ”വേദം ചിത്രീകരിക്കുന്ന മതം പ്രകൃതിയും ദേവ 
ന്മാരും മനുഷ്യരും തമ്മില്‍ ഉററബന്ധംപുലത്തുന്ന പശ്ചാത്തല 


ത്തിലുള്ളതാണു'്‌. ദേവമണ്ഡലത്തിലെ പല പല ദേവന്മാരെ 
ആരാധിക്കയ്യം സ്കൃതിക്കയയം അവരോട പ്രാത്ഥിക്കയയമാണു” ആ മത 
ത്തിലെ പ്രധാനകാര്ൃങ്ങഠം. ആരോഗ്യവും ധനവും സാമൂഹിക 
മനുഷ്യന്‍െറ നന്മയുമാണ്‌ ഈ മതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഈ മതം 
പൂണ്ണമായും ലരകികമാണെന്നു കാണാം. ആരാധകന്‍ കണ്ണുകഠം 
തുറന്നു” അവയെ വായുദേവനിലേഷ്ണ്ും, മഴദേവനിലേയസ്റ്റും ആകാശ 
ത്തുള്ള പ്രകാശദേവനിലേയ്റ്കും തിരിച്ചു്‌ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ലാളി 
ത്ൃവും സ്വഭാവികതയും ഈ മതചടങ്ങുകളടെ ലക്ഷണങ്ങളായി 
രുന്നു. ഇങ്ങനെ മതത്തിന്‍െറ രണ്ടു രൂപങ്ങളെ, മതപ്രേരണയുടെ 
പ്രാമാണികപ്രകടനങ്ങഠം എന്ന നിലയില്‍ വേദാന്തം അംഗീകരി 
ച്ചിരുന്നിട്ടുണ്ടു്‌. ലോകത്തിലെ ഉന്നതമതങ്ങളിലെല്ലാം ഈ രണ്ടു 


പക്ഷങ്ങളും കാണാം. ചിലപ്പോഠം അവ പരസ്റ്റരം ബന്ധപ്പെടാ 
തെയ്യം അനുരങ്ജനമില്ലാതേയും നില്ലും. ചിലപ്പോഠം ഇഹലോക 
ത്തിന്‍െറ അവകാശങ്ങഠം പരലോകത്തിന്‍െറതില്‍നിന്നും തുലോം 
ഭിന്നമായിരിക്കും. ജൂതമതം, ക്രിസ്മുമതം, ഇസ്സാംമതം, സൊറാസ്‌ട്രി 


യന്‍മതം, ബുദ്ധമതം, ഹിന്ദുമതം ഇവയിലെല്ലാം ഈ രണ്ടു ഘടകങ്ങള 
മുണ്ടു”. സാമൂഹ്യമെന്നും സാമുഹ്യാതീതം അഥവാ മിസ്റ്റിക്കെന്നും 


വിളിക്കാവുന്ന ഈ പക്ഷങ്ങളും പല അനുപാതങ്ങളിലായി എല്ലാ 
മതങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. പല മതങ്ങളിലും ഈ ഘടകങ്ങളെ വ്യാവഹാ 
രികരീതിയില്‍ മാററിയെടുക്കാനും കഴിയും. ഈ ഘടകങ്ങളുടെ 
പ്രാധാന്യത്തെ കണക്കിലെടുത്തു” മതങ്ങളെ മിസ്റ്റിക്കെന്നും മിസ്‌ 
ററിക്കല്ലാത്തതെന്നും രണ്ടായി തരംതിരിക്കാം. ഹിന്ദുമതം, ക്രിസ്തു 
മതം, ബുദ്ധമതം ഇവ മിസ്റ്റിക്ക്‌ വശ്ശത്തിലും ജൂതമതം, ഇസ്സ്ാം 
മതം, സൊറാസ്‌ട്രിയന്‍മതം ഇവ മിസ്റ്റിക്കല്പാത്ത വശഗ്ശത്തിലും 
പ്പെടുന്നു. ഒരേ രാജ്യത്തു” രണ്ടുതരം മതങ്ങളും ഉണ്ടാവാം. ജപ്പാനില്‍ 


379 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഷിനേറായിസവും ബുദ്ധമതവും ഉള്ളതുപോലെ, ചൈനയില്‍ 
കണ്‍ഫൂഷിയന്‍മതവും താവോമതവും ഉണ്ടല്ലോ. തത്ത്വജ്ഞാനപര 
മായ ആവശ്യളങ്ങളെക്കാഠം കൂടുതലായി സാമൂഹികമായ ആവശ്യ 
ങ്ങഠാമൂലം ഇവ പരസ്സുരം അനുരഞങ്ജിതങ്ങളായി എന്നുവരാം. 
ട്‌. മനുഷ്യന്‍െറ നൈസഗ്ലഗികമായ ദിവൃത്വം 

ഉപനിഷത്തുകഠം മിസ്‌ററിക്‌ മതത്തെ അതിന്‍െറ ഏററവും 
ഉന്നതമായ നിലയില്‍ എത്തിച്ചു. സ്റുഷ്യമായി അനുഭവപ്പെടുന്ന 
ബാഹ്യാത്മാവിന്‍െറ പുറകിലായി സ്ഥിതിചെയുന്ന യഥാത്ഥ 
ആത്മാവിനെ ഉപനിഷത്തുകാം കണ്ടുപിടിച്ചു. ആദ്യത്തേതു” പരി 
മിതവും മരണവിധേയവും ആണു; ബദ്ധവുമാണു്‌. എന്നാല്‍ യഥാ 
ത്ഥമായ അന്തരാത്മാവു” അനശ്വരവും നിതൃശ്രദ്ധവും നിത്യമുക്തവു 
മത്രേ. മനുഷ്യന്‍ ദിവ്യനാണെന്നും ഉപനിഷത്തുകരം പ്രഖ്യാപിച്ചു. 
ശതാബ്ദങ്ങാംക്കുശേഷം നിവ്വാണം എല്പാ ജീവികളുടേയും ജന്മാവകാ 
ശമാണെന്നു” ബുദ്ധന്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചപ്പോഠം അതു" ഈ ഉപനിഷത്‌ 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ പ്രതിഥ്വനിയായിരുന്തു. പിന്നെയും ശതാബ്ദ 
ഞ്ങഠംക്കുശേഷം “സ്വശ്ലൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്‌" എന്നു്‌ 
ന്യൂടെസ്‌ററമെന്‍റു്‌ പ്രഖ്യാപിച്ചു. മനുഷ്യന്‍െറ അന്ുസ്തത്ത്വം ദിവ്യ 


മാണെങ്കിത്‌., അതിലേയന്റ്റുള്ള മാഗ്ലം, ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേ 
യും ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്‍വലിക്കയും അവയുടെ 
ശക്തികളെ അന്തര്‍ഭാഗത്തേഡ്ണൂു കേന്ദ്രീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും 


ആയിരിക്കും. ഇത്തരം അന്തഃപ്രവേശത്തിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
സത്യസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. ആ സ്വരൂപം അദ്വൈത 


വും, അനശ്വരവും പരിവത്തനരഹിതവും ശുദ്ധവുമായ ആത്മാവു" 
ആകുന്നു. പരിവത്തനവിധേയമായ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പുറകി 


ലുള്ള യഥാത്ഥമായ തത്ത്വമാണതു”. ഇതാണു” വേദാന്തം പ്രുതിപാ 
ദിക്കുന്ന പ്രസിദ്ധമായ “യോഗം” ഈ യോഗപ്രരക്രിയയുടെ ഏററവും 
പ്രശസ്തമായ നേട്ടമായിരുന്നു ബുദ്ധന്‍. 


6. ആന്തരവും ബാഹൃവുമായ പ്രകൃതിയുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഐക്ം 
ഉപനിഷദ്‌ജ്ടുഷിമാര്‍ അവിടെ നിന്നില്ല. അവര്‍ ബാഹൃ 
ലോകത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയയെപ്പററി പ്രധാനമായ ചോദ്യം 


ഉന്നയിച്ചു. ആത്തരികദിവ്യത്വത്തെപ്പററിയുയള്ള ജ്ഞാനം ബാഹ്ൃൃ 
ലോകത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയിലേഷ്ക്കും കടന്നുചെല്ലാന്‍ അവരെ സഹാ 


യിച്ചു. എഡിംഗ്‌ടന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, “ബോധമാണ്‌ അനുഭ 
വത്തിദല പ്രഥമവും പ്രത്യക്ഷവുമായ വസ്തു. മററുള്ളതെല്പാം വിദൂര 


ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം 11 


മായ അനുമാനം മാത്രം.” അഥവാ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നതുപോലെ, 
ആത്യന്തികമായി പ്രകാശതരംഗങ്ങളായി നാം വണ്ണ്ണിക്കുന്ന തരംഗ 
ങ്ങളും, എലക്‌ട്രോണ്‍ എന്നും പ്രോട്രോണ്‍ എന്നും നാം വ്യാഖ്യാനി 
ഒന്ന മററു തരംഗങ്ങളും ജ്ഞാനസ്വരൂപങ്ങളാണു“, യഥാക്രമം 
ഫോട്രോണ്‍. എലക്ട്രോൺ, പ്രോട്രോണ്‍ എന്നിവയെപ്പുററിയുള്ള 
ജ്ഞാനമാണു”.' മുകളില്‍ ഉന്നയിച്ച ചോദ്യത്തിനു” ഉപനിഷത്തു 
കരഠാക്കു ലഭിച്ച ഉത്തരം വേദാത്തത്തെ തത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഏററ 
വും ഉന്നതമായ സ്ഥിതിയിലെത്തിച്ചു. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ മര്‍മ്മം 
ദിവ്യമാണെന്നു്‌” ആ ചിന്തകര്‍ നേരത്തെ കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നതു 
പോലെ ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ മമ്മവും ദിവ്യമാണെന്നു കണ്ടു 
പിടിച്ചു. അവരുടെ സംശുദ്ധമായ വീക്ഷണത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം 
പൂണ്ണുമായയം ആദ്ധ്യാത്മികമാണെന്നാണു“” അവര്‍ മനസ്സിലാക്കി 
യതു”. പ്രകൃതി ദിവ്യമാണ്‌; മനുഷ്യനും ദിവ്യനാണു“, അങ്ങനെ 
ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനേറയയം പ്രുകൃതിയയടേയും ഐക്യമായിത്തീരുന്നു. 
അവയ്യടെ ദ്വൈതം ഭാഗികവും പരിമിതവുമായ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
മണ്ഡലത്തിലേന്റ്റു പിന്‍തള്ളപ്പെട്ടു. ആ ജ്ഞാനം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ മനസ്സസിന്‍േറയും “പ്രിസ'ത്തില്‍ക്കൂടി കാണുന്ന 
താണല്ലോ. ഈ മാനവികപരിമിതികളില്ലാതെ വീക്ഷിക്കുമ്പോഠം 
ലോകം ദിവ്യമാകുന്നു. ഈ നിഗമനം ഉപനിഷത്തുക്കടം പ്രസ്ധാവി 
ച്ചിട്ടുള്ളതു” ഏററവും അത്ഥഗഭവും ഗംഭീരവുമായ വാക്യങ്ങളിലാ 
ണു്‌: സവം ഖല്പിദം ബ്രഷ്മ _ “ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മം ( ൃദ്ധ്യാത്മിക 
മായ കേവലതത്ത്വം) തന്നെ.” ഏകം ഏവ അദ്വിതീയം. ഒന്നു 
മാത്രം, രണ്ടാമതൊന്നില്ല.”; നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന “ഇവിടെ 
അല്പംപോലും നാനാത്വമില്ല."; അയം ആത്മാ ബ്രഹ്മ “ഈ ആത്മാ 
വു്‌ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. '; സത്യം ജ്ഞാനം അനന്തം ബ്രഹ്മ ബ്രഹ്മം 
സത്യവും, ജ്ഞാനവും, അനന്തവും ആകുന്നു. “; ബ്രഹഫ്മൈവേദം അമുതം 
_. “ഈ പ്രപഞ്ചമെല്പാം മരണമില്ലാത്ത ബ്രഹ്മമാകുന്നു.” 


7. യോഗം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയും 


ഇങ്ങനെ അസ്ത്ിത്വത്തിന്‍െറയെല്ലാം ഐകൃദാര്‍ഡ്യവും 
ഏകത്വവും പ്രഖ്യാപിച്ചുകൊണ്ടു”, ഉപനിഷത്തുകരം മനുഷ്യനേയും 
പ്രകൃതിയേയും വേര്‍തിരിക്കുന്ന ഉഠംക്കടലില്‍ പാലമിട്ടു അവയെ 
യോജിപ്പിച്ചു. ഈ ഒരു മഹത്തായ ആശയം ഒരു പററം നിശിതങ്ങ 
ളായ വ്യത്യാസങ്ങളെ നിലനിത്തുന്നതിനെ തടസ്സപ്പെടുത്തി. ഇഹ 
ലോകവും പരലോകവും തമ്മില്‍; രഹസ്യാത്മകവും രഹസ്യയാത്മക 
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മല്ലഠാത്തതും തമ്മില്‍; യൃക്തിയും വിശ്വാസവും തമ്മില്‍; ജീവിതവും 
മതവും തമ്മില്‍; മതവും മതവും തമ്മില്‍: വിശ്വാസവും വിശ്വാസ 
വും തമ്മില്‍__ഇങ്ങനെയുള്ള വൃത്യാസങ്ങളെല്ലാം ഇതുമൂലം തടസ്സ 
പ്പെട്ട. കുറെ ശതാബ്ദതങ്ങഠംക്കുശേഷം, വ്യത്യസ്തങ്ങളായി തോന്നുന്ന 
ഈ ആദ്ധ്യാത്മിക ഘടകങ്ങളെല്ലാം ശേഖരിച്ചു്‌ ഒരേയൊരു 
ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ സമഗ്രമായി ഉദു്‌ഗ്രഥിച്ചതു്‌,. ഭഗവദ്‌ഗീത 
യില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണനാണു”. ഈ ഉദ്‌ഗ്രഥനം ഉപനിഷത്തുകളുടെ അതീ 
ന്രിയസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഗീത ഗുഡാത്മകവും ഗുഡ്േതരവുമായ അംശങ്ങളേയും__ജപ്പാനെ 
സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍ ഷിന്‍േറാ മതത്തിന്‍േറയയം ബുദ്ധമതത്തി 
നേറയും അംശങ്ങളേയും ...സംയോജിപ്പിച്ചു. ഗീത ഈ സംയോജന 
ത്തിന്‌ യോഗം എന്ന പേര്‍ നല്ലന്നു. ഇതു” പാതഞ്ജലയോഗത്തില്‍ 
നിന്നും മററു യോഗങ്ങളില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമാണു്‌. ഗീത ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രത്തെയും കലയേയുമാണു്‌്‌ “യോഗം? 
എന്നു വിളിക്കുന്നതു”. സമഗ്രദശനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ ഗീത 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ രണ്ട വ്യത്യസ്തങ്ങളായ അഭിവ്യ 
ക്തികളെ. കണ്ടുപിടിച്ചു. സാമൂഹ്യസന്മാശ്ൂശാസ്ധ്രം അതിന്‍െറ ഒരു 
ഭാഗമാണു“. ഗീത ഇതിനെ ധമ്മം എന്നു വിളിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ 
ഭാഗം സാമുഹ്യാതീതമായ അദ്ധ്യാത്മപ്രയത്നമാണുട്‌. ഗീത ഇതി 
നെ അമൃതം എന്നു നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഒന്നാമത്തേതില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ കുടുംബപരവും സാമൂഹികവുമായ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങടം 
നിറവേററിക്കൊണ്ട്‌ അവയുടെ സുഖങ്ങഠം അനുഭവിക്കുന്നു; തന്‍െറ 
അനുഭൂതികളേയും വിചാരങ്ങളേയും ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന. ഈ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികശിക്ഷണം സാമൂഹൃജീവിതസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ത്തന്നെ അന്ത 
സ്സ്റാരശൂന്യവും പരിമിതവുമായ തന്‍െറ അഹത്തെ അതിലംഘി 
ച്ചു” സാമൂഹികവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ വിശാലതയിലേഗ്റ്റും പുണ്ണുത 
യിലേഴ്ണും അവനെ നയിക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ അവനോട്‌ അനു 
വധിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന ഒരേയൊരു തപസ്സ്‌ താത“പര്യങ്ങളേയം 
സ്നേഹബന്ധങ്ങളേയും വികസിപ്പിക്കുക എന്നതാണു്‌. സ്നേഹത്തി 
ന്‍േറയും സേവനത്തിനേറയും തപപസ്സാണതു”. സുഖസന്തോഷങ്ങ 
ടെ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാണു” ഇതു” നിര്‍വഹിക്കേണ്ടതു”. ഈ ഘട്ട 
ത്തില്‍ ക്രിയാത്മകഗുണങ്ങാം വളത്തിയെടുക്കേണ്ടതുണ്ടു”. കാരണം. 
പഠരുഷം നേടുകയാണ്‌ ഈ രംഗത്തെ ലക്ഷ്യം. 


ഈ സാമൂഹ്യവ്യക്തിത്വം പുണ്ണമായി വികസിച്ചുകഴിയ 
മ്പോഠം, പരരുഷം നേടിക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം, ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷ 
ണത്തിലെ അടുത്ത ഘട്ടത്തിലേഷ്ക്കു കടക്കാം, ഇതു" ആന്തരികദിവ്യ 
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ത്വത്തെ പ്രത്യക്ഷമായി അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതിലുടെയാണ”്‌, സംഭ 
വിക്കുന്നതു”. മുന്‍പിലത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ പൌരുഷം നേടിക്കഴിഞ്ഞി 
ണ്ടെങ്കില്‍, ഈ ഘട്ടത്തിലേയ്ക്കുള്ള വഴി എളുപ്പമാവും. ഇവിടെ 
പ്രവത്തനരംഗം വ്ൃൃത്യാസപ്പെടുന്നതനുസരിച്ചു്‌ രൂപവും പ്രക്രി 
യയ്യം മാറും. ഇവിടെ വികസിപ്പിക്കേണ്ട ഗുണം അസ്ധിത്വത്തിന്‍െറ 
ആന്തരികകമ്മത്തിലേയഷ്ക്കു തുളഞ്ഞുകയറാനുതകുന്ന രീതിയില്‍ ബാ 
ഹൃപരിതഃസ്ഥിതികളെ ശാന്തമായി സഹിക്കുക എന്നതാണു്‌: 
അതുകൊണ്ടു്‌, ഉന്നല്‍ പ്രവൃത്തിപഥത്തില്‍നിന്നും നിവൃത്തി 
പഥത്തിലേള്കണു മാറുന്നു. കമ്മത്തില്‍നിന്നും ധ്്യാനത്തിലേഷ്കകും , 
സാമുഹ്ൃസ്നേഹത്തില്‍നിന്നു്‌ ഏകാന്തതയിലേഷ്ക്കും മാറുന്നു. ഈ 
ഏകാന്തത സമൂഹത്തോടുള്ള വിപ്രതിപത്തിയെ അടിസ്ഥാനപ്പെട 
ത്തി ആയിരിക്കയില്ല. ഇത്തരം പരിശീലനം വ്യക്തിത്വത്തിന്‌ 
ആഴവും, സ്വഭാവത്തിനു” സ്ഥിരതയും ശക്തിയ്യം, പെരുമാററത്തി 
നു” ശാന്തതയ്യം സത്തുൂലനവും നല്ലം. കാരണം, അയാഠം ക്രമേണ 
തന്‍െറ അന്തരാത്മാവിന്‍െറ ശക്തിക്കേന്ദ്രത്തിലേഷ്ണ്ണു” അടത്തുകൊണ്ട്‌: 
രിക്കയാണു്‌. ഈ ദിശയിലേയ്ക്കുള്ള ഓരോ ചുവടുവെയ്ക്കും അയാളെ. 
കൂടുതല്‍ ശാന്തനും സത്തുഷ്ുനും. കരുണയ്യള്ളവനും ആക്കിത്തീക്കും; 
അയാളുടെ കാര്യക്ഷമത വദ്ധിപ്പിക്കും . അവസാനം ആത്മദശനം 
നേടി, ജ്ഞാനപ്രകാശിതനായി, ഹൃദയബന്ധനങ്ങളെല്ലാം നശി 
ച്ചും പരിമിതിയെ അതിക്രമിച്ചു” അനന്തമായ വ്യക്തിത്വം സാക്ഷാ 
തകരിക്കുന്നു. സാമുഹൃസാന്മാഗ്ലികശിക്ഷണത്തില്‍നിന്നും ആരംഭി 
ക്കുന്ന പ്രക്രിയയടെ സമാപനമാണിതു്‌. “മനുഷ്യ, സ്വയം അറിയു ' 
എന്ന ഡെല്‍ഫിക്‌ ഉദബോധനത്തിന്‍െറ സസ്പണ്ണമായ അത്ഥം 
സാക്ഷാത”കരിക്കയാണിതു്‌. ഗീത പറയുന്നു (29): “ആദ്ധ്യാ 
ത്മികദശനം നേടിയവന്‍ എല്പാ ജീവികളിലും ആത്മാവിനേയ്യം 
ആത്മാവില്‍ എല്പാ ജീവികളേയും ദശിച്ചു” എല്ലായിടത്തും സമത്വം 
ദശിക്കുന്നു.” “ഇങ്ങനെ എല്പാ ജീവികളേയും ആത്മാവിലും, ആത്മാ 
വിനെ എല്ലാ ജീവികളിലും ദശിച്ചവന്‍, ആ സാക്ഷാത്‌കാരംകൊ 
ണ്ടുതന്നെ, ആരേയും ദ്വേഷിക്കുകയോ വെറുക്കുകയോ ച്ചെയുകയില്ല. 


ജ്ഞാനി പരമമായ ഐക്യം. സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു* എല്പാ ജീവികളേ 
യം ആത്മാവായി കാണുമ്പോഠം, അവിടെ അയാളെ എന്തു ഭ്രമം 


ബാധിക്കും? എന്തു ശോകം ബാധിക്കും?" എന്നു്‌ ഈശോപനിഷ 
ത്തു ചോദിക്കുന്നു (6.7). 
8. കര്‍മ്മത്തിന്‍േറയ്യം ധദ്യാനത്തിനേറയും ഐക്ും 


ഇങ്ങനെ ഗീത വൈദികമതത്തിലുള്ള രണ്ട രീതികളേയും... 
ധമ്മത്തേയും അമുതത്തേയും . മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിത 


374 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള സമഗ്രമായ പ്രസ്ധാവനയില്‍ ഉഴംക്കൊള്ളി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. സാമൂഹികവും സാമൂഹ്യാതീതവും അഥവാ രഹസ്യ്യാ 
ത്മകവും ആയ ഈ രണ്ടു വിധങ്ങഠം എല്ലാ മതങ്ങളിലും ഉള്ളവയാ 
ണു. വേദാന്തം ഇവയെ പ്രവൃത്തിധമ്മം എന്നും നിവ്ൃത്തിധമ്മം 
എന്നും വളരെ അനുയോജ്യമായ രീതിയില്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇവ 
യിലൊന്നു” സാമുഹൃകമ്മത്തിന്‍െറ മതവും, മറേറതു” ആന്തരിക 
ധ്യാനത്തിന്‍െറ മതവും ആണു”. ഏതൊരു സ്ത്റ്രീയം പുരുഷനും 
ആദ്ധ്യാത്മികസംപുണ്ണുത നേടുന്നതിനു” ഈ രണ്ടു ധമ്മങ്ങളുടേയും 
അച്ചടക്കത്തിനു വിധേയരാവണമെന്നു” വേദാന്തം അനുശാസിക്കുന്നു. 
സാമൂഹികസാന്മാഗ്ലികത്വവും രഹസ്യയാത്മകമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ത്വവും മനുഷ്യന്‍െറ നിരന്തരമായ ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണത്തിന്‍െറ 
രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളാണു". വേദാന്തവീക്ഷണമനുസരിച്ചു്‌ ഇവ തമ്മില്‍ 
യാതൊരു സംഘട്ടനവുമില്ല; ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. സംഘട്ടനമുണ്ടാ 
കുന്നതു” മാനവജീവിതത്തിനെറ വ്യയാഫ്ഠിയെപ്പററി ഒരു സങ്കചിത 
വീക്ഷണം സ്വീകരിക്കുമ്പോഴാണു്‌. അഥവാ ജീവിതാഭിവ്ൃക്തി 
യയടെ ഉന്നതനിലയിലേഷ്ക്കു നീങ്ങാന്‍ ഒരാഠം വിസമ്മതിക്കുമ്പോഴാ 
ണു്‌. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, സംഘട്ടനമുണ്ടാകുന്നതു” ഒരു നിലവാര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ കെട്ടിക്കിടക്കുമ്പോഴാണു”. 


ഉപനിഷത്തുകഠം ജീവിതത്തെ ഒരു ക്രിയാശീലമായ ചല 
നമായി വിവരിക്കുന്നു. അശ്വങ്ങളോടടം സാരഥിയോടും കൂടിയ 
രഥമാണു“” ഈ പ്രകൃതിയെ ഉദാഹരിക്കാനായി അവ പ്രയോഗി 
ക്കുന്ന പ്രതീകം. ഭാതികവും സാമൂഹികവും ആധ്യാത്മികവുമായ 
ഈ ചലനത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യവും അവ കണ്ടുപിടിച്ചു” മോചനവും 
പൂണ്ണതയും നേടുകയാണ്‌ ആ ലക്ഷ്യം. ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരമെന്നും 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരമെന്നും ആ ലക്ഷ്യം നാമകരണം ചെയ്യപ്പെട്ട. 


ഭാരതത്തിലെ ഏററവ്യം മഹാനായ ദാശനികന്‍ ശങ്കരാ 
ചായ്യര്‍ (ക്രി. ൮൨. 788 820) ഭഗവദ്‌ഗീതാഭാഷ്യത്തിന്‍െറ അവതാ 
രികയില്‍ മതത്തിന്‍െറ ദ്വിവിധമായ രൂപത്തെപ്പററി ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു: 

'വൈദികധമ്മം രണ്ടവിധമാണല്ലോ. പ്രവൃത്തി (സാമൂഹ്യ 
പ്രവത്തനം); നിവ്ൃത്തി (ആന്തരികധ്യാനം) - ഇവയാണു” അവയ 
ടെ ലക്ഷണങ്ങഠം. ലോകത്തിന്‍െറ സുസ്ഥിതിയെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള 
താണിവ. യ്ഥാത്ഥമായ സാമുഹ്യനന്മയം ആദ്ധ്യാത്മികമോചന 
വും ഈ ദ്വിവിധമായ ധമ്മത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്ൃമാകുന്നു. 
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9. നാല യോഗങ്ങള്‍ 


പ്രവൃത്തിയെന്നും നിവ്വത്തിയെന്നും ഉള്ള ഈ തരംതിരി 
വുകരം മനുഷൃഹൃദയത്തിന്‍െറ ആകാംക്ഷകളേയം താത്‌പര്യങ്ങളേ 
ഷ്യം അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയ തായിരുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാഭാവിക 
മനഃസ്ഥിതിയ്േയും പ്രവണതകളേയും അഭിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി വേദാ 
ന്തം മതത്തെ നാലു യോഗങ്ങളായ്‌! തരംതിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌: ജ്ഞാനം 
(തത്ത്വശാസ്ത്രം). ഭക്തി, രാജയോഗം (മനോനിയന്ത്രണവും ഏകഗ്ര 
തയും), കമ്മം (സമപ്പ്രിതമായ. പ്രവത്തനം) ഇവയാണു നാല 
യോഗങ്ങഠം, ബുദ്ധമതത്തിലെ ഥേരവാദവും വേദാന്തത്തിലെ ചില 
ഭാഗങ്ങളും ജ്ഞാനത്തില്‍പ്പെടും. ക്രിസ്തുമതം, ജനസാധാരണമായ 
ഹിന്ദുമതം, ജൂതമതം, സൊറാസ്‌ട്രിയന്‍ മതം, മഹായാനബുദ്ധ 
മതം എന്നിവ ഭക്തിമാഗ്ലത്തില്‍പ്പെടുന്നു. രാഭയോഗവും കമ്മയോ 
ഗവും സാമാന്യമായി ഈ രണ്ടിനങ്ങളിലും ഉണ്ട്‌. അവയുടെ 
വിശിഷ്ടരൂപങ്ങാം പുരാതനകാലത്തും ആധുനികകാലത്തും ചില 
പ്രത്യേകതരം അന്വേഷകരില്‍ ഇല്ലെന്നില്ല. മതബാഹ്യവും തത്ത്വ 
ശാസ്ര്രബാഹ്യവുമായ മനേ. ഭാവമുള്ളവരും എന്നാല്‍ കമ്മനിരത 
രുമായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ശുദ്ധമായ കമ്മയോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചി 
ടൂണ്ട്‌:. അതുപോലെ, അന്തര്‍മുഖരും ചതബാഹൃരും തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ബാഹൃരുമായ സ്്ര്രീപരുഷന്മാര്‍ പരീക്ഷണപരമായ ആകഷ്ണങ്ങ 
ളില്‍പ്പെട്ട്‌ രാജയോഗത്തെ ആശ്രരയിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. 


വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌ ഈ തരംതിരിവ്‌ മനോഭാവങ്ങളുടെ 
യും പ്രവണതകളുടേയും പ്രാമുഖ്യത്തെ കണക്കാക്കിയുള്ളവയാണു; 
ഓരോ തരംതിരിവും മററുള്ള൨.യില്‍നിന്നും പൂണ്ണമായയം വ്ൃതിരിക്ത 
മലപ. ഈ നാലു യോഗങ്ങളേയും പരിഗണിച്ചതിനുശേഷം വേദാ 
ന്തവും ഗീതയും ഇവയെ രണ്ടായി ചുരുക്കുന്നുണ്ടു്‌: ജ്ഞാനയോഗവും 
ഭക്തിയോഗവും. ഇങ്ങനെ വീക്ഷിക്കുമ്പോഠം കമ്മയോഗവും രാജ 
യോഗവും ഭക്തിയുടെ ഭാഗമായി പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നു. 


10. ഭക്‌തിയുടെ പരമപ്രാമുഖും 


ഗീത ഭക്തിയോഗം പ്രതിപാദിക്കുന്നതു” ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
മാശ്ലം എന്ന നിലയിലാണു. ഇതു്‌ ഭൂരിപക്ഷം സ്റ്രീപരുഷന്മാക്കും 
വിശാലവീക്ഷണവും സ്വഭാവബലവും പ്രവത്തനക്ഷമതയും പ്രദാ 
നം ചെയ്യുന്ന ഒരു പ്രായോഗിക ആദ്ധ്യാത്മികപദ്ധതിയാകുന്നു. 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അഥവാ തത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ മാഗ്ലൂദശനം ഏപ്പോ 
ഴും ഇതിന്‍െറ പശ്ചാത്തലത്തിലുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു“. ഭക്തന്‍ 
ഇവിടെ ഈശ്ചരപ്രേമത്താല്‍ പ്രേരിതനാകുന്നു; ഈ ഈശ്വരനോ, 


176 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


എല്ലാ ജീവികളിലും പ്രകൃതിയിലും അന്തരാത്മാവായി കുടികൊള്ള 
ന്നവനാണു”; ആ സ്നേഹസ്വരൂപിയായ ഈശ്വരന്‌ ഭക്തന്‍ തന്‍െറ 
ജീവിതവും കമ്മങ്ങളം സമപ്പിക്കുന്നു; പ്രാത്ഥനയിലും ഗാനത്തിലും 
ധ്യാനത്തിലും ഭക്തന്‍ ഇരശ്വരനുമായി സംവദിക്കുന്നു; എല്പാ ജീവ 
ജാലങ്ങളിലുമുള്ള ഈശ്വരനെ സേവിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


ഭൂരിഭാഗം ഭാരതിയരുടേയും മതവീക്ഷണത്തിനേറയും മനോ 
ഭാവത്തിന്‍േറയും ലക്ഷണമിതാണു്‌. ലോകത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം 
ജനങ്ങളുടേയും മതവീക്ഷണവും മനോഭാവവും ഇതുതന്നെ. 


11. ഐക വൈവിധ്ൃത്തില്‍ 


ഈ ആദശപരമായ പശ്ചാത്തലത്തിലാണു്‌ ഭാരതീയരുടെ 
ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തെ വീക്ഷിക്കേണ്ടതു്‌. ഇതിന്‍െറ അഭി 
വ്ൃക്തിയടെ വൈവിധ്യമാണു” ആരെയും ആകഷിക്കുന്ന ആദ്യത്തെ 
കാര്യം. ഭാരതം മതത്തിലോ സംസ്ത്റാരത്തിലോ ഐകരൂപ്യം വേ 
ണമെന്നു ശഠിച്ചില്ല. ഐകൃത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസുത്രത്തില്‍ കോത്തി 
ണക്കിയ അഭിവ്യക്തിവൈവിധ്യത്തിലാണ്‌ ആ രാജ്യം വിശ്വ 
സിക്കുന്നതു'. 

ഈ ആശയം അതിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും ഉദ്‌ഭവി 
ക്കുന്നതാണു”. അതനുസരിച്ചു്‌, വൈവിധ്യത്തില്‍ ഏകത്വം എന്ന 
താണു പ്രപഞ്ചപദ്ധതി; വിരസവും നിര്‍ജിവവുമായ ഐക 
രൂപ്യമല്പ. ഈശ്വരാന്വേഷണമെന്നാല്‍ പലതിലും നിലകൊള്ളന്ന 
ഒന്നിനെ അഥവാ പലതിനേയും അത്ഥവത്താക്കുന്ന ഒന്നിനെ 
അന്വേഷിക്കലാണ്‌. പുജ്യത്തിന്‍േറയോ പൂജ്യങ്ങളടെയോ പിന്നില്‍ 
വരുന്ന ഒന്നു" എന്ന സംഖ്യയെപ്പോലെയാണതു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഭാരതം സുസംഗതവും അവിരുദ്ധവുമായ രീതിയില്‍ ഉയത്തിപ്പിടീ 


ച്ചിട്ടള്ള മതാശയമാഗ്ലങ്ങഠം പലതാണെങ്കിലും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണ്‌ 
എന്നുള്ളതാകുന്നു. 


198. ക്രിയാത്മകമായ മതഈദാര്ൃയബോധം 


ഭാരതീയരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, പല പല രൂപങ്ങളി 
ലുള്ള മതം, സംസ്റ്റാരം, വിശ്വാസം, ആചാരം ഇവയോടുള്ള സഹി 
ഷ്ലൃതയയം ഓദാര്യവും അവരുടെ വീക്ഷണത്തിന്‍േറയും തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയും സ്വാഭാവികമായ ഒരു ഉപസിദ്ധാന്തമാണു്‌. “ഏതു 
മാശ്ലൂത്തിലൂടെ എന്നിലേയ്ക്കു വന്നാലും, ഞാന്‍ അവരെ അതേ മാഗ്ഗു 


ത്തിലൂടെ സ്വീകരിക്കുന്നു. അല്ലയോ അളജ്ജുന! എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളും 
അവസാനം എന്നിലേഷ്ക്കുമാത്രം നയിക്കുന്നവയാണു””,-- ഗീതയില്‍ 
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ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ ഈ പ്രഖ്യാപനം ഭാരതീയരുടെ അസ്ഥിമജ്ജകളില്‍ 
ചെന്നെത്തിയിട്ടുള്ളതാണു”്‌. സുഷ്ടിപരമായ മതാദദാര്യവും സാവ്വല 
കികമായ സ്വീകരണവും അവരുടെ ദീഘചരിത്രത്തിലാസകലം 
പരിവ്യാഹമായിരിക്കുന്നു. 


ഇന്ത്യ മതത്തെ നിവചിക്കുന്നതു” അനുഭവം എന്ന നിലയി 
ലാണു; രൂപങ്ങളുടേയും ചടങ്ങുകളുടേയും കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന 
വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും കാര്യമായിട്ടല്ല. രൂപങ്ങളും ചട 
ങ്ങുകളും ഉപകരണങ്ങളെന്നനിലയില്‍ സംഗതങ്ങഠംതന്നെ; എ 
ന്നാല്‍ ലക്ഷ്യമെന്ന നിലയിലല്ല. രണ്ടാമതായി: ഇന്ത്യയില്‍ മത 
പാണ്ഡിത്യം ആദ്ധ്യാത്മികതഷ്ണു സമാനമെന്നു കരുതപ്പെടന്നില്ല. 
മതസിദ്ധാന്തങ്ങളെപ്പററിയുള്ള അറിവു” മതമല്ല. ഇത്തരം അറിവും 
മുല്ൃവത്താണു“: ലക്ഷ്യമെന്ന നിലയിലല്ല, ഉപകരണമെന്ന നില 
യില്‍മാത്രം. അതു” അനുഭവമായി പരിണമിക്കണം. ദി ഇമി 


റേറഷന്‍ ഓഫ ക്രൈസ്‌ററ്‌ പറയുന്നതുപോലെ: പശ്ചാത്താപ 
ത്തിന്‍െറ നിവ്വചനം അറിയയന്നതിനേക്കാഠം, അതനുഭവിക്കയായി 


രുന്നു എനിക്കിഷ്ടം.” മൂന്നാമതായി: ഇന്ത്യയില്‍ നിരീശ്വരവാദം 
സെമിററിക്‌! മതങ്ങളിലെപ്പോലെ ഇനമ്പാക്കിയൊന്നുമല്ല. കാര 
ണം, അതു” വെറും ശാസ്സസംബന്ധമായ സ്ഥിരീകരണവും, നി 
ഷേധവും ആകുന്നു. ഈശ്വരസാക്ഷാത“കാരത്തിനുള്ള ആത്മാത്ഥ 
മായ പരിശ്രമം ഇല്ലെങ്കില്‍. വിശ്വാസിയുടെ സ്ഥിരീകരണവും 
അവിശ്വാസിയുടെ നിഷേധവും തമ്മില്‍ യാതൊരു വൃത്യാസവും 
ഭാരതം കാണുന്നില്ല. മാത്രമല. ഇന്ത്യയുടെ അഭിപ്രായമനുസരിച്ചു്‌ 
സമഞ്ജസമായ നിരീശ്വരത്വം അസാധ്യമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ 
അതു” പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചബാഹ്യനല്ല; എല്ലാ 
വരുടേയും ഹൃദയത്തിലുള്ള ദിവ്യമായ ആത്മാവാണ്‌”; വിശ്വാസി 
യിലും അവിശ്വാസിയിലും ജ്ഞാനിയില്യം അജ്ഞാനിയിലും 
ഈശ്വരന്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ഈശ്വരനെ, സ്വയം നി 


ഷേധിക്കാതെ, എങ്ങനെ ഒരായംക്കു നിഷേധിയാകാന്‍ കഴിയ്യം? 
തന്നെയല്ല, സ്വയം സ്ഥിരീകരിക്കാതെ ഇത്തരം ഒരീശ്വരനെ 


സ്ഥിരീകരിക്കാനും വയ്യ. 


ഈ വിശ്ചവീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലം. വിശ്വാസലംഘകനെ 
വേട്ടയാടടന്ന സസ്പ്പദായം ഇന്ത്യാചരിത്രത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ല 
എന്നതാണു്‌. ഇന്ത്യയുടെ സഹിഷ്ണുതയും ഓദാര്യവും വിശ്വാസിക 
ഉടെ വ്ൃത്ൃസ്തദളങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല വ്യാപിച്ചതു്‌, ഈശ്വരനെ സം 
ബന്ധിച്ച ഒരു വിശ്വാസത്തിലും ചെന്നെത്താന്‍ കഴിയാത്ത അവി 
ശ്വാസികളടെ കൂട്ടങ്ങളിലേയ്ക്കും അതു വ്യാപിച്ചിരുന്നു. 
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19. സനാതനധര്‍മ്മം 


ഭാരതത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും പുരാതനമതമായ വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറ വിഭിന്നശാഖകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ പെടുന്നു. 


അതിനു്‌ മറെറാരു സാത്ഥകമായ പേരുണ്ടു്‌; സനാതനധമ്മം 
അഥവാ ശാശ്വതമതം, ഭാരതീയര്‍ തങ്ങളുടെ മതത്തിനു നല്ലിയ 


പേര്‍ ഇതാണു്‌. പല പല കാലഘട്ടങ്ങളിലായി പല പല മഹ 
ഷിമാര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച വ്യക്തിനിഷ്ടങ്ങളുല്പാത്ത തത്ത്വങ്ങളില്‍ അ 


ധിഷ്യിതമാണതു”. ഈ തത്ത്വങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ക്രോഡീക 
രിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സനാതനധര്‍മ്മം ഏതെങ്കിലും 
ഒരു സ്ഥാപകന്‍െറ അധികാരത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതല്ല. 


ജൂഷിമാര്‍ ഉപനിഷത്തുകളിലൂടെ മതതത്ത്വങ്ങളെ അനാ 
വൃതമാക്കി. ഈ മഹഷിമാര്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ബഹുമാനിക്ക 
പ്പെടുന്നു. ഈ സത്യങ്ങളോ ശാശ്വതങ്ങളാണു്‌: അവയെ ഏതു യുഗ 
ത്തിലുമുള്ള ഏതൊരാഠക്കും സാക്ഷാത“കരിക്കാം. വാസ്പുവത്തില്‍ 


സത്യത്തെ അനാവരണം ചെയ്യാനുള്ള ഓരോരുത്തന്‍േറയും പരിശ്ര 
മവും അവസാനം അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരവുമാണു്‌ മതമെന്ന 


നിലയില്‍ സനാതനധമ്മം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു”. ഇതനുസരിച്ചു”, 
ഒരു തത്ത്വസംഹിതയിലോ, ആത്മാവിനെയോ ഈശ്വരനെയോ 
സംബന്ധിച്ചു്‌ കെട്ടിയേല്പിക്കപ്പെടുന്ന ആശയങ്ങളിലോ ഉള്ള 
വിശ്വാസമല്ല മതം. 

ഭാരതീയമതങ്ങളുടെ അപരരുഷേയമായ അടിസ്ഥാനം 
മറെറല്പാ ലോകമതങ്ങളുടേയും സ്ഥാപകരുടെ വ്യക്തിപരമായ 
അധികാരത്തില്‍നിന്നും തുലോം വ്ൃൃത്യസ്തമായിരിക്കുന്നു. ആദ്യ 


കാലത്തു” ബുദ്ധമതം അപരരുഷേയമായിരുന്നു, ബുദ്ധന്‍ സത്യം 
കണ്ടുപിടിക്കയയം മററുള്ളവക്ക്‌ സത്ൃത്തിലേന്റ്റുള്ള വഴി കാണിച്ചു 


കൊടുക്കയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം സ്വയം വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു” 
തഥാഗതന്‍ അഥവാ മാഗ്ലദശകന്‍ എന്ന നിലയിലാണു”. ബുദ്ധത 


ഒരു സ്ഥിതിയാണെന്നും, വ്ൃക്തിയല്ലെന്നും, അതു” ആക്കും പ്രാപി 
ക്കാവുന്നതാണെന്നും അദ്ദേഹം പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു. 

ഇക്കാര്യത്തില്‍ അദ്ദേഹം ഒരു സനാതനധര്‍മ്മഗുരുവായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ അന്തര്‍ 
ഭാവത്തോട്ട* അടുപ്പമുള്ളവയുമായിരുന്നു. പില്ല്യാലത്തു” ഒരു പ്രത്യ 
കമതത്തിന്‍െറ സ്ഥാപകനായി പരിവത്തനം ചെയ്യപ്പെട്ടപ്പോഠം, 


ഒരു അന്ൃയതാഭാവം സംജാതമായി. വേദാന്തത്തെപ്പോലെയുള്ള 
സനാതനധര്‍മ്മം അഥവാ ശാശ്വതമതമെന്ന നിലയില്‍നിന്നു” 
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ചരിത്രമുള്ള ഒരു മതത്തിന്‍െറ നില അതിനു വന്നുചേന്ന. സ്ഥാപ 
കന്‍െറ അധികാരമില്ലാതെ ഇത്തരം ഒരു മതത്തിനു നില്ലക്കള്ളി 
യില്ലല്ലോ. 

ബുദ്ധമതം അപ്രത്യക്ഷമാകാനുള്ള കാരണങ്ങളില്‍ ഒന്നായി 
രുന്നു ഈ പരിമിതത്ത്വം. പേരിലും രൂപത്തിലും അതു” ഇന്ത്യ 
യില്‍നിന്നു” അപ്രത്യക്ഷമായെങ്കിലും, തീച്ചയായും സാരാംശ 
ത്തില്‍ അങ്ങനെയല്ല. ഭാരതചരിത്രത്തിലെ ഈ പ്രതിഭാസം ഈ 
ഒരുദാഹരണത്തില്‍ ഒതുങ്ങിനില്ലുന്നുമില്ല. 


സനാതനധര്‍മ്മവും ഹിന്ദുമതവും വാസ്തവത്തില്‍ ഒന്നല്ല. 
'ഹിന്ദു' വെന്നും “ഹിന്ദുമത മെന്നും ഉള്ള പദങ്ങഠം ഭാരതീയര്‍ തങ്ങ 


ളേയോ തങ്ങളുടെ മതത്തേയോ കുറിക്കുവാനായി നിമ്മിച്ചവ 
യല്ല. മുമ്പപറഞ്ഞതുപോലെ, അവര്‍ തങ്ങളുടെ മതത്തിനു നല്ലിയ 
നാമധേയം സനാതനധര്‍മ്മം അഥവാ ശാശ്വതമതം എന്നാണു”. 
"ഹിന്ദു എന്നപദം പുരാതന പേഷ്യക്കാര്‍ ദേശാത്ഥത്തില്‍ ഭാരതീ 
യരെ ഉദ്ദേശിച്ചു നിര്‍മ്മിച്ചതാണ്‌. സിന്ധു (ആധുനിക ഇന്‍ഡ 
സ്‌) നദിയുടെ കിഴക്കുവശത്തുള്ള ജനങ്ങളെന്നായിരുന്നു അതി 
ന്‍െറ അത്ഥം. പേഷ്യന്‍ജനങ്ങഠം “സ്‌'കാരം “ഹ്‌കാരമായി ഉച്ച 


രിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെ സംസ്‌കൃതത്തിലെ സിന്ധു “ഹിന്ദുവായി 
ത്തീന്നു; അവരുടെ രാജ്യം “ഹിന്ദുസ്ഥാനും:” ഗ്രീക്കുകാര്‍ സകാ 


രവും ഹകാരവും കളഞ്ഞു” “ഇന്തോസ്‌” എന്നാക്കി. ഇതില്‍നി 
ന്നാണു “ഇന്ത്യ; നിഷ്‌പന്നമായിട്ടുള്ളതു”. അങ്ങനെ “ഹിന്ദുമതം " 
എന്നതു” മൂലാത്ഥത്തില്‍ "ഹിന്ദുസ്ഥാനിലെ ജനങ്ങളുടെ മതം” ആകു 
ന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, ഇന്ത്യയിലുള്ളതു” ഒററമതമല്ല; പല മതങ്ങ 
ളാണു്‌. ചരിത്രഗതിയില്‍ വിദേശങ്ങളില്‍നിന്നും ഇന്ത്യയിലേയ്ക്കു 
വന്ന ജൂതമതം, ക്രിസ്തുമതം, സൊറാസ്‌ട്രിയന്‍മതം, ഇസ്സ്റാംമതം 
എന്നീ സ്ഥാപകവ്യക്തികളള്ള മതങ്ങഠം കൂടാതെ, ഏതദ്‌ദേശീയ 
ങ്ങളായ പല മതങ്ങളും ഇന്ത്യയിലുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ഓരോന്നും 
സ്വയം സംപൂണ്ണങ്ങളമാണു്‌. ഇവയെല്ലാംകൂടി ഹിന്ദുമതമെന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുകയാണു”. 


14. ഭാരതത്തിലെ ജനപ്രിയങ്ങളായ മതങ്ങളില്‍ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം 


ഈ ദേശീയമതങ്ങളില്‍ മൂന്നെണ്ണം വളരെ പ്രധാനങ്ങളാണു”. 
ഇവയുടെ തത്ത്വസംഹിതയും ദീഘചരിത്രവും അനുയായികളുടെ 
സംഖ്യയും ഇവഷ്ക്കു” പ്രാധാന്യം നല്ലന്നു. വിഷ്ണവിനേയോ തദവതാ 
രങ്ങളായ രാമനേയോ കൃഷ്ണനേയോ ആരാധിക്കുന്ന വൈഷ്ണവമതം; 
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ശിവനെ ആരാധിക്കുന്ന ശൈവമതം; മൂലദിവ്ൃയശക്തിയും ദിവ്യമാ 
താവും ആയ ശക്തിയെ ആരാധിക്കുന്ന ശാക്തമതം ._ ഇവയാണു്‌ 
ഈ മൂന്നു മതങ്ങാം. 


ഇവയില്‍ ശൈവമതവും ശാക്‌തമതവും പ്രായോഗികതല 
ത്തില്‍ ഒന്നാണു; കാരണം, ഓരോന്നിലും രണ്ടു മൂര്‍ത്തികളും ആരാധ്യ 


രാകുന്നു. ഈ ദേവന്മാരും അവതാരങ്ങളും കഴിഞ്ഞ രണ്ടായിരം 
മുതല്‍ അയ്യായിരംവരെ കൊല്ലക്കാലം കോടാനുകോടി ഭാരതീയ 


രുടെ ആരാധനാപാത്രങ്ങളായിരിക്കുന്നു. ചരിത്രത്തില്‍ സഹസ്സാ 
ബുങ്ങളിലൂടെ ഈ മതങ്ങഠം ഒരേ രൂപത്തില്‍ ഇരുന്നിട്ടില്ല. സിദ്ധാ 
ന്തപരമായ ഘടനയിലും കാല്പനികകഥകളിലും ചടങ്ങുകളിലും, 
അങ്ങനെ ഇവയുടെ എല്ലാ വശങ്ങളിലും ഗഹനമായ പരിവത്തന 
ങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടണ്ട്‌. 

ഉപനിഷത്തുകളിലെ യുക്തിനിഷ്ടമായ തത്ത്വശാസ്രരമാണു്‌ 
ഇവയുടെ സൈദ്ധാന്തിക മാററഞ്ങരംക്കു മുഖ്യകാരണം. സിദ്ധാന്തപ 
രമായ പൃതുമകാം ദേവകഥകഠംക്കും ചടങ്ങുകഠംക്കും പുതുരൂപം നല്ല 
യം ചെയ്തു. ഉദാത്തമായ തത്ത്വചിന്തയുടേയും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
സാംസ്റ്റാരികസ്ഥിതിഗതികളടേയും പ്രേരണയാല്‍ ഭാരതീയമതങ്ങ 
ളിലുണ്ടായ ശാന്തമായ പരിണാമത്തിന്‍െറ കഥ മതചരിത്രത്തിലെ 
ഏററവും ആകഷ്കമായ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. ഈ പ്രക്രിയ 
യിലൂടെ മതത്തിന്‍െറ ആദിമരൂപങ്ങഠം വളന്ന വികസിച്ചു 
ഏറെ ആദ്ധ്യാത്മികങ്ങളായ മതങ്ങളായിത്തീന്നു; കൂടുതല്‍ പുരോ 
ഗമിച്ച മതങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ ഇവക്ത്കു്‌ തടസ്സം സംഭവിച്ചതുമില്ല. 
16. ശാക്തമതത്തിന്‍െറ പരിണാമം 


ശാക്തമതചരിത്രം ഇക്കാര്യത്തില്‍ അത്ഥവത്താകുന്നു. ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ എല്ലാ പ്രദേശങ്ങളിലും, മലകളിലും സമതലങ്ങളിലും . 
വസിച്ചിരുന്ന ആദിമവഗ്ലങ്ങം ആദരിച്ച മാതൃദേവതാരാധനയി 
ലാണു” ഇതിന്‍െറ പ്രാരംഭം. ഇതു” സാവധാനം വേദാന്തപ്രേരണ 
യില്‍ പരിണാമം പ്രാപിക്കയും ശതാബ്ബങ്ങാഠംക്കുമുമ്പ്‌, ഗഹനമായ 
തത്ത്വശാസ്ത്രവും ഗംഭീരമായ രഹസ്്യാത്മകതയം ആകഷ്കമായ 
ചടങ്ങുകളം ഉള്ള ഒരു പുണ്ണമതമായിത്തീരുകയയം ചെയ്ത. 


ഒരു മഹാതത്ത്വജ്ഞനായ ശങ്കരന്‍ ഉഴംപ്പടെ ഭാരതചരിത്ര 
ത്തിലെ ചില മഹാപുരുഷന്മാര്‍ ഈ മതത്തിന്‍െറ അനുയായികളാ 
യിരുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ദിവ്യമാതാവായി സഭ്കല്ലിക്കപ്പെട്ട്‌, 
ദേവി, ദുര്‍ഗ, ഭഗവതി, കാളി, ഭവാനി, അന്നപൂണ്ണ, മീനാക്ഷി 
എന്നിങ്ങനെ പല പല നാമധേയങ്ങളുള്ള ഈ ദേവി ഭാരതത്തി 
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ലങ്ങോളമികങ്ങോളമുണ്ടായിരുന്ന മാതൃദേവതയുടെ ആരാധനാരീതി 
കളെല്പാം ഉരംക്കൊണ്ടു. ഇന്ത്യയിലെ ഏററവും ഉദാത്തമായ കാവ്യ 
ങ്ങളും മിസ്റ്റിസിസവും ശക്ത്യാരാധനയെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുള്ളവ 
യാണു്‌. അതിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രം വേദാന്തത്തിനു” സമരൂപവും 
ആണു, 

ആധുനികകാലത്തു” ഈ മതം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ നാമവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട. ഇദ്ദേഹം കല്ലൃത്തറ്റുടുത്തു” ദക്ഷിണേശ്വരത്തെ ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ കാളിയെ ആരാധിച്ചിരുന്നു. ശാക്തമതത്തില്‍ വേദാന്തത്തി 
ലെ ബ്രഹ്മവും മായയും ഒരേസതൃത്തിന്‍െറ ശാന്തവും ക്രിയാശീലവു 
മായ രണ്ടു മുഖങ്ങളായി സങ്കല്പിക്കപ്പെടുന്നു. കാളി അഥവാ ശക്തി 
സത്യത്തിന്‍െറ ഗതിശീലമായ പക്ഷമാണ്‌. ശക്തി തന്നില്‍നിന്നു 
തന്നെ വിശ്വത്തെ ജനിപ്പിക്കയും പരിണമിപ്പിക്കയും അവസാനം 
തന്നിലേഴ്ണൂതന്നെ പിന്‍വലിക്കയും ചെയുന്നു. ബ്രഹ്മം ഈ ശാന്ത 
സ്ഥിതിയെ പ്രതിനിധാനം ച്ചെയുന്നു. 


15. ദിവ്യാവതാരങ്ങളെ ആരാധിക്കല്‍ 


സനാതനധമ്മം അപൌരുഷേയങ്ങളായ സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ 
അധിഷ്യിതമാണെങ്കിലും സിദ്ധാന്തങ്ങഠം ഉദാഹരിക്കുന്നവരെന്ന നി 
ലയില്‍ മഹാപുരുഷന്മാക്കു” വലിയ സ്ഥാനം കല്ലിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതു 
കൊണ്ടു“, ഉപനിഷദ്യൃഗത്തിനുതൊട്ട പുറകിലായി ഇന്ത്യയില്‍ 


രണ്ടും മഹാവ്യക്തികഠം ഉദയം ച്െചെയ്തു. ഭാരതീയസംസ്ല്ാരത്തിലും 
മതങ്ങളിലും, കവിതയിലും കലയിലും ജീവിതത്തിലും ആസകലം 


രാമന്‍േറയും കൃഷ്ണനന്‍േറയും സ്വാധീനം വ്യാപകവും ഗഹനവും ആകു 
ന്നു. അവരുടെ സ്വാധീനം ഇന്ത്യയില്‍ മാത്രമല്ല തെക്കുകിഴക്കന്‍ 


ഏഷ്യയിലെ രാജ്യങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു. ക്രിസ്തുവഷം ആദ്യത്തെ 
പത്തു ശതാബ്ദങ്ങളില്‍ ഇന്ത്യന്‍ സംസ്കാരം ആ രാജ്യങ്ങളിലേഷ്ണ്കും 
വ്യാപിച്ചു മനോഹരങ്ങളായ തദ്ദേശീയസംസ്ത്ാരങ്ങളെ പുഷ്കല 
മാക്കി. സനാതനധമ്മം രാമകൃഷ്ണന്മാരെ ഇരശ്ചരാവതാരങ്ങളായി 
കാണുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ അവതാരപുരുഷന്മാരും ധമ്മസംസ്ഥാപനാ 
ത്ഥം ഭൂമിയില്‍ വന്നവരാണ്‌. സനാതനധമ്മത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍െറ 
സ്ഥാനവും ഇതുതന്നെ. 

ഈ അവതാരങ്ങളെ. ആരാധിക്കുന്ന സ്മ്പ്യദായം ഒരു ഫല 
പ്രദമായ ആദ്ധ്യാത്മികസഹായമായി വളരെക്കാലംമുമ്പുമുതല്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ഭക്തിമാഗശ്ലത്തിന്‍െറ 
അനുപേക്ഷണീയഘടകമാണതു”. വാസ്ധവത്തില്‍ രാമന്‍േറയും കൃഷ്ണ 


18.2 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


നേറയയം ആരാധനയാണു” ഇന്ത്യയുടെ മതജീവിതത്തിന്‍െറ വലി 
യൊരുഭാഗം. ഇവരുടെ ആരാധനസഷ്ക്കുള്ളവയാണു ഭൂരിഭാഗം ക്ഷേത്ര 
ങ്ങളും. ഒരു ജീവദ്‌വ്യക്തിക്കു നല്ലന്ന സാദരസേവനങ്ങംംപോലെ 
ദേവാലയത്തിലെ മൂത്തികഠംക്കു നല്ലന്ന സേവനമാണ്‌ ആരാധന 
യിലടങ്ങിയ ചടങ്ങുകഠം. സന്ധ്യാസമയത്തു” വിശേഷിച്ചും, 
ദീപാരാധന നടത്തുകയയം ഗാനങ്ങഠം ആലപിക്കയും ചെയ്യമ്പോഠം 


ഭക്തന്മാര്‍ ആ ചടങ്ങുകളില്‍ പങ്ംചേരുന്നു. മുത്തിയുടെ മുമ്പില്‍ 
ഭക്തന്മാര്‍ ഒന്നിച്ചുചേന്നുള്ള ഭക്തിഗാനാലാപം ഇന്ത്യയില്‍ ആഭ്ധ്യാ 


ത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ഭാഗമാണു”. രാമനാമം എന്നപേരില്‍ അറി 
യപ്പെടുന്ന സമൂഹഗാനാലാപം ഇന്ത്യയിലുടനീളം പ്രചുരപ്രചാര 
മാണു“. മഹാത്മാഗാന്ധി തന്‍െറ പ്രാത്ഥനാസമ്മേളനങ്ങളില്‍ ഈ 
ഗാനങ്ങഠം സമൂഹമായി പാടുവാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. കള്ണ്ാനന്ദ 
കരവും ഹൃദയാവജ്ജകവുമാണതു'. 

കൃഷ്ണനെ സംബന്ധിച്ച ഗാനങ്ങഠംം അനവധി വാള്യങ്ങഠം 
വരും. കൃഷ്ണന്‍ ആരാധിക്കപ്പെടന്നതു” പ്രേമമുത്തിയായിട്ടാണു; 
എന്നാല്‍ ബാലകൃഷ്ണന്‍െറ രൂപത്തിലുള്ള ആരാധനയ്യം ഉണ്ടു”. കവി 
തയ്യം ഗാനവും മിസ്‌ററിസിസവും സമ്പന്നമാക്കീട്ടള്ള ഈ ആരാധനാ 
ക്രമം മധുരകോമളങ്ങളായ ഗാനങ്ങളാലും ശുദ്ധമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ത്വത്താലും അതൃത്തമമാകുന്നു. ഈ രണ്ടു” ഈശ്വരാവതാരങ്ങളുടേയും 
ജന്മദിനങ്ങഠം ___ രാമന്‍േറതു്‌ മാച്ച്‌” ഏപ്രിലിലും, കൃഷ്ണന്‍േറതു” 
ആഗസ്ററ്‌ സെപ്‌ററംബറിലും __ ഭാരതീയമതകലണ്ടറിലെ വ 
ലിയ സംഭവങ്ങളാകുന്നു. 
17. ശിവനും ബുദ്ധനും 


മാതൃദേവതാരൂപത്തിലുള്ള ശക്തിയുടെ ആരാധന കഴി 
ഞ്ഞാല്‍. ഇന്ത്യയില്‍ ഏററവും പുരാതനമായതു” ശിവാരാധനയാ 
ണെന്നു തോന്നുന്നു. ശിവന്‍ ധ്യാനമാഗ്ലക്കാരായ യോഗികളടെ 
ദേവനായി വിഭാവനം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. മഞ്ഞണിഞ്ഞ ഹിമാലയ 
ത്തിലെ പ്രകൃതിസുന്ദരമായ പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ വസിക്കുന്ന താപ 
സനായ ദേവനാണ്‌ ശിവന്‍. ബുദ്ധന്‍ നേടിയ ബോധിയെന്ന 
ജ്ഞാനപ്രകാശസ്ഥിതിയയടെ പ്രതിനിധിയത്രേ ശിവന്‍. ഈ സ്ഥി 


തിയില്‍ ആത്മാവു” ദിവ്യമായ സ്വ'സ്വരൂപ”'ത്തെ സാക്ഷാത“കരി 
ചു്‌ ആനന്ദത്തിലാറാടുന്നു. ശിവന്‍ കരുണാമയനുമാണു്‌. ശിവ 


ശബൂത്തിന്‌ സംസ്‌കൃതത്തില്‍ മംഗളമെന്നും നന്മയെന്നും അത്ഥമു 
ണ്ടു”. ഈ മംഗളസ്വരൂപനായ ദേവന്‍ തന്‍െറ ദിവ്യ തപോലയ 
ത്തില്‍നിന്നും ഇറങ്ങിവന്നു” മുമുക്ഷൃക്കളെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു; ദീനരെ 
രക്ഷിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം ശിവന്‍ ഒരു സ്ഥിതിയ്യം ദേവ 
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മൂത്തിയ്യം പ്രതീകവും ആകുന്നു. ഭാരതീയതപോവ്ൃവത്തിയുടെ ദേവനു 
മാണു” ശിവന്‍. 


ശിവനെ സംബന്ധിച്ച ഈ ആശയം ബുദ്ധനുമായി ഉററബ 
ന്ധം സ്ഥാപിക്കാനുതകുന്നു. അങ്ങനെ പില്ലാലത്തു” ബുദ്ധമതത്തി 


ന്‍െറ പരിണാമത്തില്‍ ശൈവമതത്തിന്‍േറയയം ബുദ്ധമതത്തിന്‍േറയ്യം 
സംയോജനമുണ്ടായി. 


18. ശിവനും ശക്തിയും 


ശിവാരാധനനഷ്ക്കു” വിശിഷ്ടമായ ഒരു ഗാരവബോധവും തപോ 
നിഷ്ടയയടെ ഗാംഭീര്യവുമുണ്ട്‌. ഇതു” കാളി, ദര്‍ഗ എന്നെല്പാം പേരു 
കളുള്ള ശക്തിയുടെ അരാധനയുമായി ബന്ധ്പെട്ടതാണു”. ജന 
പ്രിയമായ ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ പ്രതീകഭാഷയില്‍ ശക്തി ശിവ 
പത്നിയാകുന്നു. ശക്തിയയം ശിവനും അഖിലവിശ്വത്തിന്‍േറയും മാതാ 
പിതാക്കളായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ശതാബൂങ്ങളായി നില 
നില്ലുന്ന ഈ ആശയം കവികളേയും തത്ത്വജ്ഞാനികളേയും, കലാ 
കാരന്മാരേയും മിസ്റ്റിക്കുകളേയും, പുണ്യാത്മാക്കളേയും, ഭക്തന്മാരേ 
യം ആവേശം കൊള്ളിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഭാരതരാഷ്‌ട്രകവി കാളിദാസന്‍ 
രഘുവം ശമഹാകാവ്യത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭകശ്ലോകം ജഗത്‌പിതാക്കളായ 
പാവ്വതീപരമേശ്വരന്മാരെ വന്ദിക്കുന്നതാണു'. 


“വാക്കും അത്ഥവും പോലെ അവിച്ചേദ്യമാംവണ്ണം യോജി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ജഗത്‌പിതാക്കളായ പാവ്വതിയേയും പരമേശ്വരനേയും 
ഭാഷയുടെ ആത്മാവിനെ ശുദ്ധികരിക്കാനായി ഞാന്‍ വന്ദിക്കുന്നു; 
അവരുടെ കൃപാകടാക്ഷം അഭ്യത്ഥിക്കുന്നു.” 


പാവ്വതിയുടെ ശബ്ദാത്ഥം ഹിമാലയപവ്വതത്തിന്‍െറ പുത്രി 
എന്നാണു്‌. ദുഗ്ല, ഗാരി എന്ന രണ്ടു നാമങ്ങളും പവ്ൃതത്തോട ബന്ധ 
പ്പെട്ടതാകുന്നു. 

ശിവന്‍േറയും ശക്തിസ്വരൂപിണിയായ പാവ്വതിയുടേയും 
വിവാഹം അചഞ്ചലമായ കേവലബ്രഹ്മത്തിന്‍േറയും ചലനാത്മിക 


യായ സ്ഗ്ലൂശക്തിയയടേയയം ഐക്ൃയത്തിന്‍െറ പ്രതീകമത്രേ. ഭാതിക 
വും ആദഭ്ധ്യാത്മികവുമായ കേവലശക്തിയുടെ രണ്ടു സ്ഥിതികളാണു്‌ 


പാര്‍വൃതീപരമേശ്വരന്മാര്‍. ഒന്നു” ചരം; മറേറതു” സ്ഥിരം. എങ്കിലും 
രണ്ടും അവിച്ചേദ്യങ്ങളായ ഭാവങ്ങളാണ്‌. 
ഈ വിവാഹമാണു കാളിദാസന്‍െറ മറെറാരു മഹാകാവ്യൃ 


മായ കമാരസംഭവത്തിന്‍െറ വിഷയം. പരാക്രമിയായ ദിവൃശിശു 
വിന്‍െറ ജനനം എന്നാണു” ഈ പേരിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. ശക്‌തിയെ 


184. ശാശ്വചതമുല്യങ്ങം 


ന്നതു” മാതാവായ പ്രകൃതിയുടെ ഭാതികവും ജൈവവും, മാനസിക 
വും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ എല്ലായിനം ഉഈജ്ജങ്ങളുടേയും ഐകൃത്തെ 
പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. ഇന്നു" ഭാതികശാസ്്രം പ്രതിപാദിക്കുന്നതും 
അതിനപ്പുറമുള്ളതുമായ എല്ലാത്തരം ശക്തികളടേയും സാമാനൃയവത്‌ 
കരണമാണിതു്‌. ഭാതികവും ഭാതികേതരവുമായ പ്രകൃതിശക്തി 


കളെല്പാം ഇതില്‍ സമന്പയിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതിനെ ചിച്ച്ക്തി 
എന്നു വിളിക്കുന്നു. ഈ ബോധസ്വരൂപമായ ഈജ്ജത്തില്‍നിന്നാ 
അണ സബോധവും അബോധവുമായ എല്ലാ പ്രപഞ്ചസത്തകളം ഉദ്‌ 
ഭവിക്കുന്നതു്‌. ഇത്ത്‌ സ്റ്രീരൂപത്തില്‍ ഭാവനചെയ്യപ്പെടുന്നു. ഈ 
ശക്തിസ്വരൂപിണി പുറമേനിന്നു” ലോകത്തെ 'സൃഷ്ടി”ക്കുന്നതാ 
യല്ല, മറിച്ചു്‌ തന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നുതന്നെ ജന്മം നല്ലന്നതായിട്ടാണു്‌ 
സങ്കല്ലിക്കപ്പെടന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” ശക്തി എല്ലാവരുടേയും ദിവ്യ 
മാതാവാകുന്നു. അതുപോലെ ദിവ്യപിതാവാണു” ശിവന്‍. രണ്ടും 
ഒരേ സത്യത്തിന്‍െറ രണ്ടു്‌ അവിച്ചേദ്യങ്ങളായ മുഖങ്ങളാകുന്നു. 
ശിവന്‍ “ഉണ്മയുടേയും' ശക്തി *“ആയിത്തീരലിന്‍േറയും' പ്രതീകങ്ങ 
ളാണു”. ബോധിയുടെ അചഞ്ചലസ്ഥിതിയെ അഥവാ നിവ്വാണ 
ത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന ബുദ്ധന്‍ ശിവനെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നു. 
ജനോദബോധനപരമായ പ്രവത്തനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്ന ബുദ്ധന്‍ 
ശക്തിസ്വരൂപിയാണു. 


19. ഭാരതത്തിലെ ശക്തിയ്യം ജപ്പാനിലെ കാമിയും. 


ശക്തിയെ സംബന്ധിച്ച ഈ ആശയവും അതിനു പവ്വതങ്ങ 
ളോടുള്ള ബന്ധവും ജപ്പാന്‍മതത്തിലെ ദേവന്മാരായ “കാമി 'കള 
മായി, വിശിഷ്യ 'അമെതെറസു ഓമികാമി യമായി ശക്തിക്കുള്ള 
സാമ്യം ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. ഈ “കാമി'"ക്കു്‌" തത്ത്വശാസ്ര്രപരമായ 
പ്രതിപാദനമോ ഉപചാരമോ ലഭിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 
ശക്തിക്കു” വേദാന്തത്തില്‍നിന്ന്‌ അതു ലഭിച്ചു. ഈ തത്ത്വശാ 
പോഷണം ഇന്ത്യയിലെ “കാമി” സമ്പ്യദായങ്ങളെ തത്ത്വശാസ്രുപര 


മായ മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറ ഏററവും ക്രിയാകുശലമായ ഉന്നതപദവി 
യില്‍ എത്തിച്ചു. ശക്തി ധ്യാനപരരുടേയും ഭക്തന്മാരുടേയും മാത്ര 
മല്പ, പടയാളികളടേയും കമ്മനിരതരുടേയ്യം പ്രിയങ്കരിയായ മുത്തി 
യായിത്തീന്ര. ഈ ആശയവും ആരാധനയും ശതാബദങ്ങളിലൂടെ 
പരിണമിച്ചു നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനില്‍ (ക്രി. ൨. 


183686) നിന്നു ലഭിച്ച ധ്യാനകമ്മങ്ങളടെ സാമഞ്ജസ്യത്താല്‍ 
കോടാനുകോടി ഭാരതീയഹ്ൃദയങ്ങളെ വശീകരിക്കുന്നു. ക്രിയാശീല 


മായ സാമുഹ്യസന്മാഗ്ലനീതിയും നിഷ്ക്രിയമായ ധ്യാനവും 
തമ്മില്‍, യൃക്തിചിന്തയും വിശ്വാസവ്യം തമ്മില്‍, ലോകജ്ഞാനവും 


ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം 185 


അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനവും തമ്മില്‍ പാലമിട്ട യോജിപ്പിക്കാന്‍ ശക്ത്യാ 
രാധനാസസ്പ്വദായത്തിനു കഴിയ്യം. 


ഒ0. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം: മൂന്നു ഘട്ടങ്ങള്‍ 


മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
യില്‍ ഭാരതം മൂന്നു ഘട്ടങ്ങഠം കാണുന്നു. ആദ്യത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ മനു 
ഷ്യന്‍െറ മതപ്രേരണ പ്രാത്ഥനയുടേയും ആരാധനയുടേയും ബാഹൃൃ 
പ്രവൃത്തികളില്‍ പ്രകടമാകുന്നു. അപ്പോം ഈശ്വരന്‍ ബാഹ്യനാ 
ണു. മനുഷ്യന്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളേയും പള്ളികളേയും, ബിംബങ്ങളേയും 
പ്രതീകങ്ങളേയും, സ്യലോത്രങ്ങളേയും ഗാനങ്ങളേയും, ഉപവാസത്തേ 
യ്യം തീത്ഥയാത്രയേയ്യം ആശ്രയിക്കുന്നു. ഏതു മതത്തിലേയും പ്രഥമ 
ഘട്ടം ഇതാണു“. സമുത്തവും സ്ഥൃലവുമായതിലുടെ അനന്തതയുടെ 
സുചനകഠം ഗ്രഹിക്കാനുള്ള പ്രയത്നമാണിതു”. ഈ ഘട്ടത്തിലുള്ള 
ശ്രദ്ധ ഭക്തനെ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടത്തിലേയഷ്ക്കു നയിക്കണം. ആന്ത 
രികധ്യാനമാണു” ഈ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടം. ഇവിടെ അവന്‍ ഇരശ്വര 
സാന്നിദ്ധ്യം ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ വളരെ അടുത്തു”, അനുഭവിക്കാന്‍ 
പഠിക്കുന്നു. ഇവിടെ ബാഹ്യപ്രകടനം വളരെ കുറയുന്നു; ആദ്യത്തെ 
ഘട്ടത്തിലുള്ള ബഹളവും പ്രദശനവും ഇവിടെ മിക്കവാറും ഇല്ലാതാ 
കുന്നു. വാസ്ദുവത്തില്‍, യഥാത്ഥമതം ആരംഭിക്കുന്നതു്‌ ഇവിടെയാ 
ണു. ഒന്നാംഘട്ടം മതത്തിന്‍െറ ശിശുവിദ്യാലയം മാത്രമത്രേ. 
ഹൃദയം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ശുദ്ധമാകുമ്പോഠം, ആന്തരികമായ ദിവ്യത 
യുടെ ആകഷ്ണം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അനുഭവപ്പെടും. അപ്പോഠം മതം 
ആത്മാവിന്‌ ഈശ്വരനുമായ്യണ്ടാകുന്ന ആനന്ദപ്രദമായ സമ്പക്ക 
മായിത്തീരും. അങ്ങനെ ധ്യാനപരിശീലനം ആനന്ദമായിത്തീരും. 
തുടച്ചയായ പരിശീലനംമൂലം ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ കാരു 
ണ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇപ്പോഴാണു” മൂന്നാമത്തെ ഘട്ടം തുടങ്ങുന്നതു്‌. 
ഇപ്പേോോഠം ആത്മാവ്‌ പുണ്ണമായ ഐക്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു, 
ജിജ്ഞാസു ധ്യാനത്തില്‍ തന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തും, പുറത്തു്‌ കമ്മ 
ക്ഷേത്രത്തിലും ഈശ്വരനെ കാണുന്നു. ഭാരതത്തിന്‍െറ വീക്ഷണ 
ത്തില്‍, ആദ്ധ്യാത്മികപ്രയത്നങ്ങളുടെയെല്ലാം ലക്ഷ്യം ഇതാണു്‌. 
ഇന്ത്യയിലെ ഓരോ ഭക്തനും ഇതിനെ തന്‍െറ അന്തിമലക്ഷ്യമായി 
കാണുന്നു. ഇതു” ഒരേയൊരു ജീവിതത്തില്‍ നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെ 
ന്നു” ഇന്ത്യക്കാര്‍ക്കറിയാം. എന്നാല്‍ അതു” ഒരു ദിവസം സാധി 
ക്കുകതന്നെ ച്ചെയും., ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (സ്‌. 3) പറയുന്നു: 


ആയിരമായിരം മനുഷ്യരില്‍വെച്ചു” ഒരാഠം പൂണ്ണുത 
നേഭാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ശ്രമിക്കുന്നവരില്‍ത്തന്നെ ചുരുക്കം ചിലരേ 
എന്‍െറ യഥാത്ഥമായ തത്ത്വം അറിയുയന്നുള്ള. ” 


180 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഇനിയം ഗീത (ത 19)ല്‍: 


“പല ജയങ്ങളിലൂടെ ശ്രമിച്ചു” ജ്ഞാനി എല്ലാററില്ം 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന എന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. ഇത്തരം മഹാ 
ത്മാവു൦ വളരെ ദുര്‍ലഭമാകുന്നു. ' 


൭1, ജപവും ധ്യാനവും 


ഈ ഘട്ടങ്ങഠം മന്ഡ്സില്‍വെച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഇന്ത്യയിലെ ആരാ 
ധകന്‍ ബാഹ്യചടങ്ങുകളോടുകൂടിയ ആരാധനയോടൊപ്പം ധ്യാന 
വും പരിശീലിക്കുന്നു. ജപം അഥവാ ദിവ്യനാമത്തിന്‍െറ ആവത്ത 
നം ധ്യാനത്തിനുള്ള ഒരു സഹായിയാകുന്നു. ഭാരതത്തിലെ ഭക്തി 
മതങ്ങളിലെല്പാം നാമജപം സാവത്രികമാണു“. മററു ലോകമതങ്ങ 
ളിലും ഇതു” ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. 


ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികാചരണങ്ങളടെ കാതലായ 
ഭാഗമാണു“ ജപധ്യാനങ്ങഠം. ഭക്തന്‍ ഈശ്വരന്‍െറയോ അവതാര 
ത്തിന്‍െറയോ ഒരു വിശിഷ്ടരൂുപത്തെ ജപധ്യാനങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി 
തന്‍െറ ഇഷ്ടദേവതയായി തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന. ഇന്ത്യ ഇക്കാര്യത്തില്‍ 
പൂണ്ണുസ്വാതന്ത്ര്യം അനുവദിക്കുന്നുണ്ടു”. കാരണം, വേദാന്തം ജനങ്ങ 
ളെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” പരമമായ തത്ത്വം ഒന്നാണെന്നു” അറിയാനും 
സമീപിക്കാനുമുള്ള സാകര്യത്തിനുവേണ്ടി അതിനെ പല നാമ 
രൂപങ്ങളില്‍ ഭാവനച്ചെയയാമെന്നും ആണല്ലോ. ആധുനികകാലത്തു്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെറ ഹിതകരമായ സ്വാധീനം ഹിന്ദുമതത്തിലെ ദേവ 
ന്മാരില്‍ ഒതുങ്ങിയിരുന്ന ഈ ആരാധനാരീതി ബുദ്ധനിലേയഷ്ക്കും 
ക്രിസ്തവിലേഷ്കും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഹൈന്ദവവും 
ഹൈന്ദവേതരവുമായ പല മതസസമ്പ്യദായങ്ങളിലൂുടെ ഇശ്വരനെ 
സാക്ഷാത'കരിച്ചിരുന്നു. ബുദ്ധനേയും ക്രിസ്തുവിനേയും. രാമനേയും 
കൃഷ്ണനേയുംപോലെ ഈശ്വചരാവതാരങ്ങളായി കണക്കാക്കുകയും 
ചെയ്യാമല്ലോ. 
ഉ, തീത്ഥയാത്ൂകാം 


ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ തീര്‍ത്ഥയാത്ര 
കരക്കു” ഒരു പ്രമുഖസ്ഥാനമുണ്ടു”. ഇന്ത്യയിലെ തീത്ഥസ്ഥലങ്ങരം 
രാജ്യത്തു” അങ്ങോളമിങ്ങോളം ചിതറിക്കിടക്കുന്നു. ഏററവും പവി 


ത്ൃങ്ങളായ ചിലവ ഹിമാലയത്തിന്‍െറ ഉഠംഭാഗങ്ങളിലാണു”. 
പുണ്യമായ കൈലാസപവ്വതം ശിവന്‍െറ ആവാസസ്ഥലമാകുന്നു. 


ഹിന്ദുക്കളം ടിബററിലെ ബദദ്ധരും ഒരുപോലെ ആദരിക്കുന്ന കൈ 


ലാസം ഴിബററിലാണു'. ഇന്ത്യയുടെ തെക്കെ അററത്തു൦ രാമേശ്വ 


ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം 187 


രത്തും കന്യാകുമാരിയിലും പുണൃക്ഷേത്രങ്ങളുണ്ടു്‌. പശ്ചിമസമുദ്ര 
തടത്തിലുള്ള ദ്വാരകയയം പൂവ്വസമുദ്രതടത്തിലുള്ള പുരിയും മററു രണ്ട 
തീര്‍ത്ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങളാണു”. 


468. ഗാഗയടെ പവിത്രത 


ഇന്ത്യയില്‍ ഗംഗാനദി പ്രത്യേക ആദരവിനു പാത്രമാണു”. 
ഗംഗാജലം ഈശ്വരന്‍െറ പ്രതീകമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ലോക 
ത്തില്‍ ഒരു നദിയും ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഗംഗയ്െപ്പോലെ ആദരിക്കപ്പെട 
ന്നില്ല. ബുദ്ധനുമുമ്പും ഇതു” ഇങ്ങനെതന്നെയായിരുന്നു. ലക്ഷോപ 
ലക്ഷം ഹിന്ദുക്കഠം കൊല്ലം തോറും ഗംഗയില്‍ സ്താനംച്െയുകയ്യം 
പിച്ചളപ്പാത്രങ്ങളില്‍ അതു” തങ്ങളുടെ ഗൃഹങ്ങളില്‍ കൊണ്ടുപോയി 
സൂക്ഷിക്കയയം ചെയ്യുന്നു. വിദേശീയരായ ഹിന്ദുക്കളും ഈ ആച്ചാരം 
പാലിക്കുന്നുണ്ടു”. ദിവസവും അഥവാ വിശിഷ്ടസന്ദഭങ്ങളില്‍ ഗംഗാ 
തീര്‍ത്ഥം ആചമിക്കപ്പെടുന്നു. മരിക്കുന്നവരുടെ വായില്‍ ബന്ധുക്കഠം 
ഗംഗാജലം വീഴത്താറുണ്ടു”. ഈ നദീതീരത്തു” അവിടത്തെ പുണ്യാ 


ന്തരീക്ഷത്താല്‍ പ്രേരിതരായി ജനസഹസ്രരങ്ങഠം ധ്യാനവും തപസ്സും 
അനുഫ്യഴിക്കുന്നു. ഭാരതീയസംസ്ത്ാരത്തിന്‍െറ ഉണച്ചയില്‍ പുണ്യ 


ഗംഗ സിലോണിലേഷ്ക്ും തെക്കുകിഴക്കന്‍ ഏഷ്യയിലേഗ്ണ്ും ആവ 


ഹിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. ഇവയില്‍ ചില രാജ്യങ്ങളില്‍ ഏതു നദിയും 
ഗംഗയാണു. 


ഭഗീരഥന്‍ എന്ന മഹാനായ പൃരാതനഭാരതചക്രവത്തി 
സ്വശ്ലത്തില്‍നിന്നും ഭൂമിയിലേയ്ക്ക്‌? ആനയിച്ചതാണു” ഗംഗാനദി 
യെന്നു ഭാവനച്ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ഈ കാല്ലനിക്ചരിത്രസംഭവം 
സാഹിത്യത്തിലും കലയിലും ആകഷ്്‌കമായ വിഷയമായിരുന്നി 
ട്ടണ്ടു. ഗംഗാനദി സ്വഗ്ലത്തില്‍നിന്നും ആദ്യമായി ഹിമാലയ 
ത്തിന്‍െറ മഞ്ഞുറഞ്ഞ കൊടുമുടികളില്‍ ധ്യാനമഗ്നനായിരുന്ന ശിവ 
ന്‍െറ ജടയില്‍ വീഴുന്നു; പിന്നീട ഭയങ്കരമായ മലകളിലും താഴ്‌വര 
കളിലുംകൂടി വളഞ്ഞു പുളഞ്ഞൊഴുകുന്ന അരുവികളിലായി സമതല 


ത്തിലുള്ള ഹരിദ്വാരില്‍ എത്തുന്നു. ഈ പുരാതനപുണ്യസ്ഥലം 
ഡല്‍ഹിയില്‍നിന്ന്‌” ഏകദേശം 120 മൈല്‍ വടക്കാണ്‌. ഇവിടെ 


നിന്നാണു്‌ പിന്നീട” ഭാരതത്തിന്‍െറ ഭതികവും ആദഭ്ധ്യാത്മികവു 
മായ സമൃദ്ധിയുടെ നദിയായിത്തിരുന്നതു”. ഈ നദിയെ സമതല 


്ങളിലേയ്ക്കു” ആനയിക്കുവാനായി ഭഗീരഥനു്‌ ഒട്ടവളരെ തപസ്സും 
കഠിനപ്രയത്തവും വേണ്ടിവന്നു. ഭഗീരഥന്‍െറ നാമധേയം ഇന്ത്യന്‍ 
സംസ്കാരത്തില്‍ മനുഷ്യനന്മക്കു വേണ്ടിയുള്ള പുണ്യവും സാഹസിക 


286 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വുമായ പ്രയത്തത്തിന്‍െറ പ്രതീകമായിത്തീന്തിരിക്കുന്നു. ഗ്രീക്ക്‌ 
സംസ്റ്റാരത്തില്‍ പ്രൊമീഥ്യസ്‌പോലെയാണു്‌്‌ ഇന്ത്യന്‍ സംസ്ക്കാര 
ത്തില്‍ ഭഗീരഥന്‍. 


മട. ഇന്ത്യയിലെ സന്നദ്യാസപവ്പത്തി 


പ്രസംഗം ഉപസംഹരിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ഇന്ത്യയിലെ 
സന്ത്യാസജീവിതത്തേപ്പററി ചിലതു പറയാം. കാരണം, ഭാരതീയ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ വളരെ അത്ഥവത്തായ ഒരു “അഭി 
വ്ൃക്തി"യാണതു”. ഏറെ പഴക്കവും ഓന്നത്യവും ഗാംഭീര്യവുമുള്ള 
ഈ പ്രസ്ഥാനം ബുദ്ധന്‍െറ കാലത്തുതന്നെ അതി പുരാതനവും 
സുവ്യവസ്ഥിതവുമായിരുന്നു. ബുദ്ധന്‍ അതിന്‍െറ ഏററവും മഹാ 
നായ പ്രതിനിധിയായിത്തീനു. എല്ലാം തൃജിച്ചു”. വ്യക്തിപരവും 
സാമൂഹികവുമായ എല്ലാ ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനായ 
സന്ന്യാസിക്ക്‌ ദിവ്യമായ ആദരബഹുമാനങ്ങളാണു” ഇന്ത്യയില്‍ നല്ല 
പ്പെടുന്നതു”. സന്ന്യാസത്തിന്‍െറ ഉത്തമപ്രതിനിധികഠം ഇത്തരം 
ദേശീയബറഹമാനം അഹിക്കുന്നവരുമാണു'. ബുദ്ധന്‍, ശങ്കരന്‍, 
ചൈതന്യന്‍, രാമകൃഷ്ണന്‍, വിവേകാനന്ദന്‍ മുതലായവര്‍, ചരിത്രാത* 
തകാലത്തു” ശുകന്‍, യാജ്ഞവല്ല്യന്‍, സനത്‌കുമാരന്‍ മുതലായവ 
രില്‍ തുടങ്ങിയ സുദീഘപാരമ്പരൃത്തിലെ കണ്ണികളാണ്‌. പലസ 
ന്ന്യാസിമാങ്ങളിലും ഒരാഠംക്കു” സന്ന്യാസദീക്ഷ നല്ലന്നതിനു്‌ ഒരു 
ഹോമം (്ടപ്പാന്‍ ഭാഷയില്‍ “ഗോമ') നടത്താറുണ്ട്‌. ജനനം മുതല്‍ 
ബ്രഹ്മചാരിയായിരിക്കയോ കുറച്ചു നാഠം വിവാഹജീവിതം നയി 
ച്ചശേഷം ബ്രഹ്മചര്യം സ്വികരിക്കയോ ചെയ്ത ദീക്ഷാത്ഥി ഈ 
അവസരത്തില്‍ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായി പ്രബ്വലിതമായ ഹോമാഗ്നി 
യില്‍ ഹോമദ്രവ്യങ്ങളടെ രൂപത്തില്‍ തന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങളും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും മനസ്സും അഹവും ഹോമിച്ചു" ഭാതികത്വത്തിന്‍െറ സ്തൃശമില്പാ 
ത്ത ശുദ്ധമായ ആത്മാവായി സ്വയം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. 
അപ്പ്പോഠം അയാഠക്കു്‌ പുതിയ പേരും കാവി മുക്കിയ പുതിയ 
വ്ര്്രവും നല്ലപ്പെടുന്നു. ഇതു്‌ മാംസശരീരത്തിലുള്ള മരണത്തിന്‍േറ 
യം, ശുദ്ധമായ ആത്മാവിലുള്ള ജനനത്തിന്‍േറയും ചിഹ്നങ്ങളാകുന്നു. 
വീടും സമ്പത്തുമില്പാതെ അയാഠം പ്രായോഗികവും ഒ്ളജുവുമായ 
പുതിയ മതജീവിതം ആരംഭിക്കുന്നു. അങ്ങനെ “ഏകാന്തന്‍െറ ഏകാ 
നത്തനിലേഷ്ക്കുള്ള മുന്നേററം' ആരംഭിക്കയായി. ഇനിയങ്ങോട്ട്‌” ഭേദ 
ലേശമെന്യേ ഏവക്കും സ്നേഹവും സേവനവും നല്ലുകയാണു” അയാ 
കുടെ മതം. 


ഭാരതീയരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം 289 
ഒട. ഉപസംഹാരം 


മതത്തേയോ സസന്ത്യാസത്തേയോ കഠോരമായ രീതിയില്‍ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു കേന്ദ്രമതവ്യവസ്ഥയില്‍ ഇന്ത്യ വിശ്വസിക്കു 
ന്നില്ല. പുതിയ സാമൂഹ്യവ്യവസ്ഥ ഇന്ത്യയില്‍ ക്ഷേമരാഷ്ടമായി 
പരിണമിക്കുമ്പോഠം, സന്ന്യാസവൃത്തി ഇന്ത്യയിലും വിദേശങ്ങളി 
ലും മാനവസുഖത്തിനും ക്ഷേമത്തിനുംവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുന്ന സര്‍ഗ്ഗാ 
ത്മകശക്തിയായിത്തീരും ബുദ്ധന്‍ തന്‍െറ അനുഗാമികാംക്കു നല്ലിയ 
* ബഹുജനഹിതായ, ബഹുജനസുഖായ” എന്ന ഉദ്‌ബോധനം 
ഇക്കാലത്തു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ നല്ലിയിരിക്കുന്നു. ആധുനിക 
ഭാരതത്തിലെ സന്ന്യാസിജീവിതത്തിനു” അദ്ദേഹം ഈ ഉദ്‌ബോധ 
നം നല്ലകയ്യം “ത്യാഗത്തിന്‍േറയും സേവനത്തിന്‍േറയ്യം' മഹത്തായ 
ആദശങ്ങാഠം അവരുടെ മുമ്പില്‍വെയ്തുയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍േറയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗുരുവായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നേറയയം ഉപദേശങ്ങളാണു” ഭാരതത്തിലെ ഏററവും ചലനാത്മക 
വും ക്രിയാശീലവുമായ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തികഠം, ഇവ ആധുനിക 
ലോകത്തിന്‍െറ ആകാംക്ഷകഠാക്കും ലക്ഷ്യങ്ങഠാക്കും പര്യാപ്മായ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു പുതിയ രൂപം ആവിഷ്ടരിക്കുന്ന 
തില്‍ സാധാരണജനങ്ങളേയം സന്ന്യാസിമാരേയും സഹായി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ . 
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ശ്രീമദ'ഭാഗവതം* 


ഭക്തൃപാസനയെന്ന കേന്ദ്രവിഷയത്തെപ്പററി 


1. ഉപക്രമം 


ശ്രീമദഭാഗവതം ആരംഭിക്കുന്നതു” ശനകാദി മഹഷിമാര്‍ 


ശുകനോടു ചോദിക്കുന്ന ഒരു പ്രധാന ചോദ്യത്തോടെയാണ്‌ 
6. 3, 9): 


തത്ര തത്രാഞ്ജസായുഷ്ഠടന്‍ ഭവതാ യദ്‌വിനിശ്ചിതം 
പുംസാമേകാന്തതഃ ശ്രേയഃ തന്നഃ ശംസിതുമഹസി. 


* ദിഘായുസ്സള്ളവനേ! അങ്ങയുടെ അറിവിലും അനുഭവത്തിലും മനു 
ഷ്യനന്‍െറ ഉത്തമമായ ശ്രേയസ്സിനെപ്പുററി അങ്ങയുടെ പൂണ്ണവിശ്വാ 
സമെന്താണു”? അതു” ഞങ്ങഠംക്കു പറഞ്ഞുതരാന്‍ അങ്ങു” അഹനാ 
ണു. അതിനു ഞങ്ങഠം അപേക്ഷിക്കുന്നു." 


ഒ, ഭാതികതയില്‍നിന്ന്‌ ആദ്ധ്യാത്മികതയിലേയ്ക്ക്‌ 


മനുഷ്യനെന്നാല്‍ എന്താണു”? ഏററവും താഴ്‌ന്ന നിലവാര 
ത്തില്‍ അവന്‍ അശക്തനായയം ഇന്ദ്രിയബദ്ധനായും നിസ്സഹായ 
നായും കാണപ്പെടുന്നു. ഏററവും ഉയന്ന നിലയിലോ, അവന്‍ 
ദിവ്യാവതാരമായി., അനന്തജ്ഞാനവും പ്രേമവും, കരുണയ്യം നിര്‍ഭ 
യത്വവും വികിരണം ചെയ്യന്ന വ്യക്തിയായ്യം പ്രകടമാകുന്നു. എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ അവരുടെ സ്വന്തം ആത്മാവായി 
കുടികൊള്ളന്ന ഇരശ്വരന്‍ മനുഷ്യനായി അവതരിച്ചു, മനുഷ്യനെ 
പരിമിതിയില്‍നിന്നും ഭയത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കുന്നു. ഈശ്വ 
രനും ഈശ്വചരനാമവും__നാമിയും നാമവും_ഭിന്നങ്ങളുല്പ, എന്നു്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഈശ്വരനാമത്തെ ശരണം പ്രാപി 
ക്കുന്നവന്‍ ഇദശ്വചരനെത്തന്നെയാണു്‌ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതു”. 





& 1968-ല്‍ കല്യാണ്‍ എന്ന ഹിന്ദിമാസികയടെ “ഉപാസനാ ' വിശേഷാല്‍ 
പ്പതിപ്പിനു നല്ലിയ ലേഖനം. 


ശ്രീമദ്ഭാഗവതം 191 


ലാകികവ്യാപാരങ്ങളിലും സുഖങ്ങളിലും ചിന്തയിലും നിമഗ്ന 
നായ മനുഷ്യന്‍ പ്രേമസമുദ്രമായ ഈശ്വരനില്‍ തന്‍െറ അസ്തിത്വ 
ത്തെപ്പററിയും ഈശ്വരന്‍ അവതാരത്തില്‍ അഭിവ്യക്തനാകുന്നതി 


നെപ്പററിയും ബോധവാനാകുമ്പോഠം, അവന്‍ പിന്നീട്‌ സംസാരി 
യല്പാതാകുന്നു; ഭക്തനായിത്തീന്നു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം തുടങ്ങ 


ന്നു; ഉപാസനയിലുടെ ഉപാസകനായി ജീവിതത്തിലെ പുതിയ 

അദ്ധ്യായം ആരംഭിക്കുന്നു. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം പറയുന്നു: ി] 
ആപന്നഃ സംസ്ൃതിം ഘോരാം യന്നാമ വിവശോ ഗൃുണ൯ 
തതഃ സദ്യോ വിമുച്യേത യദ്‌ബിഭേതി സ്വയം ഭയം, 


“ ഭയങ്കരമായ ഭാതികതയുടെ (സംസാര) സമുദ്രത്തില്‍ വീണ്‌ നിസ്സു 
ഹായനായിത്തീരുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ നാമത്തെ ആശ്രയിച്ചു 


ഉടന്‍തന്നെ വിമുക്തനാകുന്നു; (കാരണം) ഭയംതന്നെ ഇദശ്വരനാ 
മത്തെ ഭയപ്പെടുന്നു. 


3. ശുദ്ധമായ ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്‍െറ മഹിമ 


പ്രേമസാഗരവും നമ്മുടെതന്നെ ആത്മാവും സാകാരനുമായ 
ഈശ്വരനോടുള്ള പ്രേമഭക്തി; ഈശ്വരന്‍െറ അവതാരലീലകടം 


വണ്ണ്ിക്കുന്നതിലുള്ള ആനന്ദം; അവന്‍െറ നിത്ൃസ്മരണം; ദിവ്യ 
നാമജപം; അവന്‍െറ ആരാധനയെന്ന നിലയിലുള്ള പ്രവത്തനം; 


ഈശ്വരാരാധനാഭാവത്തില്‍ എല്ലാ ജീവികളുടേയും സേവനം -. 
ഇവയെല്ലാം ഉപാസനയടെ വൃത്യസ്തരൂപങ്ങളാകുന്നു. ഭാതിക 


ജീവിതത്തില്‍നിന്നും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലേഷ്ണു കടന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍, മേല്പറഞ്ഞവയെല്ലാം ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ പടികളാണ്‌. 


ഈശ്വരപ്രേമം അല്പമെങ്കിലും ആസ്വദിച്ച ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷ 
കക്ക? ഈശ്വരന്‍ കാന്തംപോലെയാണു“”. അതിന്‍െറ ആകഷ്ണം 


ആ സ്്രീപുരുഷന്മാരുടെ ഹൃദയശുദ്ധിക്കു്‌ ആനുപാതികമായിരിക്കും . 
ഇരശ്വരസ്മരണയും നാമജപവും ഭാതികത്വം കലന്നിരിക്കുന്ന ഉപാ 
സകരുടെ ഹൃദയങ്ങഠം ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നുവെന്നു” 
ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു*: (1. 2. 6) 
സ വൈ പുംസാം പരോ ധര്‍മ്മോ യതോ ഭക്തിരധോക്ഷജേ 
അതൈതുക്ൃയപ്രതിഹതാ യയാത്മാ;സസംപ്രസ്വീദതി. 


*“ അതാണല്ലോ മനുഷ്യരുടെ പരമമായ ധമ്മം. അതിനാല്‍ മനുഷ്യന്‍ 


ഈശ്വരഭക്തി നേടുന്നു. ഉദ്ദേശ്യമോ തടസ്സമോ ഇല്ലാത്ത പ്രേമത്തി 
ലൂടെ (പ്രേമത്തിനുവേണ്ടി പ്രേമം എന്ന ശുദ്ധമായ പ്രേമത്തിന്‍െറ 


ലക്ഷ്യം പ്രകടമാക്കി) മനുഷ്യഹൃദയം ഉത്തമമായ ശ്രേയസ്സ്സ നേടുന്നു. 


192, ശാശ്വതമൂല്യങ്ങടം 
4. ശുദ്ധമായ പ്രേമം എങ്ങനെ വളത്മാം 


ഈ ശ്ുദ്ധപ്രേമം വളത്തുകയാണു” ഉപാസനയുടെ ലക്ഷ്യം. 
ഇതിനുവേണ്ടി ശ്രീമദ്ഭാഗവതം ചുവടെ പറയുന്ന സുശക്തമായ 
ഉപായങ്ങഠം കാണിച്ചുതരുന്നു. 6. 2. 16): 


രശ്രുഷോഃ ശ്രദധാനസ്യ വാസുദേവകഥാരുചി! 
സ്യാന്മഹത"സേവയാ വിപ്രാഃ പുണ്യതീത്ഥനിഷേവണാത്‌. 


* മഹഷിമാരേ! ആദ്ധ്യാത്മികവിശ്വാസം അഥവാ ശ്രദ്ധ ഉള്ളവരും 
ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങടം ശ്രവിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരും ആയ 
അന്വേഷകര്‍ മഹാത്മാക്കളെ സേവിച്ചും പുണൃതീത്ഥങ്ങടം സന്ദശി 
ചും ഈശ്വരകഥകം ശ്രവിക്കാനുള്ള അഭിരുചി നേടുന്നു, 


ഭാഗവതം അടുത്ത ശ്ലോകത്തില്‍ പറയുന്നു; 


ശൃണ്വതാം സ്വകഥാം കൃഷ്ണഃ പുണൃശ്രവണകീത്തനഃ 
ഹുൃദ്യന്തസ്ഥോ ഹൃഭദ്രാണി വിധുനോതി സുഹൃത്‌സതാം . 


“ആരുടെ നാമമാണോ ശ്രവിക്കാനും കീത്തനം ചെയ്യാനും പവിത്ര 


മായിട്ടുള്ളതു“, ആ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ കഥകഠം കേരക്കുന്ന ഭക്തന്മാ 
രുടെ ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിരനായിരുന്നു” അവിടെയുള്ള തിന്മകളെയെ 


ല്ലാം കഴകിക്കളയുന്നു. അദ്ദേഹം സജ്ജനങ്ങളുടെ സുഹൃത്താണല്ലോ. 
5. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച: മുന്നു ഘട്ടങ്ങള്‍ 


അടുത്ത നാലു ശ്രോകങ്ങളില്‍ (ശ്രോകങ്ങം 18.21) ശ്രീമദ്‌ 
ഭാഗവതം മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയിലും വികാസത്തിലു 
മുള്ള മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളെപ്പററി പറയുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികമുക്തിയം 
ആനന്ദവുമാണ്‌ അതിന്‍െറ പരമമായ അന്ത്യം. 
നഷ്ടപ്രായേഷ്വഭദ്രേഷു നിത്യം ഭാഗവതസേവയാ 
ഭഗവത്യത്തമശ്ശോകേ ഭക്തിര്‍ഭവതി നൈഷ്ടടികീ. 


“നിത്യവും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം വളത്തുന്നതിലുടെ, ഹൃദയത്തി 
ലെ തിന്മകഠം മിക്കവാറും നശിച്ചുകഴിയുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്ന്‌ പുണൃ 
്രോകനായ ഈശ്വരനില്‍ സ്ഥിരമായ പ്രേമം ഉണ്ടാകുന്നു.” 


ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രരംഭഘട്ടങ്ങളില്‍ ഇശ്വര 
പ്രേമം അശക്തവും ശിഥിലവുമായിരിക്കും. ലാകികസ്നേഹ 
ങ്ങളുടെ ഇടപെടലുംകൂടി ഉണ്ടാകുമ്പോഠം അതു” പൊട്ടലും ചീററ 
ലുമായിപ്പോകുകയേയുള്ള. എന്നാല്‍, ഹൃദയം കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ ശുദ്ധ 
മാവുമ്പോഠം പ്രേമം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്ഥിരമാവും. പുണ്ണമായ 
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സ്ഥിരതയും കേവലമായ പരിശുദ്ധിയും ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാര 


ത്തിനുശേഷമേ സാദ്ധ്യമാവു. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരമാണു* മൂന്നാ 
മത്തെ ദ്ര്രോകത്തിന്‍െറ വിഷയം. ഇടക്കു, രണ്ടാം ശ്തോകത്തില്‍ 


നൈഷ്ണികീഭക്തിയുടെ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന ആന്തരികപരിവത്തന 
ത്തെപ്പററിയാണു്‌ പരാമശം. 


തദാ രജസ്തപമോഭാവാഃ കാമലോഭാദയശ്ച യേ 
ചേത ഏതൈരനാവിദ്ധം സ്ഥിതം സത്ത്വേ പ്രസീദതി. 


“അപ്പോം മനസ്സ്‌ രജോഗുണത്തിലും തമോഗുണത്തിലും നിന്നുദപ 
ഭവിക്കുന്ന കാമത്താലും ലോഭത്താലും ആക്രമിക്കപ്പെടാതെ സത്ത്‌ 
ഗുണത്തിന്‍െറ ശാന്തസ്ഥിതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഇപ്പേോഠം ഹൃദയം ഭഗവാന്‍െറ സന്ദശനത്തിനു തയ്യാറാവുന്നു: 


ഏവം പ്രസന്നമനസോ ഭഗവദ'ഭക്തിയോഗതര്‍ 
ഭഗവത്‌ തത്ത്വവിജ്ഞാനം മുക്തസംഗസ്യ ജായതേ. 


ഇങ്ങനെ മനസ്സ്‌ പ്രസന്നവും ശാന്തവും ആകുമ്പോഠം, ഭഗവാനോടുള്ള" 
ഭക്തിയോഗം അഭ്യസിച്ചു എല്ലാ സംഗങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനായ 
ഭക്തനില്‍ ഭാഗവാനെ സംബന്ധിച്ച സത്യം സാക്ഷാത്‌കൃതമാകുന്നു 

പ്രസിദ്ധമായ മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലെ ഒരു മന്ത്രം (1.2. 9) 
അല്പം ഭേദഗതി ചെയ്തു അടുത്ത ശ്ലോകം ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു 
ശേഷം എന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നു വിവരിക്കുന്നു; 


ഭിദ്യതേ ഹൃദയഗ്രന്ഥിഃ ഛിദ്യന്തേ സര്‍വസംശയാഃ 
ക്ഷീയന്തേ ചാസ്യ കര്‍മാണി ദുഷ്ട ഏവാത്മനീശ്വരേ. 


സ്വസ്വരൂപനായ ഇരശ്വരന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെ; 

മ്പോഠം, ഹൃദയത്തിലെ കെട്ടുകളെല്പാം പൊട്ടുന്നു; എല്ലാ സംശയ 

ങ്ങളും ഛേരദിക്കപ്പെടുന്നു; എല്ലാ പൂവ്വകമ്മങ്ങളുടേയം ഫലങ്ങഠം 

ക്ഷയിക്കുന്നു. 

6. ഭക്തി-ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്‌ത്രവും കലയും 
ഇവിടെ വളരെ സ്തുഷ്ടവും സൂക്ഷ്മവുമായ വാക്കുകളില്‍ ആദ്ധ്യാ 

ത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയ്യം പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഇതു” ഭക്തിമാഗശ്ലും അനുസരിച്ചുള്ളതാണു്‌. വേദാന്തം പ്രതിപാദി 
ക്കുന്ന നിരാകാരനും സാകാരനുമായ ഇരശ്വരന്‍െറ സാകാരരൂപ 


ത്തോടുള്ള പ്രേമഭക്തിയടെ മാശ്ുമാണിതു”. ഈശ്വരന്‍ ഒന്നാണു; 
എന്നാല്‍ ഇദശ്വരനിലേന്റ്കുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം പലതാണ്‌. വേദാന്തം 


ഈ മാഗ്ലങ്ങളെ രണ്ടായി തരംതിരിക്കുന്നു. നിഷേധാത്മകവും 
സ്വീകാര്യാത്മകവും. ജ്ഞാനയോഗവുയം രാജയോഗവും ഒന്നാമത്തെ 


ഇനത്തിലും ഭക്തിയോഗവും കമ്മയോഗവും രണ്ടാമത്തെ ഇനത്തിലും 
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പെടും. എന്നാല്‍ ശ്രീമദഭാഗവതത്തിലെ ഭക്തി, ഭക്തിയോഗത്തി 
ലേയും ജ്ഞാനയോഗത്തിലേയും മാലികാംശങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നു 
എന്നുമാത്രമല്ല, രാജയോഗത്തേയും കമ്മയോഗത്തേയും കൂടി ഉഠം 
ക്കൊള്ളന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതത്തിന്‍െറ മാധുര്യം 
വിവരിക്കുമ്പോഠം അതു” പാല്ലട്ടികൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പത്തുവാ എന്ന 
മധുരപലഹാരം പോലെയാണെന്നു പറയും. അതു” ജ്ഞാനമാകുന്ന 
നെയ്യില്‍ വറുത്തു” ഭക്തിയാകും ശക്കരപ്പാവില്‍മുക്കിയതാണു”. ജ്ഞാ 
നവൈരാഗ്യയക്തയാ ഭക്ത്യാ _. ജ്ഞാനത്തോടും വൈരാഗ്യത്തോടും 
ചേന്ന ഭക്തികൊണ്ടു”__ഈ വാക്യാംശം ഈ മഹത്തായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികഗ്രന്ഥത്തില്‍ പലപ്രാവശ്യം വരുന്നുണ്ടു". നിരാകാരവും 
സാകാരവുമായ ഈശ്വരനും ജ്ഞാനിയൃയടേയും ഭക്തന്‍േറയയം ഈശ്വ 
രനും ഒന്നാണെന്ന ശ്രീമദ്ഭാഗവതസന്ദേശം ഏററവും പ്രസിദ്ധ 
ങ്ങളായ ശ്ലോകങ്ങളിലൊന്നിന്‍െറ (0 1. 11) ഉള്ളടക്കമാണു*: 


വദന്തി തത്‌ തത്ത്വവിദഃ തത്ത്വം യദ്‌ ജ്ഞാനമദ്വയം 
ബ്രഹ്മേതി പരമാത്മേതി ഭഗവാന്‍ ഇതി ശബ്ബ്യതേ. 


"സത്യം അറിയുന്നവര്‍ പറയുന്നതു” ഇങ്ങനെയാണു”: അദ്വയമായ 
ജ്ഞാനം എന്നതത്ത്വം എന്താണോ അതുതന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നും 
പരമാത്മാവെന്നും ഭഗവാന്‍ എന്നും പറയുന്നതു”. ' 


വ്ൃത്യാസങ്ങഠം പേരില്‍ മാത്രം _ ശബ്്യതേ; അവ സമീപ 
നരീതികളില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നവയാണു“. മാഗ്ലങ്ങഠം പലതു“; ലക്ഷ്യം 
ഒന്ന്‌ എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. 


7. ഉപസംഹാരം 


ഭക്തൃപാസനയെന്ന കേന്ദ്രാശയത്തെപ്പററിയുള്ള ലഘ്യലേ 
ഖനം ഉപസംഹരിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലെ 
വളരെ സംഗീതമധുരമായ ഒരു ശ്ലോകം വ്‌ ൭. 37) ഉദ്ധരിക്കാതെ 
വയ്യ. ഈ ശ്ലോകം ദയനീയമായ ദുഃഖത്തില്‍നിന്നും പരമാനന്ദ 
ത്തിലേന്റ്റുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പ്രയാണത്തെ വണ്ണ്ണിക്കുന്നു. 


പിബന്തി യേ ഭഗവത ആത്മനഃ സതാം 
കഥാമൃതം ശ്രവണപൃടേഷു സംഭൂതം 
പുനന്തി തേ വിധയവിദൂഷിതാശയം 
വ്രജന്തി തത്‌ ചരണസരോരുഹാന്തികം . 


സജ്ജനങ്ങഠം സ്വാത്മാവായി സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന ഭഗവാനെ 
സംബന്ധിച്ച കഥാമൃതം ശ്രവണപുടങ്ങളില്‍ സംഭരിച്ചു” ആരാണോ 
പാനം ചെയ്യുന്നതു”, അവര്‍ വിഷയങ്ങളടെ ആകഷ്ണങ്ങളാല്‍ 
ദൂഷ്ധിതമാക്കപ്പെട്ട ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്നു. (എന്നിട്ട്‌) ഭഗവാന്‍െറ 
ചരണസരോരുഹസാന്നിദ്ധ്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


1.4. 


ശാസഃത്രവം മതവും* 


1. ഉപക്രമം 

ബാംഗളര്‍ സവ്വകലാശാലയോടും വൈസ്ചാന്‍സലര്‍ 
ഡാ. എച്ച്‌. നരസിംഹയ്യയോടും ഞാന്‍ കൃതജ്ഞനാണു്‌. സയന്‍സ്‌, 
സൊസൈററി ആന്‍ഡ ദി സയന്‍റിഫിക്‌ ആററിററ്യഡ്‌ എന്ന 
പ്രസംഗപരമ്പരയയുടെ ഉദഘാടനസമ്മേളനത്തില്‍ സയന്‍സ്‌ 
ആന്‍ഡ്‌്‌ റിലിജിയന്‍ എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി ഒന്നാമത്തെ പ്രസം 
ഗം നടത്തുവാനായി അവര്‍ എന്നെ ക്ഷണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


2 ശാസ്ത്രീയമനോഭാവം വളത്തേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യം 


പരിസരപരവും പരിസരശാസ്ത്രീയവുമായ ആധുനികപ്രശ്‌ന 
ഞ്ങഠം ടെക്‌നോളജിയോടട്‌ അഥവാ അതിന്‍െറ അതിപ്രസരത്തോട്ട്‌, 
വിശേഷിച്ചും മുന്നോക്കരാജ്യങ്ങളില്‍, അപ്രിയം ഉണ്ടാകാന്‍ 
കാരണമായേക്കാം. എന്നാല്‍ മനുഷ്യനന്മയോടും സത്യത്തോടും 
ആവേശമുള്ള ശ്രദ്ധശാസ്ത്രും മനുഷ്യന്‍ എപ്പോഴും അനുധാവനം ചെയ്യു 
ന്ന ഉത്തമലക്ഷ്യങ്ങളിലും പ്രയത്നങ്ങളിലും ഒന്നായിരിക്കും. ഭാതിക 
ശാസ്ത്രങ്ങളിലും മതത്തിലും തത്ത്വശാസ്രൂത്തിലും കഴിഞ്ഞ കാലത്തു്‌ 
നമ്മുടെ രാജ്യം സത്യസ്നേഹവും സത്യാന്വേഷണവും വളത്തീട്ടണ്ട്‌; 
ആധുനികയൃയഗത്തില്‍ എല്ലാരംഗങ്ങളിലും ആ പോഷണവും പ്രോ 
രസാഹനവും തുടരുകയും വേണം. ഇന്ത്യയില്‍ മതവും തത്ത്വശാസ്ത്ര 
വും, ഉപനിഷത്‌ പാരമ്പരൃത്തില്‍ ഉപലബധമാകുന്നതനുസരിച്ചു”, 
ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെ നിലവാരത്തില്‍നിന്നും കലാപരവും 
സാന്മാഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഉന്നതനിലവാരങ്ങളിലേ 
സകൂള്ള ശാസ്ത്രീയമായ സത്യാന്വേഷണത്തിന്‍െറ തുടച്ചയാണു്‌. ഇ? 
പ്രസംഗത്തില്‍ ഈ ആശയം സ്തുഷ്യമാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നു” ഞാന്‍ 
പ്രത്യാശിക്കുന്നു. വിദ്യാത്ഥികളില്യം അദ്ധ്യാപകരിലും പൊതുജന 
ങ്ങളിലും ശാസ്ധ്രരീയമനോഭാവം വളത്താരുള്ള ബാംഗളര്‍ സവ്വകലാ 


& ബാംഗളര്‍ സവ്൮വകലാശാലയ്യടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ നടന്ന സയന്‍സ്‌, 
സൊസൈററി ആന്‍ഡ്‌ ദി സയന്‍റിഫിക്‌ ഭരുററിററയഡ്സ്‌ എന്ന 17 വിഷയ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ പ്രസംഗപരമ്പരയിലെ ഒന്നാമത്തെ പ്രസംഗം. 1976 ആഗസ്ററ്‌ 
പാം നടത്തിയ പ്രസംഗത്തിന്‍െറ പരിഷ്‌കൃതരൂപം 


196 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ശാലയുടെ ഈ മാഗ്ലദശകപ്രയത്നം പ്രശംസാവഹമാണു”. എങ്കിലും 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു” പ്രാഥമികവിദ്യാഭ്യാസഘട്ടംമുതല്‍ തന്നെ 
ശാസ്്രീയവീക്ഷണത്തില്‍ ജനങ്ങഠംക്കു പരിശീലനം നല്ലണമെന്നാ 
ണു്‌. നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറ യുക്തിചിന്താപരമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പാരമ്പരൃത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കാനും ബലിഷ്ട്മാക്കാനും അതേ വഴി 
യൃള്ള. അശുദ്ധങ്ങളും ശക്തിക്ഷയകരങ്ങളും, ശതാബ്ങ്ങളോളം പഴ 
ക്കം ചെന്നതുമായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളുടേയും മന്ത്രവാദങ്ങളുടേയും 
ബാധകളില്‍നിന്നും മോചനം നേടാന്‍ അതേ ഒരു വഴിയുള്ളൂ. 


3 ശാസ്ത്റവും മതവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം: പുതിയസമീപനം 


ആധുനിക മനുഷനു” ശാസ്ത്രവും മതവും കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ 
പ്രധാനമായിത്തീരുകയാണു്‌്‌. അവ രണ്ടു മഹത്‌സാധനകളാകുന്നു. 
ഇന്ത്യയുടെ അനുഭവജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ സ്തുഷ്ടമാകു 
ന്നതു”, ഇവയില്‍ ഓരോന്നും വേറിട്ട നില്ലകയാണെങ്കില്‍ ഉദ്ദിഷ്ട 
ഫലം ലഭിക്കയില്ല എന്നു മാത്രമല്പ, അവസാനം വിപരീതഫലം 
ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും എന്നാണു്‌. എന്നാല്‍, ഇവയെ സമഞ്ജസമായി 
സംയോജിപ്പിച്ചാലോ, മാനവപ്രതിഭയടെ സവ്വതോമുഖമായ 
അഭിവ്യക്തിയയം സമ്പൃണ്ണുമായ പരിതോഷവും ഉണ്ടാവാം. ദാര്‍ഭാഗ്യ 


വശാല്‍ കഴിഞ്ഞ കുറെ ശതാബ്ദങ്ങളായി, പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലും 
പാശ്ചാത്ൃയസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ ലോകവ്യാപകമായ പ്രഭാവംകൊണ്ടു്‌ 


മററിടങ്ങളിലും, ഇവയയുടെ പരസ്റ്റരബന്ധം സന്തോഷകരമല്ല. ഇരു 
പതാം ശതകത്തിലാകട്ടെ, ഒരു പുതിയ സമീപനം തെളിഞ്ഞു വരു 


ന്നുണ്ട്‌. ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്മാരുടേയും മതചിന്തകരുടേയും ഇടയ്ക്കുള്ള ചിലര്‍ 
ഈ രണ്ടു വിഷയങ്ങളും തമ്മില്‍ ഉററബന്ധം സ്ഥാപിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുന്നവരാണു്‌. ഇരുകൂട്ടരും ഒരു പൊതുവീക്ഷണഗതിയിലേഷ്ക്കു 
തിരിയുകയാണ്‌”. ശാസ്ത്രത്തിനും മതത്തിനും ഹൃദയപൂവ്വം പരസ്റ്റരം 


ആലിംഗനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെന്നും, ഓരോരുത്തരും നിലകൊള്ളന്ന 
കാര്യങ്ങഠംക്ക്‌” അതുകൊണ്ടു്‌ യാതൊരുദോഷവും സംഭവിക്കയി 


ല്ലെന്നും, മറിച്ചു്‌ ഇരുകൂട്ടരും ചേന്ന്‌ മാനവനന്മന്റ്റൂുവേണ്ടി ശ്രമിക്കാ 
വുന്നതാണെന്നും ആണു്‌ ഈ സമീപനത്തിന്‍െറ ചുരുക്കം. മത 


ത്തിനു സ്വയം ശക്തിപ്പെടുത്താനാവശ്യമായ ചില തത്ത്വങ്ങഠം 
ശാസ്ധ്രത്തിലുണ്ടെന്നും , മതത്തിലെ ചില തത്ത്വങ്ങഠം ശാസ്ധ്രത്തെ 


ഗഹനവും ബലിപ്യവുമാക്കാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുമെന്നും ഇന്നു മനസ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ആദ്യമായി ഈ രണ്ട വിഷ 


യങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വിയോജിപ്പിന്‍െറ മൂലകാരണങ്ങളും യോജി 
പ്പിന്‍െറ ആവശ്യവും സ്റഷ്മാക്കാം. എന്നിട്ട്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രം, അദ്ധ്യാ 
ത്മവിദ്യ, ഭാരതീയപാരമ്പര്യത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ഗ്രഥനപരമായ സമീപ 
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നം, മാനവജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സമഗ്രമായ ഐക്യം എന്നിവയുടെ 


വെളിച്ചത്തിലും പശ്ചാത്തലത്തിലും രണ്ടു വിഷയങ്ങളുടേയും 
രീതികളും ഫലങ്ങളും ചച്ച ചെയ്യാം. 


4. ശാസ്‌ തൂസാധന 


നാം ഇന്നു ജീവിക്കുന്ന നാഗരികത ആധുനികശാസ്ത്രമെന്ന 
മാനസികസാധനയുടെ ഉല്പന്നമാണു”. ശാസ്ര്രത്തെപ്പററി സൂക്ഷ്മമായി 
പഠിക്കുമ്പോഠം, മഹാന്മാരായ ശാസ്രൂജ്ഞന്മാര്‍ ഈ സാധനയില്‍ 
എങ്ങനെ മുഴുകിയെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, ഇതിന്‍െറ രണ്ടു വശങ്ങഠം 
സ്റുഷ്ടമാകുന്നു. ഒന്നാമത്തേതു”, ശുദ്ധശാസ്ധ്രം അഥവാ നിസ്സംഗമായ 
അന്വേഷണത്തിലൂടെ പ്രകൃതിസത്യങ്ങളെ അറിയുവാനുള്ള ആത്മാ 
ത്ഥമായ പ്രയത്നം. രണ്ടാമത്തേതു”, പ്രയൃക്തശാസ്ത്രം അഥവാ ശുദ്ധ 
ശാസ്ത്രം കണ്ടുപിടിച്ച സത്യത്തെ മാനവജീവിതം വര്‍ദ്ധമാനവും 
സമ്പന്നവുമാക്കാനുതകുന്ന സാങ്കേതിക കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളായി 
മാററിയെടുക്കല്‍, ആദ്യത്തേതില്‍ ശാസ്ത്രം പ്രകാശസ്വരൂപമാണെ 
ങ്കില്‍, രണ്ടാമത്തേതില്‍ ഫലസ്വരൂപമാണു്‌. അങ്ങനെ ഇവ രണ്ടും 
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജ്ഞാനം ശക്തിയിലേഗ്റ്റു നയിയ്ക്കൂന്നു; ശക്തി 


പ്രകൃതിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലേഷ്കണ്കു നയിക്കുന്നു. ഇതിലൂടെ മനു 
ഷ്യന്‍ തന്‍െറ ജീവിതവും പരിസരവും അനുകൂലമാക്കാനുള്ള കാശ 


ലം നേടുന്നു. ശുദ്ധശാസ്രരത്തിലെ ഓരോ കണ്ടുപിടിത്തവും ഏതെ 
ങ്കിലും ഘട്ടത്തില്‍ പ്രയൃയക്തശാസ്്രമായി പരിവത്തനം ചെയ്യപ്പെടു. 


ന്നണ്ടു”. അങ്ങനെ പ്രകൃതിശക്തികളെ കാശലപൂവ്വം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ 
മനുഷ്യനു കഴിയുന്നു. ആധുനികചരിത്രം പ്രകടമാക്കുനാതുപോലെ, 
ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ പുതിയ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങഠം ആഗോളവ്യാപകമായ 
പുതിയ സാങ്കേതികനാഗരികതയുടെ സ്രഷ്യാക്കളായിത്തീരുന്നു. 


പ്രകൃതി ഗോപ്യമായി സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന രഹസ്യങ്ങളെ ഓരോ 
ന്നോരോന്നായി മനുഷ്യന്‍ ശാസ്ധ്രസാധനയിലുടെ ബലമായി പിടി 


ച്ചെടുക്കുന്നതിന്‍െറ ചരിത്രം ഏററവും രസകരമാണു്‌. ഈ സാധന 
ഇന്നിപ്പോഠം ന്യൂക“ളിയ൪ ശാസ്രൂത്തിലേക്കും ബാഹ്ൃയകാശയാത്ര 
യിലേഗ്റ്റും ചെന്നെത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ഈ അദാ്‌ഭതകരമായ ഫലങ്ങഠം ഉളവാക്കീട്ടുള്ള ചിന്താപ്ര 
സ്ഥാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്താണു്‌? ചിന്തയെ സംബന്ധിച്ചു്‌ 
“ ആധുനികം” എന്നതിന്‍െറ അത്ഥമെന്തു”? ചിന്തയെ ഇത്രമാത്രം 
സ്റ്റോടകവും വിപ്പവകരവുമാക്കിത്തീക്കുന്ന ആധുനികശാസ്ത്രചിന്ത 
യുടെ വിശിഷ്ട സ്വഭാവമെന്തുര്‌? ഈ ചോദ്യങ്ങളുടെ ഉത്തരങ്ങഠം 
മതം, നീതിശാസ്്രം, കല, രാജനീതിശാസ്രും ധനതത്ത്വശാസ്ത്രം 


198 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


മുതലായ ആധുനികകാലത്തെ മററു മഹാസാധനകളടെയയം കത്ത 
വ്യം പുനര്‍നിണ്ണയിക്കാന്‍ സഹായകമാവും. 


ശാസ്ത്രമാണ്‌ ആധുനികലോകത്തിന്‍െറ നിമ്മാതാവു“്‌. ആധു 
നികചിന്തയെന്നാല്‍ ശാസ്്മ്രീയചിന്ത എന്നത്ഥമാകുന്നു. പ്രകൃതി 
യേയും മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവങ്ങളേയുംപററി വസ്തനിഫ്യമായി പഠി 
ക്കയാണു്‌ ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം, 


കാറല“പേര്‍സന്‍ (ഗ്രാമര്‍ ഓഫ്‌ സയന്‍സു“, 1900പു, 6) 

പറയുന്നു: 

” വസ്തുതകളെ തരംതിരിക്കുക; അവയുടെ ക്രമവും ആപേ 
ക്ഷികപ്രാധാന്യവും അത്ഥവും തിരിച്ചറിയുക ___- ഇതാണു” 
ശാസ്ധ്രധമ്മം. വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളെ പക്ഷപാ 
തമില്പാതെ വസ്ത്ക്കളെപ്പുററി വിവേകപൂവ്വം നിണ്ണയം 
വരുത്തുന്ന സ്വഭാവത്തെയാണു” ശാസ്ത്രീയമനോഭാവം എന്നു 
പറയുന്നതു“, ' 

ശാസ്ത്ര്രീയമനസ്സിന്‍െറ ഈ ഗുണവും സമീപനവും മനോ 

ഭാവവും ആണ പ്രകൃതിരഹസ്യങ്ങളെ ബലമായി പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ 
ശാസ്ത്രത്തെ സഹായിച്ചിട്ടുള്ളതു”". ഓരോ മണ്ഡലത്തിലും ഉണ്ടായ 
ഈ നേട്ടങ്ങഠം പ്രകൃതിശക്തികളെ മനുഷ്യസേവനത്തിനുള്ള മാദ്ധ്യമ 
ങ്ങളാക്കിത്തീത്തിരിക്കുന്നു. ഫിസിക്ക്‌, കെമിസ്‌ട്രി, ഗണിതം. 
ജ്യോതിശ്ശാസ്രും, ജീവശാസ്ത്രം, മനശ്ശാസ്ര്രം മുതലായവയും അവയുടെ 
പല പല ഉപശാഖകളം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള സൈദ്ധാന്തികവും പ്രാ 
യോഗികവുമായ നേട്ടങ്ങളുടെ ആകത്തുക മാനവവികാസത്തിന്‍െറ 
വളരെ ആകഷകമായ ഇതിഹാസമാണ്‌. ഇതിനോടു സാമ്യപ്പെട 
ത്തുമ്പോഠം ഇതേ രംഗങ്ങളില്‍ കഴിഞ്ഞുപോയ സുദീഘകാലഘട്ട 


ങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള നേട്ടങ്ങഠം തുലോം നിസ്സറാരമായിത്തീരുന്നു. 
ഇതാണു” ആധുനികശാസ്ര്രത്തിനന്‍െറ രീതിയും ഫലവും. 


൭5. ശാസ്‌ത്രവും ശാസ്‌ തൂവിഭാഗങ്ങളും 


ഇങ്ങനെ മനസ്സസിലാക്കപ്പെടുന്ന ശാസ്ത്രും ഏതെങ്കിലും ചില 
പ്രത്യേകവസ്തുതകളോടു കെട്ടിവരിഞ്ഞു നിത്തപ്പെട്ടതല്പ. മഹാന്മാ 
രായ ജീവശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരില്‍ ഒരാളായ ജെ. ആര്‍തര്‍ തോംസന്‍ 
(ഇന്‍ട്രഡക്‌ഷന്‍ ട്ട സയന്‍സ്‌, ഹോം യയണിവര്‍സിററി ലൈ 
ബ്രറി എഡിഷന്‍ 1994, പുറം 5൭8) പറയുന്നു: 


ശാസ്ത്രം ചില പ്രത്യേകവസ്ത്ുതകളാല്‍ ആവ്യതമായിരിക്കു 
ന്നില്ല. ബദദ്ധികവീക്ഷണമാണു്‌ അതിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
വിശിഷ്ടമായ ഏതെങ്കിലും ഒരു അന്വേഷണരീതി അതിനെ 
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കെട്ടിവരിഞ്ഞിട്ടില്ല. കേവലം സത്യസന്ധവും വിമശനാത്മ 
കവുമായ ചിന്തയാണതു”. തെളിവുകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ലുള്ള നിഗമനങ്ങഠം മാത്രമേ അവിടെ സ്വീകാര്യമായുള്ള. ഒരു 
പ്രായോഗികപ്രശ്മത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന വ്യവസായിയില്‍ 
നിന്നോ, തെളിവുകഠം ചേറിയെടുക്കുന്ന വക്കീലില്‍നിന്നോ, 
സഗ്ലാത്മകമായ ഒരു ബില്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന രാജനീതിജ്ഞനില്‍ 
നിന്നോ ശാസ്ത്രീയരീതിയുടെ നല്ലൊരുപാഠം നമുക്കു പഠിക്കാം.” 


ചിന്തയിലും വാക്കുകളിലുള്ള അതിന്‍െറ പ്രതിപാദനത്തി 
ലും വസ്തൂനിഷ്യതയും സുക്ഷ്ൃതയും_ഇവയാണ്‌ ശാസ്ധ്രീയരീതിയു 
ടെ രണ്ട മുഖ്യലക്ഷണങ്ങഠം. ഈ ലക്ഷണങ്ങളുള്ള ഏതു പഠനവും 
ശാസ്ത്രമാണ്‌; പഠനവിഷയം എന്തുമാകട്ടെ, അതുകൊണ്ട്‌, ശാസ്ത്രം 
അതിന്‍െറ തനിസ്വരൂപത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേകയിനം വസ്തുതകളെ 
സംബന്ധിച്ചതല്പ. എന്നാല്‍ ഫിസിക്സ്‌, കെമിസ്‌ട്രി, ജീവശാ 
സ്രും, സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം മുതലായ ശാസ്സ്രവിഭാഗങ്ങഠം പ്രത്യേകതരം 
വസ്തുതകളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവയയുടെ വ്യാഘി പരിമി 
തമാണു'. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വ്യാഏിയോ അപരിമിതവും. ഈ വിഭി 
ന്ന വിഭാഗങ്ങഠം വ്ൃത്യസ്തപരംഗങ്ങളില്‍ പഠനം തുടങ്ങി പുരോഗ 
മിച്ചു കഴിയയമ്പോഠം അതാതിന്‍െറ പരിധി ലംഘിക്കയും അങ്ങനെ 
പല വിഭാഗങ്ങളും പരസ്റുരം സംയോജിച്ചും ലയിച്ചും സമഗ്രമായ 
അനുഭവത്തിന്‍െറ അത്ഥം അന്വേഷിക്കുന്ന ശാസ്ത്ര്രീയാന്വേഷണമാ 
യി പരിണമിക്കയും ചെയ്യും. ഈ വികസ്വരസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പൂരാ 
തനഭാരതം ഉയത്തിപ്പിടിച്ചിട്ടുള്ളതും ആധുനിക കാലത്തു്‌ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടള്ളതുമായ മതശാസ്ത്രമെന്ന ആശയം 
അഥവാ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികലോകത്തിലെ വസ്തുതകളുടെ 


ശാസ്ത്രം ദൂരവ്യാപകമായ അത്ഥമുള്ള ഒരു ശാസ്്രീയപഠനമായിത്തീ 
രുന്നു. 
൫, അന്വേഷണമനോഭാവം 


ഈ വിശിഷ്ടനേട്ടങ്ങളുടെ പുറകിലുള്ള പ്രേരണാശക്തി 
ശാസ്ര്രസ്വഭാവമായ സ്വതന്ത്രാന്വേഷണമനോഭാവമാണു്‌. ചോദ്യ 


ഞ്ങഠം ഉന്നയിക്കയും അതു ഗാരവത്തോടെ സോദ്ദേശ്യമാക്കുകയും, 
പരീക്ഷണങ്ങഠം നിവ്ൃവഹിക്കുകയും, ഉത്തരങ്ങളുടെ സത്യാവസ്ഥ 
പരിശോധിക്കയും ചെയ്യുന്ന മനസ്സിന്‌ ഗതിശീലവും സക്രിയവു 
മായ ഒരു ഗുണമുണ്ട്‌. അതാണു്‌ ചിന്തയുടേയും വസ്തുക്കളുടേയും 
ലോകത്തില്‍ മുന്നേറാനുള്ള കഴിവു നല്ലന്നതു“. ഇങ്ങനെ മുന്നേറു 
മ്പോഠം, പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത സിദ്ധാന്തത്ങാംം, സുഖകരമായി 
തോന്നുന്ന വിശ്വാസങ്ങാഠം, മതത്തോട്‌” തെററായി ബന്ധിപ്പിക്ക 


500 ശാശ്വതമുല്യങ്ങടം 


പ്പെടുന്ന മന്ത്രവാദം, അദ്‌ഭൂതസിദ്ധി, അന്ധവിശ്വാസം എന്നിവ 
നല്ലന്ന താല്ലാലികശാന്തത ഭഞ്ജിക്കപ്പെടുന്നു. വാസ്പവത്തില്‍ ഇവ 
യ്യൊക്കെയാണു“്‌ മതമെന്ന മഹത്തായ സാധനയെ അസാധുവും 
അപരിഷ്തൃതവുമാക്കുന്നതു”. ഇവദയ്റ്കെതിരായി സ്ഥാപിതങ്ങ 
ളായ ജ്ഞാനപരമ്പരകളടെ സമ്മദ്ദഫലമായുണ്ടായതാണു” ആധുനി 
കശാസ്്രത്തിന്‍െറ സ്‌ഫോടകസ്വഭാവം. പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ മേല്പറഞ്ഞ പട ശാസ്ത്രീയാന്വേഷണത്തെ ആദ്യമായി ജനന 
സമയത്തും, പിന്നീട്‌ പുരോഗതിയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും 
ശ്വാസംമുട്ടിച്ചു കൊല്ലുവാന്‍ ശ്രമിക്കയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ അജ്ഞാ 
നത്തിന്‍േറയും പക്ഷപാതത്തിന്‍േറയും പെരുംകോട്ടയുടെ ഭിത്തി 
കഠം അന്വേഷണത്തിന്‍േറയും ജ്ഞാനപ്രകാശത്തിന്‍േറയും അധ്യ 
ഷ്യങ്ങളായ തിരകളുടെ മുമ്പില്‍ ഓരോന്നായി തകന്നു തരിപ്പണ 


മായി. അങ്ങനെ മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലെ ൩. 16) * സത്യ 
മേവ ജയതേ, നാനൃതം...സത്യം തന്നെ ജയിക്കുന്നു; അസത്യം 


ജയിക്കുന്നില്ല. ' എന്ന വാക്യം ഉദാഹരിക്കപ്പെട്ടു. 


വെറും അഭിപ്രായങ്ങഠം, പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത വിശ്വാസ 
ങ്ങഠം, പക്ഷപാതങ്ങഠം, കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടന്ന സിദ്ധാന്തങ്ങഠം 


മുതലായവകങ്ക്കെതിരായി സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവം 
നേടിയ വിജയത്തിന്‍െറ ചരിത്രമാണു” കഴിഞ്ഞ ശതാബ്ദങ്ങളിലെ 
ശാസ്ത്രചരിത്രം. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അദ്ഭുതകരമായ ധീരസാഹ 
സികതയാണതു'. ഇതില്‍നിന്നും മാനസികവും ഭതികവുമായ 
ധാരാളം ഫലങ്ങളുണ്ടായി. ശാസ്ത്രപ്രകാശം ശാസ്ര്രഫലമായി പരി 
ണമിച്ചു. കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളടേയും നവിനോപകരണങ്ങളുടേയും 


നല്ലൊരു വിളവെടുപ്പുതന്നെ ഉണ്ടായി. അതുമൂലം നാം ഇന്നു ജീവി 
ക്കന്ന ലോകം തിരിച്ചറിയാന്‍ പററാത്തവിധം മാറിപ്പോയി. 


7. വിശ്വാസികളില്‍ കെട്ടിയേല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന മതം 
ഗ്രഹണവിധേയമാകുന്നു. 


ശാസ്ധ്രത്തിനെറ വിജയം ശത്രുവിന്‍െറ പരാജയമായിരുന്നു. 
ചരിത്രത്തിലെ, വിശിഷ്യ ആധുനികയൂറോപ്യന്‍ചരിത്രത്തിലെ 
ഭര്‍ഭാഗ്യകരമായ സംഭവങ്ങളിലൊന്നു*, ശാസ്രൂത്തിനും അന്വേഷ 
ണമനോഭാവത്തിനുമെതിരായി പക്ഷപാതത്തിന്‍േറയും അന്ധ 
വിശ്വാസത്തിന്‍േറയും ശക്തികഠം പുറപ്പെട്ടതു” മതത്തില്‍നിന്നാ 
യിരുന്നു എന്നതാണു”. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ജീവശ്വാസമായ യുക്തി 
ചിന്ത മതത്തിന്‍െറ മരണമണിയായിട്ടാണ പരിഗണിക്കപ്പെട്ടതു”. 
പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം ശാസ്ത്രം ഏറെ യശസ്സ്സം 
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ബഹുമാനവും ആര്‍ജിച്ചു; അതോടെ മതം, ആദ്യം അപകടകരമായ 
തെററായയം പിന്നീട്ട” നിര്‍ദോഷമായ മിഥ്യയായും നിന്ദിക്കപ്പെട്ട. 


അങ്ങനെ പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െെ അവസാനം 
പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ മതത്തിന്‍െറ ഗ്രഹണം ദൃശ്യമായി. 
എന്നാല്‍ പല ചിന്തകരുടേയും മനസ്സില്‍ ഭയാശങ്കുകം അനു 
ഭവപ്പെട്ടു. മനുഷ്യന്നും അവന്‍െറ നാഗരികതയ്ക്കും ഗഹനമൂലൃയമുള്ള 
എന്തോ ഒന്നു നഷ്ടപ്പെട്ടതായി അവക്കു തോന്നി. ശാസ്ത്രമനോഭാവ 
ത്തോടു യോജിയ്ത്കത്തക്കവണ്ണം മതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും വ്യാഏിയും 
പുനര്‍നിണ്ണുയം ചെയ്യാന്‍ അവര്‍ ഉദ്യമിച്ചു. മനുഷ്യനെപ്പുററിയുള്ള 
ഒരു ഏകകൃതവീക്ഷണത്തിന്‍േറയും ആദ്ധ്യാത്മികജിവിതത്തെ 
പ്പററി കൂടതല്‍ സത്യമായ ഒരു സങ്കല്പനത്തിന്‍േറയും അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ വിശ്വാസവും യുക്തിചിന്തയും തമ്മില്‍ പാലമിട്ടു്‌, ആധുനി 


കമനുഷ്യന്‍െറ മാനസികജീവിതത്തെ പുനര്‍നിമ്മാണം ച്െചെയ്യുന്ന 
മഹാപ്രയത്നത്തിനു” ഭാരതീയചിന്തയുടെ സംഭാവനകഠം വിശിഷ്ട 


വും ചിരസ്ഥായിയും ആയിരിക്കും. 
8. യൃക്തിയേയും മതത്തേയും പററി വിവേകാനന്ദന്‍ 


ശാസ്ര്രവും മതവും തമ്മില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന സംഘ 
ട്ടനങ്ങളുടെ കാരണം യ്യക്തിപരവും പരീക്ഷണപരവുമായ 
ഒരു വിശാലസമീപനത്തിന്‍െറ അഭാവമാണെന്നു ചുണ്ടിക്കാണിച്ചു 
കൊണ്ടു” വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു (കം പ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ”, വാള്യം 11, 
ഒമ്പതാം പതിപ്പു”, പുറം 493); 


“ആധുനികജ്്യോതിശ്ശാസ്രരുജ്ഞന്മാരുടെയും ഫിസിസിസ്‌്ററു 
കളുടേയും പ്രപഞ്ചസിദ്ധാന്തങ്ങഠം നമുക്കറിയാം. യൂറോപ്യന്‍ 
മതസിദ്ധാന്തങ്ങളെ അവ എത്ര ഖേദകരമാംവണ്ണും തുരങ്കം 
വെയ്തുന്നു എന്നും നമുക്കറിയാം. ഈ ശാസ്ത്രീയ കണ്ടുപിടുത്ത 
ങ്ങഠം മതക്കോട്ടകളടെ നേക്കു്‌* എറിയപ്പെടുന്ന ബോംബുകഴം 
പോലെയാണെന്നും, മതസിദ്ധാന്തികഠം ഇട ഗവേഷണങ്ങളെ 
തകക്കാന്‍ എല്പായഡ്ക്ോഴം ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും നമുക്കറിയാം .' 


മതം യുക്തിയുടെ കൈപിടിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാത്തപ്പോഠം 
സ്വയം അശക്തമാകുന്നു. ഇക്കാര്യം സുചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ 1896ല്‍ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍വെച്ചു്‌” റീസണ്‍ ആന്‍റു“ റിലി 
ജിയന്‍ എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ 
കംപപൂീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പതിനൊന്നാം പതിപ്പു", പുറം 
9367) പറഞ്ഞു: 
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ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


“അടിത്തറ തകക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; ആധുനികമനുഷ്യന്‍, പര 
സ്യമായി എന്തും പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ, തന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ 
ഉള്ളറകളില്‍ അറിയുന്നുണ്ട്‌, തനിക്കു ഇനിയും “വിശ്വസി 
ക്കാന്‍” സാധ്യമല്ലെന്നു”. ഒരു സംഘടിതസംഘം പുരോഹി 
തന്മാര്‍ വിശ്വസിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അതുകൊണ്ടു വിശ്വ 
സിക്കുന്നു; ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ എഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു വിശ്വസിക്കുന്നു: സ്വജനങ്ങഠം താനങ്ങനെ വിശ്വസി 
ക്കണമെന്നു കരുതുന്നു. അതുകൊണ്ട താന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു 


__ഇതൊക്കെ അസാദ്ധ്യമാണെന്നു്‌ ആധുനികമനുഷ്യനു്‌ അറി 
യാം. ജനസാധാരണങ്ങളായ വിശ്വാസങ്ങളെ ശാന്തമായി 


സ്വീകരിക്കുന്നവരുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ അക്കൂട്ടര്‍ ചിന്തിക്കുന്നി 
ല്ലെന്നും നമുക്കറിയാം. വിശ്വാസത്തെപ്പററി അവരുടെ ആശ 


യം “ “ചിന്താശൂന്യമായ അശ്രദ്ധ” "യാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


മതരംഗത്ത്‌ യൃക്തിപ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്നു വാദി 


ച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം തുടന്നു: (മുന്‍ ഗ്രന്ഥം അതേപുറം) 


“മററു ശാസ്ത്രങ്ങഠം ചെയ്യുംപോലെ യുക്തിയുടെ കണ്ടു 
പിടുത്തങ്ങളിലൂടെ മതം സ്വന്തം ഓച്ചിത്യവും ദോഷരാഹിത്യ 


വും തെളിയിക്കണമോ? ശാസ്ത്രത്തിലും മററു ജ്ഞാനശാഖകളി 
ലും നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന അതേ അന്വേഷണരീതികഠം മത 


ശാസ്ത്രത്തിലും വേണമോ? എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അതങ്ങ 
നെയായിരിക്കണം. എത്രകണ്ട നേരത്തേ അതു ചെയ്യുമോ 
അത്രയയം നല്ലതു്‌. എന്നാണു്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. ഇത്തരം 
അന്വേഷണം മുലം ഒരു മതം നശിക്കയാണെങ്കില്‍, അതു” 
പ്രയോജനശുന്യവും അനഹവുമായ അന്ധവിശ്വാസം ആയിരു 
ന്നിരിക്കണം. അതു” എത്രയുംവേഗം ഇല്ലാതാകുമോ, അത്രയും 
നലൂതു”. അത്തരം മതം നശിക്കയാണു” സംഭവിക്കാവുന്നതില്‍ 
വെച്ചു” ഏററവും നല്ല കാര്യമെന്നു” എനിക്കു പൂണ്ണവിശ്വാസ 
മുണ്ട”. അഴുക്കെല്പാം നീക്കപ്പെടും, സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ 
മതത്തിന്‍െറ സാരാംശം ഈ അന്വേഷണത്തിലൂടെ വെന്നി 


ക്കൊടി നാട്ടി മുന്നേറും. അതു്‌ ശാസ്്ര്രീയമാക്കപ്പെടും. കുറഞ്ഞ 
പക്ഷം ഫിസിക്ണിന്‍േറയോ, കെമിയസ്സ്റിയടെയോ നിഗമന 


ഒ്ങംപോലെ ശാസ്‌ത്രീയമാക്കപ്പെടും; കൂട്ടതല്‍ ശക്തിനേടുക 
യും ചെയ്യും. കാരണം, ഫിസിക്സിനും കെമിയസ്റ്റിക്കും സ്വന്തം 
നിഗമനങ്ങഠം സത്യമാണെന്നു സാക്ഷ്യം വഹിക്കാന്‍ ആത്തരി 
കമായ അധികാരമില്ല; മതത്തിനു അതുണ്ടുതാനും ." 
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ഉപനിഷത “പഠനം പവ്യക്തമാക്കുന്നതു” പുരാതനഭാരതത്തില്‍ 
മതവിഷയം വസ്തൃനിഷ്യവും അനാസക്തവുമായ രീതിയില്‍ സമീപി 
ക്കപ്പെട്ടിരുന്ന എന്നാണു”. അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം സത്യസാക്ഷാത്‌ 
കാരമായിരുന്നു; മായാകല്പനകളേയും വിഭ്ൂമങ്ങളേയും പുണരുക 
യോ, വശ്ശവികാരങ്ങളേയും പക്ഷപാതങ്ങളേയും പൂജിക്കയോ 
ആയിരുന്നില്ല. 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പല പ്രസംഗങ്ങളിലും ചച്ചകളി 
ലും ഭാരതീയചിന്ത ഉയത്തിപ്പിടിച്ചിട്ടുള്ള ഈ ശാസ്ത്രീയസമീപന 
ത്തെപ്പററി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ടു. റിലിജിയന്‍ ആന്‍റു” സയന്‍സ്‌ 
എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു (കംറുപ്രീററ്‌ വര്‍ക്കു”, 
വാള്യം "71, ആറാം പതിപ്പു്‌" പുറം 81): 


“അനുഭവമാണു” അറിവിന്‍െറ ഒരേയൊരു സ്രോതസ്സ്‌. ലോ 
കത്തില്‍ മതം മാത്രം തീച്ചയില്പാത്ത ഒരു ശാസ്ത്രുമത്രേ; കാര 
ണം, അതു” അനുഭവശാസ്്രമായി പഠിപ്പിക്കപ്പെടന്നില്ല. അങ്ങ 
നെയാകാന്‍ പാട്ടള്ളതല്പ. എന്നാല്‍, എല്ലായ്യ്ോഴുചം ഒരു ചെറി 
യകൂട്ടം ആളുകരം അനുഭവത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി മതം 
പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അവരെ മിസ്റ്റിക്കുകഠം എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
മതമേതായാലും മിസ്റ്റിക്കുകഠം സംസാരിക്കുന്നതു” ഒരേ ഭാഷ 
യാണു്‌; പഠിപ്പിക്കുന്നതു” ഒരേ സത്യമാണു”. ഇതാണു” ശരി 
യായ മതശാസ്ത്രം. ഗണിതശാസ്ത്രം ലോകത്തിലെ ഒരു ഭാഗ 
ത്തും വ്ൃത്യസ്ലമാകുന്നില്ല; അതുപോലെ മിസ്റ്റിക്കുകളും. അവ 
രുടെയെല്പാം ഘടനയും സ്ഥിതിയും സമാനമാണ്‌; അവരുടെ 
അനുഭവം തുല്യമാണു”; അതുകൊണ്ടു” അതു” നിയമമായി 
ത്തീരുന്നു... 


“കെമിസ്‌ട്രി മുതലായ പ്രകൃതിശാസ്ധര്രങ്ങഠം ഭാതിക 
ലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ, 
മതം അതിഭാതികലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളെ കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നു. കെമിസ്‌ട്രി പഠിക്കുന്നതിനു വായിക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥം 
പ്രകൃതിയുടേതാണു്‌. എന്നാല്‍ മതം പഠിക്കുന്നതിന്‌ വായി 


ക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥമോ നമ്മുടെ മനസ്സ്സിന്‍േറയും ഹൃദയത്തിന്‍േറയും 
ആണു്‌. മഹഷിക്ക്‌ ഭതികശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞുകൂടാ; കാരണം, 


അദ്ദേഹം വായിക്കുന്ന ആന്തരികഗ്രന്ഥം അതിനുള്ളതല്ല. 
അതുപോലെ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌ മതത്തെ സംബന്ധിച്ചു” അറി 
വില്ല; കാരണം, അദ്ദേഹം വായിക്കുന്ന ബാഹൃഗ്രസ്ഥം അതി 


നുള്ളതല്പ.” 


404 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഭാരതീയചിന്തകർ തങ്ങളടെ അന്വേഷണങ്ങളില്‍നിന്നും 
കണ്ടു പിടിച്ചിട്ടുള്ളതു" മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കയും പ്രവര്‍ത്തിക്കയ്യം 
ചെയ്യുന്ന രണ്ടു രംഗങ്ങാം ഉണ്ടെന്നാണു”. ഒന്നു” ബാഹൃയവും, മറേറതു്‌ 
ആന്തരികവും. ഇവ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ രണ്ടു വൃതൃസ്തശ്രേണിക 
ളാണു". ഒരു ശ്രേണിയുടെ പഠനം മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ അനുഭവങ്ങ 
ളേയ്യം ഉഠംക്കൊള്ളന്നില്പ. മാത്രമല്ല, ഒന്നിന്‍െറ വീക്ഷണകോണില്‍ 
നിന്നും മറേറതിന്‍െറ പഠനം തൃഏികരമായ ഫലം ഉളവാക്കയുമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഒന്നിന്‍െറ നിഗമനങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ മറേറതിന്‍െറ 
പഠനം സഹായകവും ഉചിതവും ആയിരിക്കും . 


കോസ്‌മോളജി എന്ന വിഷയത്തെ പുരസ്ത്രരിച്ചുള്ള ഒരു 
പ്രസംഗത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു (കംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്‌ വാള്യം 11, ഒമ്പതാം പതിപ്പു”, പുറം 492): 


“ ആന്തരികമായ സുൂക്ഷ്യപ്രപഞ്ചം, ബാഹൃമായ ബ്ലുഹത്‌ 
പ്രപഞ്ചം __ഇങ്ങനെ രണ്ടു ലോകങ്ങളണ്ടു്‌. ഇരുലോകങ്ങളി 
ലേയും അനുഭവങ്ങളിലൂടെ നമുക്ക്‌ സത്യം ലഭിക്കുന്നു. ആന്ത 
രികമായ അനുഭവത്തില്‍നിന്നും ശേഖരിക്കുന്ന സത്യമാണു” 
മനഃശാസ്ത്രം, അതിഭാതികശാസ്ത്രം, മതം എന്നിവ; ബാഹ്യാനു 
ഭവങ്ങളില്‍നിന്നും ഭതികശാസ്്രങ്ങളും ലഭിക്കുന്ന. അപ്പ്യോഠം 
പുണ്ണസത്യം ഈ രണ്ടിനം അനുഭവങ്ങളേയും സമഞ്ജസമായി 
സമ്മേളിപ്പ]ിക്കുന്നതായിരിക്കണം. സുക്ഷ്യപ്രപഞ്ചം ബ്ബഹത്‌ 
പ്രപഞ്ചത്തിനു സാക്ഷ്യം വഹിക്കണം; അതുപോലെ 


ബ്ലഹത്പ്രപഞ്ചം സൂക്ഷ്യപ്രപഞ്ചത്തിനും. ഭാതികസത്യ 
ത്തിനു ആന്തരികലോകത്തില്‍ ഒരു പ്രതിരൂപമുണ്ടായിരി 


ക്കണം; ആന്തരികലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥാപനം ബാഹ്യലോക 
ത്തിലായിരിക്കയും വേണം.” 
പുരാതനഭാരതത്തിലെ ജ്ഷിമാരും ചിന്തകരും ഇങ്ങനെ 


പറഞ്ഞു: ഇതാ, ഇതു” മനുഷന്‍െറ ഭാതികജീവിതം; ഇവിടെ 
അവനെ ആവരണംചെയ്യുന്ന ഭാതികപ്രപഞ്ചവുമുണ്ടു്‌. ഇവയെ 
രണ്ടിനേയും ശാസ്ധ്രരീയമനോഭാവത്തോടെ പഠിക്കാം. കൂടാതെ മനു 
ഷ്്യനെ അവന്‍െറ ഗഹനതയിലും പഠിക്കാം. അവന്‍െറ പ്രജ്ഞ 


യാല്‍ പ്രകടമാക്കപ്പെടന്ന അവന്‍െറ പ്രകൃതിയും അവന്‍െറ ചിന്ത 
കളം അവന്‍െറ അന്ഭൂതികളം അവന്‍െറ അഹവും, അവനു” തന്നെ 


പ്പററിയുള്ള ബോധവും പഠിക്കാം. അന്വേഷണവിധേയമാക്കേണ്ട 
വലിയൊരുകൂട്ടം പ്രതിഭാസങ്ങഠം ഇവയില്‍ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. ഈ രംഗത്തു” മനുഷ്യന്‍െറ ജ്ഞാനത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഓരോ 
മുന്നേററവും ബാഹ്യലോകരഹസ്യത്തെപ്പററിയുള്ള മനഷ്യന്‍െറ 


ശാസ്ത്രവും മതവും 405 


ജ്ഞാനത്തിലും മുന്നേററമുണ്ടാക്കുമെന്നു തീച്ചു. ദിവംഗതനായ ഗണിത 
ജ്യോതിശ്ശാസ്രുജഞന്‍ സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ എഡിംഗ്‌ടന്‍ (ഫിലോസഫി 
ഓഫ്‌ ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌, പുറം 5) ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


“നാം അന്വേഷിക്കുന്ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രകൃതി അറിയുക 
എന്നതു” ആ ഒരന്വേഷണത്തിനുതന്നെ യഥാത്ഥത്തില്‍ സഹാ 
യകരമാകുമെന്നു” നാം കണ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു.? 


9, ഉപനിഷത്തുക്കളം ഇന്ത്യയിലെ വിമര്‍ശനപരമായ 
ടഃ 
അന്വേഷണമനോഭാവവും 


ഉപനിഷത്‌കാലത്തിനുശേഷം, ഇങ്ങോട്ട്‌, ഭാരതം മത 
ത്തെപ്പുററി ഒരു വീക്ഷണം ദ്രഡമായി സൂക്ഷിച്ചുപോന്നിട്ടണ്ട്‌. 


അതുമൂലം ഇവിടെ മതം ആത്മാവിന്‍െറ ഒരു ധീരകൃത്യമായി 
ത്തീരുന്നു. അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ആന്തരാത്ഥം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനും 
ഗ്രഹിക്കാനുമുള്ള ജീവപ്രയത്തത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രീകരണമാണു്‌ ഇവിടെ 
മതം. ഇന്ത്യയില്‍ മതവിശ്വാസമെന്നാല്‍ കൂടെവെച്ചു്‌ സുഖമായി 


വിശ്രമിക്കാനുള്ള ഒരു വിശ്വാസമല്ല, ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാ 
രത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള വ്യാകുലതയെ പ്രോജജ്ചലിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 


തീപ്പന്തമാണതു്‌. ഈ വ്യാകുലതയും സംഘഷ്‌വുമില്ലെങ്കില്‍, വി 
ശ്വാസിയയടെ വിശ്വാസം അവിശ്വാസിയുടെ വിശ്വാസരാഹിത്യ 


ത്തില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമല്ല. പലരെ സംബന്ധിച്ചും വിശ്വാസം 
മാനസികാലസ്യത്തിന്‍െറ മറെറാരു പേരാണു“. ഇത്തരത്തില്‍പ്പെ 


ട്ടവക്ക്‌” മതോത്സാഹമെന്നാല്‍, വിശേഷിച്ചും രണസന്നദ്ധമായ മത 
സംഘടനയുടേയോ മതാധിഷ്ടരിതമായ ഭരണസംവിധാനത്തിന്‍േറ 


യോ നേതൃത്വത്തിലുള്ള ആക്രാമകമായ മതപരിവത്തനശ്രമമോ 
ജിഹാദോ കുരിശുയൃയദ്ധമോ ആകുന്നു. ആന്തരികമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വിശപ്പില്‍നിന്നുദ്‌“ഭവിക്കുന്ന ഉത്സാഹത്തിന്‍െറ അത്ഥം അവക്കു 
മനസ്സ്ിലാകയില്ല. കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങ 
ളോ, മതസിദ്ധാന്തങ്ങളോ ട്രാന്തപ്രവത്തനങ്ങളോ, ഒരു യഥാത്ഥമത 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ വിശപ്പിനെ സംതൃപൃമാക്കയില്ല. ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാക്ഷാത”കാരമാണു' അതിനുവേണ്ട ആഹാരം. മതമെന്നതു്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മികവസ്തുതകളടെ സ്റൃശനത്താല്‍ സംജാതമാകുന്ന ആന്ത 
രാനുഭാവത്തിന്‍െറ കാര്യമാണു“; വിശ്വാസത്തിന്‍േറയോ കെട്ടി 
യേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളടേയോ അനുസരണയുടേ 
യോ കാര്യമല്ല. 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഈ മനോഭാവത്താല്‍ ബലിഷ്യമായതു 
കൊണ്ടു” ഇന്ത്യയില്‍ സവ്വാധികാരിയായ ഒരു മതസംഘടന ഉയന്നു 


06 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വരികയോ, കെട്ടിയേല്ലിക്കച്ലെടനാ വാ:മശപ്രമാണങ്ങളുട്യ്യം 
സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശ്വാസികളെ സംഘടി 
പ്പിക്കയോ, സ്വന്തം അഭിപ്രായങ്ങഠാക്കും നിണ്ണയങ്ങംക്കും ദിവ്യ 
മായ അധികാരം അവകാശപ്പെടുകയോ, ഉണ്ടായില്ല. എവിടെ മതം 
ഒരു അന്വേഷണമെന്നരീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുവോ, 
വെറും വിശ്വാസാനുസരണമെന്ന നിലയില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട 
ന്നില്പയോ, അവിടെ ഇത്തരം ഒരധികാരം വിളയാട്ടകയില്ല. 
സിദ്ധാന്തപരവും വിശ്വാസപരവുമായ ഒരു വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നു 
ഭിന്നമായി, മതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം സ്വന്തം രംഗത്തു്‌ 
സഹിഷ്ണുതയും ഓദാര്ൃയവും, ചോദ്യം ചെയ്യലും അന്വേഷണവും വള 
ത്തുമെന്നു മാത്രമല്പ. എല്ലാ ജീവിതരംഗങ്ങളിലും ഈ വീക്ഷണം 
വ്യാപിപ്പിക്കയും ചെയും. ഭഗവദ'ഗീത സ്ര. ലി] പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: 
മതത്തിന്‍െറ അത്ഥത്തിലേയ്ക്കുള്ള അന്വേഷണമനോഭാവം ജിജ്ഞാ 
സുവിനെ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളടെ ശബ്ദപ്രാമാണൃത്തിനും പാരമ്പര്യ 
ത്തിന്‍െറ അധികാരത്തിനും അതീതനാക്കുന്നു. ഇത്തരം ഒരന്വേഷ 


കന്‍ വെറും വിശ്വാസിയായിരിക്കാതെ പരീക്ഷണം ചെയ്യുന്നവനാ 
കുന്നു. ഭാരതീയമതചിന്ത മതപ്രവത്തനതത്ത്വമെന്ന നിലയില്‍ 
സാധനയ്ക്കക” വലിയ സ്ഥാനം കല്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌”. അതു്‌ ആശയരൂപീ 
കരണത്തില്‍ ജിജ്ഞാസയെ ആശ്രയിക്കുന്നു__അതു” ബ്രഹ്മജി 
ജ്ഞാസ (ബ്രഹ്മപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണം അഥവാ 
എല്ലാത്തിന്‍െറയും ആത്മാവെന്ന നിലയില്‍ ഇരശ്വരനെപ്പററിയുള്ള 
അന്വേഷണം) ആകട്ടെ; അഥവാ ധമ്മജിജ്ഞാസ (സാമൂഹ്യസന്മാ 
ശ്ൂത്തെപ്പററിയും വ്യക്തിയുടെ സാന്മാഗ്ലികതയെപ്പുററിയും ഉള്ള 
അന്വേഷണം) ആകട്ടെ; രണ്ടിലും ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേഷണത്തി 
നു” ശക്തിയായ ഈന്നലുണ്ടു്‌. മതത്തേയും ചിന്തയേയും പററിയള്ള 
ഈ ഉദാത്തവീക്ഷണം മനുഷ്യന്‍െറ മാനസികജീവിതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച ഒരു ഏകീകൃതവീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌. ഭാരതം ഇതു 
പഠിച്ചതു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നാകുന്നു. എല്ലാ മതവിശ്വാസ 
രൂപങ്ങളേയും സാവ്വലാകികമായി അംഗീകരിച്ചും, പവിത്രവും ലൌ 
കികവുമായ എല്ലാത്തരം ജ്ഞാനത്തേയും ഒരുപോലെ ആദരിച്ചും 
നമ്മുടെ രാജ്യം സ്വന്തം മനസ്സിലും ഭാവത്തിലും ഈ വീക്ഷണത്തെ 
ആത്മസാതകരിച്ചു. 


10 വിദ്യാ ദദാതി വിനയം- വിദ്യ വിനയം നല കുന്നു. 


ആധുനികശാസ്ത്രം മനുഷ്യന്‍െറ ബദദ്ധികവ്യാഘി വദ്ധിപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു്‌ അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ രഹസ്ൃൃത്തെ കൂട 
തല്‍ സൂക്ഷ്മമായി കേന്ദ്രീഭൂതമാക്കാനേ പ്രയോജനപ്പെട്ടിട്ടുള്ള. ഉപ 


ശാസ്ത്രവും മതവും 207 


നിഷത്തുകഠം പറയന്ന പരാവിദ്യയടെ, അഥവാ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ, പ്രാധാന്യവും കൂട്ടതല്‍ സ്തൃഷ്യമായിരിക്കുന്നു. ജെ. ആര്‍ഥര്‍ 
ഥോംസന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (ഇന്‍ട്രഡക്‌ഷന്‍ ട സയന്‍സ്‌ പുറം 205) 


*“ബരദ്ധികതയുടെ അവസാനം മനുഷ്യന്‍ മതനിഷ്ഠനാകാ 
തിരുന്നിട്ടില.” 


അതുകൊണ്ടു” കഴിഞ്ഞ ചില ദശാബൂങ്ങളിലായി പല 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും തങ്ങളുടെ ശാസ്ധൂത്തിന്‍െറ സീമ അതിലംഘിക്കാ 


നും, വിനയത്തോടും ആദരവോടും കൂടി അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ 
പ്രശുത്തെ കൂടുതല്‍ അടുത്തുനിന്നു കൈകാര്യം ച്ചെയ്യാനും നിര്‍ബ 
ന്ധിതരായി എന്നുള്ളതില്‍ വലിയ അദഭതമില്ല. അതിനാല്‍ 


“പിദ്യാ ദദാതി വിനയം" വിദ്യ വിനയം നല്ലുന്നു എന്ന ഭാരതീയ 


ജ്ഞാനികളുടെ ഉക്തി ഉദാഹരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജെ. ആര്‍ഥര്‍ 
ഥോംസന്‍ (മുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 208) ഉദ്ധരിക്കുന്ന കോളറിഡ്‌ജിന്‍െറ 


കഥനവും തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


*എല്പഠ ജ്ഞാനവും ആശ്ചര്യത്തോടെ ആരംഭിക്കയും ആശ്ചര്യ 
ത്തോടെ അവസാനിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ആദ്യത്തെ ആശ്ചര്യം 
അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ശിശുവാണെങ്കില്‍, രണ്ടാമത്തെ ആശ്ചര്യം 
ആരാധനയയടെ പിതാവാകുന്നു.” 


വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളടെ അചഞ്ചലതയും സുനിശ്ചിതത്വ 
വും സ്വതന്ത്രാന്വേഷണത്തിന്‍െറ മനോഭാവത്തെ ശ്വാസംമുട്ടിക്കുന്നു. 
ഇവ യഥാത്ഥശാസ്ര്രത്തിന്‍േറയും യഥാത്ഥമതത്തിന്‍േറയും ശത്രുക്ക 
ളാണ്‌. ഇന്ന്‌ ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ വ്യാഫ്ിയേയയം ധമ്മത്തേയും പററി 
ഒരു സങ്മചിതവീക്ഷണം സ്വീകരിച്ചു” മതപരമായ വിശ്വാസപ്രമാ 
ണങ്ങളുടെ മാഗ്ലം ഇഷ്ടപ്പെടുകയും, ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും ഏകീകൃത 
മായ അനുഭവങ്ങളുടേയും പുരോഗതി അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ആവശ്യ 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന ശാസ്രരൂജ്ഞന്മാര്‍ ഇല്പാതില്പ. മുമ്പു” മതത്തിന്‌ 
ആപള്ലരമായിത്തീന്നതുപോലെ ഈ മാഗ്ലും ശാസ്ത്രത്തിനും ആപ 
ല്രമാണു്‌. സ്വതന്ദ്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവത്തോട്ട്‌ കൂടു 


തല്‍ നിഷ്യയും, ശാസ്്രത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തേയും ലക്ഷ്യത്തേയും 
പററി വിശാലതരമായ ഒരു സങ്കല്പനവും ആണു” ഇത്തരം അധഃ 


പതനത്തിനെതിരായുള്ള ഒരേയൊരു സംരക്ഷണം. 


പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടു” സംഘട്ടനത്തിന്‍േറയും വിഭജന 
ത്തിന്‍േറയും ശതാബ്ദമായിരുന്നെങ്കില്‍, ഇരുപതാം നൂററാണ്ടു്‌" അനു 
രഞ്ജനത്തിന്‍േറയും ഐകൃത്തിന്‍േറയും ശതാബ്ദമാകാന്‍ സാദ്ധ്യത 
യുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. ശാസ്ത്രവും മതവും സ്വയം പുനര്‍നിണ്ണുയം 


08 ശാശ്വതമൂല്ൃങ്ങള്‍ം 


ചെയ്യുകയും പരസ്ററരം മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ ഫലമാ 
ണിത്‌. ഇരുപതാംശതകത്തിലെ ഭതികശാസ്രരത്തിന്‍െറ വിനയം 


പത്തൊമ്പതാം ശതകത്തിലെ ഭതികശാസ്‌ത്രത്തിന്‍െറ സുനിശ്ചിത 
ത്വത്തില്‍നിന്നും വളരെ വ്ൃതിരിക്തമാണു”; ഇതു്‌ സ്വാഗതാഹവു 
മാണു“. സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവം മൂലമാണല്ലോ 
ശാസ്‌ത്രം സംപുഷ്ടമായതു”. അതിന്‍െറ ആ മനോഭാവം തന്നെ സങ്ക 


ചിതവിഭാഗങ്ങംക്കപ്പുറത്തു്‌ പൃതിയ രംഗങ്ങളിലും പ്രകടമാകാമെ 
ന്നുള്ളതു്‌ ഇന്നു വ്ൃക്തമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. വൃക്തിപരമായ രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങളുടെ പക്ഷപാതം ബാധിക്കാത്ത സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണ 
മനോഭാവമാണു ഒരു പഠനത്തെ ശാസ്‌ത്രീയമാക്കുന്നതെന്നും, അത 


ല്ലാതെ ആ പഠനത്തിന്‍െറ വിഷയവസ്ലമാത്രമല്ലെന്നും ഇന്നു പരക്കെ 
അറിയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


ശാസ്ത്രം ഒരു സാധനയും മദനോഭാവവുമാണെന്ന ഈ വി 
ശാല വീക്ഷണം, മതം അന്വേഷിക്കുന്ന ആന്തരികവയസ്തതകളുടെ പഠ 
നവും ശാസ്‌ത്രീയമാണെന്നു കരുതാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 


മതത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഭാരതത്തിന്‍െറ വീക്ഷണം ഇതായിരുന്നു. 
ഈ സമീപനം ഇല്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ പാശ്ചാതൃമതത്തിന്‌ 


മുന്നേറുന്ന അറിവിന്‍െറ വെല്ലുവിളികയം സ്വീകരിക്കാന്‍ കഴിവി 
ല്ലാതെപോയതു്‌. 


11 ഭരതിക ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പരിമിതികള്‍ 


ആഴത്തില്‍ പരിശോധിക്കുമ്പോഠം ഭതികശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവവും വ്യാപ്ിയും പരിമിതികളും സ്റുഷ്യമാകുന്നു. ഉദാഹരണ 


മായി: ശാസ്‌ത്രത്തിന്‍െറ രണ്ടു ശാഖകഠംജ്യോതിശ്ശാസ്‌ത്രമുഠംപ്പെടെ 
ഫിസിക്‌സും പെരുമാററ മനശ്ശാസ്‌ത്ൂമുഠംപ്പെടെ ജീവശാസ്ത്രവും 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും മനുഷ്യനേറയും പ്രകൃതിയെപ്പററി ഒരുപാടറി 
വു്‌ നമുക്കു നല്ലീട്ടണ്ട്‌. പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം 
വരെ ഫിസിക്സിന്‍െറ അന്തിമനിണ്ണയങ്ങഠം വികൃതങ്ങളായിരുന്നു. 
ഭാതികവാദവും യന്ത്രപരതയുയം പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പരമാധികാരം നട 
ത്തുന്നതായിട്ടാണു്‌ അതു കണ്ടതു”. അന്നു്‌ അതിന്‍െറ പ്രഖ്യാപന 
ങ്ങളില്‍ ഒരു സുനിശ്ചിതത്വമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍, ഇരുപതാം 


നൂററാണ്ടിലാകട്ടെ മഹാന്മാരായ ഫിസിസിസ്‌ററുകളടെ വീക്ഷണ 
ത്തില്‍ ഒരു വിനയം അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. പത്തൊമ്പതാം ശതക 


ത്തില്‍ ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവു്‌ അത്ര ഗഹനമായി 


രുന്നില്ല; ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ കാര്യങ്ങളടെ ഉപരിതലത്തില്‍മാത്ര 
മാണു“ നോക്കിയിരുന്നതു്‌. എന്നാല്‍, റേഡിയോ ആകററിവിററി, 


അണുവിന്‍െറ നൃൂക്കിയസ്സിലേഷ്ക്കുള്ള അന്തര്‍ദൂഷ്ടി മുതലായ കണ്ടുപി 


ശാസ്ത്രവും മതവും ഉറ 


ടിത്തങ്ങളോടുകൂടി ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സത്ൃയത്തെപ്പുററിയുള്ള 
നമ്മുടെ ജ്ഞാനം തുലോം പരിമിതമാണെന്ന വസ്തുത സ്പഷ്ടമായിരി 
ക്കുന്ന. ശാസ്‌ത്രം കൈകാര്യം ചെയുന്നതു” വസ്തുക്കളെപ്പററിയുള്ള 
തോന്നലുകളാണെന്നും, ഈ തോന്നലുകഠംക്കു പിന്നിലുള്ള യാഥാര്‍ 
മല്ലെന്നും ഇന്നു” ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. ഏററവും 
മഹാന്മാരായ ചില ആധുനിക ഫിസിസിസ്‌ററുകാം പറയയന്നതു”, 
ശാസ്‌ത്രം തുറന്നുകാട്ടുന്ന നമുക്കുചുററുമുള്ള ലോകം വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്യ 
വശം മാത്രമാണെന്നാണ്‌, ഈ ദൂഷ്ടിഗോചരമായ പ്രപഞ്ചത്തിനു 
പിന്നില്‍ ദ്ൂഷ്വിഗോചരമല്ലാത്ത ഒരു പ്രപഞ്ചമുണ്ടു”; ദ്രഷ്യാവുമുണ്ടു്‌. 
ഇതു” ഭാതികശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍േറയും അതിന്‍െറ രീതികളടേയും പരി 
മിതികളെപ്പററിയുള്ള ഒരു വലിയ സ്വീകാരോക്തിയാകുന്നു. ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളും തത്‌സഹായകങ്ങളായ ഉപകരണങ്ങളും തുറന്നുകാട്ടുന്ന 
പ്രതിഭാസങ്ങളെയാണു” ശാസ്ത്രും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതു“. എന്നാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കാണിച്ചുതരുന്നതു” തീരെ തുച്ഛുമത്രേ. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
പ്രകടമാക്കുന്നതില്‍നിന്നും മനസ്സ്സിലാകുന്നതു” ഇന്ദ്രിയലോകത്തിനു 
പിന്നില്‍ അതിനെ നിണ്ണയിക്കയും നിയന്ത്രിക്കയും ചെയ്യുന്ന 
യാഥാത്ഥ്യങ്ങളുണ്ടെന്നാണു്‌. ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കയും 
അതിന്‍െറ ശക്തികളെ മനുഷ്യോപയോഗത്തിനുവേണ്ടി നിയന്ത്രി 
ക്കയയമാണു്‌്‌ ഫിസിക്ണിന്‍െറ പരിമിതമായ ധമ്മം എന്നു ഇന്നു” 
അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ജീവശാസ്‌ത്രത്തിലെ സ്ഥിതിയ്യം ഇതുതന്നെ. പത്തൊമ്പ 


താം, ശതാബ്ദത്തില്‍ ജീവശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ പ്രഖ്യാപനങ്ങളില്‍ സുനി 
ശ്ചിതത്വമുണ്ടായിരുന്നു. ജീവന്‍െറ വ്ൃത്ൃസ്തവശങ്ങളെ സംബ 


ന്ധിക്കുന്ന പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ പഠനത്തിലൂടെ ജീവശാസ്‌ത്ൂരം മഹ 
ത്തായ പരിണാമസുിദ്ധാന്തത്തിലെത്തിച്ചേന്ന. ഈ സാിദ്ധാന്ത 


ത്തില്‍നിന്നും ലഭിച്ച ചില നിഗമനങ്ങളില്‍ അക്കാലത്തെ ഫിസി 
ക്രിെ. യാന്ത്രികരതികവാദത്തിന്‍െറ സ്വാധീനമുണ്ടായിരുന്നു. 
തത്‌ഫലമായി മനുഷ്യന്‍ മൃഗത്തിനു സമമാണെന്നും, രണ്ടം യന്ത്ര 


ത്തിനു സമമാണെന്നും ഉള്ള ഭതികവാദപരമായ ആശയമുണ്ടായി, 
ഇന്നു” ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ പറയുന്നതു”, ഡാര്‍വിന്‍ തന്‍െറ പുസ്തപകങ്ങഠം 


ക്കുവേണ്ടി തിരഞ്ഞെടുത്ത “ദി ഓറിജിന്‍ ഓഫ സ്റ്റീഷീസ്‌' എന്നും 
“ദി ഡിസ്‌സെന്‍റു ഓഫ്‌ മാന്‍” എന്നുമുള്ള തലക്കെട്ടുകഠം തങ്ങളെ 
സന്തുഷ്ടരാക്കുന്നില്പ എന്നാണു”. “ഇവല്യൂഷന്‍ ഓഫ്‌ ഓര്‍ഗനിസംസ്‌? 
എന്നും 'ദി അസ്‌സെന്‍റു” ഓഫ്‌ മാന്‍ ' എന്നും ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങഠംക്കു 
കൂടുതല്‍ ഉചിതമായ തലക്കെട്ടുകഠം നല്ലാമായിരുന്നു എന്നു്‌ സര്‍ 
ജൂലിയന്‍ ഹക്ക“ലി അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. (ഇവല്യൂഷന്‍ ആഫ്‌ട്ടര്‍ 


210 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഡാര്‍വിന്‍, വാള്യം 1, ദി യൂണിവര്‍സിററി ഓഫ്‌ ചിക്കാഗോ 
പ്രസ്‌ പുറം 17)- എന്നാല്‍ ഒരു കാര്യം ഓക്കാനുണ്ട്‌: ഡാര്‍വി 
ന്‍െറ ഈ പുസ്തുകങ്ങടം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു്‌ ഉയരുന്ന ശാസ്ര്രവും ആമ്ര 
മണസജ്ജമായി സ്ഥാനമുറപ്പിച്ച കൃസ്ത്യന്‍ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളും 
തമ്മില്‍ ഭയങ്കര വിവാദം നടക്കുമ്പോഴായിരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ പ്രപ 
ഞ്ചബാഹ്യനായ ഒരീശ്വരന്‍െറ വിശിഷ്ട സൃഷ്ടിയാണെന്നായിരുന്നു 
പ്രകൃത്യതീതസിദ്ധാന്തത്തെ മാനിക്കുന്ന കൃസ്ത്യന്‍ വിശ്വാസപ്രമാണ 
ങ്ങഠം പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നതു”. ശാസ്‌ത്രവും സ്ഥാപിതമതവും തമ്മി 


ലുള്ള ഈ സംഘട്ടനം ഡാര്‍വിന്‍െറ മഹാഗ്രന്ഥങ്ങളടെ തലക്കെട്ടു 
കഠം നിശ്ചയിക്കുന്നതില്‍പ്പ്യോലും സ്വാധീനം ചെലുത്തിയിരുന്നു. 


ഫിസിക്സിന്‍െറ കഠോരമായ ഭാതികവാദവും യാന്ത്രിക 
നിശ്ചിതത്വവാദവും, ജീവശാസ്‌ത്ൂരത്തിന്‍െറ നവാവിഷ്‌കൃതമായ 
പരിണാമസിദ്ധാന്തവും, അക്കാലത്തെ ശാസ്‌തൂജ്ഞന്മാരുടേയയം 
ശാസത്രത്തിന്‍േറയും സാധാരണമായ ഭതികവാദവീക്ഷണവും 
ചേന്നു” പ്രകൃതൃതീതവും ശാസ്‌ത്രവിരുദ്ധവുമായി പാശ്ചാത്യരാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന മതവിശ്വാസത്തേയും ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക മൂല്യങ്ങളേയും തകത്തുകളഞ്ഞു. 

ഭാതികശാസത്ൂത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം ശാസ്‌തൃൂജ്ഞന്മാര്‍ 
തന്നെ അംഗീകരിച്ചിട്ടണ്ടു്‌, അവ “ഭാതികം' എന്ന വിശേഷണ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രം ഇത്തരത്തില്‍ 
പരിമിതമല്ല. ഭതികശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നതു” യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പററിയാ 
ണു്‌. എന്നാല്‍ ആ പഠനം യാഥാത്ഥൃയത്തെ നിശ്ശേഷം അറിഞ്ഞു എ 
ന്ന്‌ പറയാന്‍ വയ്യ. കാരണം, ശാസ്‌ത്രം കേവലം ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
നല്ലന്ന വസ്തുതകളെയാണ്‌ ആശ്രയിക്കുന്നതു”. ഗണിതശാസ്‌ത്ൂജ്ഞ 
നും ജ്യോതിശ്ശാസ്‌ത്ൂരജ്ഞനുമായിരുന്ന ദിവംഗതനായ സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ 
എഡിംഗ്‌ടന്‍ (ദി ഫിലോസഫി ഓഫ്‌ ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌, 
പുറം 16) ഭതികശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു 
കൊണ്ടു” ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


"ഒരു മത്സൃശാസ്‌ത്ൂരജ്ഞന്‍ സമുദ്രത്തിലുള്ള ജീവജാലങ്ങളെ 
പ്പററി ഗവേഷണം നടത്തുന്നു എന്നു സങ്കല്പിക്കുക. അയാഠം 
വല വീശുന്നു; ഒരു മത്സൃയക്കൂട്ടത്തെ ഉയത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നു; 
ഇങ്ങനെ വലയില്‍ വീണതിനെ നിരീക്ഷണം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടു” അയാഠം മുന്നോട്ടുപോകുന്നു: സാധാരണ ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ 
ചെയ്യുന്നതുപോലെ വസ്തുതകളെ വ്യവസ്ഥാപിതമാക്കുന്നു, 
അയാഠം ഇങ്ങനെ രണ്ടു സാമാനൃയതത്ത്വങ്ങളിലെത്തുന്നു: 


1. ഒരു സമുദ്രജീവിയും രണ്ടിഞ്ചില്‍ കുറഞ്ഞ നീളമുള്ളതല്ല; 


ശാസ്ത്രവും മതവും 211 


2. എല്ലാ സമുദ്രജീവികഠംക്കും ചെകിളകളണ്ടു”, അയാളടെ 
പിടിയില്‍ വന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ആശ 
യങ്ങഠം ശരിതന്നെ. ഇതു” എത്ര പ്രാവശ്യം ആവത്തിച്ചാലും 
ഈ നിഗമനങ്ങഠം ശരിയായിരിക്കുമെന്നു” പ്രയോഗതലത്തില്‍ 
അയാം സങ്കല്പിക്കുന്ന. അയാഠം ഏതു ജീവിവഗ്ലത്തെപ്പുററി 
യാണോ സംസാരിക്കുന്നതു”, അതിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ 
ളം, ആ സാമാനൃയവത്‌കരണങ്ങഠം സത്യമാണു്‌. ഒരുപക്ഷേ, 
അതൊരു തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട വശ്ശമായിരിക്കാം. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ മററു വശ്ലങ്ങളെപ്പററി സാമാന്യതത്ത്വങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
അയാഠക്കു താത“പര്യമുണ്ടാകുകയില്ലല്ലോ!' 


മുന്‍പറഞ്ഞ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ആമുഖത്തില്‍ എഡിംഗ്‌ടന്‍ 
പറഞ്ഞു (മുന്‍പുസ്തകം പുറം 2): 

* സത്യാന്വേഷണത്തില്‍, ഭതികശാസ്‌ത്രത്തില്‍ അനുവത്തി 
ക്കപ്പെടന്നതൊഴിച്ചുള്ള മറെറല്പാ മാനുഷികാനുഭവങ്ങളുടെ 
വശങ്ങളും നിസ്സ്റാരങ്ങളായി തള്ളാവുന്നതാണെന്നു” അഭിപ്രായ 
പ്പെടുന്നവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഞാനില്ല. മനുഷ്യാനുഭവങ്ങളെ മുഴു 
വന്‍ ഉഴംക്കൊള്ളന്ന ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രവും, ഭാതികശാസ്രരത്തെ 


മാത്രം ഉഴംക്കൊള്ളന്ന ഒരു പ്രത്യേകതത്ത്വശാസ്‌ത്ൂവും തമ്മില്‍ 
പൊരുത്തക്കേടുണ്ടാവുമെന്നും ഞാന്‍ കരുതുന്നില്ല. ഈ രണ്ടാ 
മതു പറഞ്ഞ പ്രത്യേക തത്ത്വശാസത്രം അടുത്തകാലത്തു” ഉയന്ന 
വന്നതും സ്ഥിരത പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്തതുമായ ഒരു ചിന്താ 
പദ്ധതിയാണല്ല്പോ.! 


19. ഭാതികവാദം: വിളിക്കാതെ കേറിവന്നവന്‍, 

*ഭാതികം? എന്ന വിശേഷണത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ച പരിമി 
തിയെ മറക്കുകയോ നിസ്സ്റാരമായിക്കരുതുകയോ ചെയ്യന്ന ഭാതിക 
ശാസ്്രും അഥവാ ഭാതികശാസ്‌ത്ൂരജ്ഞന്മാര ജീവിതത്തെപ്പററിയോ 
പുണ്ണയാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പററിയോ നിണ്ണയങ്ങം പ്രഖ്യാപിക്കുമ്പോഠം 
ആ ശാസ്‌ത്രവും ശാസ്സ്രൂജ്ഞന്മാരും വിശ്വാസപ്രമാണവാദികളായി 
ത്തീരുകയും സത്യാന്വേഷണത്തെ തൃജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആധുനി 
കഭാതികശാസ'ത്രമനോഭാവത്തെ ശ്വാസം മുട്ടിക്കുന്ന ഒരു ഡോഗ്‌മാ 
അഥവാ വിശ്വാസപ്രമാണമാണു” ഭാതികവാദം. ഇതിനെതിരായി 
പ്രശസ്തുശാസത്ൂരജ്ഞന്മാര്‍ മുന്നറിയിപ്പു നല്ലയും പ്രതിഷേധിക്കയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. അജേഞയവാദിയും ഡാര്‍വിന്‍െറ സഹപ്രവ 
ത്തകനുമായിരുന്ന തോമസ്‌ ഹക്‌സ്‌ലി " മെഥേഡ്‌സ്‌ 
ആന്‍ഡ്‌ റിസല്‍ട്‌സ്‌? എന്ന തന്‍െറ പുസ്തകത്തില്‍ ഭാതി 
കവാദം ക്ഷണിക്കപ്പെടാതെ ബലമായി കേറിപ്പററുന്നവനെ 


12 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


പ്പോലെയാണെന്നു്‌ സ്ഥാപിച്ചതിനുശേഷം (രന്‍പുസ്പകം വാള്യം 
1, പ്യാം 161) ഒരു ജീവിതതത്ത്വശാസ്‌ത്ൂമെന്ന നിലയില്‍ ഭതിക 
വാദത്തെ നിശ്ശേഷം പരിതൃജിക്കയാണു്‌ (മുന്‍പുസ്തകം പുറം 
163...105); 
പ്രകൃതിയില്‍ ഒരു ക്രമവ്യവസ്ഥ നിശ്ചയിക്കുന്നതീല്‍ ഒരി 
നം പദങ്ങളും പ്രതീകങ്ങളും മറെറാരിനത്തെക്കാഠം കൂടുതല്‍ 
സരകര്യപ്രദമാണെങ്കില്‍, അവ ഉപയോഗിക്കുക എന്നതു” 
നമ്മുടെ സ്തൃഷ്ടമായ കത്തവ്യമാണു്‌. നാം കൈകാര്യം ചെയ്യ 
ന്നതു” പദങ്ങളും പ്രതീകങ്ങളമാണെന്നു്‌ ഓമ്മയിരിക്കുന്നിട 
ത്തോളം കാലം, അതുകൊണ്ടു” ഒരു ദോഷവും വരാനില്ല... 
"എന്നാല്‍ തത്ത്വശാസ്രരപരമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ സീ 
മകഠം മറന്നുകൊണ്ടു”്‌, ഈ ഫോര്‍മുലകളിലും പ്രതീകങ്ങളിലും 
നിന്നു” സാധാരണ ഭതികവാദത്തിലേഷ്ണ്കു തെന്നിനീങ്ങുന്ന 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഗണിതപ്രശ്മങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന “എക്റു'കളേയയം “വൈ”'കളേയും യഥാത്ഥ 
വസ്തുക്കളായി തെററിദ്ധരിക്കുന്ന ഗണിതശാസ്‌ത്രജ്ഞനെപ്പോ 
ലെയാണു'“. ശാസ്ത്രജ്ഞനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മറെറാരു 


അസരകര്യവും ഉണ്ടു്‌; ഗണിതശാസ്‌ത്രജ്ഞന്‍െറ വിഡ്റ്റിത്ത 
ങ്ങഠംക്കു്‌” പ്രായോഗികതലത്തില്‍ അനന്തരഫലങ്ങളൊന്നു 


മില്ല; എന്നാല്‍ വ്യവസ്ഥാപിതമായ ഭാതികവാദത്തിന്‍െറ 
തെററുകഠം ജീവശക്തിയെ തളത്തുകയും ജീവിതസരന്ദര്യത്തെ 
നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും." 


13. ഭാതികശാസ്‌ ത്വം പ്രപഞ്ചരഹസ്യൃവും 


ആദിമകാലഘട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യനു്‌ പ്രപഞ്ചം ഒരു രഹസ്യ 
മായിരുന്നു. ഈ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ പരിഷ്‌കൃതമനുഷ്യനെ 
സംബന്ധിച്ചും സ്ഥിതി അതുതന്നെ. ദിവംഗതനായ ഡാ. ജെ 
യിംസ്‌ ജീന്‍സിനെപോലെയുള്ള ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്മാര്‍പോലും ശാസ്ത്രീയ 


വീക്ഷണമനുസരിച്ചുള്ള പ്രപഞ്ചത്തെപ്പുററി പുസ്തകങ്ങഠം എഴുതു 
മ്പോഠം അവശഷ്ക്കു്‌” "ദി മിസ്റ്റീരിയസ്‌ യൂണിവര്‍സ്‌" എന്നിങ്ങനെ 


യുള്ള തലക്കെട്ടുകഠം നല്ലിക്കാണുന്നു. ഇത്ര ആശ്ചര്യകരമായ ശാ 
സ്റ്രീയ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങഠംക്കുശേഷവും, ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പ്രകൃതിയെ 


അതിഗഹനമായ രഹസ്യമായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നതെങ്കില്‍, ഇത്ര വി 
ശാലമായ ജ്ഞാനം നേടിക്കഴിഞ്ഞിട്ടം, താന്‍ പ്രകൃതിയുടെ ഉപരി 


തലം മാന്തിയിട്ടേയുള്ളൂ! എന്നു്‌ ഗാസ്്രജ്ഞനു തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, 
താനിപ്പോഴും പ്രപഞ്ചപ്രശ്ൃത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും വളരെ 
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അകലെയാണെന്നു“ ശാസ്്രുജ്ഞന്‍ കരുതുന്നുവെങ്കില്‍, നമ്മളും അല്പം 
നിന്നു“, ശങ്കരാചാര്യര്‍ ചോദിച്ച അതേ ചോദ്യം ചോദിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു: തതഃ കിം? തതഃ കിം? “ഇനി എന്ത്‌? ഇനി 
എന്തു്‌?" 'ദി ന്യ ബാക്കഗ്രാണ്ടു്‌” ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ ' എന്ന പുസ്തക 
ത്തിന്‍െറ 68൦ പുറത്തില്‍ ഡാ. ജെയിംസ്‌ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നു: 
'ഭാതികശാസ്ത്രും വസ്തലോകത്തേയും വികിരണത്തേയും 
പററി പഠിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടതാണു്‌. ഇവയിലൊന്നിന്‍േറയും 
പ്രകൃതിയെ, തനിക്കുവേണ്ടിത്തന്നെ വണ്ണ്ണിക്കുവാനോ ചിത്രീ 


കരിക്കാനോ അതിനു സാധിക്കുന്നില്ല. ഫോട്ടോണുകരം, ഇല 
ക്‌ട്ര്രാണുകഠം, പ്രോട്ടോണുകഠം ഇവ ഫിസിസിസ്റ്റിന്‌ 
അത്ഥശുന്യങ്ങളായി തോന്നുന്നു; ബീജഗണിതം പഠിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്ന ഒരു കുട്ടിക്ക” ആദ്യദിവസം എക്ക്‌, വൈ, ഇസെഡ്‌ 
മുതലായവയെപ്പററി തോന്നുന്നതുപോലെതന്നെ. ഇന്നിപ്പോഠം 
നാം പ്രത്യാശിക്കുന്നതു” ഈ എക്സ്‌, വൈ, ഇസെഡുകളെ, 
അവയെന്താണെന്നറിയാതെതന്നെ, കാശലപുൂവ്വം കൈ 


കാര്യം ച്ചെയ്യാനുള്ള വഴികഠം കണ്ടുപിടിക്കാനാണു്‌. അതി 
ന്‍െറ ഫലമായി, ഇപ്പ്യോഠം, ജ്ഞാനപുരോഗതിയെന്നാല്‍ 


ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ പറയുംപോലെ 'ഒരഗ്രാഹൃത്തില്‍നിന്നും മറെറാ 
രഗ്രാഹ്യം പിഴിഞ്ഞെടടക്കയാണു'."' 


14 ഭാതികശാസ്‌ തരവും മാനവരഫസ്യൃവും 


ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ രഹസ്യത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കയും 
അതിനെ കൈകാര്യം ചെയ്യുകയും ചെയുന്ന ശാസ്്രുജ്ഞന്‍ മാനവ 
രഹസ്യമെന്ന മറെറാരു ഗഹനതരമായ രഹസ്യംമൂലം ആശ്ചര്യ 
ചകിതനായിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ഭാതികമാനം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 


നേക്ക്‌* യാതൊരു വെല്ലുവിളികളും ഉയത്തുന്നില്ല. ശരീരരചനാ 


ശാസ്ത്രം, മാനവശരീരശാസ്ത്രം, സ്ലായൃശാസ്ത്രം, സുൂക്ഷൂജീവശാസ്രും. 
വൈദ്യശാസ്ര്രം, പെരുമാററ മനശ്ശ്ലാസ്ര്രം മുതലായ ശാഖകളില്‍ വിപ്പ 


വകരമായ നേട്ടങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം മനുഷ്യനില്‍ 
ഗഹനമായ ഒരു രഹസ്യത്തെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നവയാണു”. 
ആ രഹസ്യം പ്രകൃതിയുടെ ഒരു പുതിയ മാനത്തെ 
അതായതു” ബാഹ്യപ്രകൃതിക്കതീതമായ ആതന്തരികപ്രകൃതിയെ_പ്ര 
കടമാക്കയും ചെയുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ പല മാനങ്ങളും വെറും ഭതികമെന്നോ വെറും 
വസ്തുപരമെന്നോ പറയാവുന്നവയല്ല. ഭാതികവും വസ്തുപരവുമായ 
അംശങ്ങാം അവന്‍െറ ശരീരഘടനയില്‍ ചേരുന്ന “അനാത്മ'പക്ഷ 


മക ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ങ്ങളാണു”. അവന്‍െറ ശരീരമോ ആ വിശാലമായ അനാത്മലോക 
ത്തിലെ ഒരു വെറും മണല്‍ത്തരിപോലെയേളള്ള. എന്നാല്‍ ഈ രീതി 
യില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത അതീന്ദ്രിയമായ ഒരംശവും 
അവനിലുണ്ടു”്‌. ഈ മാലികവും അവിച്ചേദ്യവുമായ അംശമാണു” 
യഥാത്ഥത്തില്‍ അവന്‍. ശാസ്ത്രം ഇനി പുരോഗമിക്കണമെങ്കില്‍ 
മാനവരഹസ്യരംഗം അന്വേഷണവിധേയമാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ഇതുവരെ പഠിച്ച ബാഹ്യപ്രപഞ്ചരഹസ്യവുമായി താരതമ്യം 
ചെയ്യുമ്പോഠം, മാനവരഹസ്യം അത്യന്തം ഭീമാകാരമായിക്കാണാം. 
ഇതു” വിപുലമായ ഒരു പഠനരംഗമാണു”. മനുഷ്യന്‍െറ ബോധം, 
അവന്‍െറ അഹം, ജ്ഞാതാവും കത്മാവുമെന്ന നിലയില്‍ അവന്‍ __ 
ജേഞയരൂപത്തിലുള്ളതല്പ __ അതാണിവിടത്തെ അന്വേഷണ 
രംഗം. ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയെക്കാഠം വിപുലവും ആകഷ്കവും, പ്രയോ 
ജനകരവുമായ അന്വേഷണരംഗമാണിതു“്‌. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളി 
ലുള്ള ശാസ്്രജ്ഞന്മാര്‍, ഇപ്പോഠംത്തന്നെ, സാവധാനം, ഈ മഹാരഹ 
സൃത്തിലേന്റ്റു ശ്രദ്ധതിരിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ദിവംഗതനായ അലെക്‌സി 
സ്‌ കറേല്‍ എന്ന അമേരിക്കന്‍ ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ ഈ 
രഹസ്യം “മാന്‍ ദി അണ്‍നോണ്‍' എന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള 
താണ്‌. ഫിസിക്്‌ കെമിസ്‌ട്രി, ജീവശാസ്ര്രം, പെരുമാററ മന 
ശ്ലാസ്രരം മുതലായ ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷശാസ്ര്രങ്ങളുടെ വിഷയമാകട്ടെ, ഈ 
അജ്ഞാതത്തില്‍ നിന്നും വ്ൃത്യസ്തമായി “മാന്‍ ദി നോണ്‍ ' ആകുന്നു. 


195. ഫിസിക്‌സും മാനവരഹസ്യവും 


മനുഷ്യന്‍ ശാസ്രൂത്തിനന്‍േറയും ടെക്‌നോളജിയയടേയും, സംസ്റ്റാ 
രത്തിന്‍േറയും നാഗരികതയുടേയും സ്രഷ്യാവാണു'“. ഇന്നു്‌, അവന്‍ 
ഇതെല്ലാം നശിപ്പിക്കാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. മനുഷ്യനെ സംബന്ധി 
ചു” എല്ലാം രഹസ്യംതന്നെ. ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തറ്ക്ു" ഐന്‍സ്സറീ 
ന്‍െറ സംഭാവനയെപ്പററി ലിംകണ്‍ ബാര്‍നൈററ്‌ പറയുന്നു 
രി യുണിവര്‍സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഡൊ. ഐന്‍സ്‌ററീന്‍, മെന്‍റര്‍ പതിപ്പു്‌, 
പു 126127): 

' ശാസ്സ്ര്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു കാര്യം വളരെ 
സ്ററുഷ്യമായിരിക്കുന്നു; ഭതികജഗത്തിലെ ഒരു രഹസ്യവും അതി 
നപ്പറത്തായി മറെറാരു രഹസ്യം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാത്തതാ 
യില്ല. ബുഭദ്ധിയടെ എല്ലാ രാജമാഗ്ലങ്ങളും, സിദ്ധാന്തങ്ങളടേയും 
ഈഹാപോഹങ്ങളുടേയും ഈടുവഴികളും, അവസാനം ചെന്നെ 
ത്തുന്നതു” മനുഷ്യസാമര്‍ഥ്യത്തിന്‌ ഒരിക്കലും പാലമി 
ടാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു മഹാഗത്തത്തിലാണു”. കാരണം, 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ജീവിതപരിതഃസ്ഥിതിയാല്‍ത്ത 
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ന്നെ ശൃംഖലാബദ്ധനാകുന്നു. അവന്‍െറ പരിമിതിയും, പ്രകൃ 
തിയില്‍ കുരുങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതും അവനെ അസ്വ 
തന്ത്രനാക്കുന്നു. തന്‍െറ ചക്രവാളങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കുന്തോറും. 
മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി അംഗീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരു 
കാര്യമുണ്ടു*: ഫിസിസിസ്‌ററു" നീല്‍സ്‌ ബോഹഫര്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ, “നാം അസ്തിത്വനാടകത്തിലെ നടന്മാരും പ്രേക്ഷക 
രുമാണു',"" അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ തന്നെ ഏററവും വലിയ 
രഹസ്യമാകുന്നു ഏതൊരു മൂടുപടമിട്ട പ്രപഞ്ചത്തിലേയഷ്ക്കു്‌” താന്‍ 
ഏറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ, ആ പ്രപഞ്ചത്തെ മനുഷ്യന്‍ അറിയു 
ന്നില്ല കാരണം, തന്നെത്തന്നെ അറിയുന്നില്ല എന്നുള്ളതു 
തന്നെ. അവന്‍ തന്‍െറ ജൈവപ്രക്രിയകളെ വളരെ കുറച്ചേ 


ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. എന്നാല്‍ ചുററുമുള്ളതിനെ അറിയാനും 
യയക്തിയയക്തം ചിന്തിക്കാനും സ്വപ്പം കാണാ൯മുള്ള തന്‍െറ 


വിശിഷ്ടമായ കഴിവിനെപ്പററി അതിലും കുറച്ചേ ഗ്രഹിച്ചി 
ട്ടുള്ള. ഏററവും കുറച്ചു്‌ അവന്‍ അറിയുന്നതു” തന്‍െറ മഹത്ത 


മവും ഏററവും രഹസ്യ്യാത്മകവുമായ കഴിവിനെപ്പററിയാണു: 
അതായതു” അറിവാനുള്ള പ്രവത്തനത്തില്‍തന്നെ സ്വയം 


അതിവത്തിക്കാനും സ്വയം അറിയാനുമുള്ള കഴിവിനെ 
പ്പററിയാണു'. 
അഥവാ, ഗണിതജ്ഞനും മിസ്‌ററിക്കുമായ പാസ്‌ക്കല്‍ പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ: “ആകാശത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം എന്നെ ആവരണം 
ചെയ്ത വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞിരിക്കുന്നു; എന്നെ ഒരു സുൂചിക്കുത്താക്കി 


മാററിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ചിന്തയിലൂടെ ഞാന്‍ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു.” 


16. ജീവശാസ്ത്രവും മാനവരഹസ്യവും 


ആധുനികശാസ്രരം മനുഷ്യനെ ആഴങ്ങളില്‍ വീക്ഷിക്കണ 
മെന്നു വാദിച്ചുകൊണ്ടു” ദിവംഗതനായ പ്രശസ്പജീവാശ്‌മശാസ്ധരരൂജ്ഞന്‍ 
പിയറെ ടെയിന്‍ ഹാര്‍ഡ്‌ ദ ഷാര്‍ഡാന്‍ പറയുന്നു (ദ ഫിനോമി 
നണ്‍ ഓഫ മാന്‍, കോളിന്‍സ്‌, ലണ്ടന്‍, 1959 പു. 35.36) 


“നരവംശശാസ്്രുജ്ഞന്മാരും നിയമവിദഗ്‌ദ്ധന്മാരും മനുഷ്യ 
നെ അവനില്‍ത്തന്നെ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” വളരെ സങ്കചിതമായി 
വീക്ഷിക്കുമ്പോഠം, അവന്‍ അതിലഘുവും തുലോം സകങ്കചി 
തവും ആയ ജീവിയായിത്തീരുന്നു. അപ്പോം അവന്‍െറ 
അത്ൃധികം ഉദ“ഘോഷിക്കപ്പെടുന്ന വൃക്തിത്വം, അവന്‍ക്ൂൂടി 
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അടങ്ങിയ പുൂണ്ണതയെ, നമ്മിൽനിന്നും മറച്ചുകളയുന്നു. നാം 
അവനെ നിരീക്ഷണം ചെയ്യുമ്പോഠം, പ്രകൃതിയെ തുണ്ടുതുണ്ടാ 
ക്കി മുറിക്കുന്നു. അപ്പ്പോഠം അതിന്‍െറ ഗഹനങ്ങളായ പര 
സ്പരബന്ധങ്ങളേയും അപരിമേയങ്ങളായ ചക്രവാളങ്ങളേയും 
നാം മറക്കുന്നു. നരവംശകേന്ദ്രവാദത്തിലുള്ള എല്ലാ ചീത്ത 
ഖശങ്ങളിലേനറ്റ്റും നാം ചായുന്നു. ഇതുകൊണ്ടാണ്‌” ശരീരമെന്ന 
നിലയിലല്ലാതെ മനുഷ്യനെ ശാസ്ത്രീയമായി നിരീക്ഷണം 
ചെയ്യാന്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ കൂട്ടാക്കാത്തതു', 


*പ്രപഞ്ചവ്യാഖ്യാനം, അതെത്രതന്നെ പ്രത്യക്ഷമായാലും, 
വസ്ത്ക്കളടെ ബാഹ്യാംശങ്ങളോടൊപ്പം ആന്തരികാംശങ്ങളേയും 
ഉഴംപ്പെടുത്താത്തിടത്തോളം കാലം, തൃഏികരമാകയില്ല എന്നു 
മനസ്സിലാക്കേണ്ട സമയം സമാഗതമായിരിക്കുന്നു. ആ വ്യാ 
ഖ്യാനത്തില്‍ വസ്തവിനോടൊപ്പം മനസ്സും ഉടംപ്പെട്ടേ തീരൂ. 
സമഞ്ജസവും സമഗ്രവുമായ ലോകചിത്രത്തില്‍ മനുഷ്യനെ 
അവന്‍െറ പുണ്ണതയോടെ ഉയം്പെടുത്തുക എന്ന നേട്ടം ഏതെ 
കിലും ദിവസം ഉണ്ടാകും; തീച്ച. അന്നേ ശരിയായ ഒരു 
ശാസ്ര്രം ഉണ്ടാവു. അതായിരിക്കും യഥാത്ഥമായ ശാസ്ത്രം.” 


പരിമിതനായ മനുഷ്യന്‍ അനന്തവും അനശ്വരവുമായ ആന്ത 
രികമനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃമായ പടലമാണെന്നു' ഭാരതത്തിലെ 
ഉപനിഷത്തുകാം കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നു. ഈ പരിമിതിയില്‍ അവന്‍ 


പരിമിതലോകത്തിലെ കോടാനുകോടി പരിവത്തനങ്ങളില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്നു. അവയെല്ലാം അവനിലും പ്രവേശിക്കുന്നു. അവന്‍ 
അനന്തമായ ആകാശത്തിലെ ഒരു രജുഃകണം മാത്രം. മുമ്പ്‌ 


പാസ്കല്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ അവന്‍ ഒരു സുൂചിമുനയാണു. 
പ്രപഞ്ചം അവനെ പവിഴുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അനന്തമായ 
മാനത്തില്‍ അവന്‍ അനശ്വരമായ ആത്മാവു” ആകുന്നു. അവന്‍ 
പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയുകയും അതിക്രമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യ 
നന്‍്േറയും അവനെ ആവരണംചെയ്യുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും ഈ 


ആന്തരികമായ മാനം പതുക്കെപ്പതുക്കെ ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയില്‍ 
ഉയന്നുവരുന്നുണ്ടു. 


“ഇതുവരെ ശാസ്ത്രം പുറമേ നിന്നല്ലാതെ ലോകത്തെ വീക്ഷി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടോ?" (രന്‍പുസ്തകം, പു. 52) എന്നിങ്ങനെ 
അത്ഥവത്തായ ഒരു ചോദ്യം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടു”്‌ ഷാര്‍ഡാന്‍ തുട 
രുന്നു (രന്‍പുസ്തകം, പു. 5൭): 
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*“ഫിസിസിസ്‌ററിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍, യുക്തിസംഗതമായി, 
ഇതുവരേയെങ്കിലും, വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്യവശമല്പാതെ മറെറാന്നു 
മില്ല. അണുജീവികളെപ്പററി പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്സ്രജ്ഞന്‍െറ 
ബുദ്ധിയില്‍ താന്‍ കൈകാര്യം ചെയുന്ന ജീവാണുസമൂഹങ്ങഠം 
പരീക്ഷണശാലയിലെ വെറും രാസ്വവസ്ത്ുക്കളാണു്‌. സസ്യ 
ങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ ഈ വീക്ഷണം വിഷമകരമായിത്തീ 
രുന്നു. ഷട്‌പദങ്ങളുടെ പെരുമാററത്തെപ്പററി പഠിക്കുന്ന 
ജീവശാസ'തൂജ്ഞനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ബാഹൃവീ 
ക്ഷണം വെറും പകിടകള്‌യാണു”. നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളെ 
സംബന്ധിച്ചു” ഈ വീക്ഷണം പ്രയോജനകരമേ അല്പ. അവ 
സാനം മനുഷ്യന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ അതു പുണ്ണുമായും പരാജയ 
മായി കലാശിക്കുന്നു. കാരണം, മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികമായ 
അസ്തിത്വം പരിഗണിക്കാതെ വയ്യ. അതു” അവന്‍െറ നേരി 
ട്ടുള്ള അന്തപ്രജ്ഞയുടേയും ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും സാരാംശമാണു'.” 


ഇന്ത്യ എത്രയോ ശതാബൂങ്ങഠംക്കുമുമ്പ്‌” ഉപനിഷത്തുകളിലും 
ഗീതയിലുമായി വികസിപ്പിച്ചതും, ഇപ്പോഴും വികസിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ വേദാന്തം, യോഗം, അദ്ധ്യാത്മവിദ്യം 
എന്നെല്ലാം പല നാമധേയങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ജ്ഞാനഭണ്ഡാ 
ഗാരം ഗഹനമായ മാനവപഠനവും, കമ്മവും ധ്യാനവും ഉഠംപ്പെടുന്ന 
സമഗ്രമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ശാസ്ത്രവും പ്രക്രിയയും ആണെന്ന 
കാര്യം ബാഹ്യലോകവും ഒട്ടുമിക്ക ഭാരതീയരും അറിയുന്നില്ല. ജൂലി 
യന്‍ ഹക്ട്്ലി “എ സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഹൃമന്‍ പോസിബിലിററീ 
സ്‌ ' എന്നു വിളിക്കുന്ന ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ ഉത്തമഭാഗംതന്നെയാണു" 
ഭാരതത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യ, ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ര്രം. ഭതികശാ 
സ്രുവും അദ്ധ്യാത്മശാസ്‌ത്ൂവും തമ്മിലും, “മാന്‍ ദി നോണ്‍ ' “മാന്‍ ദി 
അണ്‍നോണ്‍ ' തമ്മിലും, ഭാതികമനുഷ്യനും ആദ്ധ്യാത്മികമനു 
ഷ്യനും തമ്മിലും യാതൊരു സംഘഷവും കാണുന്നില്ല. 


ഷാര്‍ഡാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു (മുന്‍പുസ്തകം പു. 56): 

* നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ആഴത്തിലായി, എല്പാജീവികളുടേയും ഹൃദ 
യത്തില്‍, ഒരു 'അന്തര്‍ഭാഗം” ഉള്ളതായി, ഒരു ചെറിയ 
സുഷിരത്തിലൂടെയെന്നപോലെ, കാണാമെന്നള്ളതു” നിഷേധി 
ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. “ഈ അന്തര്‍ഭാഗം” പുറത്തേയ്ക്കു” തള്ളിവന്നു” 
ഏറെക്കുറെ പ്രകൃതിയില്‍ എല്പായിടത്തും ഏതുകാലത്തും വത്തി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. പ്രപഞ്ചവസ്തുവിനു എവിടെയോ ഒരു ബിന്ദുവില്‍ 
ഇങ്ങനെയൊരു “അന്തഭാഗം" ഉള്ളതിനാല്‍ ദേശകാലങ്ങളിലുള്ള 
ഏതുപ്രദേശത്തും അതിനു്‌ ബാഹ്യത്തോടൊപ്പം ആന്തരികവും 


ഉണ്ടും. 


218 ശാശ്വതമൂല്യത്ങഠം 


നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം, വിശിഷ്യ അദ്ധ്യാപകരും വിദ്യാത്ഥി 
കളം, നമ്മുടെ ഈ അതിപുരാതനമായ പാരമ്പര്യത്തിന്‍െറ നേക്കു്‌ 
വിമശനപരമായ ശ്രദ്ധയും താല്പര്യവും അന്വേഷണവും തിരിച്ചു 
വിടേണ്ടകാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ ഉത്തമോല്ലന്ന 
മായ മനുഷ്യനില്‍ പ്രകടമാകുന്ന പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികഭാവത്തി 


ന്‍െറ രഹസ്യത്തിന്മേല്‍ ഗവേഷണപ്രകാശം ചൊരിയുന്നതു്‌ തീച്ച 
യായയം ആകഷ്കവും പ്രയോജനകരവുമായ ഒരു കാര്യമായിരിക്കും . 


മനുഷ്യന്‍ ആന്തരികമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ശക്തി സ്വീകരിച്ചി 
ല്ലെങ്കില്‍, സ്വയം സ്ഥിരത നേടുന്നതിന്‌ ബാഹൃശക്തികളെ കൂട 
തല്‍ കൂടുതല്‍ ആശ്രരയിക്കേണ്ടിവരും. ഇത്തരം ഒരു ബാഹൃശക്തി, 
ചിലപ്പോഴെല്ലാം ചികിത്സാപരമായ കാര്ൃങ്ങാംക്കു” പ്രയോജന 
കരമാകാം. എന്നാല്‍ അതിനെ സാധാരണജീവിതചയ്യയുടെ ഭാഗ 
മാക്കിയാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങഠം നിഷ്‌പ്രയോജനമായി ഓട 
യിലൂടെ ഒഴുകിപ്പോകയും, മോളിക്കുലര്‍ ജീവശാസ്‌ത്ൂത്തെപ്പോലെ 
യൃള്ള സാമൂഹിക എന്‍ജിനീയറിംഗ്‌ പ്രക്രിയയുടെ മുമ്പില്‍ മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഭവി അടിയറവെയ്ക്കുണ്ടിവരികയും ചെയ്യും: തത്‌ഫലമായി 
മനുഷ്യസമൂഹം ഒരു മാട്ടുക്കളമായിത്തീരും. വിപുലമായ തോതില്‍ 
ഭാതികശാസ'ത്ൂരത്തേയും ടെക“നോളജിയേയ്യം ആശ്രയിക്കുന്നതുമൂലം 


ഇത്തരം തീരെ മോശപ്പെട്ട സാധ്യതകഠം നമ്മുടെ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു 
ള്ളതു” ജി. റാററ്‌റേ ടെയ്‌ലര്‍ എഴുതിയ 'ദി ബയലോജിക്കല്‍ 


ടൈം ബോംബ്‌” പോലെയുള്ള കൃതികഠം കാണിക്കുന്നു. ഇത്തരം 
ഒരു ശാസത്ൂരം ശാസ്‌ത്ൂമല്ലാതായിത്തീരും. ശാസ്‌ത്ൂരനിഷേധമാ 
യിരിക്കും അതു്‌. 


നമ്മുടെ പാരമ്പര്യത്തെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണവും ഗവേ 
ഷണവുമായി നാം മുമ്പോട്ടു പോകുമ്പോഠം, അവയുടെ വെളിച്ച 
ത്തില്‍ വിദ്യാഭ്യാസ ലക്ഷ്യങ്ങളും രീതികളും പുതുതായി സ്വരൂപ 
പ്പെടുത്താനും നടപ്പിലാക്കാനും നമുക്കു കഴിയും. അങ്ങനെ നമ്മുടെ 
രാജ്യത്തെ മാനവികസ്ഥിതികളെ പിടീയിലൊതുക്കാന്‍ സാധി 
ക്കം. ഭാതികശാസ്രരത്തിന്‍േറയും അദ്ധ്യാത്മശാസ്രരത്തിനേറയും സം 
യോജനം നേടുന്നതിലൂടെ ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ, പരിമാണ 
ത്തിലും ഗൃണത്തിലുമുള്ള., സമഗ്രമാനവികവികാസം സംഭവിക്കും. 

പ്രസിദ്ധ സ്കായൃശാസ്രൂജഞനായ ചാര്‍ല്‌സ്‌ ഷെറിംഗ്‌ടന്‍ 
മാന്‍ ഓണ്‍ ഹിസ്‌ നേച്ചര്‍, പെലിക്കന്‍ പതിപ്പു്‌ പു. 98) 
പറയുന്നു: 


“മുമ്പു” എന്നത്തേക്കാളും കൂടുതലായി ഇന്നു”, പ്രകൃതി ഒരു 
അവ്യക്തഭീകരരൂപം പുണുന്നതായി കാണുന്നു. തന്നെയല്ല, 


17, 
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മുമ്പ” എന്നത്തേക്കാളമധികമായി ഇന്ന്‌, അതു” നമ്മേയുംകൂടി 
ഉഴംക്കൊള്ളന്നു. പ്രകൃതി ഒരു യന്ത്രമാണ്‌ എന്നു വേണമെങ്കില്‍ 
പറയാം. എന്നാല്‍ അതു” ഏറെക്കുറെ മനഃശക്തിയുള്ള ഒരു യന്ന്ര 
മാണു“. നാംകൂടി ഉയപ്പെട്ടതായതുകൊണ്ടു”്‌ അതിന്‌ കുറെ 
യൊക്കെ മനുഷ്യഗുണങ്ങളമുണ്ടു”. മാനസികവും ഭാതികവുമായ 
ഒരു ശക്തിപ്രവാഹമാണു”്‌ ഇന്നു പ്രകൃതി. വികാരങ്ങളാലും 


ഭയത്താലും, ആകാംക്ഷകളാലും രാഗദ്വേഷങ്ങളാലും പ്രേരിത 
മാകുന്നതുകൊണ്ടു” അതു്‌ മനുഷ്യനിമ്മിതമായ യന്തൂത്തില്‍ 
നിന്നും തുലോം വ്ൃത്യസ്തവുമാണു'.” 


പരിണാമം: ജൈവവും മാനസിക-സാമൂഹികവും 


1959.ല്‍ ചിക്കാഗോ സവ്വകലാശാലയില്‍വെച്ചു നടന്ന 


“ഇവല്യൃഷന്‍ ആഫടര്‍ ഡാര്‍വിന്‍? എന്ന വിഷയത്തെ പുരസ്ത്രി 
ച്ചുള്ള ഒരു സിമ്പോസിയത്തില്‍ "ദി ഇവലൃഷനറി വിഷ്യന്‍" 
എന്ന പ്രസംഗം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ദിവംഗതനായ സര്‍ ജൂലിയന്‍ 
ഹക്ണ?ലി പരിണാമപ്രക്രിയഷ്ണു” ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികദിശാനിര്‍ദ്ദേശം 
നല്ലകയ്യണ്ടായി (ഇവലയൂഷന്‍ ആഫാ്‌ടര്‍ ഡാര്‍വിന്‍, വാള്യം 111 


പുറം 251. 52): 
* മനുഷ്യപരിണാമം ജൈവമല്ല; മറിച്ചു" മാനസിക 
സാമൂഹികമാണു'. അതു പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന പ്രക്രിയ 
സാംസ്റ്റാരികപാരമ്പര്യത്തിലൂടെയാണു”. മാനസികപ്രവത്ത 


നങ്ങളേയും ഉത്‌പന്നങ്ങളേയും സഞ്ചയിച്ചു സ്വയം പുനഃ 
സൃഷ്ടിക്കയും സ്വയം പരിവത്തനവിധേയമാക്കയും ചെയ്യുന്ന 
പ്രവത്തനങ്ങഠം ഇതു” ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. വിവരങ്ങഠം, ആശയ 
ങ്ങഠം, വിശ്വാസങ്ങഠം എന്നിവയെ മനസ്സില്‍ സംഘടിപ്പിച്ചു 
വെഴ്കതുന്ന പുതിയ ക്രമീകരണങ്ങളിലും പാറേറണുകളിലുംകൂടി 
നേടുന്ന മുന്നേററങ്ങളിലൂടെയാണു” പരിണാമത്തിന്‍െറ മാനവ 
ഘട്ടം രൂപപ്പെടുന്നതു”. അങ്ങനെ മാനവപരിണാമം ആശയ 
പരമാണു; ശരീരഘടനാപരമോ ജൈവഘടനാപരമോ 
അല്പ.” 

“പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ പ്രാധാന്യം നേടുന്ന വിചാര 
ക്രമറീകരണങ്ങളെല്പാം അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ആത്ൃന്തികങ്ങളം 


അത്യാസന്നങ്ങളമായ പ്രശ്നങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ടവയായിരി 
ക്കും. ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ മന൯ഷ്യചിന്തയ്ക്കു്‌ സ്തുഷ്ടമായി 


സംഘടിപ്പിക്കാനോ വിഭാവനചെയ്യാനോ സാധിക്കുന്ന 
ഏററവും ആത്യന്തികമായ പ്രശ്ുങ്ങളമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ 


420 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


മാനവപരിണാമപ്രക്രിയ എന്നു ഞാന്‍ പറയും. മേല്പറഞ്ഞ 
ആശയക്രമീകരണങ്ങളെല്പാം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചും 


അവന്‍ ജീവിക്കേണ്ട ലോകത്തെപ്പുററിയും ആ ലോകത്തില്‍ 
അവന്‍െറ സ്ഥാനത്തെപ്പററിയും ഉള്ളവയായിരിക്കും. ചുരുക്കി 


പ്രഠഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ഭാവിയെപ്പററി അവന്‍ നല്ലന്ന സങ്ക 
ല്പങ്ങളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളുമാണു്‌ ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും മാന 
വപരിണാമത്തിന്‍െറ മൂലപ്രേരകങ്ങളായി വത്തിക്കുന്നതു'.” 


തുടന്ന്‌ ഹക്ല”ലി സ്ഥാപിക്കുന്നതു”, മാനവഘട്ടത്തില്‍ പരി 
ണാമപ്രവണത ഗുണനിലവാരത്തിലേഷ്ക്കാണെന്നാണു്‌. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു (ുന്‍ഗ്രന്ഥം. വാള്യം 111, പുറം 261 62): 


*പരിണാമദശനം ഇന്നു കാണിച്ചുതരുന്നതു” വസ്തരവി 
ന്മേല്‍ മനസ്സിനും പരിമാണത്തിന്മേല്‍ ഗുണത്തിനും അധി 
കാരം സാിദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നാണു.” 


“എമര്‍ജെന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഡാര്‍വിനിസം" എന്ന പ്രബന്ധ 
ത്തില്‍ ഹക്സ്ലി സ്ഥാപിക്കുന്നതനുസരിച്ചു” മാനവതലത്തില്‍ പരി 
ണാമപ്രക്രിയയുടെ ലക്ഷ്യം പൂത്തീകരണം ഫുഠംഫില്‍മെന്‍റു" 
ആകുന്നു (മന്‍ഗ്രന്ഥം, വാള്യം , പുറം 20); 

“ഇന്നത്തെ അറിവുവെച്ചു പറയുകയാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ സമഗ്രലക്ഷ്യം മരിക്കാതെ ജീവിച്ചിരിക്കയോ, എണ്ണ 
ത്തില്‍ വദ്ധന ഉണ്ടാക്കുകയോ, സംഘടനാപരമായ വ്യാമി 


ശ്രത വദ്ധിപ്പിക്കയോ പരിസരത്തിന്മേല്‍ കൂടതല്‍ നിയന്ത്ര 
ണം സ്ഥാപിക്കയോ അല്ല; പിന്നെയോ, മനുഷ്യവശഗ്ലത്തി 


ന്‍െറ ആകെക്കൂടിയുള്ളതും, ആ വശ്ശത്തിലെ വ്ൃൃക്തികളുടേതും 
ആയ സാധ്യതകളുടെ പുണ്ണുതരമായ സാക്ഷാത്‌കാരമാകുന്നു." 


മാനവസാധ്യതകളടെ ഒരു ശാസ്ത്രം ”എ സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ 
ഹ്യൂമന്‍ പോസ്സ്റിബിലിററീസ്‌?__- വികസിപ്പിക്കേണ്ടതാണെന്നു 
വാദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഹക്സ്ലി ഉപസംഹരിക്കുന്നു (ര൯ഗ്രന്ഥം, വാള്യം 1, 
പുറം 21): 
മഹത്തരമായ പൂത്മീകരണം മനുഷ്യന്‍െറ ആത്യന്തിക 
വും പ്രമുഖവുമായ ലക്ഷ്യമായി അംഗീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, മനു 
ഷ്ൃയസാധ്ൃതകളുടെ ഒരു ശാസ്ത്രം ആവശ്യമായിത്തീരുന്നു. മാന 
സികവും സാമൂഹികവുമായ ഭാവി പരിണാമത്തില്‍ നമ്മെ 
നേര്‍വഴിക്കു നടത്തുവാനായി അത്തരം ഒരു ശാസ്ത്രം വേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു.” 
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18. മാനസിക-സാമൂഹിക പരിണാമം 


മാനസിക_സാമൂഹികപരിണാമം എന്നാല്‍ എന്താണു്‌? 
ജീവനുള്ള സെല്‍മുതല്‍ മനുഷ്യന്‍വരെ ജീവശാസ്ര്രപരമായ പരിണാ 


കത്തിനു പ്രേരകമായിരുന്നതു” ജൈവസംതൃഘ്ലികളം, എണ്ണത്തിലുള്ള 
വദ്ധാനവും മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കയുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ മനു 


ഷ്യന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതുമുതല്‍, ജീവശാസ്ത്രം പറയുന്നു, ഈ പ്രേരണ 
കഠം പ്രാഥമികങ്ങളല്പാതായി; അപ്രധാനങ്ങളായി. മനുഷ്യഘട്ട 


ത്തില്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികപ്രേരണ പൂത്തീകരണമാകുന്നു; 
പരിണാമം സബോധവും ലക്ഷ്യപുണ്ണവും സുചിന്തിതവുമായിത്തീ 


രുന്നു. മനുഷ്യനുമുമ്പുള്ള കാലഘട്ടത്തിലാകട്ടെ; പരിണാമപ്രക്രിയ 
കഠം അന്ധങ്ങളായിരുന്നു. വിപ്പവകരമായ ഈ പരിവത്തനം പൂള്ണ 
വികാസം പ്രാപിച്ച മനുഷ്യമസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ ഫലമായിരുന്നു. മസ്തി 
ഷ്ലവികാസംമൂലം പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ത്തന്നെ വിപ്പവകരമായ 
പരിവര്‍ത്തനമുണ്ടായി. മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ജൈവപരിണാമത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാനത്തു” ഇപ്പോടം മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ പരിണാമ 
മാഞുള്ളതു”. മനുഷ്യനു” പ്രകൃതി സംഭാവനചെയ്യു ബഹുമുഖമായ 
മസ്തിഷ്ണം മുലം ജൈവപരിണാമം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
പ്രധാനമല്പാതായി. പ്രകൃതി അന്ത്യന്തമന്ദവും അതിവ്യയകരവുമായ 
പരിണാമപ്രക്രിയകളിലൂടെ നേടുന്ന ഏതു” അവയവവും മനുഷ്യന്‌ 
മസ്തിഷ്ഠസഹായത്താല്‍ കൂടുതല്‍ വേഗത്തിലും കാര്യക്ഷമമായും കണ്ടു 
പിടിക്കാം. അതുകൊണ്ടു“, മനുഷ്ൃഘട്ടത്തില്‍ പരിണാമം ജൈവ 


ദശയില്‍നിന്നും മാനസിക._സാമൂഹികനിലവാരത്തിലേയ്ക്കു്‌* ഉയന്നി 
രിക്കുന്നു എന്നാണു” ജീവശാസ്ത്രം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു”. 


മനുഷ്യനുമുമ്പുള്ള ജീവിവഗ്ലങ്ങളിലെപ്പോലെ സ്വാത്ഥിയായ 
മനുഷ്യനിലും മനസ്സ്‌" അഥവാ ആത്മാവു” ഭാതികശരീരത്തില്‍ ഒതു 
ങ്ങിയിരിക്കും. എന്നാല്‍ സന്മാഗ്ലനീതിയുക്തനായ മനുഷ്യനിലാ 
കട്ടെ, അതു വികസിച്ചു”, ഭാതികശരീരത്തിന്‍െറ പരിമിതികളെ 
ലംഘിക്കയും സമൂഹത്തിലുള്ള മററു മനസ്സുകളില്‍ പ്രവേശിക്കയും 
അവയെ സ്വാംശീകരിക്കയും ച്ചെയ്യന്നു. ഇതാണു” മാനസിക... 
സാമൂഹികപരിണാമത്തിന്‍െറ ഫലം. ജൈവശാസ്ത്രം മാനസിക. 
സാമൂഹികപരിണാമം എന്നു വിളിക്കുന്നതിനെത്തന്നെയാണു”* മത 
ശാസ്്രും സന്മാഗ്ലബോധമെന്നും സാമൂഹ്യബോധമെന്നും പറയുന്നതു”. 
മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളര്‍ച്ചയയുടെ ആദൃഘടകങ്ങളുടെ ഉപോല്ല 
ന്നമാണതു”. 

മാനസിക.-സാമൂഹികപരിണാമം ആരംഭിക്കുന്നതോടുകൂടി 
മനുഷ്യര്‍ സബോധമായ തിരഞ്ഞെടുപ്പിലൂടെ അന്യരില്‍ സ്നേഹ 


൧൧ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ബദ്ധരാകാരുള്ള കഴിവു നേട്ടന്നു. കേവലം ജൈവങ്ങളായ ബുളക്ഷ 
കളുടേയും തിരഞ്ഞെടുപ്പുകളുടേയം നിലവാരത്തിലുള്ള ഭതികവ്ൃയ 
ക്തിത്വത്തില്‍നിന്നു വ്ൃത്ൃസ്പമായി മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ 


ഉദാത്തതരമായ ഒരു മാനമാണ്‌” ഇവിടെ പ്രകടമാകുന്നതു”. സാന്മാ 
ശ്ലീകസിദ്ധാന്തങ്ങളെല്പാം തന്നെ മനുഷ്യാത്മാവില്‍ രണ്ടു തലങ്ങളെ 
സകങ്കല്പിക്കുന്നവയാണു”. ഇവയില്‍ ഉന്നതനിലവാരത്തിലുള്ള ആത്മാ 
വിന്‍െറ മോചനമാണ്‌ മാനസിക.സാമൂഹികപരിണാമത്തി 
ലൂടെ അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ നേടുന്നതു”. 
കീഴനിലവാരത്തിലുള്ള ആത്മാവിനെ ത്ൃജിക്കയും മേല്‍നിലവാര 
ത്തിലുള്ള ആത്മാവിനെ പ്രകടമാക്കയുമാണതു്‌. 


മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച അഥവാ മാനസിക_സാ 
മുഹികപരിണാമം എന്നതു” ഏററവും അത്ഥഗര്‍ഭമായ ഒരു വിഷയ 
മാണു”. ഇതു“ ഇന്ദ്രിയസംവേദനങ്ങളുടേയും പരിമാണങ്ങളടേയും 
അദമ്യമായ ക്രുരതകളില്‍നിന്നും, ലാകികതയയടെ നിശ്ചലമായ 
കെട്ടിക്കിടപ്പില്‍നിന്നും സ്വയം രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹാ 
യിക്കുന്നു. മാത്രമല്ല, വ്യക്തിയും സമൂഹവും ഗുണപരമായ ഐശ്വ 
രൃത്തിലേഷ്ക്കും പരിപുണ്ണതയിലേഷ്ണകും പരിണമിക്കാനും പുരോഗമി 
ക്കാനുമുള്ള മാഗ്ഗം അതു ചുണ്ടിക്കാണിക്കയ്യം ചെയ്യുന്നു. 


മനുഷ്യനില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ആദികേന്ദ്രം *“ ഈഗോ” അഥവാ 
“അഹം” ആകുന്നു. ഇതു” പരിണാമരംഗത്തു പ്രതൃക്ഷമാകുന്നതു്‌ മനു 
ഷ്യന്‍ പ്രത്യക്ഷമായതോടെയാണു”. മനുഷ്യഘട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ, ശിശു 
വിനു രണ്ടു” -രണ്ടരവയസ്സറ്‌ പ്രായമാകുന്നതിനുശേഷമാണു” അതു 
പ്രകടമാകുന്നതു”. അഹം പ്രകടമാകുന്നതിനുമുമ്പ” ശിശു തുലോം 
നിസ്സ്റഹായവും, മനുഷ്യനുമുമ്പുള്ള ജീവിതവഗ്ലങ്ങളെപ്പോലെ പരി 
സരത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതുമാകുന്നു. അഹം പ്രത്യക്ഷമാകുമ്പോഠം 
മുതല്‍ ശിശു പരിസരത്തിന്മേല്‍ അധികാരം നടത്തിത്തുടങ്ങും. 
നാലോ അഞ്ചോ വയസ്സ പ്രായമുള്ള ഒരു മനുഷ്യശിശുവിനു്‌ ശാരീ 
രികമായി എത്രയോ അധികം വലിപ്പമുള്ള കുതിരകളേയും മററു 
മൃഗങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ആധുനികസ്തായുശാസ്ത്ര 
മനുസരിച്ചു“, ശിശുവില്‍ ഈഗോ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുകയും, തത്‌ഫല 
മായി ചില നൂതനശക്തികടം ഉടലെടുക്കയും, ച്വെയുന്നതുകൊണ്ടാ 
ണു്‌” ഈ പവിശിഷ്ടപ്രതിഭാസം ദ്ൃശ്യമാകുന്നതു”. ഭാവനാശക്തി, 
യൃക്തി, നിണ്ണയശക്തി, ഇച്ഛാശക്തി, ഭാഷണശക്തി, ആശയ വിനി 
മയശക്തി ഇവയെല്ലാം അഹത്തില്‍ നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്നവയാണു”, 
ഇതെപ്പററി സ്പായൃശാസ്രൂജഞനായ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ പറയുന്നു 
(രി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍ പുറം. മു: 
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* ഇങ്ങനെ മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ ഘടനയും രചനാപ്രക്രിയയയം 
സ്പുഷ്യമാക്കുന്നതു” നരനും വാനരനും തമ്മില്‍ ശരീരശാസ്രരപര 
മായി വലിയൊരന്തരം ഉണ്ടെന്നാണു”. ഇവിടെ നാം ചച്ച 
ചെയുന്ന ഉന്നതതരങ്ങളായ ധമ്മങ്ങഠംക്ക്‌ * ആത്മാവു?” എന്നു 
പേര്‍ നല്ലാമെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഉത്‌ക്കട തേജസ്റസ്സോ 
ടെ ശോഭിക്കുന്ന ആ പ്രകാശത്തിന്‍െറ ഒരു നിഴലാട്ടം മാത്രമേ 
മററുമൃഗങ്ങഠംക്കുള്ള എന്നു സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും ...മനുഷ്യന്‍െറ 
അടുത്തുനില്ലന്ന ചിമ്പാന്‍സിക്കു”, അതെത്രതന്നെ ബുദ്ധിശാ 
ലിയായിക്കൊള്ളട്ടെ, ചിന്തിക്കാനാവശ്യമായ അല്പസമയത്തേ 
ഷ്ണ്ൂപോലും ഒരു രൂപത്തെ മനസ്്യില്‍വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാനുള്ള 
കഴിവില്ല. അതിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ പിടിയില്‍നിന്ന്‌ 
അല്പം അകലെ വെച്ചിരിക്കുന്ന ആഹാരം പിടിച്ചെടുക്കാനും 
മററുമുള്ള യുക്തികഠം അതിനെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും . 
എന്നാല്‍ ഒരു പ്രേരണ ഉളവാക്കുന്ന പ്രതിപ്രവത്തനങ്ങളുടെ 
പല പല സാധ്യതകളെ ഭാവനയില്‍ കാണാനും, അവയില്‍ 
ഓരോന്നും ഉണ്ടാക്കിയേയ്ക്കാവുന്ന ഫലങ്ങളെപ്പററി കാലേകൂട്ടി 
ചിന്തിക്കാനും, ആ ചിന്തയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി ഒരു പ്രതി 
പ്രവത്തനത്തെ തിരഞ്ഞെടുത്തു പ്രയോഗിക്കാനും ചിമ്പാന്‍ 
സിക്കു കഴിവില്ല. ഈ ആസൂത്രണശക്തിയില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ 
വാനരന്മാക്കും മററുജത്തുക്കഠംക്കും തങ്ങളുടെ വികാരങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള പരിശീലനം നേടാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
ഇത്തരം വികാരനിയന്ത്രണമാണു്‌ പരിസരത്തില്‍നിന്നു മോ 
ചനവും പരിസരനിയന്ത്രണവും നേടുവാനുള്ള ആദ്യത്തെ പടി. 
മൃഗമസ്തിഷ്ണത്തിനു” ഒരു പ്രേരണമ്റ്റെതിരായി ഒരു സഹജപ്പ 
തിക്രിയയോ അനുകൂലിതപ്രതിക്രിയയോ മാത്രമേ സാധിക്കൂ. 
ഒരു പ്രേരണഷ്ക്കു്‌” സാധ്യങ്ങളായ അനേകം പ്രതിക്രിയകളെ 
പ്പററി ചിന്തിക്കാനുള്ള ഇടവേളപോലും മുഗമസ്തിഷ്ണത്തിനു 
ലഭിക്കുന്നില്പ. വാനരമസ്തിഷ്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അടിമയാണ്‌. 
“സെന്‍ഷ്യോ എര്‍ഗോ സം” “എനിക്ക്‌” ഇന്ദ്രിയസംവേദനം 
ഉണ്ടു”; അതുകൊണ്ടു്‌ ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു.” _ ഇതാ 
യിരിക്കാം അല്പം മദംപിടിച്ച്‌ വാനരന്‍െറ പ്രഥമചിന്ത. 
മദ്യത്തിന്നടിമപ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍െറ അവസാനചിന്തയും അതാ 
യിരിക്കാം. എങ്കിലും, ആ സ്ഥിതിയില്‍പ്പോലും, നരനും 
വാനരനും തമ്മില്‍ വളരെ വളരെ അന്തരമുണ്ടു്‌. 


“സിംഹം, കടടവ, റൈനോസറസ്‌ മുതലായ ഏറെ ശക്തി 
യുള്ള മൃഗങ്ങളുടെ മസ്തിഷ്തത്തിനും ഭാവനാശക്തിയുടെ സംവി 
ധാനമില്പ. അതുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, ഈ വിഷയം ചച്ച 


2.24. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ചെയ്യാന്‍ നാം ഇന്നിവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കുമായിരുന്നില്ല. പരി 
സരങ്ങളില്‍ മാററങ്ങഠം സങ്ക്പിക്കുവാന്‍ അവയ്ക്കു കഴിവില്ല; 
അതുകൊണ്ടു്‌” പരിസരം മാററുവാന്‍ അവ ശ്രമിച്ചിട്ടമില്പ. 
സ്വന്തം വാസസ്ഥാനത്തു”്‌ അധീശത്വം സ്ഥാപിക്കാന്‍ അവ 
ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടെന്നുള്ളതു ശരിതന്നെ.” 


ആശയങ്ങളെ മനസ്സില്‍ ചിത്രീകരിക്കാനുള്ള കഴിവു” മനു 
ഷ്യന്‍ മാത്രമേ നേടീട്ടുള്ള. ഈ പ്രതിഭാസം മനുഷ്യനില്‍ മററുചില 
പ്രതിഭാസങ്ങളോടൊപ്പുമാണു* പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു്‌. നിരീക്ഷണ 
ശക്തി, സമരണ, താരതമ്യത്തിനുള്ള കഴിവു”, വിലയിരുത്തല്‍, പല 
തില്‍നിന്നും ഒന്നിനെമാത്രം തിരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള കഴിവു“, നിള്ണ്ണയ 


ശക്തി വിചിന്താപൂവ്വമായ പ്രവത്തനം__എന്നിങ്ങനെയുള്ള പല 
ശക്തിവിശേഷങ്ങളും ഭാവനാശക്തിയോടൊപ്പം മനുഷ്യമസ്തിഷ്തത്തി 


ന്‍െറ വിസ്‌തൃതതരമായ പുറംതോടില്‍ (കോര്‍ടെക്സില്‍) പരിണമി 
ച്ചു” ഉദ്‌ഭവിച്ചിരുന്നു. ഇവയിലൂടെ മനുഷ്യനു്‌ രണ്ടു നേട്ടങ്ങള 
ണ്ടായി: 


ഒന്നാമതായി, അസംസ്‌കൃതങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളെ ജ്ഞാന 
മായം, ജ്ഞാനത്തെ ശക്തിയായും, ശക്തിയെ പരിസരനിയന്ത്രണ 
മായ്യം കാശലമായ്യം, മാററിയെടുക്കുന്ന മാഗ്ം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ട. 
ഇതു” അനുഭവങ്ങളുടെ അനാത്മപക്ഷമായിരുന്നു. 


രണ്ടാമതായി, കത്താവു” അഥവാ ജ്ഞാതാവു“” എന്ന നില 
യില്‍ തന്നെപ്പററിത്തന്നെ അവ്യക്തമായ ഒരു ബോധവും സംജാത 
മായി; മനസ്സിലെ ചഞ്ചലങ്ങളായ ചിത്രങ്ങളടെ പിറകില്‍ “താന്‍' 
എന്ന യാഥാത്ഥൃയത്തെപ്പററിയുള്ള ആന്തരികബോധത്തിലേന്റ്റുള്ള 
മാഗ്ം തെളിഞ്ഞു. ജീവിതത്തിലും പ്രവത്തനത്തിലും പെരുമാററ 


ത്തിലും, സാന്മാഗ്ലികവും കലാപരവും ആധ്യാത്മികവുമായ മുല്യങ്ങ 
ഉടെ മോചനമാണു” ഇതിലൂടെ സംജാതമായതു”. 


ഈ രണ്ടു്‌ അണികളിലുമുള്ള ക്രമാനുഗതമായ മുന്നേററമാണു? 
സംസ്റ്റാരത്തിന്‍േറയും നാഗരികതയ്യടേയും കഥ. ഇതാണു” മാനവ 
ഘട്ടത്തില്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ മന്നേററം. പരിണാമരംഗത്തു” മനു 


ഷ്യമനസ്സു്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു്‌ സ്വബോധത്തിന്‍െറ പശ്ചാത്തലത്തി 
ലായിരുന്നു. ആത്മപക്ഷത്തും അനാത്മപക്ഷത്തും ഉള്ള പല പല 


അന്വേഷണങ്ങളുടേയും കണ്ടെത്തലുകളുടേയും അച്ചടക്കത്തിലൂടെ 
അതു മുന്നേറി. അവസാനം പരിണാമഫലമായുണ്ടായ മനുഷ്യമന 


സ്സ്റിനു മുമ്പില്‍ പരിണാമപ്രക്രിയയുടെ നിയന്ത്രണവും കാരശലവും 
പ്രകൃതിതന്നെ അടിയറവെഗ്ണ്ുകയുണ്ടായി. 


ശാസ്ത്രവും മതവും 225 
19 ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രുജ്‌ ഞാനത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഉയച്ച 


പ്രാഥമികമായ ആത്മജ്ഞാനമാണു” മനുഷ്യനു്‌ പ്രകൃതിയ 
ടേയൃയം മൃഗങ്ങളുടേയും മേല്‍ കുറെയൊക്കെ നിയന്ത്രണം നേടിക്കൊടു 
ത്തതു”: ഈ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടായിട്ടം ആദിമമനുഷ്യന്‍ ബുഭക്ഷകളടേ 
യും പെരുമാററങ്ങളുടേയും നിലവാരത്തില്‍ ഏറെക്കുറെ മുഗസമാന 
നായിരുന്നു. സാമൂഹികാനുഭവങ്ങളടെ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചിന്തയിലു 
ടെ നേടിയെടുത്ത ഈ ആത്മജ്ഞാനം സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാനും മനു 
ഷ്ൃവതക്കരിക്കാനും സഹായകമായിത്തീന്നു. ഈ പ്രക്രിയയാണ്‌ 
മനുഷ്യസംസ്റ്റാരങ്ങളിലും നാഗരികതകളിലും സാമൂഹികരാഷ്ട്രീയ 
സംഘടനകളിലും പ്രവത്തിച്ചു” ആധുനികകാലഘട്ടത്തിലേഷ്ണ്കു്‌ മനു 
ഷ്യനെ നയിച്ചതു”. ഇങ്ങനെ പുരോഗമിക്കുന്നതിനിടയില്‍ കാര്യ 
ക്ഷമമായ ടെക്‌“നോളജിയിലൂടെ അനാത്മപരിസരത്തില്‍ മിക്ക 
വാറും സമ്പൂണ്ണമായ നിയന്ത്രണം മനുഷ്യന്‍ നേടി. അതേയവസര 
ത്തില്‍ സാമൂഹിക..സാംസ്റ്റാരിക താല്പര്യങ്ങളിലും സമ്പക്കങ്ങളിലും 
ആഗോളപവ്യാപ്ലിയും, സാര്‍വലാകികവും മാനവീയവുമായ ഒരു 
ഉത“കണ്ണയും ആധുനികമനുഷ്യനു കൈവന്നിരിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മജ്ഞാനവും ആത്തരികപ്രകൃതിയുടെമേ 
ലുള്ള നിയന്ത്രണവും ഒരു വശത്തു“; മറുവശത്തു“, ബാഹൃപ്രകൃതിയെ 
സംബന്ധിച്ചുള്ള ജ്ഞാനവും അതിന്മേലുള്ള നിയന്ത്രണവും - ഇവ 
തമ്മില്‍ പൊരുത്തപ്പെടുന്നില്ല. ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
സാന്മാഗ്ലികകാര്യക്ഷമതയ്യം സാങ്കേതികകാര്യക്ഷമതയും തമ്മി 
ലുള്ള പൊരുത്തക്കേട്ട്‌ _ ഇതാണു” മനുഷ്യന്‍ ഇന്നു അഭിമുഖീകരി 
ക്കുന്ന ഏററവും ഗൌരവമായ പ്രശം. മാനവപരിണാമമാണു്‌ ഈ 
പ്രശം ഉയത്തിയിരിക്കുന്നതും. ഇതു” പരിപുണ്ണുത നേടാനുള്ള അവ 
ന്‍െറ പ്രേരണകളേയും പ്രയത്നങ്ങളേയും വിഫലമാക്കുകയാണു”. ഈ 


പ്രശം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടാതിരിക്കയോ ശരിയായ പരിഹാരം കാണാ 
തിരിക്കയോ ചെയ്താല്‍, മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ നാഗരികതയെത്തന്നെ 


നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞുവെന്നുവരാം. അങ്ങനെ പരിണാമഫലങ്ങളും 
മനുഷ്യവശ്ലംതന്നേയയം നശിച്ചുപോയെന്നും വരാം. അതു സംഭവി 


ക്കുന്നതിനുമുമ്പു്‌, അവന്‍ പവ്ൃഗ്രതയില്‍നിന്നു വൃഗ്രതയിലേയ്ക്കും, 
ദു3ഖത്തില്‍നിന്നു ദുഃഖത്തിലേഷ്ക്കും, അപുണ്ണൃതതില്‍നിന്നു” അപുണ്ണ 
തയിലേഷ്ക്കും നീങ്ങാന്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടവനാകുന്നു. 


ഇതിനു” ഒരേയൊരു പരിഹാരം മനുഷ്യന്‍െറ സന്മാഗ്ലഗബോ 
ധത്തേയും അദ്ധ്യാത്മബോധത്തേയും ഗഹനതരവും ബലിഷ്യവുമാക്കു 
കയാണു“. ജീവശാസ്ര്രപരമായ പരിണാമം ആദ്യമനുഷ്യനില്‍ ഈ 
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ബോധം, ആത്മബോധത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികസ്‌ഫുരണം, കറെ 
യൊക്കെ ഉളവാക്കിയിരുന്നു. സാമൂഹികപരിണാമം, മനുഷ്യന്‍െറ 
ചിത്തശക്തിയുടെ സഹായത്താല്‍ ഇതിനെ മുന്നോട്ടകൊണ്ടപോക 


യം ചെയ്തിരുന്നു. തത്‌ഫലമായി, മറെറല്ലാവരിലുംനിന്നു വൃത്യസ്ത 
മായിരുന്ന ഭാതികവും ജൈവവുമായ ഒരു ആത്മാവിന്‍െറ സ്ഥാന 


ത്തു, സാന്മാഗ്ലികമായി കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ മനുഷ്യരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
ഒരു സാമൂഹികമായ ആത്മാവു" പ്രത്യക്ഷമായി, ക്രിയാത്മകവും ഗതി 


ശീലവുമായ മാനവപരിണാമം ആവശ്യപ്പെടുന്നതു” ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ശിക്ഷണം തുടരണമെന്നാണു”. അഹംകേന്ദ്രിതമായ ഒരവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നു” അഹത്തെ അതിവത്തിക്കാനുള്ള കഴിവിലേഷ്ണ്ണു' ഈ ശിക്ഷ 
ണം നീങ്ങേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ജ്ഞാനം ബുദ്ധിയായി പരിണമിക്കണം . 
ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും പ്രജ്ഞാനത്തിലേഷ്ക്കുള്ള വളച്ച അനിവാര്യമാ 
ണെന്നു സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ബര്‍ട്രാന്‍ഡ്‌ റസ്സല്‍ പറയുന്നു രി ഇംപാ 
കററ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊനസ്ൈററി, പു. 1209-21): 


“ ലക്ഷ്യത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള മനുഷ്യവിഡ്റ്ിത്തത്തി 
ന്‍േറയയം, മാഗ്ലുത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള മനുഷ്യനൈപുൂണ്യത്തി 
നേറയും മത്സരയോട്ടത്തിന്‍െറ നടുവിലാണ്‌ നാം. ലക്ഷ്യ 
ത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വിഡ്ഡ്സിത്തമുള്ളപ്പ്പോഠം, അതു 
നേടാനുള്ള കൌാശലത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഏതു വദ്ധനവും തിന്മയി 
ലേഷ്ക്കാണു” നയിക്കുക. മനുഷ്യവഗ്ലഗം ഇതുവരെ നശിക്കാതെ 
അവശേഷിച്ചിട്ടുള്ളതുര്‌ അറിവില്ലായ്കയയടേയും കഴിവില്ലായ്മ 
യുടേയും ഫലമായാണു. അറിവും കഴിവും വിഡ്ഡ്റിത്തത്തോടു 
ചേന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ; നശിക്കാതെ അവശേഷിക്കുമെന്നു 


തീച്ചയില്പ. ജ്ഞാനം ശക്തിയാകുന്നു; എന്നാല്‍ ആ ശക്തി 
നന്മയ്ത്കുന്നപോലെ തിന്മക്കും വേണ്ടി ആവാം. ഇതില്‍നിന്നും 


സ്തഷ്യമാകുന്നതു”, ജഞാനത്തോടൊപ്പം പ്രജ്ഞാനവും (വിസ്‌ഡം) 
വദ്ധിക്കാത്തപക്ഷം, ജ്ഞാനവദ്ധന ദുഃഖവദ്ധനയായിത്തീരും 


എന്നാണു്‌്‌.? 


ജീവശാസ്ത്രം ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌ അഥവാ ഹോമിയോ 
റേസിസ്‌ എന്ന ഒരു തത്ത്വത്തെപ്പററി പറയുന്നുണ്ട്‌, ജീവശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനായ വാഡിംഗടന്‍ വിശദീകരിക്കുന്നതനുസരിച്ചു” ഉന്നതസ്പുന്യ 
ജീവികളടെ ജൈവഘടനയില്‍ പ്രകൃതി വരുത്തുന്ന ആന്തരികവും 
സ്വയം പ്രവത്തിക്കുന്നതുമായ ഒരു സ്ഥിരീകരണമാണിതു”. ഇതു 
മൂലം മസ്തിഷ്ണും പതുക്കെപ്പതുക്കെ പരിണാമം പ്രാപിച്ചു” അവസാ 
നം മനുഷ്യനില്‍ എത്തുമ്പോഠം മേല്‍മസ്തിഷ്ണം പുണ്ണവികാസം 
പ്രാപിക്കുന്നു. ഭതികമായി നാശമെന്യേ അവശേഷിക്കാനും 
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ജൈവസംതൃഘ്ലികഠം നേടാനും എണ്ണത്തില്‍ വദ്ധനയുണ്ടാക്കാനും 
പ്രകൃതി കീഴ“മസ്തിഷ്ണത്തെ ചുമതലപ്പെടുത്തുന്നു. എന്നിട്ട്‌” “ഹോ 
മിയോസ്റ്റാസിസ്സ്റിന്‍െറ അദ്‌ഭൂതങ്ങളെ. അതിക്രമിക്കുന്ന പ്രവത്തന 
ഞ്ങഠംക്കുവേണ്ടി” മേല്‍മസ്തിഷ്ണത്തെ ഉന്മുക്തമാക്കുന്നു. ആധുനിക 
സ്പായുശാസ്ത്രം (രി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍ പു. 16) സ്ഥാപിച്ചിട്ടുളള 
ആശയമാണിതു“. ഇതനുസരിച്ചു” മേല്‍മസ്തിഷ്ണം മാനവവിശിഷ്ട 
ങ്ങളായ രംഗങ്ങളില്‍ മാനസിക_സാമുഹികപരിണാമത്തെ നയി 
ക്കുന്ന ഏററവും അദഭതകരമായ ഉപകരണമായിത്തീരുന്നു. ഇതേ 
പരിണാമത്തെയാണു' വേദാന്തം സാന്മാഗ്ലികവളച്ചയെന്നും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവളച്ചയെന്നും പറയുന്നതു”. 


ഒ0. മാനസിക-സാമൂഹികവികാസം ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച 
എന്ന നിലയില്‍ 


ഈ ഉന്നതധമ്മം നിര്‍വഹിക്കാനുള്ള മേല്‍മസ്തസിഷ്തത്തിന്‍െറ 
ശക്തിയും യോഗ്യതയും, കീഴ“മസ്തിഷ്തത്തിന്‍േറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങള 
ടേയയം അടിമത്തത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനത്തിന്‌ സമാനുപാതിക 
മായിരിക്കും . ഇന്ദ്രിയബുടൃക്ഷകളില്‍നിന്നും അധമപ്രകൃതിയുടെ 
ആകഷണങ്ങളില്‍നിന്നും മോചനം നേടാതെ മാനസിക_സാമൂഹി 
കതലത്തില്‍ പരിണാമം സാധ്യമല്ല. മാത്രമല്ല, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
കീഴ?മസ്തിഷ്യത്തിന്‍േറയും പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ വാലററമായിട്ടാണു്‌ 
മേല്‍മസ്തിഷ്കത്തിന്‍െറ ഭാവനാശക്തിയും യുക്തിചിന്തയും പ്രവത്തി 
ക്കുന്നതെങ്കില്‍ മേല്‍മസ്തിഷ്ണം സ്വയം വൃത്ഥവും നിരത്ഥകവുമായി 
ത്തീരും. മറിച്ചു”, അതു” യഥാത്ഥത്തില്‍ ഉന്നതമായിത്തീന്നാല്‍, 
സ്വയം വിമുക്തമാകയും സത്ൃയസന്ധമാകയും ചെയ്യും. ഇങ്ങനെ 
സ്വയം മോചനം നേടാനും മനുഷ്യമോചനത്തിനുള്ള ഉപകരണ 
മായിത്തീരാനും മേല്‍മസ്തിഷ്ണത്തെ സഹായിക്കുന്ന സന്മാഗ്ലികസാ 
ധനകളാണു“ വേദാന്തത്തിലെ ശമദമങ്ങഠം. ശമമെന്നാല്‍ മനസ്സ്സി 
നേറയയം ദമമെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടേയും അച്ചടക്കമെന്നത്ഥമാണു 
ഈ അച്ചടക്കങ്ങളിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ യുക്തിചിന്തയും യഥാത്ഥത്തി 
ലുള്ള ഇച്ഛാശക്തിയും നേടുന്നു. വേദാന്തഭാഷയില്‍ ഇതത്രേ പ്രജ്ഞാ 
നം. ജീവിതത്തെ ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു വിവേകത്തിലേഷ്ണും ബന്ധന 
ത്തില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേയഷ്ക്കും നയിക്കുന്ന ഉത്തമമായ ഉപക 
രണമാണതു”. ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്റ്റിലൂടെ മേല്‍മസ്തിഷ്ടത്തിന്‍െറ 
വികാസത്തിന്‍െറ അത്ഥവത്തയെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗ്രേ വാം 
ട്ടര്‍ പറയുന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 18): 
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*സ്ന്യജീവികഠാക്കെല്ലാം ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്സ്റിന്‍െറ 
അത്ഥം മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കയായിരുനനു. എന്നാല്‍ മനു 
ഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു്‌ മോചനമാകുന്നു. 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച 
ഒരു വസ്തുതയാണു്‌. ഈ വളച്ചയുടെ ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതികതയും 
നാം എത്രമാത്രം അറിയുന്നുവോ, അത്രമാത്രം നമുക്കും നമ്മുടെ സമൂഹ 
ത്തിനും നല്ലതു”. വളച്ചയെന്ന വാക്കും അതിന്‍െറ ആശയവും പരി 


വത്തനശീലമുള്ളതാണു“. മനുഷ്യന്‍െറ രണ്ടുതരം വളച്ച നാം അറിയു 
കയും മാനിക്കുകയും ചെയുന്നുണ്ട്‌; ഭാതികവും മാനസികവും. രണ്ടാ 


മത്തേതു” ആദ്യത്തേതുപോലെ സ്തഷ്ടമല്ലെന്നുമാത്രം. ഒരു ശിശുവി 
നു” ജനിക്കുമ്പോഠം ഏകദേശം മൂന്നു കിലോ തൂക്കം കാണും. ഈ 
തൂക്കം പ്രതിദിനം കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. മുലപ്പാലുകടിച്ചും മററുതര 
ത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം കഴിച്ചും പുണ്ണവളച്ച എത്തുമ്പോഠം ഒരു പുരുഷ 
ന്‍േറയോ സ്ത്ത്രീയടേയോ രൂക്കം 70. 80 കിലോവരെ വരാം. ഇതാ 
ണു മനുഷ്യന്‍െറ സ്റുഷ്മമായ ഭാതികവളച്ച. ഭാതികപോഷണത്തി 
ലൂടെയും വ്യായാമത്തിലൂടെയും ഇതു” നമുക്ക്‌ ഉറപ്പുവരുത്തുവാന്‍ കഴി 
യും. സ്തുഷ്ടമല്ലെങ്കിലും ഇതുപോലെ പ്രധാനമാണു” അവന്‍െറ മാന 
സികവളച്ച. ഇതുണ്ടാകുന്നതു” വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെയാണു്‌്‌. വി 
ദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ശിശുവിന്‍െറ ജാഗ്രതയും ആത്മവിശ്വാസവും 
വ്ൃക്തിമൂല്യബോധവും ഗരിമയും ഗൌരവവും വദ്ധിച്ചു വദ്ധിച്ചു" 
അവനോ അവളോ ബുദ്ധിയേയും ഇച്ചാശക്തിയേയും സംബന്ധിച്ചു” 


ഭീമാകാരം പൂണ്ട എന്നുവരാം. വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങളിലുൂടെയും 
മററുപ്രകാരത്തിലും ഉചിതമായ മാനസികപപോഷണം നല്ലി മനു 


ഷ്യന്‍െറ ഈ മാനസികവളച്ച നാം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു. 


ഈ രണ്ടുതരം വളച്ചയയം ആവശ്യംതന്നെ; എന്നാല്‍ അതു 
പോരാ. ഏററവും അത്യാവശ്യവും അത്ഥവത്തുമായി മൂന്നാമതൊരു 
വളച്ചയുണ്ടു”; അതത്ര അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്പ. എന്നാല്‍ അതില്ലെ 
രില്‍ മററു രണ്ടുതരം വളച്ചയും മനുഷ്യനെ നാശത്തിലേഷ്ണ്കു നയി 
ക്കും. അതില്ലെങ്കില്‍ വ്യക്തിപരമായും സാമൂഹികമായും മനുഷ്യ 
ന്‍െറ പൂത്തീകരണത്തിനുള്ള ആവേശവും അന്വേഷണവും അപുള്സ്ണ 
തയിലും പരാജയത്തിലും കലാശിക്കും. അതാണു്‌ മന൯ഷ്യന്‍െറ 


ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച. ഇതു്‌ തുടക്കത്തില്‍ സന്മാഗ്ലബോധമായും 
സാമൂഹികാനുഭൂതിയായും പ്രകടമായി, അവസാനം, വേദാന്തമനു 
സരിച്ചു, അവന്‍േറയോ അവളുടേയോ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അന 


ന്തവും സാവ്വലാകികവും ദിവ്യവുമായ മാനത്തിന്‍െറ അഥവാ 
ആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരമായി പരിണമിക്കുന്നു. 
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ക] പരിണാമത്തില്‍ അഹത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി 


പ്രകൃതിയില്‍ അധികാരം സ്ഥാപിക്കാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹാ 
യിച്ച “ഈഗോ” അഥവാ അഹം യഥാത്ഥത്തിലുള്ള ആത്മാവല്ല; 
തുടക്കത്തിലുള്ള ഒരാധാരം മാത്രമാണു“. ഇനിയും മഹത്തായ കാര്യ 
ഞ്ങഠം വരാനിരിക്കുന്നു എന്നതിന്‍െറ സൂചനയും പ്രതിജ്ഞയയമാണു'. 
ജലനിരപ്പിനു മുകളില്‍ കാണുന്ന പാറയുടെ അഗ്രഭാഗംപോലെ 
യാണത്‌. വിശാലമായ പാഠക്കെട്ട്‌ ജലവിതാനത്തിനു താഴെ 
യായി, ആരും കാണാതെ, പ്രത്യക്ഷമാകാന്‍ കാത്തുകിടക്കുന്നു. 
അതുപോലെയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മാവും. ഭാരത 
ത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയനുസരിച്ചു, ആത്മാവു ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും 
ഇന്ദ്രിയനിബദ്ധമായ മനസ്സിനും പ്രാപ്യമല്പ; എന്നാല്‍ സുക്ഷ്യവും 
ശുദ്ധവുമായ ബുദ്ധിക്കു പ്രാപ്യമാണു്‌, ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യം, അതീന്ദ്രിയം 
എന്നാണു” ഭഗവദ്‌ഗീത റസ്‌. 21) ആത്മാവിനെപ്പററി പറയ 
ന്നതു”. അഹം യഥാത്ഥമല്ലെന്നും മനുഷ്യന്‍െറ വ്യക്തിത്വം അഥവാ 
ആത്മത്വം കുടികൊള്ളന്നതു” അഹത്തിലല്ലെന്നും ഉള്ളതു” ബുദ്ധ 
മതവും അംഗീകരിക്കുന്ന ആശയമാണു. ആധുനികജീവശാസ്ത്രം 
ഈ ആശയത്തെ ദൂഡ്ധീകരിക്കുന്നു. എച്ച്‌. ജി. വെല്‍സ്‌, ജി. പി. 
വെല്‍സ്‌, ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌ലി എന്നിവര്‍ ചേന്ന” “ദ സയന്‍സ്‌ 
ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌" എന്ന പേരില്‍ ആധുനികജീവശാസ്ത്രജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ ബ്ലഹത്തായ ഒരു സാരസംഗ്രഹം തയ്യാറാക്കീട്ടുണ്ട്‌. ആധു 
നികജീവശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്രരപരമായ വിവക്ഷകയം ചച്ച 


ചെയ്തുകൊണ്ടു” ആ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നു (ദി സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌, 
പുറം 87879) 


“രാത്രിയുടെ നിശ്ശബ്ദമായ ഏകാന്തതയിലും, മററനേകം 
ചിന്താനിര്‍ഭരങ്ങളായ സന്ദഭങ്ങളിലും നാം ചോദിച്ചുപോകുന്നു, 


എന്‍െറ പ്രപഞ്ചത്തിനു” എത്രയോ സ്തുഷ്യമായ കേന്ദ്രമായിരി 
ക്കുന്നതും, എത്രയോ വലിയ ലോഭത്തോട്ടകൂടി ലോകത്തെ 
തന്‍േറതാക്കിത്തീക്കുന്നതുമായ ഈ “സെല്‍ഫ്‌ എപ്പോഴെ 
കിലും മരിക്കുമോ? അതില്ലാതെ, ഈ ലോകംതന്നെയില്ല. 
എങ്കിലും, ഓരോ രാത്രിയിലും, നാം ഉറങ്ങുമ്പോഠം, ഈ 
സബോധമായ “സെല്‍ഫ്‌? മരിക്കുന്നു. അതു വീണ്ടും അസ്തി 


ത്വബോധത്തിലേഷ്ണ്കു” ഇഴഞ്ഞുകയറുന്ന ഘട്ടങ്ങളെ ക്രമമായി 
രേഖപ്പെടുത്താന്‍ നമുക്കു കഴിയയന്നില്ല. 


"അഹത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്ന വ്യക്തിത്വം പ്രകൃതി 
യൃടെ ഒരു പ്രക്രിയമാത്രമായിരിക്കാം; സാകര്യപ്രദവും താത്‌ 
കാലികവും കുറെയൊക്കെ പ്രവത്തനകാശലമുല്യമുള്ളതുമായ 
ഒരു മിഥ്യയായിരിക്കാം............ 
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* മനുഷ്യന്‍െറ പ്രപഞ്ചചിത്രം എത്രമാത്രം ബദദ്ധികവും 
സമഗ്രവുമാകുന്നുവോ അത്രമാത്രം അസഹൃമാണു”്‌ അവന്‍െറ 
വ്യക്തിജീവിതത്തിലേന്റ്കുള്ള തള്ളിക്കയററം. അതുകൊണ്ടു” 
അവസാനം ആ പ്രപഞ്ചചിത്രം നിരാകരിക്കേണ്ടിവരും 


* മഹത്തരമായ ഒരു അസ്തിത്വത്തില്‍ പടങ്കെടടക്കയും സാത്മ്യം 
പ്രാപിക്കയും ലയിക്കയും ചെയ്യുന്നതിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ ഈ 


അഹത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെ വ്യക്തിത്വം മഹ 
ത്തരമായൊരു വ്യക്തിത്വത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതനുസരിച്ചു്‌ 


അവന്‍ വൃക്തിനിരപേക്ഷമായ അനശ്വരത്വംനേടുന്നു. മതപര 
മായ മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറ സാരസ്വ്വസ്വം ഇതാണു്‌. വ്യ 


ക്തിത്വത്തിന്‍െറ ജീവശാസ്രരപരമായ വികശ്ശേഷണം മിസ്‌ററി 
ക്കുകളോടു” നമ്മെ എത്രമാത്രം അടുപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു്‌ ആശ്ച 
രൃകരമായ ഒരു വസ്തൃതയത്രേ. 

* പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളിലെ മിസ്റ്റിക്കും പാരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളി 
ലെ ജൂഷിയും ആധുനികശാസ്ര്ൂത്തിലും പ്രായോഗികസാന്മാ 
ശ്രീകപാഠങ്ങളിലും ബലമായ അംഗീകാരം കണ്ഞെത്തുന്നുണ്ടു”. 
ഇരുകൂട്ടരും പഠിപ്പിക്കുന്നതു” സെല്‍ഫിനെ (അഹത്തെ) കീഴട 
ക്കണമെന്നും, സെല്‍ഫ്‌ എന്നതു” ഒരു മാഗ്ശുംമാത്രമാണെന്നും 
ലക്ഷ്യമല്ലെന്നും ആകുന്നു.” 


അഹത്തിന്‍െറ “ സാകര്യപ്രദവും താത്‌*കാലികവുമായ 
മിഥ്യയില്‍ "നിന്നും യഥാത്ഥമായ ആത്മാവിലേഗ്ററുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക 
വളച്ചയുടെ ശാസ്ത്രവും പ്രക്രിയയ്യം സന്മാഗ്ശാസ്ധ്രം, സരന്ദരൃശാ 
സ്റ്്ം, മതം എന്നിവയുടെ വിശിഷ്യസംഭാവനകളാണു്‌. ഈ ശാസ്ത്രം 
മനുഷ്യനു” കമ്മത്തിലും പ്രാത്ഥനയിലും, സമൂഹമമദ്ധൃത്തിലും ഏകാ 
ന്തതയിലും പോഷണം നല്ലന്നു. സേവനബോധത്തോടും സമപ്പുണ 
ഭാവത്തോടും കൂടി ചെയ്യുന്ന കമ്മം; പ്രാത്ഥനയിലും ധ്യാനത്തിലും 
കൂടി ഭക്തിയിലൂടെയും ഭജനത്തിലൂടെയും _തേടുന്ന അന്തഃപ്രവേ 
ശത്തിന്‍െറ ദാര്‍ഡ്യം -- ഇവയാണു” ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ ഉഭയ 
പ്രക്രിയകഠം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (സ്വ. 7) പഠിപ്പിക്കുന്നു: 


“തസ്മാത്‌ സവ്വേഷു കാലേഷ്യ മാം അനുസൂര, യുദ്ധ്യ ച.” 


* അതുകൊണ്ടു”, സദാസമയം എന്നെ ധ്യാനിക്കുക; (ജീവിത) യൃദ്ധ 
ത്തില്‍ നിരതനായിരിക്കയും ചെയ്യുക." 


ഗീതയിലെ പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 55.൦ ശ്ലോകം 
അവതതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ശങ്കരാചായുര്‍ പറയുന്നു: 
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അധുനാ സവ്വസ്യ ഗീതാശാസ്ത്രസ്യയ സാരഭൂതോ അത്വോ 
നിഃശ്രേയസാര്‍ഥോ അനുഷ്യേയത്വേന സമുച്ചിത്യ ഉച്യതേ 


*ഇപ്പോഠം സമ്പുണ്ണമായ ഗീതാശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സാരഭൂത 
മായ അത്ഥത്തിന്‍െറ പ്രയോഗികവിവക്ഷകഠം. ആദ്ധ്യാത്മിക 
സ്വാന്ത്ര്യത്തിലേനയ്റ്റു നയിക്കാനുള്ള ഉദ്ദേശ്യത്തോടെ, പ്രഖ്യാപി 
ക്കപ്പെടുന്നു: 

മത”കമ്മകൃത”, മതപരമോ, മദ്‌ഭക്തഃ സംഗവര്‍ജിതഃ 
നിര്‍വൈരഃ സവ്വഭൂതേഷു യഃ സഃ മാമേതി പാണ്ഡവ. 
4അല്പയോ അജ്ജുന! എനിക്കു്‌ സമപ്പുണം ചെയ്തുകൊണ്ടു" 
കമ്മം ചെയ്യുക; എന്നെ (നിന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ) പരമലക്ഷ്യ 
മാക്കുക; ഇന്ദ്രിയസംഗത്തില്‍നിന്നും മുക്തനായി എന്‍െറ ഭക്തനായി 
രിക്കുക; ആരോടും ശത്രുതയില്ലാത്തവനാകുക;_ഇത്തരം ഒരന്വേഷ 
കന്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കും.” 


ജീവിതംതന്നെ ഈ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ ശാസ്ര്രപരീ 
ക്ഷണശാലയാകുന്നു. ബാഹ്യമായ കമ്മവും ആന്തരമായ ധ്യാനവും 
അതിലെ രണ്ടു കാര്യക്ഷേത്രങ്ങളാണു്‌. പുറമേയുള്ള ക്ഷേത്രമോ 
പള്ളിയോ മോസ്സ്റോ, അഥവാ വീട്ടിനകത്തുള്ള പ്രാത്ഥനമുറിയോ 
മറെറാരു പരീക്ഷണശാലയാകുന്നു. ഇവയെക്കാഠം പ്രധാനമാണു്‌ 
പരിശീലനം നേടിയ ശുദ്ധമായ മനസ്സിന്‍െറ പരീക്ഷണശാല. 
ആരാധനയ്യം മതാനുഷ്യാനങ്ങളും മററുമതാചാരങ്ങളും പ്രയോജനകര 
ങ്ങളായ ഉപകരണങ്ങളാണ്‌; വെറും ഭക്തിയുടെ നിവ്വികാരചട 
ങ്ങുകഠം ആകരുതെന്നുമാത്രം. ഇവ സ്വയം ലക്ഷ്യങ്ങളല്പ; ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവളച്ചയുടെ മാഗ്ലുങ്ങളാണു്‌. ഗതിശീലമായ വ്ൃക്തിത്വത്തി 
ന്‍െറ ഉപകരണങ്ങളും സ്വഭാവരൂപവത്‌കരണത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ഗഹനമായ വിദ്യാഭ്യാസവും ആണു”. 


ഒ2. പുരാതനവേദാന്തവും ആധുനികശാസ്ത്രവും തമ്മിലുള്ള 
സാദുൂശ്യം. 


സ്വഭാവത്തേയും മനോഭാവത്തേയും ഉദേശ്യങ്ങളേയും സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ ഭാരതീയവേദാന്തത്തില്‍ വികസിച്ച മതവും ആധുനിക 
ശാസ്ര്വും വളരെ സമീപസ്ഥങ്ങളാണെന്നു” സ്വാമി വിവേകാന 
ന്ദന്‍ കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടും ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളാണു്‌. ഭാതി 
കപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിപ്രക്രിയ, കാരണഫലങ്ങളടെ ഐക്യ 
സിദ്ധാന്തം, വസ്ത്ൃവിന്‍േറയും ഈജ്ജത്തിന്‍േറയയം ഐക്യവും സംര 
ക്ഷണവും, പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിന്‍േറയും ജൈവപരിണാമത്തി 
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നേറയയം ആശയം ഇവയിലെല്ലാം രണ്ടുംതമ്മില്‍ ധാരാളം യോജി 
പൂണ്ട്‌. പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളിലെ പ്രകൃത്ൃയതീതമതസിദ്ധാന്തങ്ങ 
കില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്പുമായി വേദാന്തത്തിലും ആധുനികശാസ്ത്രുത്തി 
ലും പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി, വിവേകാനന്ദന്‍ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതുപോലെ, 
സ്വയം പരിണമിക്കുന്ന ഒരു കാരണത്തെ_പരമസത്യത്തെ_. 
സങ്കല്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. വേദാന്തം അതിനെ ബ്രഹ്മന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
സാര്‍വലാകികമായ അആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വമാണതു്‌. തൈത്തിരീ 
യോപനിഷത്തു” ൫1- നല്ലന്ന ഗംഭീരമായ ബ്രഹ്മനിര്‍വചന 
വാക്യം ഏതു ശാസ്ത്രുചിന്തകനും സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നതാണു: 


യതോ വാ ഇമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ, 
യേന ജാതാനി ജീവന്തി; 

യത്‌ പ്രയന്ത്യഭിസംവിശതന്തി, 
തദ'വിജിജ്ഞാസസ്വ, തദ്‌ബ്രഹ്മേതി. 


“ഏതില്‍നിന്ന്‌ ഈ ജീവികളെല്പാം ജനിക്കുന്നുവോ, ഏ 
തില്‍ ജീവികളെല്ലാം നിലനില്ലുന്നുവോ, ഏതില്‍ പ്രളയകാലത്തു്‌ 
എല്ലാം പ്രവേശിക്കുന്നുവോ, അതിനെ അറിയുക; അതാണു” ബ്രഹ്മം." 


ആധുനികശാസ്്രജ്ഞനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആ 
സ്വയം പരിണാമിയായ കാരണം ഒരു ഭാതികയാഥാത്ഥ്യമായ ആ 
പശ്ചാത്തലവസ്തുവോ, ജ്യോതിശ്ശാസ്രരജഞനായ ഫ്രെഡ്‌ ഹോയി 
ലിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ പ്രപഞ്ചധുളിയോ ആകുന്നു. എന്നാല്‍, 
പരിണാമഫലമായ മനുഷ്യന്‍െറ ബോധപ്രകാശത്തില്‍ അതിനെ 
വീക്ഷിക്കുന്ന വേദാന്തത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു” “ചിത" 
ആകാശമാകുന്നു; സാര്‍വലാകികമായ ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വമാകുന്നു. 


ആധുനികശാസ്രുവും പുരാതനവേദാന്തവും തമ്മിലുള്ള 
ആദ്ധ്യാത്മികബന്ധത്തെപ്പുററി വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 1893 ല്‍ 
ചിക്കാഗോയില്‍വെച്ചു്‌ നടന്ന മതമഹാസമ്മേളനത്തില്‍വെച്ചു” 
ഇങ്ങനെ പറയുകയുണ്ടായി (കരംദുപീററ്‌വര്‍ക്‌*സ്‌, വാള്യം 1, പതി 
നൊന്നാം പതിപ്പു”, പു. 15) 
“സൃഷ്ടിയല്ല അഭിവ്യക്തിയാണു” ഇന്നു” ശാസ്സ്ൂത്തിന്‍െറ വാദം. 
ഹിന്ദു ഇതില്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു. യൃഗങ്ങളായി താന്‍ ഹൃദയ 
ത്തില്‍വെച്ചു താലോലിച്ചിരുന്നതു” കൂടുതല്‍ പ്രബലമായ ഭാഷ 
യില്‍, ഏററവും അടുത്തകാലത്തെ ശാസ്്രത്തിന്‍െറ നിഗമന 
ങ്ങളടെ വെളിച്ചത്തില്‍, പഠിപ്പിക്കുവാന്‍ പോകയാണു'." 


ശാസ്ര്വും മതവും ൧39 


ആധുനികശ:സ്ര്രീയചിന്തയില്‍, ഇപ്പോഴും, ആദ്ധ്യാത്മിക 
യാഥാത്ഥൃത്തിനോ രകത്ത്വത്തിനോ വേദാന്തത്തിലെപ്പോോലെയുള്ള 
സ്ഥാനം ലഭിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും, നേരത്തേ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതുപോ 
ലെ, ജീവശാസ്രുജ്ഞന്മാരായ ടെയില്‍ ഹാര്‍ഡ്‌ ഡി ഷാര്‍ദാന്‍ 
ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സിലി മുതലായ ഇരുപതാം ശതകത്തിലെ അനേ 
കം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഭാതികശാസ്രത്തിലെ ഭാതികവാദത്തെ മാദ്ദവ 
പ്പെടുത്താനും ശാസ്ധ്രീയലോകചരിത്രത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവ 
ങ്ങഠംക്കു” സ്ഥാനം നല്ലാനും ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. തോമസ്‌ ഹക്‌സ്‌ലി 
പോലും, മുമ്പുദ്ധരിച്ചതുപോലെ, ഭാതികവാദം ക്ഷണിക്കാതെ 
കേറിവരുന്നതായിട്ടാണു” കാണുന്നതു്‌. ഈ ശതാബ്ദത്തില്‍ ഈ 
പ്രതിഷേധം മഹാന്മാരായ ഫിസിസിസ്‌ററുകളം ഉയത്തിയിരിക്കു 
ന്നു. സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഇരുപതാം 
ശതകത്തിലെ ഭാതികശാസ്രൂുത്തില്‍നിന്നും തെളിഞ്ഞുവരുന്ന പ്രപ 
ഞ്ചചിത്രം വസ്തുവിനെ പൂള്്നമായും നിരാകരിക്കുന്നതും “മനസ്സിന്‍െറ 
ഏകാന്തവും പരമവുമായ വിളയാട്ടത്തെ' അംഗീകരിക്കുന്നതുമാണു”. 
(ഭി ന്യ ബാക്ക്‌ഗ്രാണ്ട്‌ ആഫ്‌ സയന്‍സ്‌, പു. 907), ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനായ ആര്‍. ഏ. മില്പിക്കന്‍ ഭാതികവാദത്തെ ബുദ്ധിശൂന്യത 
യയടെ തത്ത്വശാസ്ത്ര” മായാണു" പരിഗണിക്കുന്നതു”. (ആന്‍ ആട്ടോ 
ബയോഗ്രഫി, അവസാന അദ്ധ്യായം). 


ഒ3. തത്ത്വശാസ്ത്രം: ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയ്ും മതത്തിനേറയും 
സമന്വയം 


അങ്ങനെ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്സ്‌ വിട്ടവീക്, 
യില്ലാത്ത ഭാതികവാദത്തില്‍നിന്നും മുഖം തിരിച്ചുകളഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. ജീവശാസ്ര്ൂുവും ഇക്കാരൃത്തില്‍ ഒട്ടം പിറകിലല്ല. ശാസ്്ര്ീ 
യചിന്തയുടെ ചക്രവാളത്തില്‍ മനസ്സിന്‍േറയും ബോധത്തിന്‍േറയയം 
വെല്ലുവിളികഠം ഉയന്നതിനുശേഷം അവിടെ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക 


വിപ്പവംതന്നെ പതുക്കെപ്പതുക്കെ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. 
തത്‌ഫലമായി ഒരു പുതിയ ശാസ്ര്പാശ്ചാത്തലം വികസിപ്പിച്ചെട 


ക്കേണ്ട ആവശ്യം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നു (ദി ന്യൂ 
ബാക്ക?ഗ്രാണ്ട്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌” പ. 26): 

“പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനമായപ്പോടഠം 
പഴയ തത്ത്വശാസ്രൂം പ്രവത്തിക്കാതായി. ഇരുപതാം നൂററാ 
ണ്ടിലെ ഫിസിസിസ്റ്റു” ഒരു പുതിയ തത്ത്വശാസ്ധ്രം തട്ടിപ്പട 
ച്ചെടുക്കയാണു”. അയാഠം പ്രകൃതിയെ തന്നില്‍നിന്നും പുണ്ണ 
മായം വ്യത്യസ്തമായി പരിഗണിക്കുന്നില്ല എന്നതാണു്‌” ആ 


ക്ക ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


പുതിയ തത്ത്വശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ സാരം. ചിലപ്പ്പോഠം പ്രകൃതി 
യെന്നതു” അയാഠം സ്വയം സൃഷ്ടിക്കുന്നതും തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതും 
വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നതും ആകുന്നു; ചിലപ്പ്പോടം അയാഠാം നശി 
പ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


“അങ്ങനെ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍ ഭതികശാസ്രുചരിത്രം 
ശുദ്ധമേ മാനുഷികമായ വീക്ഷണകോണത്തില്‍നിന്നും ക്രമാനു 
ഗതമായ മോചനത്തിന്‍െറ ചരിത്രമാകുന്നു." 


ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സ്‌ലിയും ഷാര്‍ദാനും ജൈവപരിണാമ 
ത്തില്‍ ലോകവയസ്തകുവിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികസ്വഭാവം പ്രകടമാകുന്ന 
തായി കാണുന്നു. ഫിസിക്ലും ജ്യോതിശ്ശാസ്ര്രവും പ്രകടമാക്കുന്ന 
പ്രകൃതിയുടെ ബാഹൃത്തില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി ജീവശാസ്ത്രം 
പരിണാമസുാിദ്ധാന്തത്തിലൂടെ പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികം പ്രകടമാക്കു 
ന്നതായി ചാര്‍ഡിന്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നുണ്ടു”. വേദാന്തം “ഈ ആന്തരിക" 
ത്തെ പ്രത്യക”രൂപമെന്നും 'ബാഹ്ൃയ'ത്തെ പരാക്‌രൂപമെന്നും വിളി 
ക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും ഒരേ പ്രകൃതിയുടെ രണ്ടു യൂപങ്ങളത്രേ. 

ആധുനികശാസ്ര്രും വസ്തുക്കളുടെ ആന്തരികസത്തയുടെ പ്രാധാ 
ന്യം അംഗീകരിക്കുമ്പോഴഠം, ശാസ്ത്രീയമായ 'പശ്ചാത്തലവന്തു' 


വിനു” ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികാഭിമുഖ്യം സിദ്ധിക്കും; അങ്ങനെ ഭതിക 
ശാസ്ത്രും വേദാന്തത്തിലെ * പശ്ചാത്തലസത്യ'മായ ബ്രഹ്മത്തോട്ട്‌ 
അടുക്കും. ആന്തരികബാഹ്യങ്ങളടെ സംശ്രേഷണമാണു്‌്‌ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രം. ഇതുതന്നെയാണു” യൃഗങ്ങാംക്കുമുമ്പ” വേദാന്തം നേടിയ 


സമ്യക്_ജ്ഞാനം അഥവാ സമഗ്രവും പുണ്ണമായ പുണ്ണസത്യ 
ജ്ഞാനം. സത്യത്തിന്‌ ബാഹ്യമെന്നും ആന്തരികമെന്നുമുള്ള വൃത്യാ 


സങ്ങളില്പ. ഈ തരംതിരിവുകഠം മനുഷ്യന്‍ പഠന -ഗവേഷണങ്ങ 
ടേയും നിത്ൃജീവിതത്തിന്‍േറയും സാകര്യത്തിനുവേണ്ടി കല്ലിച്ചി 
ട്ടുള്ളവയാണു'. 

ഭാതികശാസ്രരത്തിന്‍െറ വിവിധശാഖകഠം ഒരേയൊരു ഭാതി 
കപ്രകൃതിയുടെ പഠനത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള വിവിധ സ്മീപനങ്ങളാ 
കുന്നു; ഈ ശാഖകളെല്പാം കുറെ പുരോഗമിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പരസ്റുരം 


കലനം സംയോജിച്ചും ബാഹ്യപ്രകൃതിയുടെ ഗംഭീരവും ഏകീകൃത 
വുമായ ഒരു ശാസ്ത്രമായിത്തീരും. അതുപോലെ ബാഹ്യൃപ്രകൃതിയെ 


സംബന്ധിച്ചും ആത്തരികപ്രകൃതിയെസംബന്ധിച്ചും ഉള്ള ശാസ്ത്ര 
ങ്ങഠം യോജിച്ചു” സമഗ്രസത്യശാസ്ര്രമായിത്തീരും. ഇതുതന്നെയാ 
ണു“ വേദാന്തത്തിലെ ബ്രഹ്മവിദ്യ. ബ്രഹ്മമെന്നാല്‍ ഭാതികവും 
ഭാതികേതരവുമായ സമഗ്രസ്ത്യമെന്നത്ഥമാകുന്നു. മുണ്ഡകോപനി 


ശാസ്ത്രവും മതവും 235 


ത്തു” (1. 1. 2) ബ്രഹ്മവിദ്യയെ സവ്വവിദ്യാപ്രതിഷ്യു അഥവാ 
എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളുടേയയം അടിസ്ഥാനം എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (൩ മു)പറയുന്നു: 


ക്ഷേത്ര _ക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം 
യത്‌ തജജ്ഞാനം മതം മമ. 


“അനാത്മാവും വസ്ത്ക്കളുടെ ബാഹ്യവുമായ ക്ഷേത്രത്തെക്കുറിച്ചും 
ക്ഷേത്രത്തെ അറിയയന്നവനെക്കുറിച്ചും ഉള്ള ജ്ഞാനമാണു്‌ യഥാത്ഥ 
ജ്ഞാനം. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍." 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പ്രതിപാദിച്ച വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
സവ്വാശ്ലേഷിത്വത്തെപ്പററി റൊമൈന്‍ റോളണ്ടു” പറയുന്നു (ദി ലൈ 
ഫ്‌ ഓഫ്‌ വിവേകാനന്ദ, പു. 289): 


*താന്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള സ്വതന്ത്രമായ മത 
ത്തെ ശാസ്ത്രം സ്വീകരിച്ചാലും ശരി, സ്വീകരിച്ചില്ലെങ്കിലും ശരി, 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശാന്തമായ അഭിമാനത്തിന്‌ യാതൊരു കൂസലു 
മില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മതം ശാസ്ത്രത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു". 


സത്യത്തോടു കൂറുള്ള അന്വേഷകക്ക്ല്ലാം സ്ഥാനം നല്ലത്തക്കവണ്ണം 
അത്ര വിശാലമാണ്‌” അതിന്‍െറ രംഗം.” 

1896 ല്‍ ലണ്ടനില്‍വെച്ചു” 'ദി ആബ്‌സല്യൂട്ട്‌ ആന്‍ഡ്‌ 
മാനിഫെസ്‌റേറഷന്‍' എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി നടത്തിയ പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു (കം പ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, 
വാള്യം 11 ഒമ്പതാം പതിപ്പ്‌ പു. 140): 

* ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ നീക്കം എങ്ങോട്ടാണെന്നു” നിങ്ങഠം കാണു 
ന്നില്ലേ? ഭാരതം മെററഫിസിക്കിലും തക്കശാസ്ര്രത്തിലും കൂടി 
മന്ഃശാസ്ര്രപഠനത്തില്‍ മുന്നേറി. യുറ്യേപ്യന്മാർ ബാഹ്യപ്രകൃ 
തിയില്‍നിന്നു തുടങ്ങി അതേ നിഗമനങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേ 
രുന്നു. മനസ്സിലൂടെ അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം, അവസാനം എല്ലാ 
ററിന്‍േറയും സാരസവ്വസ്വമായി, ഏകത്വത്തില്‍, സാവ്വലാകി 


കമായ ഏകത്വത്തില്‍, എല്പാത്തിനേറയും ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാ 
വില്‍, നാം ചെന്നെത്തുന്നു. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിലൂടെയും നാം 


ഈ ഏകത്വത്തില്‍ത്തന്നെയാണു” ചെന്നെത്തുന്നതു”. ' 
24 ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ ശാസ്ത്മതസംശ്ലേഷണം 


ശ്രീമദ്ഭാഗവതം ഭാതികശാസ്്രത്തിനേറയും മതശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയും പരസ്ററരപുരകസ്വഭാവത്തെ പരാമശിക്കുന്നുണ്ടു”. മനു 


ക3ഠ ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഷ്യന്‍െറ ജ്ഞാനത്തേയും പുണ്ണുതയേയും സംബന്ധിച്ചു ശ്രീകൃഷ്ണന്‍െറ 
അത്ഥഗര്‍ഭമായ ഭാഗവതോക്തികളിതാ (2. പ. 19 ൧2): 
പ്രായേണ മനുജാ ലോകേ ലോകതത്ത്വവിചക്ഷണാഃ 
സമുദ്ധരന്തി ഹി ആത്മാനം ആത്മനൈവാശുഭാശയാത. 
പ്രായേണ, ലോകത്തില്‍, ബാഹൃലോകത്തിന്‍േറയോ പ്രകൃതിയു 
ടേയോ സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നതില്‍ വിചക്ഷണരായിട്ടുള്ളവര്‍ 
തിന്മകളുടെ സ്രോതസ്സകളില്‍നിന്നെല്പാം സ്വയം തങ്ങളെ ഉദ്ധരി 
ക്കുന്നു. ' 
ആത്മനോ ഗുരുര്‍ ആത്തൈവ പുരുഷസ്യ വിശേഷതഃ 
യത” പ്രത്യക്ഷാനുമാനാഭ്യാം ശ്രേയോസഈ അനുവിന്ദതേ 


“മനുഷ്യനു്‌ വിശേഷിച്ചും, തന്‍െറ ഗുരു താന്‍തന്നെയാണു'. കാര 
ണം, പ്രത്യക്ഷമായ ഇന്ദ്രിയ നിരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും അനുമാന 
ങ്ങളിലുടെയും അവന്‍ ശ്രേയസ്സ്‌ നേടിയെടുക്കുന്നു.” 
പുരുഷത്വേച മാം ധീരാഃ സാംഖ്യയോഗവിശാരദാ 
ആവിസ്പരാം പ്രപശ്യന്തി സവ്ൃശക്തൃപബ്ദംഹിതം. 
“ഈ മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തില്‍ത്തന്നെ, ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്രുത്തിലും 


പ്രക്രിയയിലും വിശാരദരായ ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ സവ്ൃശക്തിയൃടെയയം 
സ്രോതസ്സായി എന്നെ സ്തറഷ്യമായി കാണുന്നു." 


മട്‌ പരിണാമം വേദാന്തദുഷ്‌ ടിയില്‍ 


വേദാന്തം പരിണാമപ്രക്രിയയെ മുഴുവന്‍ വീക്ഷിക്കുന്നതു്‌ 
ഘടനയുടേയും രൂപത്തിന്‍േറയും അരുക്രമമായ പരിണാമമായും 
ആന്തരികവും അനന്തവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശനം എന്ന 
നിലയിലും ആകുന്നു. അതു” വസ്തവിന്‍െറ പരിണാമവും ആത്മാ 
വിനന്‍െറ അഭിവ്യക്തിയയമാണു”. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവ 
ശാസ്ത്രം ആദിമജീവജാലങ്ങളില്‍ത്തന്നെ, പ്രാഥമികരൂപത്തില്‍, 
ബോധത്തിന്‍േറയും അതിലൂടെ അനുഭവത്തിന്‍േറയും ഒരു അടി 
സ്ഥാനതത്ത്വം തിരിച്ചറിയുന്നുണ്ടു്‌. ജീവശാസ്്രം ജീവനുള്ള സെല്ലി 
നെ വിവരിക്കുന്നതു” സ്വയം ഇരട്ടിക്കുന്ന വസ്തവായിട്ടാണു്‌; ഇവി 
ടെ അനുഭവം എന്ന ഒരു നൂതനമുല്യം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. വിശാല 
മായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അതിന്നുമുമ്പുള്ള പരിണാമത്തിന്‍െറ കോടാനു 
കോടി വഷങ്ങളില്‍ ഒരിക്കലും പ്രകടമാകാതിരുന്ന ഒരു നവീന 
മൂല്യമാണു” ജീവനോടൊപ്പം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതു”. 

ഈ ആദ്ധ്യാത്മികമായ ബോധമൂല്യം “വളരുന്നുവോ' എന്നു 
തോന്നും. പരിണാമശ്രേണിയില്‍ ഉയരുതന്തോറും ഈ അനുഭവത്തി 
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ന്‍െറ ആധാരം സമൃദ്ധിയിലും വൈവിധ്യത്തിലും അനുക്രമമായി 
വികസിക്കയും, അനുഭവിക്കുന്നവന്‍ എന്നും അനുഭവിക്കപ്പെടുന്നതു”്‌ 
എന്നും രണ്ട ധ്രുവങ്ങളിലായി പ്രസ്സുടമാകയും ചെയ്യുന്നു. സ്പായയ 
മണ്ഡലത്തിന്‍െറ പരിണാമം ആഴത്തിലും വൈപുല്ൃത്തിലും ബോധ 
വികാസമായ്യം, പരിസരത്തില്‍ ജീവവസ്തുവിനുള്ള പിടി മുറുക്ക 
മായും ആണു” പ്രകടമാകുന്നതു”. 


മനുഷ്യന്‍ പരിണാമരംഗത്തു പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതിനുശേഷം ഈ 
ബോധം അത്ഥവത്തായ ഒരു പുതിയ പുരോഗതി നേടി. “മനുഷ്യന്‍ 
ഒന്നിലേറെത്തരത്തില്‍ വിശിഷ്ടനാണു“,” എന്നു ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌ലി 
പറയുന്നു. മറെറല്പാ ജീവജാലങ്ങളുടേയും ബോധമണ്ഡലം, മിക്ക 
വാറും ബാഹ്യപരിസരത്തിലും കുറെയൊക്കെ ശരീരത്തിന്‍െറ 
അന്തര്‍ഭാഗത്തിലും ആണു”. രണ്ടായാലും അതു" ബാഹ്ൃയപ്രകൃതി 
തന്നെയാണല്ലോ. മനുഷ്യനുമാത്രമേ അനുഭവത്തിന്‍െറ കത്താവു" 
എന്ന നിലയില്‍ ആത്മബോധമുള്ളു. പ്രകൃതിയുടെ ബാഹ്യവും 
ആന്തരികവുമായ അനുഭവവസ്തുവെന്ന നിലയില്‍ അനാത്മവസ്ത്ുവി 
നെ സംബന്ധിച്ച ബോധവും ഉണ്ടു”. 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും പുരാതന 
വേദാന്തത്തിന്‍േറയും വീക്ഷണങ്ങളില്‍ ഇതാണു“ മനുഷ്യന്‍െറ വൈ 


ശിഷ്ട്യം. സ്ലായൃശാസ്ധ്രുമനുസരിച്ചു്‌, മനുഷ്യനു്‌ പ്രകൃതിയിലാസകലം 
അധികാരം സിദ്ധിച്ചതു” ആത്മബോധം മൂലമാണു“. ഇതു പ്രകൃതി 


നേടിയെടുത്തതോ, മനുഷ്യമസ്തിഷ്ണുഘടനയുടെ പരിണാമത്തിലൂടെ 
യത്രേ. മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികഘട്ടങ്ങളില്‍ ഈ 


ആത്മബോധം അനുഭവത്തിന്‍െറ അവ്യക്തവും അപ്രധാനവുമായ 
ഒരു ധ്രുവമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഭാരതീയ തത്ത്വശാസ്ത്രമനുസരിച്ചു", 


മനുഷ്യന്‍െറ ഭാവിപരിണാമത്തിന്‍െറ ഭവിതവ്ൃതയെ സംബന്ധി 
ചും, മനുഷ്യനേയും പ്രകൃതിയെയും പററിയുള്ള അവന്‍െറ തത്ത്വ 
ശാസ്ര്രത്തെ സംബന്ധിച്ചും, ആത്മബോധം അതിഗംഭീരമായ വിവ 
ക്ഷകഠം ഉഠംകൊള്ളന്നതാണു”. 

മാനവപരിണാമത്തേയും വൈശിഷ്ട്യത്തേയും സംബന്ധിച്ച 
വേദാന്തവീക്ഷണം ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലെ ഒരു പ്രത്യേക ശ്ലോക 
ത്തില്‍ (ര്‌ 9. 28) കാണാം: 


സൃഷ്യ്വാ പുരാണി വിവിധാനി അജയാത്മശക്ത്യാ 
വൃക്ഷാന്‍ സരീസ്പപപശ്രുന്‍ ഖഗദംശമത്ധ്യാന്‍ 
തൈസ്നൈര്‍ അതുഷ്ടഹൃദയഃ പുരുഷം വിധായ 
ബ്രഹ്മാവലോകധിഷണം മുദം ആപ ദേവഃ. 


൨൭൭ ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


 പ്രകാശമയനായ ഈശ്വരന്‍ തന്‍െറ സ്വഭാവികമായ ശക്തികൊ 
ണ്ട്‌ വ്ലക്ഷങ്ങഠം, ഇഴജന്തുക്കഠം, മൃഗങ്ങം, പക്ഷികാം, ഷ്ട്‌പദ 
ങ്ങഠം, മത്സ്യങ്ങഠം മുതലായവയെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ട്‌ അതുകൊണ്ടൊന്നും 
സന്തുഷ്ടഹൃദയനാകാതെ (എല്ലാററിലും പരിവ്യാപ്യമായ ആത്മാവു്‌ 
എന്ന നിലയില്‍) ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള വിശിഷ്ട 
ശക്തിയുള്ള മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചു” വളരെ സന്തുഷ്ടനായി. ' 


൭8 ഇന്ത്യയില്‍ മതപ്രവണത അനുഭവമാണ്‌, ഈഹാപോഫമല്ല 


പ്രപഞ്ചരഹസ്യം മനുഷ്യനില്‍ ആത്മരഹസ്യമായി കമ്പനം 
ചെയ്യുന്നു എന്നു” പരിണാമം സ്തുഷ്ടമാക്കുന്നു. മാനവരഹസ്യം മൂരീകരി 
ക്ടന്നതുവരെ പ്രപഞ്ചവും രഹസ്യയമായി നിലനില്ലും. അതുവരെ 
ശാസ്ത്രം, തത്ത്വശാസ്ത്രം, മതശാസ്ത്്ം, തക്കശാസ്ധ്രം ഇവയുടെയെല്ലാം 
പ്രപഞ്ച സത്യത്തെപ്പററിയുള്ള നിഗമനങ്ങഠം ഉഹാപോഹങ്ങളും സ 
അല്യങ്ങളമായി അവശേഷിക്കയേയുള്ള. മനുഷ്യനേയും പ്രകൃതിയേയും 
സംബന്ധിച്ചുള്ള പരമസത്യം വെറും ഈഹാപോഹത്തിന്‍െറ 
നിലവാരത്തിലായിരിക്കുന്നതു” ഭാരതത്തിന്‌ ഇഷ്ടമല്പായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു്‌” ഭാരതീയ ചിന്തകര്‍ ബോധത്തേയും അഹത്തേയും 
സംബന്ധിച്ചുള്ള വസ്തുതകളെ, ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തിന്‍െറ 
ഭാഷയില്‍ (0. 4, 7) പറഞ്ഞാല്‍, “കാലടിപ്പാടുകളെപ്പോലെ പിന്‍ 
തുടന്നു" ധൈര്യപൂവ്വം അന്തര്‍ലോകത്തിലേഷ്ക്കു പാഞ്ഞുകയറി. അങ്ങ 
നെ ആഴത്തിലേക്കു” ഇറങ്ങിച്ചെന്നപ്പോഠം അവര്‍ കണ്ടതു” പരിമിത 


വും കാലദേശബദ്ധവുമായ വസ്തുക്കളുടെ പുറകിലുള്ള അനന്തവും ശാ 
ശ്വതവുമായ സത്യമാണു്‌. അതിനെ അവര്‍ അനുഭവസ്വരൂപമെ 


നും ചിത്‌സ്വരൂപമെന്നും വിളിച്ചു. ലോകത്തിലെ വസ്ത്ക്കളുടേ 
ഡം വിഷയങ്ങളുടേയും വൈവിധ്യങ്ങളെല്പാം അതിന്‍െറ ചലിക്കുന്ന 
രൂപങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. ബ്ലഹദാരണ്യകം ഈ സമീപനത്തേയും 
അന്വേഷണലക്ഷ്യത്തേയും അത്ഥപുണ്ണമായി ഇങ്ങനെ വിവ 
രിക്കുന്നു: 

“യത്‌ സാക്ഷാത്‌ അപരോക്ഷാത്‌ ബ്രഹ്മ യ ആത്മാ 
സവ്വാന്തരഃ' __പ്രത്യക്ഷമായ സാക്ഷാത'ബ്രഹ്മം എന്താണോ, ഏവരു 
ടേയം അന്തരമായ ആത്മാവു്‌ എന്താണോ, അതു്‌. 

തത ത്വം അസി “അതു” നീ ആകുന്നു” എന്നു” ഛാദന്ദോഗ്യ്ോോ 
പനിഷത്തു” പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. അങ്ങനെ മരണവിധേയനായ മനു 
ഷ്യന്‍ അമത്ത്യമായ ദിവ്ൃത്വവുമായി ബന്ധിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുകാഠം വീണ്ടും വീണ്ടും ദ്ൂഡ്ധീകരിക്കുന്ന സയ്യമാണിതു”. 
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ശാസ്സ്തരജ്ഞനെന്ന നിലയില്‍ ചിന്ത നല്ലന്ന ഫോര്‍മുലയിലൂടെ വി 
ശാല പ്രപഞ്ചത്തെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഉതകുന്ന ഒരു ഗഹനമായ മാനം 
മനുഷ്യന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ശുദ്ധബോധസ്വരൂപവും നിത്യവും അനന്തവു 
മായ ആത്മാവു്‌ എന്ന നിലയിലുള്ള മാനം എത്ര വിപുലമായിരി 
ക്കും! ഈ സത്യം ലോകത്തിലെ വസ്തുക്കളിലും പ്രക്രിയകളിലും വിഭ 
ക്തമെന്നപോലയാണെങ്കിലും അവിഭക്തമായി നിലകൊള്ളന്നു 
എന്നു ഗീത പറയുന്നു (19.16). അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
അനാവരണം ചെയ്യപ്പെട്ട രഹസ്യസമാധാനത്തിലുടെ പ്രപഞ്ചരഹ 
സ്ൃത്തിന്‍െറ സമാധാനവും ദൃശ്യമായി. ഉപനിഷദ്‌ട്ടഷികഠം 
പ്രപഞ്ചകേന്ദ്രം കണ്ടുപിടിച്ചതു” മനുഷ്യകേന്ദ്രത്തിലായിരുന്നു. ഈ 
കണ്ടുപിടിത്തത്തിലൂടെ മനുഷ്യന്‍െറ അനന്തമായ മാനം പ്രകട 
മായി; പ്രപഞ്ചം അതിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമഹിമയിലും പ്രകട 
മായി. ഈ സത്യസാക്ഷാത“കാരമാണു” ജീവിതപുണ്ണത എന്നു” 
ഉപനിഷത്തുകഠം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു്‌ പറ 
യയന്നു (01-15): 


യദാത്മതത്ത്വേന തു ബ്രഹ്മതത്ത്വം 
ദീപോപമേനേഹ യുക്തഃ പ്രപശ്യേത്‌ 
അജം ധ്രുവം സവ്ൃതത്ത്വൈര്‍ വിശുദ്ധം 
ജ്ഞാത്വാ ദേവം മുച്യതേ സവ്വപാശൈ. 


“ ആത്മനിയന്ത്രണമുള്ള ആദ്ധ്യാത്മജിജ്ഞാസു ഈ ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ 
ആത്മതത്ത്വത്തിലൂടെ ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ, എല്പാവരുടേയും ഉള്ളില്‍ 
കുടികൊള്ളന്ന അനന്താത്മാവായി, സ്വയംപ്രകാശിക്കുന്ന ദീപത്തെ 
പ്പോലെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഠം, ദിവ്യത്വത്തെ ജന്മരഹിതവും 
അനന്തവും പ്രകൃതിയുടെ പരിവത്തനങ്ങളാല്‍ അസ്്‌്പൃഷ്ടവുമായി 
അറിഞ്ഞു എല്പാ ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനാകുന്നു." 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ ഇത്തരം മന്ത്രങ്ങഠം ഗഹനവും ആനന്ദ 
പ്രദവുമായ ഒരു ഗവേഷണഫലം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നവയത്രെ. അവയ 
ടെ ഭാഷതന്നെ ആ ആനന്ദത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ പര 
മതത്ത്വത്തോടൊപ്പം അവര്‍ അസ്തിത്വം, ജ്ഞാനം, ശാന്തി, ആനന്ദം 
ഇവയുടേയും പാരമ്യത്തെ പ്രാപിച്ചിരുന്ന. അങ്ങനെ അനന്തമായ 
അനുഭവത്തിന്‍െറ ഏകീകൃതക്ഷേത്രത്തിലാണ്‌ അവരെത്തിച്ചേ 
ന്നതു“. അതുകൊണ്ടു” അവര്‍ തങ്ങളടെ ഗവേഷണഫലത്തെ സത്യം, 
ജ്ഞാനം, അനന്തം എന്നിവയുടേയോ സത്‌, ചിത്‌, ആനന്ദം 
എന്നിവയടേയോ അക്ഷയഖനിയായി പ്രഖ്യാപിച്ചു. സത്യവും 
അത്തു” ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ജീവിതപുണ്ണുതയയം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള 
വൃഗ്രതയില്‍, അവര്‍ പവിശ്വത്തിന്‍േറയും ജീവജാലങ്ങളുടേയും, 
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വിശിഷ്യ മനുഷ്യന്‍േറയയം പരിണാമഗതിയയടെ ശരിയായ അത്ഥവും 
കണ്ടുപിടിച്ചു. 


ജൈവവസ്തു പുണ്ണത തേടുന്നു; അതാണു” അതിന്‍െറ എല്ലാ 
പ്രവത്തനങ്ങളുടേയും അന്തിമലക്ഷ്യം: ഇതു” ആധുനികജീവശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ പ്രസ്താവനയാണ്‌. ഉപനിഷത്തുകളിലാകട്ടെ മുക്തിയയടേ 
യം പുണ്ണതയുടേയയം മനോഹരങ്ങളായ ആശയങ്ങളണ്ടു*, നാം ഇന്നു" 
ബദ്ധരാണു; ശിഥിലീകൃതരാണു”. നാം മുക്തരാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു; 
സമന്വിതരായി പുണ്ണുതയെ സാക്ഷാത“കരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, 
ഗുണപുണ്ണുതയെന്നാണു്‌ യേശുക്രിസ്തു ഇതിനെ വിളിക്കുന്നതു”. “സ്വ 
ശുൂസ്ഥനായ പിതാവു“ ഗുണപുണ്ണനായിരിക്കുന്നതുപോലെ നങ്ങളും 
ഗുണപുണ്ണരാകുവിന്‍" (്രാത്യം 1728). മുക്തിയുടെ ആനന്ദം സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കുകു; ബോധസീമ വികസിപ്പിക്കുക. ബുദ്ധന്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ, പുണ്ണപ്രകാശമായ “ബോധി നേടുക__ഇതാണു“്‌ മാനവ 
പരിണാമത്തിന്‍െറ മഹത്തായ ലക്ഷ്യം. വിദ്യാഭ്യാസം, ശാസ്ത്രം, 
സംസ്റ്റാരം, സാമൂഹ്യ.രാഷ്ട്രീയപ്രക്രിയകഠം, മതം_ ഇവയെല്ലാം 
മാനവബോധസീമകളെ വികസിപ്പിക്കാനും മനുഷ്യന്‍െറ പുണ്ണുത 
യുടെ ആഴവും വ്യാഫഘ്ിയയം വദ്ധിപ്പിക്കാനും ഉള്ള ഉപായങ്ങളാണു*. 
ബാഹ്യലോകത്തിന്‍േറയുയം മനുഷ്യന്‍െറ ഗഹനങ്ങളായ അന്തര്‍ഭാഗ 
ഞങ്ങളുടേയും ജ്ഞാനവും അവയുടെ ആന്തരികതയുടേയും മേല്‍ നിയ 
ന്രണവും നേടിക്കൊണ്ടാണു* മനുഷ്യന്‍ ഇതു സാധിക്കേണ്ടതു”. പ്രത്യ 
ക്ഷശാസ്ധ്രങ്ങളില്‍ ജ്ഞാനം ശക്തിയാണു“. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ 
ആതന്തരികപ്രകൃതിയുടെ ശാസ്ത്രമായ മതശാസ്ര്രത്തിലൂടെ നേടുന്ന ശക്തി 
പരിണാമത്തില്‍ മാത്രമല്ല ഗുണപുഷ്ടലതയിലും മഹത്തരമാകുന്നു. 


27. ധര്‍മ്മം സാമൂഹികസനമഗ്ലശാസ്സത്മെന്ന നിലയില്‍ 


ജൈവസംതൃഏികളുടെ പ്രേരണകരറെ സംബന്ധിച്ചു്‌" അച്ച 
ടക്കം പരിശീലിക്കാതെ, ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ അഥവാ മാന 
സിക_സാമൂഹികപരിണാമത്തിന്‍െറ ദീഘപന്ഥാവില്‍ മുന്നേ 
റാന്‍ മനുഷ്യനു സാധ്യമല്ല. ഇത്തരം അച്ചടക്കത്തിലൂടെ അവന്‍ 
ആതന്തരികജീവിതത്തില്‍ കുറെയൊക്കെ സ്ഥിരത നേടണം. ഇതിനു" 
ജ്ഞാനവും സ്വപ്രയത്നവും ആവശ്യമാണു്‌. ഇതാണു” മനുഷ്യന്‍ 
നേടേണ്ട രണ്ടാമത്തെ ഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്‌, ആദ്യത്തെ ഹോമി 
യോസ്‌ററാസിസ്‌ പ്രകൃതിതന്നെ നേരത്തേ അവനുവേണ്ടി നേടീ 
ട്ടണ്ട്‌. ഈ രണ്ടാമത്തെ ഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്റസ്റാണു്‌ ഗീത ഉന്നി 
പ്പറയുന്നതു”. “സമത്വം യോഗ ഉച്യത്േവേസമത്വം അഥവാ സമ 
ചിത്തതയാണു്‌ യോഗം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു“,” ആഡ്‌ ബര്‍ 
നാഡു” എന്ന ഫ്രഞ്ചു” മാനവശരീരശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പറയുന്നു: “സുനി 
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ശ്ചിതമായ ആതന്തരികപരിതഃസ്ഥിതിയാണു' ഒരു സ്വതന്ൂജീവിത 
ത്തിനുള്ള അനിവാര്യവ്യവസ്ഥ.? മേല്പറഞ്ഞ ഗീതാവാക്ൃം ഈ 
ശാസ്ത്ര്രീയസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവിവരണമാണു. 


ധമ്മത്തെ അഥവാ സന്മാഗ്ലബോധത്തെ സംബന്ധിച്ച ഭാര 
തീയാശയം സുൂചിപ്പിക്കുന്നതു” ഈ അച്ചടക്കമാണ്‌. ഏതു മനുഷ്യ 
സമൂഹത്തിലും അനിവാര്യവുമാണതു”. അതില്ലെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ 
മുഗമായിത്തീരുന്നു എന്നാണു ഭാരതീയബുദ്ധി അനുശാസിക്കുന്നതു”: 
“ധമ്മേണ ഹീനഃ പശുഭിഃ സമാനഃ” “ ധമ്മമില്പാത്തവന്‍ മൃഗസമാന 
നാണു,” ധമ്മമെന്നാല്‍ സമൂഹത്തില്‍ മനുഷ്യനേയും മനുഷ്യനേയും 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന തത്ത്വമാണ്‌. ഒരു മതവിശ്വാസപ്രമാണമെന്നോ, 
സിദ്ധാന്തമെന്നോ, മതപരമായ ചടങ്ങെന്നോ, പരലോകത്തി 
ലേയ്ക്കു രക്ഷപ്പെടാനുള്ള ഏതെങ്കിലും പരിപാടിയെന്നോ അതിന്‌ 
അത്ഥമില്ല. ഇഷ്ടികകഠം കൂട്ടിവെച്ചാല്‍ കെട്ടിടമാവില്പല്വലോ. അവ 
യെ ഒരു കെട്ടിടമാക്കിമാററാന്‍ സിമെന്‍റു്‌ വേണം. അതുപോലെ 
വ്യക്തികളുടെ കൂട്ടം സമൂഹമാകുന്നില്പ. ഒരു സ്ഥാവരമായ വ്യക്തി 


ത്വത്തില്‍നിന്നും ഗതിശീലവും വികസ്വരവുമായ മന൯ഷ്യത്വത്തെ 
പരിണമിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സമന്വയതത്ത്വം വേണം. സമുഹത്തിലെ 


അംഗങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കിനിര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഈ തത്ത്വ 
മാണു” ധമ്മം. പരസ്ററരസഹായത്തിന്‍േറയും പരസ്റസറരരാശ്രയത്തിന്‍േറ 
യും ആശയത്തിന്‌ അവിടെ ഉന്നലുണ്ടു്‌. മനുഷ്യന്‍ യഥാത്ഥമനു 
ഷ്യനാകുന്നതു” മററു മനുഷ്യജീവികളടെ സന്ദര്‍ഭത്തിലാകുന്നു. മഹാ 


ഭാരതത്തില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ധമ്മത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു” ഇങ്ങനെ 
യാണു: 


ധാരണാത്‌ ധമ്മ ഇത്ൃക്തഃ ധമ്മോ ധാരയതേ പ്രജാഃ 


“ധാരണം ചെയുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ധമ്മം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ധമ്മം 
പ്രജകളെ ധരിക്കുന്നു ര്രാങ്ങി നിത്തുന്നു.? 


൭8. പുരുഷാത്ഥങ്ങള്‍: മാനസിക സാമൂഹികപരിണാമ 
സന്ദഭത്തില്‍ 


ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യം ജൈവസംതൃഫ്ലിയുടെ 
അഥവാ കാമത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ നെററി ചുളിക്കയോ, അതിനെ 
നികൃഷ്ടമായി കരുതുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. കാമത്തിനുള്ള ഉപായമായ 
അത്ഥവും (അഥവാ സമ്പത്തും) ഇവിടെ നികൃഷ്ടമായി കരുതപ്പെട 
ന്നില്ല. ഇവ രണ്ടും ന്യായയുക്തങ്ങളായ മാനവലക്ഷ്യങ്ങഠം അഥവാ 
പുരുഷാത്ഥങ്ങളത്രേ. എന്നാല്‍ അനിയന്ത്രിതമായ ജൈവാഭിലാഷ 
ങ്ങളില്‍നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്ന ലോഭവും മോഹവും അസാന്മാഗ്ലികങ്ങ 
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ളാണ്‌. കാരണം, അവ സാമൂഹൃവിരുദ്ധങ്ങളാകുന്നു. കാമത്തേയും 
അത്ഥത്തേയും സാമുഹൃവിരുദ്ധങ്ങളാകാതെ നിയന്ത്രിക്കാനായി 


മൂന്നാമതൊരു പുരുഷാർത്ഥം കല്പിക്കപ്പെടുന്നു. അതാണു” ധമ്മം അഥ 
വാ സന്മാഗ്ലബോധം ഈ ധര്‍മ്മം എന്ന തൃതീയപുരുഷാര്‍ത്ഥം ആദ്യ 


ത്തെ രണ്ടുപുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ എല്ലാവരേ 
യം സഹായിക്കുന്നു. ശക്തരും ബുദ്ധിമാന്മാരുമായ ചിലക്കുവേണ്ടി 


മാത്രമുള്ളവയല്പ ഈ പുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങഠം. കാരത്തിന്‍െറ സഗ്ലാത്മകത 
യം സാധുതയും ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രകടമാ 
ക്കുന്നു (711. 1): 

ധമ്മാവിരുദ്ധോ ഭൂതേഷ കാമോസ്മി ഭരതഷ്ഭ 


“അല്ലയോ ഭരതശ്രേഷ്ഠ, ധമ്മത്തിനു വിരുദ്ധമല്ലാതെ, എല്ലാ ജീവ 
ജാലങ്ങളിലുമുള്ള ഇന്ദ്രിയാഭിലാഷം അഥവാ കാമം ഞാനാണു." 


ഇന്ത്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യം ധമ്മം, അര്‍ത്ഥം, കാമം 
എന്നീ മൂന്നുപുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളെ ത്രിവഗ്ഗം എന്ന പേരില്‍ അഭേദ്യങ്ങ 


ളായ മൂന്നു കാര്യങ്ങളടെ സമൂഹമായി പരിഗണിക്കുന്നു. സുവ്യവ 
സ്ഥിതമായ മനുഷ്യസമൂഹത്തില്‍, അതു” നിരീശ്വരവാദിയോ 
അസ്തിത്വവാദിയോ അജേഞയവാദിയോ ആകട്ടെ, അതിന്‍െറ ഉടട്ടം 
പാവുമായിരിക്കുന്നതു” ഈ മൂന്നു മൂല്യങ്ങളാണ്‌. നാലാമത്തെ മുല്യം 
അഥവാ ചതുര്‍ത്ഥപുരുഷാത്ഥം മോക്ഷമാണു“. ആത്മാവിന്‍െറ പരമ 
മായ മോചനമാണിതു്‌. ഇതു” സാമൂഹ്യാതീതവും, ആഗ്രഹിക്കയും 
പ്രയത്നിക്കയും ചെയുന്ന ചിലക്കുവേണ്ടി മാത്രമുള്ളതുമായ ഒരു മുല്യ 
മാണു്‌. മുക്തിയെന്നാല്‍ സത്ൃത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമാനങ്ങളില്‍ 


ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങുകയും, തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതിയെ അതിന്‍െറ പരി 
പുണ്ണമഹിമയോടെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കയുമാണു”. ഇതു” ചുരുക്കം ചി 
ലക്കുമാത്രമേ സാധിക്കൂ. മററുള്ളവക്ക്‌ മോക്ഷാനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നതു” 
സാമൂഹൃപരിതഃസ്ഥിതികളടെ പരിമിതിയിലുള്ള ധമ്മം എന്ന 
നിലന്കത്കാണു”. അങ്ങനെ ധമ്മം ലാകികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും, സാ 
മൂഹ്യവും സാമൂഹ്യാതീതവും ആയ മൂല്യങ്ങളുടെ സംഗമസ്ഥാനത്തു” 
നിലകൊള്ളന്നു. ഇന്ത്യയുടെ വൈദികവും ലാകികവുമായ സാഹി 
ത്ൃയമെല്പാം ധമ്മമഹിമയെ വാഴ്‌ത്തുന്നുണ്ടു്‌. ഭാരതീയസംസ്ക്റാരം 
ധമ്മത്തിന്‍െറ മഹാമൂല്യത്തില്‍ വേരുറച്ചതും അതിനാല്‍ ഈജ്ജ 


സ്വലവുമാകുന്നു. ഭാരതീയമതങ്ങളടേയും വിശ്വമതങ്ങളുടേയും ഉദാ 
ത്തങ്ങളായ മിസറററിക്‌ഭാവങ്ങളെല്പാം സാമൂഹ്യാതീതമായ മോ 
ക്ഷാദശത്തിന്‍േറയും മൂല്യത്തിനന്‍േറയും അഭിവ്യക്തികളാണു”. 

ഈ മഹത്തായ ധമ്മമൂല്യത്തിന്‍െറ പ്രതിധ്വനിയാണു” ഇരു 
പതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ മാനസിക._സാമൂഹിക 


ശാസ്ത്രവും മതവും 243 


പരിണാമമായി നാം കേക്കുന്നതു”. ആ പരിണാമാശയത്തിന്‍െറ 
ആഅനുസിദ്ധാന്തങ്ങളായ ഗുണപരഷ്ണല്യവും പരിപുണ്ണുതയും ആണു 
മാനവഘട്ടത്തിലുള്ള പരിണാമത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡങ്ങഠം. “ഈ 
ഗോ”'യില്‍നിന്നു” അകലുകയും, ജൈവഘടനയില്യം അതിനെ ചുററി 
പ്ലാറിയുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളിലുംനിന്നു” മുക്തനാകയും ആണു” ആധുനി 
കഥാസ്ത്രം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന മാനവപരിണാമം, ഇതു” ഗീത 
യിലെ അനാസക്തിയോഗത്തിന്‍െറ പ്രതിധ്വനിയാണല്ലോ. 


29. മതം: വശ്ശപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവും 


മതത്തെപ്പുററിയുള്ള ശാസ്്രീയപഠനം ഏതു മതത്തിലും, വി 
ശിഷ്യ വികാസം പ്രാപിച്ച ലോകമതങ്ങളില്‍, രണ്ടു മാനങ്ങളുള്ള 
തായി കാണിക്കുന്നു; സാമൂഹിക - രാഷ്ട്രീയ അഭിവ്യക്തിയെന്ന നി 
ലയിലും ഇരശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള മാഗ്ലമെന്ന നിലയിലും. 
ആദ്യത്തേതില്‍ മതത്തിന്‍െറ കല്ല്റിതകഥകളം പൂവ്വീകരുടെ കഥക 
ളം പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടികളം കൂടാതെ, ആഹാരം, വസ്ത്രം, വിവാഹം, 
മററു സാമൂഹികമായ അച്ചടക്കങ്ങഠം എന്നിവയെ സംബന്ധിക്കുന്ന 
നിയമങ്ങളും വിധിനിഷേധങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇവയാ 
ണു“ മതത്തിന്‍െറ സാമുഹ്യ -രാഷ്ടരീയഘടകങ്ങഠം. ഒരു മതത്തെ 
മറെറാരുമതത്തില്‍നിന്നും വേര്‍തിരിക്കുന്നതും കാനേഷുമാരിക്കണ 
ക്കുകളില്‍ സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നതും ഇവയാണു്‌. എന്നാല്‍ മതശാ 
സ്ര്രം എന്നതു” ഇതൊന്നുമല്ല. മതശാസ്ത്രം മതങ്ങളെ ഭക്തിയോഗം, 
ജ്ഞാനയോഗം, രാജയോഗം, കമ്മയോഗം എന്നിങ്ങനെ ഉള്ളടക്ക 
ത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി തരംതിരിക്കും. മേല്പറഞ്ഞ വിധിനി 


ഷേധങ്ങളം കല്ലിതകലാപ്രപഞ്ചവും മതത്തിന്‍െറ ചരിത്രപരവും 


സാമൂഹികവും രാഷ്ട്രീയവുമായ പ്രുകടനങ്ങഠം മാത്രമാണു”. മതത്തി 
ന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ മാനമാണ്‌ യഥാത്ഥത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായ 


ഭാഗം. വ്യക്തിപരമായ സാന്മാഗ്ലികത്വം, ആരാധന, പ്രാത്ഥന 
മുതലായ സാധനകഠം മനുഷ്യന്‍െറ അആഅദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിയെ 


ലാക്കാക്കിയയള്ളവയാണു“. മതത്തിന്‍െറ സാരഭൂതവും സാര്‍വജനീ 
നവും സ്ഥിരവുമായ കാതല്‍ ഇതാണു“. ആദ്യം പറഞ്ഞവ മതത്തി 


ന്‍െറ പരിവത്തനവിധേയങ്ങളായ നിസ്സ്റാരകാര്യങ്ങളാകുന്നു. സാര 
ഭൂതമായ അംശത്തെ ശ്വാസം മുട്ടിക്കാതിരിക്കുന്നിടത്തോളം അവയും 
പ്രസക്തങ്ങളാവാം. 

ഭാരതീയപാരമ്പര്യം ഒന്നാമത്തേതിനെ സ്‌മൃതിയെന്നും 
രണ്ടാമത്തെതിനെ ശ്രുതിയെന്നും വിളിക്കുന്നു. ശ്രുതി സനാതനവും 
സാര്‍വജനീനവും ആണെങ്കില്‍, സ്മി പ്രാദേശികവും സങ്കചിത 
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വും, പ്രയോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം താത്‌കാലികവും 
ആണു. ശ്രുതി സനാതനധമ്മത്തെ അഥവാ ശാശ്വതമതത്തെ 


പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ സമതി യുഗധമ്മത്തെ പ്രതിനിധീ 
കരിക്കുന്നു. സ്മതി ഒരു കാലഘട്ടത്തിലെ മതമാണു“: കാലം മാറു 
മ്പോഠം അതും മാറും. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭാരതം മതത്തിന്‍െറ യുഗ 
ധമ്മഘടകം എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങളേയും സാര്‍വലാകികമായി 
ബന്ധിക്കുന്നതായി കരുതുന്നില്ല. ഒരു രാജ്യത്തിലെ ജീവിത 
പരിതഃസ്ഥിതികഠം മാറിയതിനുശേഷവും അതു ബന്ധിക്കുമെ 
ന്നും കരുതുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ യൃഗധമ്മത്തിലും സ്മതിയിലും 
പരിവത്തനങ്ങളണ്ടാകുമെന്നു* ഭാരതീയപാരമ്പര്യം വിഭാവനചെ 
യ്യുന്നു. മാറിയ സാമൂഹൃപരിത3സ്ഥിതികളില്‍ സ്മൂതികഠം പഴ 
ഞ്ചനും ദോഷം ചെയ്യുന്നവയും ആവാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ ഭാരതീ 
യസദാശയം അത്ഥഗര്‍ഭമായ ഒരു ചെറിയ വാക്യത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
പ്രകടമാക്കുന്നു: ഈസ്റ്റ്‌ ഇന്ത്യാകമ്പനിയുടെ ഭരണത്തില്‍ മുഗം 
നാണയങ്ങഠം നടപ്പില്ല. സാമൂഹികവും മതപരവുമായ പാരമ്പര്യ 
ത്തില്‍ പഴഞ്ചന്‍ ആശയങ്ങഠക്കു പ്രാമുഖ്യമുണ്ടാകുമ്പോഠം, തത്‌ഫ 
ലമായി വ്ൃക്തിപരവും സാമൂഹികവുമായ കാര്യങ്ങളില്‍ വൈരൂ 
പ്യങ്ങഠം അനുഭവപ്പെടും. സാമൂഹ്യാചാരങ്ങഠം കഠോരങ്ങളാവാനും 
മനുഷ്യത്വരഹിതങ്ങളായ ചടങ്ങുകരം നിലനില്ല്യാനും ഇതു കാരണ 
മാകുന്നു. മതങ്ങഠം തമ്മിലും ഒരേ മതത്തിലെ വിവിധവിഭാഗ 
ങ്ങഠം തമ്മിലും, ഉരസലുകളം സ്വരച്ചേച്ചയില്പായ്ലയും മദ്ദനങ്ങളും 
ഇതുമുലമുണ്ടാകും. ഇതു്‌ മനുഷ്യരുടെ വീക്ഷണത്തെ സ്ഥാവരമാ 
ക്കി പുരോഗതിക്കു തടപസ്സുമുണ്ടാക്കും . 


മതങ്ങളുടെയെല്ലാം മാലികങ്ങളായ സത്ൃസന്ദേശങ്ങഠം 
പുറപ്പെടന്നതു” ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വങ്ങളടെ സാരമായ കാതലില്‍ 
നിന്നാണു്‌. ഇതു” മതത്തിന്‍െറ ശ്രുതിഘടകമാകുന്നു, മതത്തിലെ 
ഈ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങഠം അപരരുഷേയങ്ങളും അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
സാര്‍വലാകികങ്ങളും ആകുന്നു. അവയെ കണ്ടുപിടിച്ചതു” മതൃശ്ശാസ്്ര 
ഭ്ഞന്മാരായ മിസ്റ്റിക്കുകളാണു”. ആധ്യയാത്മികപരീക്ഷണങ്ങഠം നട 
ത്തുന്നവക്കു” അവ അനുഭവപ്പെടുന്നു എന്നുള്ളതാണു” അവയുടെ പ്രാമാ 
ണികതയുടെ തെളിവു. ഇനിയും ആക്കുവേണമെങ്കിലും അവയുടെ 
സത്യാവസ്ഥ വീണ്ടും വീണ്ടും പരിശോധിക്കയും ചെയ്യാം. ഹിന്ദു 
പാരമ്പര്യത്തിലുള്ള വേദങ്ങളുടെ ഇത്തരം പ്രാമാണികത വിശദീക 
രിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 1893ല്‍ ചിക്കാഗോയില്‍ വെച്ചു നടന്ന മതങ്ങളുടെ 
പാര്‍ലമെന്‍റില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു (കംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പുറം 6 7): 
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* വേദങ്ങളെന്നാല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളെന്നല്പ അത്ഥം. അവ പല 
വ്യക്തികളും പല കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ കണ്ടുപിടിച്ച ആദ്ധ്യം 
ത്മികനിയമങ്ങാം കുന്നുകൂടിയ ഭണ്ഡാഗാരമാണു”. ഗുരുത്വാകഷ 
ണനിയമം അതു കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു മുമ്പും ഉണ്ടായിരുന്ന 
ല്ലോ. മനുഷ്യരെല്ലാം മറന്നാലും അതു നിലനില്ലുകയും ചെയും, 
അതുപോലെയാണു”്‌ ആദ്ധ്യാത്മികലോകത്തെ സംബന്ധിക്കു 
ന്ന നിയമങ്ങളം, വ്യക്തികഠം തമ്മിലുള്ള സാന്മാഗ്ലികവും 
നീതിപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ബന്ധങ്ങളും, ഒരു വ്യക്തി 
യൂടെ ആത്മാവും ആത്മാക്കളുടെയെല്ലാം പിതാവും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധങ്ങളും അവ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനുമുമ്പും ഉണ്ടായിരുന്ന; 
നാം മറന്നാല്‍പ്പ്യോലും അവ നിലനിള്ുയും ചെയ്യും. 


* ഈ നിയമങ്ങഠം കണ്ടുപിടിച്ചവരാണു" ജൂഷിമാര്‍. പരി 
പുണ്ണത നേടിയ മനുഷ്യരായി നാം അവരെ ബഹുമാനിക്കുന്നു. 
അവരില്‍ മഹാത്മാക്കളായ ചിലര്‍ സ്ത്റ്രീകളായിരുന്നു എന്നു" 


ഈ മുമ്പിലുള്ള ശ്രോതാക്കളെ. അറിയിക്കുവാന്‍ എനിക്കു" 
അതിയായ സന്തോഷമുണ്ടു.” 


ഈ വിവരണം ഹിന്ദുമതത്തിലേയും മറേറതു വിശ്വമതത്തി 
ലേയ്യം ശ്രുതിഘടകത്തെ സംബന്ധിച്ചുമാത്രമേ പ്രസക്തമാകൂ. 
എന്നാല്‍ ഹിന്ദുമതം മാത്രമേ ശ്രുതിയുടെ സാര്‍വലാകികതയേയും 
സ്ത്രിയുടെ പരിമിതമായ പ്രസക്തിയേയ്യം പൃണ്ണുമായി അംഗീകരി 
ക്കയയം പ്രയോഗിക്കയും ചെയ്തിട്ടുള്ളു എന്നതു്‌ ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ 
ഒരു വൈശിഷ്യ്യമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” ഇവിടെ സാമൂഹ്യപരിഷ്ടത്മാ 
ക്കളും മതപ്രവാചകരും മദ്ദനവിധേയരാകയോ കൊല്ലപ്പെടുകയോ 
ഉണ്ടായില്ല. അവര ബഹുമാനിക്കപ്പെടുകയും, ധാരാളം പേര്‍ അവരെ 
പിന്‍തുടരുകയും ഉണ്ടായി. ഈ അനുഗ്രഹം ഹിന്ദുക്കഠംക്കു ലഭിച്ചതു” 
അനശ്വരമായ ഉപനിഷത്‌സാഹിത്യത്തില്‍നിന്നാണു'്‌. ഉപനി 
ഷത്തുകഠം പുണ്ണമായുയം ശ്രുതിയാണ്‌; സ്മൃതിയുടെ ലവലേശംപോലും 
ഇവയിലില്ല. ഹിന്ദുമതത്തിലായാലും അന്യമതങ്ങളിലായാലും, 
ഈ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങഠം കണ്ടു 
പിടിക്കുന്നതില്‍ പുണ്ണമായയം വ്യാപ്പതമായതു്‌. ജാതിമതവശഗ്ലഭേദ 
മെന്യേ മനുഷ്യരെ ആ സത്യങ്ങളുടെ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേന്റ്റൂ 
നയിക്കയ്യം, ഇന്ത്യയില്‍ ഗതിശീലവും ആരോഗ്യകരവുമായ മതസൌഈ 
ഹാദ്ദവും സഹിഷ്ണുതയും സൃഷ്യിക്കയും, ഭാരതീയസംസ്ത്ാരത്തിന്‍േറയും 
മതത്തിന്‍േറയും ജീവിതത്തിന്‍േറയും സ്വഭാവമായി ഈ ഗുണങ്ങളെ 
നിലനിത്തുകയും ചെയ്തതു” ഈ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളാണു. 
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ശ്രുതി സ്മതികളെ സംബന്ധിച്ച ഈ ആശയങ്ങളുടെ വെളി 
ച്ചത്തില്‍ നാം കാണുന്നതു” ശാസ്ത്രത്തിനു” ശ്രുതിഘടകവുമായിട്ടാണു്‌ 
ബന്ധമെന്നും സ്മതതിഘടകവുമായി ബന്ധമില്ലെന്നുമാണു'്‌. അതാ 


യതു” ശാസ്ത്രത്തിനു” മതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമാഗ്ലവുമായി ബന്ധ 
മുണ്ടു”; മതത്തിന്‍െറ സാമൂഹിക രാഷ്ട്രീയാശയങ്ങളുമായി ബന്ധമി 


ല്ല. വഗ്ലീയമതം സ്മൃത്രിതത്ത്വത്തിന്‍െറ പ്രാമാണ്ൃയത്തേയും വശ്ശു 
വൈശിഷ്ട്യത്തേയും വിഭാഗീയമായ കൂറുകളേയും മാനിക്കുന്നു. കാലം 
ചെല്ലുന്തോറും പുരോഗതിയില്പാതെ ചടഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കയും, സാമു 
ഹിക പരിവത്തനത്തെ തടസ്സ്റപ്പെടുത്തുകയും, ഭാതികശാസ്ത്രത്തോടും 
സഗ്ലാത്മകമായ സാമൂഹികപ്രയത്നങ്ങളോടും സംഘട്ടനം ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയുന്നതു” ഇത്തരം വശ്ലീയമതമാണു”. എല്ലാ മതങ്ങളിലും, കാല 
ക്രമേണ, വഗ്ലീയമായ അംശം കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നതു” പുരോഹിതനി 
ലും ഫ്യൂഡല്‍ ശക്തികളിലും ആകുന്നു. എന്നാല്‍ സാര്‍വജനീിനമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വം പ്രവാചകനിലും ദിവ്യാവതാരങ്ങളിലും 


കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. മതത്തിന്‍െറ വശ്ശീയപക്ഷം തുടന്നു നിലനില്ലും. 
എന്നാല്‍ ഹൈന്ദവപാരമ്പര്യമനുസരിച്ചു" അതു” ആധ്യാത്മികപക്ഷ 
ത്തിനു” കീഴടങ്ങിയിരിക്കണം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ അതു” മനുഷ്യന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചദ്തു” സഹായകരമാവു. 


36 ഇന്ത്യയും മതത്തിനോടുള്ള ശാസ്ത്രീയസമീപനവും 


മതരംഗത്തെ അന്വേഷണരീതികഠം മിക്കവാറും ഇന്ദ്രിയപ്ര 
തൃക്ഷവസ്തൃശാസ്‌ത്രങ്ങളടേതുപോലെയാണു”., വസ്തൃതകഠം ശേഖരി 
ക്കുക; അവയെ തരംതിരിക്കുക: അവയില്‍ അടങ്ങിയ നിയമാനിയ 
മങ്ങളെ കണ്ടുപിടിക്കാനായി നിസ്സംഗതയോടെ അവയെപ്പററി പഠി 
ക്കുക; അങ്ങനെ ലഭിക്കുന്ന ജ്ഞാനത്തിലൂടെ അതാതു പ്രതിഭാസ 
ങ്ങളുടെ മേല്‍ നിയന്ത്രണം സാധിക്കുക; അവസാനം ആ ജ്ഞാനം മ 
നുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചക്കുവേണ്ടിയും, മനുഷ്യദുഃഖങ്ങഠം മൂരീ 
കരിക്കാന്‍ വേണ്ടിയും, മനുഷ്യജീവിതം സമ്പന്നവും സമ്പണ്ണവും 
ആക്കാന്‍വേണ്ടിയും പ്രയോഗിക്കുക ഇതാണു്‌ ആ അന്വേഷണ 
പ്രക്രിയ. ഇത്തരം മതപഠനം. ആന്തരികജീവിതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച വസ്മുതകളുടെ സമ്പുണ്ണ ശാസ്‌ത്രീയപഠനം_പുരാതനഭാര 
തീയ മഹഷിമാര്‍ നടത്തിയിരുന്നു. അവര്‍ നേടിയ അനുതര്‍ദ്ൂൃഷ്ടി 
കളെ. വീണ്ടും പരീക്ഷിക്കയുയം വികസിപ്പിക്കയും ചെയ്തു പിന്നീട 
വന്ന മഹഷിമാര്‍. അങ്ങനെ പുരാതനഭാരതം അതിന്‍െറ അനന്തര 
തലമുറകയംക്കു” മതരംഗത്ത്‌ സമ്പന്നവും ഗതിശീലവുമായ ശാസ്‌ത്രി 
യ പാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ അമൂല്യമായ പൈതൃകമാണു” നല്ലിയതു*. 


ശാസ്ര്രവും മതവും 247 


സുദ്ദഡ്ധവും യുക്തിചിന്താപരവും പരീക്ഷണാത്മകവുമായ 
ഈ അടിസ്ഥാനത്തിലാണു” ഭാരതീയ ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും അതില്‍ 
നിന്നം പോഷണം നേടിയ സംസ്റ്റാരവും കാലത്തിന്‍െറ പരീക്ഷ 
ണത്തെ നേരിട്ടതു”. ആധുനികടതികശാസ്‌'ത്ൂരത്തിനോട്ട” ഭാരതീയ 


ചിന്ത പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന ഓദാര്യവും പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളില്‍ ഭാതിക 
ശാസ്‌ത്ൂത്തിനുണ്ടാകുന്ന അത്ൃദ്‌ഭൃതകരമായ നേട്ടങ്ങളില്‍ ഭാരത 


ത്തിനു സ്വന്തം സഹോദരിയോട്‌ എന്നപോലെ തോന്നുന്ന അഭിമാ 
നവും ആ ശാസത്രീയമതപാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ സുചനകളാകുന്നു. 


ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്‌ത്രചിന്തയുടെ ഈ ഗുണത്തെപ്പററി റൊ 
മയിന്‍൯ റോളണ്ടു”്‌ പറയുന്നു (ദി ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ വിവേകാനന്ദ 
പു. 196): 

" യഥാത്ഥമായ വേദാന്തമനോഭാവം നേരത്തെ നിശ്ചയി 
ച്ചൊരുക്കിയ പക്ഷപാതപരമായ തീരുമാനങ്ങളുംകൊണ്ടു ചി 
ന്തിക്കാന്‍ പുറപ്പെടുന്നില്ല. അതിന്‍െറ പുണ്ണമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും. 
അനുപമമായ ധൈര്യവും മററുമതങ്ങളിലെങ്ങും ദൃശ്ൃയമല്പ. നിരീ 
ക്ഷണം ചെയ്യേണ്ട വസ്തുക്കളെപ്പററിയുള്ള വീക്ഷണങ്ങളും 
അവയെ സംയോജിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്ന വി 


വിധസങ്കല്പങ്ങളം എത്രയും സ്വതന്ത്രങ്ങളും ധീരങ്ങളുമാകുന്നു. 
പഠരോഹിത്യവ്യവസ്ഥ അതിനെ ഒരിക്കലും പ്രതികൂലമായി 


ബാധിച്ചിരുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്യത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വിശദീകരണം എവിടെ വേണമെങ്കിലും ഇഷ്ടംപോലെ 
അന്വേഷിക്കുവാന്‍ ഓരോ മനുഷ്യനും അവിടെ പുണ്ണസ്വാത 
ര്ര്യമണ്ട്‌.” 
മാനവപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള പൂണ്ണമായ അന്വേഷണത്തിനു 
ശേഷം ഉപനിഷദ്‌മഹര്‍ഷിമാര്‍_ഒരു മാലികമായ ആശയം കണ്ടു 


പിടിച്ചു. സാരഭൂതമായ സ്വരൂപത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മനു 
ഷ്യന്‍ ദിവ്യനാണു'്‌. പരിമിതനായ മനുഷ്യന്‍െറ പിറകില്‍ നിത്യ 


മുക്തവും നിതൃശുദ്ധവയം നിത്യപ്രകാശമയവുമായ ആത്മാവുണ്ട്‌. 
ശരീരം, മനസ്സ്‌, അഹങ്കാരം എന്നിവ അനശ്വരവും ദിവ്യവുമായ 
യഥാത്ഥമനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്യൃഭാഗങ്ങളാകുന്നു. ഈ കഞണ്ടപിടുത്തം 
മറെറാരു കണ്ടുപിടുത്തത്തിലേഗ്ണു നയിച്ചു; മനുഷ്യനിലുള്ള അതേ 
ദിവ്യത്വമാണു” ലോകത്തിന്‍േറയം അടിസ്ഥാനഭൂമിക. ഇതിനെ 
അവര്‍ ബ്രഹ്മം എന്നു വിളിച്ചു. ബ്രഹ്മം എന്നതു” ആത്മതത്ത്വവും 
അനാത്മതത്ത്വവും ഉംപ്പെട്ട സമഗ്രസത്യമാണു”. സത്യം ജ്ഞാനം. 
അനന്തം എന്നിങ്ങനെ അവര്‍ ബ്രഹ്മസ്വഭാവത്തെ വിശദീകരിച്ചു. 


ക48 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 
931 പരാവിദ്ൃയയം അപ്രാവിദുയും 


ഒരു സത്യാന്വേഷിയായ ശിഷ്യന്‍ മഹാനായ ഗുരുവിനോടു 
ചോദിച്ച ഒരു ചോദ്യം മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലുണ്ട്‌ (1. 1. 3): 


കസ്മ്രിന്‍ നു ഭഗവോ വിജ്ഞാതേ സര്‍വം ഇദം വിജ്ഞാതം 
ഭവധി_ “ഭഗവന്‍! ഏതൊന്നിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലു 
്ള സകലതും അറിഞ്ഞതായിത്തീരുന്നുവോ, ആ സത്യം ഏതാണു്‌?? 


അങ്ങനെയൊരു വിശിഷ്ടസത്യമുണ്ടോ? പ്രകൃതിയുടെ 
ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ എല്ലാ വസ്തൃതകളേയും അറിയിച്ചുതരു 
വാന്‍ സഹായിക്കുന്ന അത്തരം ഒരു സത്യമുണ്ടോ? ഇവിടെ പ്രകട 
മാകുന്ന വൈവിധ്യങ്ങളുടെയെല്പാം പുറകില്‍ ഒരു ഏകതത്ത്വ 


മുണ്ടോ? ഈ ചോദ്യത്തിനു” ഗുരു അര്‍ത്ഥവത്തായ ഒരു ഉത്തരം നല്ലി 
(മുന്‍ഗ്രന്ഥം 1. 1. 4): 

ദ്വേ വിദ്യേ വേദിതവ്യേ, ഇതി ഹ സ്മയദ്‌ ബ്രഹ്മവിദോ 
വദന്തി, പരാ ചൈവ അപരാ ച. 


മനുഷ്യന്‍ രണ്ടു വിദ്യകഠം അഥവാ ശാസ്ര്രുങ്ങഠം അറിയേണ്ട 
തുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠം അങ്ങനെ പറയുന്നു. ഒന്നു്‌, പരാവിദ്യം 
(പരമമായ ജ്ഞാനം.) രണ്ടാമത്തേതു“, അപരാവിദ്യ (സാധാരണ 
ജ്ഞാനം). 

രണ്ടും പഠിക്കണം. അവയില്‍ അപരാ എന്നതു്‌ ടുക്‌, 
യജുസ്‌, സാമം, അഥര്‍വ്വം എന്നീ നാലു പവിത്രവേദങ്ങളം, ഉച്ചാര 
ണശാസ്ത്രം (ശിക്ഷ), മതചടങ്ങുകളെപ്പററിയുള്ള നിയമാവലി 
ക്രല്പം), വ്യാകരണം, നിരുക്തം, വൃത്തശാസ്ത്രം (ന്ദ്ത), ജ്യോതി 
ഷം എന്നീ ആറു വേദാംഗങ്ങളും അടങ്ങിയതാണ്‌ എന്നു" ഗുരു പറ 
യുന്നു. വാസ്പവത്തില്‍, ഇന്നു്‌ നാം പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനമെന്നു വിളി 
ക്കുന്ന എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളും, എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും പുണൃശഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലടങ്ങിയ പരോക്ഷജ്ഞാനവും ഈ അപരാവിദ്യയില്‍പ്പെടും. 

ഇവിടെ ഏററവും ഉന്നതനിലവാരത്തിലുള്ള ഒരു ശാസ്ത്രീയ 
മനസ്സിനെ നാം കണ്ടുമുട്ടുന്നു. വൃക്ത്യതീതവും വസ്തനിഷ്യവും നിസ്സും 
ഗവുമാണതു”. താന്‍ ഓമനിക്കുന്ന ആശയങ്ങഠം പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള 


ആഗ്രഹം ഇവിടെ ഇല്പ. സത്യം മാത്രമാണു” പ്രേരകശക്തി. ആ 
സത്യം തന്‍െറ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങഠംക്ക്‌” എതിരായാലും കൊള്ളാം. 


ഗുരുവിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, സകലജനങ്ങളുടേയും പവിത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം സാധാരണ്ജ്ഞാനമാണു“. സ്വന്തം പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം 


സാധാരണമാണെന്നു' പറയാന്‍ ആരു ധൈര്യപ്പെടും? നിബ്സ്ുംഗനും 


ശാസ്ധ്രവും മതവും 249 


ശാസത്രീയമനോഭാവമുള്ളവനുമായ ഒരു സത്യാന്വേഷിക്കുമാത്രമേ 
അതു സാധിക്കൂ. താന്‍ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ വെറും വിശ്വാസ 


പ്രമാണങ്ങളല്പ. തനിക്കു സത്യമൊന്നും മറച്ചുവെയഷ്കാനില്പ; അഭി 
പ്രായം ഉയത്തിപ്പിടിക്കാനില്ല; ഒരു പക്ഷം പിടിച്ചു വാദിക്കാനി 


പ്പ, സത്യം അറിയുകയാണുു” തന്‍െറ ലക്ഷ്യം; അതിനുവേണ്ടി 
മറെറല്പാം ബലികഴിക്കാന്‍ താന്‍ തയ്യാറാണ്‌. ഈ ധീരമായ 
നിസ്സംഗത പാലിക്കാന്‍ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ പാരമ്പര്യത്തില്‍ ജനി 
ച്ച ഒരു മതത്തിനേ കഴിയു. സാധാരണജ്ഞാനമെന്നാല്‍ എന്താ 
ണു?__ഈ പ്രശ്ത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന മറേറതു മതവിശ്വാസി 
യയം മടികൂടാതെ പറയും: എന്‍ന്‍റതൊഴികച്ചു്‌ മററു മതങ്ങളുടെ 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം സാധാരണജ്ഞാനമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ഉപ 
നിഷദ്‌ഗുരു സത്ൃനസ്ന്ഹത്തില്‍നിന്നുദ്ഭവിച്ച ധൈര്യത്തോട്ടം 
നിസ്സ്റംഗതയോടുംകൂടി പറയുന്നതു്‌, താനും ജനങ്ങളും ആദരിക്കുന്ന 
വേദങ്ങഠംപോലും അപ്രധാനങ്ങളാണെന്നാണു'്‌. എല്ലാ പവിത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളം പ്രത്യക്ഷശാസ്‌ത്രങ്ങളും കലകളം കേവലം സാധാരണ 
ജ്ഞാനമത്രേ -- അപരാവിദ്യ. 


നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ മനോഭാവ 
ത്തിന്‌ ഈന്നല്‍ നല്ലി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “വേദങ്ങളിലും മററു 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഈശ്വരനില്ല; അവയില്‍ ഇശ്വരനെപ്പ 


ററിയയള്ള വിവരങ്ങളെ ഉള്ള. മഴയെയെപ്പററി മുന്‍കൂട്ടി പറയുന്ന 
പഞ്ചാംഗംപോലെയാണവ; പഞ്ചാംഗം പിഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു തുള്ളി 
വെള്ളം കിട്ടുകയില്ല,” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു. “അതുപോലെ പവി 
ത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം പിഴിഞ്ഞാല്‍ ഇരശ്വചരനെ കിട്ടുകയില്ല. എന്നാല്‍ 
സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളെ പിഴിഞ്ഞാല്‍ ഈശ്വചരസാക്ഷാത്‌കാരം 
ഉണ്ടാവാം. കാരണം . ഈശ്വരന്‍ ഏവരിലുമുള്ള ഒരേ ആത്മാവാകുന്നു.” 


അപ്പോം, അത്യൃന്നതമായ പരാവിദ്യയില്‍പ്പെടുത്താന്‍ 
എന്തുണ്ട്‌? തുടന്നു” ഗുരു ഈ ദുര്‍ഗ്രാഹൃമായ വിഷയം പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. ഒരു ഗംഭീരമായ ജ്ഞാനരംഗം _അനുഭവക്ഷേത്രം അവ 
ശേഷിച്ചിട്ടണ്ടെന്നു്‌” അദ്ദേഹം കരുതുന്നു. അതു” മറെറാരു നില 
വാരത്തിലുള്ളതാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ദേഹം പറയുന്നു (രന്‍ 
ഗ്രന്ഥം 1. 1. ൭): 


അഥ പരാ, യയാ തദ്‌ അക്ഷരം അധിഗമ്ൃതേ. 


*“ഏതൊന്നുകൊണ്ടാണോ നാശരഹിതമായ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കപ്പെടുന്നതു”, അതാണു" പരാവിദ്യ അഥവാ ഉത്തമമായ ശാസ്‌ത്രം .' 


൭൭ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഭതികശാസ്സ്രത്രവും മററുശാസ്്രങ്ങളും ചച്ചചെയ്യുന്നതു” നാശ 
വിധേയങ്ങളായ വസ്ത്ുക്കളെപ്പററിയാണു”. സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ എഡിംഗ്‌ 
ടന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ശാസ്‌ത്രം നല്ലന്നതു്‌ “രൂപഘടനയെപ്പുററി 
യുള്ള ജ്ഞാനമാണു, ഉള്ളടക്കത്തെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനമല്ല.” മുമ്പു” 
പരാമശിച്ച ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം 
നല്ലന്നതു” ഈശ്വരനെ സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനമാണ്‌, ഈശ്വരനെ 
യല്ല. എങ്കിലും, എഡിംഗ്‌ടന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, “ ഭാതികപ്രപ 
ഞ്ചത്തിലാസകലം ആ അജ്ഞാതമായ ഉള്ളടക്കം” ഉണ്ടെന്നു” നമുക്കു 
തോന്നുന്നു. ആ ഉള്ളടക്കം എന്താണു്‌? നമുക്ക്‌ അതെങ്ങനെ പ്രാ 
പിക്കാം? പ്രത്യക്ഷശാസത്രങ്ങഠംക്കു്‌” അതു വയ്യെങ്കില്‍, ആ സത 
ത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന മറെറാരു സാധന, 
മറെറാരന്വേഷണമാഗ്ലം, ഉണ്ടായിരിക്കണമല്ലപോ. 


ഇതുപോലെ, പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഇദശ്വരനെപ്പററിയുള്ള 
ജ്ഞാനമേ നല്ലന്നുള്ളവെങ്കില്‍, ഇരശ്വരനെ നല്ലന്ന ഒരു സാധന 


ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഈ അന്വേഷണമാണു ഉപനിഷത്തുകളിലു 
ള്ളതു“. സാഹിത്യമെന്നനിലയില്‍ അവയെ അനശ്വരമാക്കീട്ടുള്ളതും 
അതുതന്നെയാണ്‌. ആ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവും വ്യയാഘി 
യം, അതു നിവ്ൃഹിക്കപ്പെട്ട രീതിയും അതിലൂടെ നേടിയ സത്യ 
തത്ത്വങ്ങളും ഉത്‌കൃഷ്ടങ്ങളാകുന്നു. അവിടെ വെറും അഭിപ്രായത്തെ 
__അതെത്രതന്നെ പ്രിയങ്കരമായാലും_ഉയത്തിപ്പിടിക്കാനുള്ള ശ്രമ 
മില്ല; കെട്ടിയേല്‍പ്പിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വിശ്വാസപ്രമാണത്തെ 
പ്രഖ്യാപിക്കാനും അതിന്മേല്‍ ഒട്ടിനില്ല്യാനുമുള്ള പ്രയത്നവുമില്; 
അവിടെ ക്ഷീണമില്ല; മനസ്സ്സിനു മടിയില്ല; വഴിയില്‍ തങ്ങിനി 
ല്യാനുള്ള ആഗ്രഹവുമില്ല. സത്യം; സത്യം മാത്രം അതാണു മുദ്രാ 
വാക്യം. സത്യഭാവത്തില്‍ മുഴുകിയ അവര്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചു (മുന്‍ 
ഗ്രന്ഥം 111. 1. 6): 

സത്യമേവ ജയതേ നാനൃതം 

സത്ത്യേന പന്ഥാ വിതതോ ദേവയാന3ഃ 


*“സത്യംതന്നേ ജയിക്കുന്നു; അസത്യം ജയിക്കുന്നില്ല. പ്രകാശമാന 
മായ സതൃത്തിലേഷ്ണ്ണുള്ള മാഗ്ഗം സത്യനിമ്മിതമാകുന്നു. 


ഈ ഉജ്ജ്വലമായ സത്ൃത്തിലേനയ്റ്കുള്ള മാശ്ലത്തില്‍ തിരസ്ത്രരി 
ക്പ്പെട്ട അഭിപ്രായങ്ങളും, സുഖകരങ്ങളായ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളം, 
മുറിഞ്ഞുപോയ സങ്കല്പങ്ങളും സിംഹാസന്ഭൂഷ്ടരായ ദേവന്മാര്‍പോ 
ല്യം ചിതറിക്കിടപ്പുണ്ട്‌. ചിന്ത അവയിലെങ്ങും കൂടതല്‍ സമയം 
തങ്ങിനിന്നില്ല. വിമശനപരമായ വിവേകത്തിന്‍േറയും ആന്തരി 


കമായ വൈരാഗ്യത്തിന്‍േറയും ചിറകുകളില്‍ അതു പറന്നുയന്ന. 


ശാസ്ത്രവും മതവും ൧൭ 


സത്ൃയത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഏകാഗ്രമായ ആവേശം അതിനെ നയി 
ച്ചു. ഒരു മഹഷി ആന്തരികലോകത്തില്‍നിന്നും താന്‍ ശേഖരിച്ച 
വസ്തൃതകളെപ്പററി തന്‍െറ നിഗമനം അവതരിപ്പിക്കുന്ന. അതു 
പര്യാഫ്മജ്ലെന്നു” മറെറാരു മഹഷി തെളിയിക്കുന്നു; ഇതു്‌ കൂടുതല്‍ 
അന്വേഷണത്തിലേഷ്കണ്കു വഴിതെളിയിക്കുന്നു; അങ്ങനെ ഗഹനതരമാ 
യ പ്രഖ്യാപനങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇവിടെ അശ്രാന്തവും ആനന്ദപ്രദവു 
മായ അന്വേഷണമാണു” നാം കാണുന്നതു“. പ്രതിഭാശാലികരം 
തമ്മിലുള്ള മനോഹരമായ ചിന്താസംഘട്ടനം ഉണ്ടാകുന്നു; അങ്ങനെ 
ചിന്ത മുന്നേറുന്നു. ഒരു ദേശീയമായ വിശ്വാസസംഹിതയോ 
സപ്വാധികാരിയായ ഒരു മതസംഘടനയോ ഇവിടെ ചിന്തയെ തട 
സ്സപ്പെടത്തുന്നില്പ. ഈ പ്രക്രിയ മനുഷ്യന്‍െറ അനശ്വരമായ ആത്മ 
ചൈതന്യത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ ചെന്നെത്തി. അനന്തരം ആത്മ 
ചൈതന്യത്തിന്‍േറയും വിശ്വാത്മാവായ ബ്രഹ്മത്തിന്‍േറയും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികൈകൃവും സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ടു. ഇതു മുഴുവന്‍ ആനന്ദകരമായ ഒരു 
അന്വേഷണയാത്രയായിരുന്നു. തിരിഞ്ഞുനോക്കിയപ്പോഠം പിന്നില്‍ 
വിട്ട കാല്ലാടുകളം പ്രസക്തങ്ങളായാണു” അവക്കു തോന്നിയതു”. 
മനുഷ്യന്‍െറ മുന്നേററം തെററില്‍നിന്നും ശരിയിലേഷ്ണ്ണല്പ, പിന്നെ 
യോ, ശരിയില്‍നിന്നും കൂടുതല്‍ ശരിയിലേഷ്ക്കാണു”. താഴ്‌ന്ന നി 
ലവാരത്തിലുള്ള സത്യത്തില്‍നിന്നും ഉയന്നനിലവാരത്തിലുള്ള സ 
തൃത്തിലേഷ്ക്കാണു”. 


32 വൈവിധ്യത്തില്‍ ഏകത്വം എന്ന 
ഇന്ത്യയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികദശനം 


ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലും പശ്ചാത്തലത്തിലും ആണു” മതത്തി 
ന്‍െറ നേക്കുള്ള ഇന്ത്യയുടെ സമീപനം അത്ഥപുള്്റുമാകുന്നതു”. ഉപ 
നിഷത്‌കാലംമുതല്‍ ആധുനികകാലംവരെ ഭാരതം മതത്തില്‍ 
കണ്ടതു” വിശ്വസിക്കാനായി തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട ഒരു സിദ്ധാന്തസം 
ഹിതയല്ല; മനുഷ്യനേറയ്യം പ്രകൃതിയുടേയും പുറകില്‍ നിത്യസന്നി 
ഹിതമായുള്ള സത്യത്തെ മറയ്ക്കുന്ന ആവരണത്തെ പിളക്കാന്‍ 
പററിയ രീതികളും ഉപായങ്ങളും ആണു്‌ മഹഷിമാര്‍ അന്വേഷി 
ച്ചതു”. ഉപനിഷത്തുകരം ഭാരതീയമനസ്സിന്‍െറ ഈ ആവേശത്തെ 
ഉജ്ജ്വലമായി രേഖപ്പെടുടത്തിയിരിക്കുന്നു. അനുഭവത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു” സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കയും കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്യുക 
യായിരുന്നു അവര്‍. റോബര്‍ട്ട്‌” ഏര്‍ണസ്‌ററു” ഹൃം എന്നു പേരായ 
അമേരിക്കന്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ മിഷനറിയുടെ വാക്കുകളില്‍ (രി തേര്‍ട്ടീന്‍ 
പ്രിന്‍സിപ്പല്‍ ഉപനിഷദ്‌സ്‌ പു. 90, അടിക്കുറിപ്പ്‌): 


*“സത്യാന്വേഷണത്തിലുള്ള ഓത്സുക്യം ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
ഏററവും സന്തോഷകരവും പ്രശംസാവഹവുമായ ലക്ഷണങ്ങ 
ഒഓില്‍ ഒന്നാണു.” 


2൭൧ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കഠോപനിഷത്തു്‌ പറയുംപോലെ (1. 12) ” അഗ്ര്യയാ 
ബുദ്ധ്യാ സുൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷൃദര്‍ശിഭി ':__. ”സൂക്ഷ്യസത്യങ്ങഠം കണ്ടുപിടി 
ക്കാനായി പരിശീലിക്കപ്പെട്ട സൂക്ഷ്യബുദ്ധികൊണ്ടു്‌” ഉപനിഷത്തു 
കളിലെ മഹഷിമാര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌” ഇറങ്ങിച്ചെന്ന 
പ്പ്പോഠം ആത്മാവു” എന്ന ഏകവും അദ്വിതീയവും അനശ്വരവുമായ 
സത്യത്തെ കണ്ടപിടിച്ചു. ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു” പ്രഥമമന്ത്ര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ പ്രഖ്യാപിച്ചു: 


നശാവാസ്ധം ദം സവ്വം യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യരാം ജഗത്‌. 
ര്‍ 


* മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ജഗത്തെല്പാം ഇരശ്വരനാല്‍ ആവരണം 
ചെയ്യപ്പെട്ടതാണ്‌.” ഈ ഉദാത്തസത്യമാണു ഗീതയുടേയും അതിനു 
ശേഷമുള്ള അസംഖ്യം സത്യാന്വേഷകരുടെയും തത്ത്വശാസ്‌ത്ൂത്തെ 
സജീവമാക്കിയതു”. കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ അഞ്ചാം വല്പിയിലെ 
രണ്ടാം മന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 
ആത്മാവു്‌ എന്നതു” ഒരു മനുഷ്ൃശരീരമാകുന്ന പുരത്തില്‍ മാത്രമല്ല 
വസിക്കുന്നതു“്‌; അവന്‍ എല്പാ ശരീരങ്ങളിലും വസിക്കുന്നു. 


ഹംസഃ ശുചിഷദ്‌ വസുരന്തരിക്ഷസദ്‌ 

ഹോതാ വേദിഷത്‌ അതിഥിര്‍ ദുരോണസത' 
നൃഷദ്‌ വരസദ്‌ ട്ടുതസദ്‌' വ്യോമസദ്‌ 

അബ്‌ജാ ഗോജാ ജൂതജാ അദ്രിജാ ജ്ടതം ബ്ലബഹത്‌. 


“അവന്‍ (സുൂര്യരൂപത്തില്‍) ആകാശത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ഹംസമാകു 
ന്നു. അന്തരീക്ഷത്തെ നിറഗ്ണ്ുന്ന വായയവാകുന്നു. ബലിപീഠത്തി 
ലുള്ള അഗ്നിയാകുന്നു. ഥഗൃഹത്തിലുള്ള പവിത്രാതിഥിയാകുന്നു 
അവന്‍ മനുഷ്യനിലുണ്ടു്‌; ദേവന്മാരിലും യാഗത്തിലും വിശാലമായ 
ആകാശത്തിലും ഉണ്ടു്‌. അവന്‍ ജലത്തില്‍ ജലജീവികളായി 
ജനിക്കുന്നു. ഭൂമിയില്‍ (ഷട്‌പദങ്ങളായും ഇഴജത്തുക്കളായും സ്തന 
ജീവികളായും) ജനിക്കുന്നു. അവന്‍ യടാഞഫലമായി ജനിക്കുന്നു. 
പവ്ൃതങ്ങളില്‍നിന്നും (സമുദ്രത്തിലേയ്റ്കു” ഒഴുകുന്ന നദികളായി) 
ജനിക്കുന്നു. അവന്‍ സത്യമാകുന്നു; അനന്തമാകുന്നു. 


ഗംഭീരമായ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികദശനം ഉടംക്കൊള്ളന്ന ഈ 
മഹാമന്ത്രം ജൂഗ"വേദത്തിലു. ഉണ്ടു". വധ. 40. ൭) “ബ്ബഹത്‌" എന്ന 
അവസാനപദം ഇല്ലെന്നു മാത്രം. ഭതികവും, സസൃശാസ്‌ത്രപരവും, 
ജീവശാസ്‌ത്ൂപരവും ആയ മനുഷ്യപരിസരങ്ങളെല്പാം ഉരംക്കൊള്ളന്ന 
പ്രകൃതിയുടെ നേക്കുള്ള ഭാരതീയവീക്ഷണം ഈ ദശനത്തിന്‍െറ 
പരിണതഫലമാണു*. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ആക്രമിച്ചു കീഴട 
ക്കപ്പ്െടേണ്ട ശത്രുവാണ്‌ പ്രകൃതിയെങ്കില്‍, ഇവിടെ സംഹൃദത്തോ 
ട്ടം ആദരവോടും, ബുദ്ധിപുവ്വം പ്രയോജനപ്പെടുത്തേണ്ട ഒരു മിത്രമാ 
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ണതു“. പ്രകൃതിയെ ശത്രുവായി കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ പപകൃതിവിഭവ 
ങ്ങളെ കൊള്ളയടിക്കുന്നു; നശിപ്പിക്കുന്നു. ഇതേ ശത്രുതാമനോഭാവം 
മനുഷ്യസമൂഹത്തിലും വ്യാപിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമാണു്‌ യുദ്ധ 
ങ്ങളും കൊളോണിയന്‍ സസ്പ്യദായത്തിലുള്ള ചൂഷണങ്ങളും അടിമ 
ക്കച്ചവടവും, പ്രകൃതിയില്‍ പരിസരപരമായ അന്നതൂലിതാവ 
സ്ഥയും. അവസാനം അആക്രമണവിധേയമായ പ്രകൃതി ആക്രമണ 
കാരിയായ മനുഷ്യനെ ധ്വംസിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഇതാണ്‌ ആധുനിക 
മനുഷ്യന്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ദുരന്തം ഇന്നു” മനുഷ്യബുദ്ധിയെ വെല്ല 
വിളിക്കുന്ന ഗാരവമേറിയ പരിതഃസ്ഥിതി അങ്ങനെ സംജാതമായ 
താണു“. 


33 സര്‍ ജെ സി. ബോസും ശാസ്ത്രീയമായ 
ഐകൃദര്‍ശനവും 

അസ്തിത്വത്തിന്‍െറയെല്ലാം ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഐക്യത്തെ 
പ്പററിയുള്ള ഭാരതീയദശനം ഇന്നു” കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ചിന്തകരുടേയും 
ശാസ്്രുജ്ഞന്മാരുടേയും ശ്രദ്ധ ആകഷിച്ചുവരുന്നു. യുദ്ധാനന്തരപാ 
ശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ഈ ദശനത്തിനു” അനുകൂലങ്ങളായ പ്രതിഥധ്വ 
നികഠം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ധനാഡ്യതയുടെ ധനതത്ത്വശാസ്്രം; സാമ്പ 
ത്തികവളച്ചയില്‍ ജി. എന്‍. പി. (മൊത്തം ദേശീയ ഉത്‌പാദനം) 
എന്ന കള്ളദൈവം; ജൈവസംതൃഹഫ്ലികഠംക്കുവേണ്ടിയുള്ള കടിഞ്ഞാ 
ണില്പാത്ത ഒട്ടം; പ്രകൃതിധ്വംസനം__ഇത്തരം വിഷയങ്ങളെപ്പററി 
യയള്ള വിമശനങ്ങഠം അനുദിനം വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌. 
ഭാരതീയദശനം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നതും, ഉപനിഷദ്‌വചനങ്ങഠം 
ഉദ്ധരിക്കുന്നതുമായ പ്രകൃതിശാസ്രൂഗ്രന്ഥങ്ങഠം ധാരാളമായി ഇറങ്ങി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പുസ്തകമാണു” പീററര്‍ 
ടോംകിന്‍സ്‌, ക്രിസ്‌ററഫര്‍ ബേഡ്‌ എന്നിവര്‍ ചേന്ന്‌ എഴുതീട്ടുള്ള 
*ദി സീക്രട്ട്‌ ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ പളാന്‍റസ”". ഈ പുസ്ുകത്തിലെ 
ഒരു ഉപശീഷ്കം ഇങ്ങനെയാണു”: “അസ്സ്റരണ്ടിംഗ്‌ ഡിസ്‌കവറീ 
സ്‌ എബടട്ട ദ ഫിസിക്കല്‍, ഇമോഷനല്‍, ആന്‍റു- സ്റ്റിരിച്ചചല്‍ 
റിലേഷന്‍സ്‌ ബിററിവീന്‍ പളാന്‍റുസ്‌ ആന്‍റ്‌ മാന്‍.” “സസ്യ 
ങ്ങളും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ഭാതികവും വൈകാരികവും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവുമായ ബന്ധങ്ങളെപ്പററി അദ്ഭുതകരമായ കണ്ടപിടിത്ത 
ങ്ങഠം.” ഈ വിഷയത്തില്‍ യൂ. എസ്‌. ഏ. യിലും സോവിയററ്‌ 
റഷ്യയിലും മററു രാജ്യങ്ങളിലും നടത്തീട്ടുള്ള ഗവേഷണങ്ങളുടെ 
അതിരസികങ്ങളായ വിവരണങ്ങഠം ഈ പുസ്തകത്തിലുണ്ടു". അതി 
ന്‍െറ ഉപക്രമഭാഗം ഉപസംഹരിച്ചു കൊണ്ടു്‌ ഗ്രന്ഥകത്താക്കഠം പറ 
യുന്നു; “സസ്യങ്ങഠം ജീവിക്കയും ശ്വസിക്കയും സംവദിക്കയും 


254 ശാശ്വതമൂലാങ്ങഠം 


ചെയ്യുന്ന ജീവികളാണു”. അവക്കു” വ്യക്തിത്വവും “സോഠം'ന്‍െറ 
ഗുണങ്ങളം ഉണ്ടു”. ഈ തെളിവുകഠം കവിയുയടേയും തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്‍േറയുയം ദശനത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്നവയാണു'. 


ഇന്ത്യക്കാരായ നമുക്ക്‌” പ്രത്യേക താത്‌പര്യമുള്ളതാണു്‌ 
അതിലെ ആറാം അദ്ധ്യായം. അതിന്‍െറ തലക്കെട്ട്‌” ഇങ്ങനെയാ 
ണു: “പ്‌ളാന്‍റ്‌ ലൈഫ്‌ മാഗ്നിഫൈഡ്‌ എ ഹണ്‍ഡ്രഡ്‌മില്യന്‍ 
ടൈംസ്‌.” കഥാവശേഷനായ സര്‍ ജഗദീശ ചന്ദ്രബോസു” ആണു്‌ 
എട്ട മുതല്‍ അഞ്ചുവരെ ദശാബ്ദങ്ങഠംക്കുമുമ്പ" ഈ സുപ്രധാനരംഗ 
ത്തു” പ്രാഥമികപ്രവത്തനങ്ങഠം നടത്തിയതു”. ഹൃദയസ്ററശിയും 
സുസ്സുഷ്യവുമായ രീതിയില്‍ ബോസിന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങഠം 
വിവരിക്കുന്ന ഈ അദ്ധ്യായം ആരംഭിക്കുന്നതു” കള്ത്തയിലുള്ള 
ബോസു? ഇന്‍സ്റ്റിററ്യട്ടിനെ വണ്ണ്ണിച്ചുകൊണ്ടാണു്‌. അതിന്‍െറ 
കവാടത്തില്‍ ആലേഖനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന സമപ്പുണവാക്യം ഇതാ: 
“ദിസ്‌ ടെംപിഠം ഈസ്‌ ഡെഡിക്കേററഡ്‌ ടട ദി ഫീററ്‌ ഓഫ്‌ 
ഗോഡ്‌ ഫോര്‍ ബ്രിംഗിംഗ്‌ ഓണര്‍ ടു ഇന്‍ഡ്യ ആന്‍റ്‌ ഹാപ്പി 
നസ്‌ ടു ദി വോംഡ്‌'_ “ഇന്ത്യയ്ക്കു” ബഹുമാനവും ലോകത്തിനു 
സുഖവും വരുത്താനായി ഈ ക്ഷേത്രം ഈശ്വരപാദങ്ങളില്‍ സമപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു.” “ഇന്‍ഡ്യന്‍ ടെംപിഠം ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ '__ “ഭാരതീയ 


ശാസ്്രദേവാലയം എന്നു” ഈ ലേഖകര്‍ ബോസ്‌ ഇന്‍സ്റ്റിററ്യൂട്ടി 
നെ വാഴത്തുന്നു. 


ബോസ്‌ ആദ്യം ഗവേഷണങ്ങഠം നടത്തിയതു” ഫിസിക്സി 
ലായിരുന്നു. ഇരുപതടി സമചതുരമായ ഒരു മുറി പരീക്ഷണശാല 
യാക്കിയും താന്‍തന്നെ നിമ്മിച്ച ഉപകരണങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചും, 
അദ്ദേഹം 1896-ല്‍ കല്ല്ൃത്തയില്‍വെച്ചു” റേഡിയോതരംഗങ്ങളുടെ 
അസ്തിത്വവും പ്രസരണവും പ്രദശിപ്പിച്ചു. ഫിസിക്സിലെ ഈ പ്രവ 
ത്തനം അദ്ദേഹത്തെ സസ്ൃയശാസ്‌ത്ൂത്തിലേന്റ്റും ശരീരശാസ്‌ത്ൂത്തി 
ലേഷ്ണ്കും നയിക്കയുണ്ടായി. നിര്‍ജീവങ്ങളായ ലോഹങ്ങളേയും, 
ജീവനുള്ള സസ്യങ്ങളേയും മനുഷ്യനേയും വേര്‍തിരിക്കുന്ന സീമാ 
രേഖകഠം അതിലോലങ്ങളാണെന്നു” അദ്ദേഹത്തിനു” ആ പരീക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍നിന്നും സ്സുഷ്ടമായി, പ്രകൃതിയില്‍ കാണുന്ന എല്ലാ 
വ്ൃത്യാസങ്ങളുടേയും ഇടയില്‍ മാലികമായ ഒരു ഐക്യരമുണ്ടെന്നും 
അദ്ദേഹത്തിനു ബോദ്ധ്യമായി. 1901 മേയ്‌ 10൦ തീയതി 
അദ്ദേഹം ലണ്ടനിലെ “റോയല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിററൂഷനില്‍' പരീക്ഷണ 
പ്രദശനവും പ്രസംഗവും നടത്തി. ആസ്വാദകരും വിശ്വാസശ്ൂന്ൃയ, 
രും അടങ്ങിയ ഒരു ശാസ്തസ്രജ്ഞസമൂഹത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ 
തന്‍െറ പ്രസംഗം ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ബോസ്‌ പറഞ്ഞു: 
“ദി സീക്രട്ട” ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ പ്‌ളാന്‍റ്‌സ്‌, (പ. 86.97): 


ശാസ്‌ത്രവും മതവും 255 


* സജീവവും നിര്‍ജീവവുമായ വസ്ത്രക്കളില്‍ ബലപ്രയോഗ 
ങ്ങളുടേയും തത്‌ഫലമായുണ്ടാകുന്ന വൈരൂപ്യങ്ങളുടേയും 
ചരിത്രം അവതന്നെ രചിച്ച പ്രമാണങ്ങളിലൂടെ ഞാൻ, ഈ 
സായാന്തനവേളയില്‍, നിങ്ങഠാക്കു കാണിച്ചുതന്നു. അവ 
തമ്മില്‍ എന്തു സാമ്യം! ഒന്നില്‍നിന്നും മറെറാന്നു വൃത്യസ്ത 
മാണെന്നു കാണാന്‍ പ്രയാസം. ഇത്തരം പ്രതിഭാസങ്ങളില്‍, 
ഇവിടെ ഭാതികം അവസാനിക്കുന്നു; അവിടെ ശാരീരികം 
ആരംഭിക്കുന്നു എന്നെല്ലാം എങ്ങനെ പറയും? ഇത്തരം കേവ 
ലസീമകളില്ല. 


“ സജീവവും നിര്‍ജീവവുമായ വസ്ത്ുക്കഠം സ്വയം നിര്‍മ്മിച്ച 
ഇത്തരം പ്രമാണങ്ങഠം കണ്ടപ്പോഠം മാത്രമേ അവയിലെല്ലാം 
വ്യാപിച്ച ഒരൈക്യം എനിക്കു ബോധ്യമായയള്ളൂ. പ്രകാശ 
തരംഗങ്ങളില്‍ സ്തൂന്ദിക്കുന്ന രജഃകണം; നമ്മുടെ ഭൂമിയിലെ 
അസംഖ്യം ജീവജാലങ്ങഠം; നമ്മുടെമേല്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന 
ഉജ്ജ്വലജ്യോതിസുകഠം __ “ഇവയെല്ലാം കണ്ടപ്പോഴാണ്‌ 
എന്‍െറ പൂവ്വീകന്മാര്‍ മുപ്പതു നൂററാണ്ടുകഠംക്കുമുമ്പു, ഗംഗാതീര 
ങ്ങളില്‍വെച്ചു്‌ പ്രഖ്യാപിച്ച ആ സന്ദേശത്തിന്‍െറ അല്പാംശം 
എനിക്കു മനസ്സിലായതു്‌." അവര്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു: 
“പ്രപഞ്ചത്തിലെ പരിവത്തമാനമായ അനേകത്വങ്ങളിലെ 
ല്ലാം ഒരേ ഒന്നിനെ ദശിക്കുന്നവക്കുള്ളതാണു്‌ ശാശ്വതസത്യം 
മററാക്കുമുള്ളതല്പ; മററാക്കുമുള്ളതല്പ. 


1919 20 വഷങ്ങളില്‍ ബോസ്‌ യൃറ്യോപ്യന്‍ രാജ്യങ്ങം 
സന്ദര്‍ശിച്ചു” ഈ ശാസ്ത്ര്രീയകണ്ടുപിടിത്തങ്ങഠം വിശദീകരിച്ചപ്പോഠം 
പാശ്ചാത്യചിന്തകരില്‍ ഉളവായ പ്രത്യാഘാതങ്ങഠം “ടൈംസ്‌ 
ഓഫ്‌ ലണ്ടന്‍” രേഖപ്പെടുത്തീട്ടുള്ളതു”" ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ലേഖ 
കന്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ പത്രം 
* സാധാരണയായി യാഥാസ്ഥിതിക മാണു്‌. ടൈംസ്‌ ഓഫ്‌ 
ലണ്ടന്‍ ഇപ്രകാരം എഴുതിയത്രേ (രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 94): 


“ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍, നാം ആദിമജീവിതത്തിന്‍െറ സംസ്റ്റാരശുൂന്യ, 
മായ അനുഭവവാദത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കുമ്പോഠം, സുൂക്ഷ്ൃചിന്ത 
കനായ ഈ പരരസ്ത്യന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ സമുദ്‌ഗ്രഥിച്ചു” 
അതിന്‍െറ എല്ലാ പരിവത്തനാഭിവ്യക്തികളിലും വ്യാപി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഏകത്വത്തെ കണ്ടിരിക്കുന്നു." 


ലേഖകര്‍ ഈ പുസ്തകം ഇങ്ങനെ ഉപഹരിക്കുന്നു: 


* ദൃഷ്ദാവിന്‍െറ അതീന്ദ്രിയലോകത്തിന്‍െറ അഥവാ 
ലോകങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുള്ള ലോകങ്ങളുടെ, ആകഷണം ഉപേ 


ക56 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ക്ഷിക്കാന്‍ വയ്യാത്തവിധം മഹത്താണു്‌. പന്തയവും അത്ര വലു 
താണു; കാരണം, ഈ ഭൂമി നശിക്കാതിരിക്കുക എന്നതുപോ 


ലും അതിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. സസ്ൃജീവിതരഹസ്യ, 
ങ്ങഠം ആധുനികശാസ്സ്രുജ്ഞനെ പരിട്രാന്തനാക്കുമ്പോഠം, ദ്രഷ്യാ 


വു” അഥവാ ജൂഷി പരിഹാരങ്ങഠം നിദ്ദേശിക്കുന്നു. പരിഹാര 
ങ്ങഠം എത്ര തന്നെ അവിശ്വാസ്യങ്ങളായി തോന്നിയാലും, 


കേവലപണ്ഡിതന്മാരുടെ അസ്സഷ്ജല്പനങ്ങളെക്കാഠം അത്ഥ 
പുണ്ണുങ്ങളാണു്‌. മാത്രമല്ല, അവ സമഗ്രജീവിതത്തിനു തത്ത്വ 
ശാസ്ര്രപരമായ അത്ഥം നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു.” 


34. ശാസ്ത്രവും മതവും പരസ്‌പരപുരകങ്ങള്‍ 


പരീക്ഷണത്തിലൂടെ തെളിയിക്കപ്പെട്ടതും തെളിയിക്കപ്പെ 
ടാവുന്നതുമായ ശാസ്്രത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന 
മതത്തിന്‍െറ പക്കല്‍ മനുഷ്യവശ്ുത്തിനു നല്ലാന്‍ ഒരു സന്ദേശമുണ്ട്‌ - 


ഭാതികശാസ്ത്രം ടെക്നോളജിയുടെ സഹായത്താല്‍ മനുഷ്യനുവേണ്ടി 
ഒന്നാം തരം ഒരു വീട പണിതേയഷ്ക്കാം . റേഡിയോ, ടെലിവിഷന്‍ 


മുതലായ ഉപകരണങ്ങളെക്കൊണ്ടു” അതു” സജ്ജീകരിക്കാം. ആധു 
നികക്ഷേമരാഷ്ടത്തിന്‍െറ സാമൂഹ്യസുരക്ഷിതത്വനടപടികഠം ഇഹ 
ലോകത്തില്‍ സുഖവും സംതൃഘ്ലിയും ഏപ്പ്പാടുചെയ്യാം. സക്കാ 
രിന്‍െറ മതസംഘടന പരലോകത്തിലും സുഖസംതൃഹതികഠം ഉറപ്പ 
വരുത്തിയേക്കാം. അയാഠം വീടിനു ശാന്തികുഞ്ജമെന്നോ സുഖ 
വിലാസമെന്നോ നാമകരണം ചെയ്യേഷ്ണാം. എങ്കിലും, ഇക്കാര്യങ്ങ 
ളൊന്നുംതന്നെ അയാഠം ആ വീട്ടില്‍ സുഖസമാധാനങ്ങളോടെ 
ജീവിക്കുമെന്നു” ഉറപ്പുതരുന്നില്ല. കാരണം, അതിന്‌ ആവശ്യമുള്ള 
തു” മറെറാരുതരം ശക്തിയും പോഷണവുമാണു”. മതശാസ്്രത്തിലും 
സാധനയിലുംകൂടി ലഭിക്കുന്ന ജ്ഞാനവും അച്ചടക്കവുമാണു്‌ അതി 
നാവശ്യും. മനുഷ്യന്‌ ആരോഗ്യകരമായ ബാഹൃപരിസരം നല്ലാന്‍ 
പ്രത്യക്ഷശാസ്ത്രങ്ങഠംക്കു കഴിയും. എന്നാല്‍ ആരോഗ്യകരമായ ആന്ത 
രികപരിസരം സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനു” ആദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ സഹാ 
യം കൂടിയേതീരൂ. അതിലൂടെ മാത്രമേ സമഗ്രമായ ജീവിതപുണ്ണുത 
നേടാന്‍ കഴിയു. മറെറാരു മാശ്ശവുമില്പ. ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുക 
ഉടെ ഒസ്യത്ത്‌. 


എന്നാല്‍, ഇന്നു”, ആധുനികനാഗരികത പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന 


ചിത്രം ഇതല്ല. ഈ ടെക്‌നോളജിയുടെ നാഗരികതയില്‍, സമ്പ 
ത്തിന്‍േറയും ശക്തിയുടേയും സുഖത്തിന്‍േറയയം പരിസരത്തിലും, 
മനുഷ്യന്‍ ആന്തരികമായി ദരിദ്രനാകുന്നു. 


ശാസ്രൂവും മതവും 57 


അവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ നിറയെ വിക്ഷോഭവും ദുഃഖവും, സംശയവും 
അനിശ്ചിതത്വവും ആണു. യൃവാക്കളില്‍ കാണുന്ന കുററവാസന 


കഠം, മദ്യപാനശല്യം, ആത്മഹത്യ മുതലായ സാമൂഹികവും വൃ 
ക്തിപരവുമായ ദോഷങ്ങളും വിഷമങ്ങളും വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടേയിരി 


ക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു്‌? കാരണം, മനുഷ്യന്‍ ആന്തരികമായി സംത്ത 
നല്ല. ഇന്ദ്രിയനിബദ്ധമായ വിശ്വചവീക്ഷണത്തിന്‍െറ പരിമിതി 


കഠംമൂലം ഖിന്നതയും മുഷിപ്പും അവനെ ശല്യം ചെയ്യുകയാണു”. 
ഭാരതീയ ചിന്തകര്‍ യൃഗങ്ങാംക്കു മുമ്പുതന്നെ ഈ കഷ്ടസ്ഥിതി ദീഘ 


ദശനം ചെയ്തിരുന്നു. ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു” ആധുനിക ആകാ 
ശയൃഗത്തെപ്പററി ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. (ധ്‌. 20): 
യദാ ചമ്മവദ്‌ ആകാശം വേഷ്ടയിഷ്യന്തി മാനവാര്‍$ 
തദാ ദേവം അവിജ്ഞായ ദു3ഖസ്യാന്തോ ഭവിഷ്യതി. 


* മനുഷ്യര്‍ ത്രങ്ങളുടെ സാങ്കേതികനൈപുണ്യത്തിലൂടെ) ഒരു 


തോല്‍ക്കഷണത്തെപ്പോലെ ആകാശത്തെ ചുരുട്ടിക്കൂട്ടിയേഷ്ക്കാം; 
എങ്കിലും, അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള പ്രകാശമാനനായ ദേവനെ സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കാതെ അവരുടെ ദുഃഖങ്ങഠം അവസാനിക്കയില്ല.” 


നൂറുവഷം മുമ്പു” ഷോപ്പനോര്‍ പറഞ്ഞു (ദി വേഠംഡ്‌ ആസ്‌ 
വില്‍ ആന്‍ഡ്‌ ഐഡിയ. വാള്യം 1. പു 3094): 
* ദാരിദ്ര്യവും ദുഃഖവുമില്പാത്ത എല്ലാമനുഷ്യരും, ഇന്നു്‌, തങ്ങ 
ഉടെ എല്ലാ ഭാരങ്ങളും കുടഞ്ഞുകളഞ്ഞു” തങ്ങടംക്കുതന്നെ ഭാര 
മായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു.” 


86. മതമെന്നാല്‍ അനുഭവം 


ഇന്നു്‌, മനുഷ്യന്‍ തനിക്കുതന്നെ വലിയ ഭാരവും പ്രശ്വുമായി 
രിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷശാസ്ധ്രങ്ങളെക്കൊണ്ടുമാത്രം അവന്‌ ഈ 
പ്രഎം കൈകാര്യം ചെയ്യാനോ പരിഹരിക്കാനോ സാദ്ധ്യമല്ല. കൂട 
തല്‍ ടെക്‌നോളജി പ്രയോഗിച്ചതുകൊണ്ടോ, കൂടുതല്‍ ജീവിതസഈ 
കര്യങ്ങഠം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയതുകൊണ്ടോ, മാനവപരിതഃസ്ഥിതികഠം 
സാമൂഹികമായും രാഷ്ട്രീയമായും സൂക്ഷ്മജീവശാസ്ത്രപരമായും നൈപു 
ണൃത്തോടെ നിയന്ത്രിച്ചതുകൊണ്ടോ ഈ പ്രശ്നം പരിഹരിക്കപ്പെട 
കയില്ല. ഇതിനു മതശാസ്ത്രം പരി പോഷിപ്പിച്ചേ പററു. സ്വാമി 


വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു (കം പ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്‌ വാള്യം 1ഡ, എട്ടാം 
പതിപ്പു”, പു. 39): 
* മതമെന്നാല്‍ പ്രസംഗമോ സാിദ്ധാന്തങ്ങളോ പുസ്തകങ്ങളോ 
അല്ല; അനുഭവമാണ്‌. അതു” പഠിപ്പല്ല; ഉണ്‍മയാണു'. 
ഇക്കാര്യം എപ്പോഴും ഓമ്മവെയ്ണുക." 


258 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഭാരതം മതത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളതു” ഈ അത്ഥത്തിലാ 
ണു. ഈ ആശയമാണു സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പടിഞ്ഞാറും 
കിഴക്കും ശക്തിയായ സ്വരത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചത്‌. മതത്തിന്‍െറ 
അന്തിമലക്ഷ്യം. നമ്മുടെ പുരാതനശുരുക്കന്മാര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, 
ഈശ്വരാനുഭവമാണു”. മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മബോധം അരനക്രമമാ 
യി വളത്തുകയാണു്‌ അതിനുള്ള മാശ്ശം; അതാണു്‌ മതത്തിന്‍െറ ഉര 
കല്പ”. വ്യക്തിയുടെ പടിപടിയായുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക വളച്ചയെ 
ന്നൊന്നുണ്ടു". ഒരു സസ്യം അടിക്കടി വളരുന്നതുപോലെ, ഒരു കെട്ടി 
ടം ഓരോരോ ഇഷ്ടിക വെച്ചു വെച്ചു്‌ ഉയന്നു വരുന്നതുപോലെ, 
ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയയം നമുക്കനുഭവപ്പെടും. നാം മതജീവിതം നയി 
ക്കുമ്പോഠം, നമുക്കു” ശക്തി ലഭിക്കുന്നു; ബോധം വികസ്വരമാകുന്നു; 
സഹാന്ഭൂമി കൂടുതല്‍ വിസ്‌തൃതമാകുന്നു; നാം കൂടുതല്‍ നല്ല സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാരാകുന്നതായി നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇത്തരം ആന്ത 
രികമായ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയില്‍ നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്ന ശക്തിയാ 
ണു“ ശാസ്്ര്ീയടെക്‌നോളജിയുടെ പുരോഗതിയില്‍ ഉനുക്തമാകുന്ന 
ഈജ്ജത്തെ ആത്മസാതകരിക്കാനും അച്ചടക്കം വരുത്താനും മനുഷ്യ 
നെ സഹായിക്കുന്നതു”. ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു മനുഷ്യനു മാത്രമെ ജീവി 
തത്തിലെ അന്ധവ്യവസ്ഥയില്‍നിന്നും സമാധാനവും സന്തോഷവും 
സാമാന്യക്ഷേമവൃയം നെമ്യമെടുക്കാനുള്ള ശക്തിയും ബുദ്ധിയും ഉണ്ടാവു. 
മാനവസമുദായത്തില്‍നിന്നും മതം എടുത്തു കളഞ്ഞാല്‍ അവശേഷി 
ക്കുക വെറും കാടത്തമാണു“്‌. പുരാതനനാഗരികതകളെ നശിപ്പി 
ച്ചത്‌ പുറമേനിന്നുള്ള സംസ്ത്റാരശൂന്യരായ വഗ്ലങ്ങളായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ആധുനികനാഗരികതം ഇപ്പോഴത്തെ അതേ വഴിക്കു നീങ്ങു 
മെങ്കില്‍, നശിപ്പ്ിക്കപ്പെടുക ഇതേ നാഗരികത വളത്തിയെടുത്ത 
സംസ്റ്റാരശൂന്യരെക്കൊണ്ടാവും. ഈ കഷ്യസ്ഥിതിയില്‍നിന്നു” നാം 
എങ്ങനെ രക്ഷപ്പെടും ? ദിവംഗതനായ ബര്‍ട്രാന്‍റു” റസ്സറലിന്‍െറ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ (ഇംപാക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊ 
സൈററി, പു. 114) അതിലേയ്ക്കായി നമുക്കു” അയല്‍വാസികളോട്‌ 
*കൃസ്തീയസ്നേഹം' ഉണ്ടാവണം, ഹാര്‍വാര്‍ഡ്‌ സവ്ൃകലാശാലയിലെ 
പിതിരിം എസ്‌. സൊറോക്കിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ (രി കണ്‍. 
സ്‌ദ്രക ഷന്‍ ആഫ്‌ ഹൃമാനിററി, അഞ്ചാം ഭാഗം വിശേഷിച്ചും) 
നമുക്കു” അന്യരോട്‌ അല്പംകൂടി പരിഗണന വേണം. ഈ സ്നേഹ 
വും പരപരിഗണനയ്യം ഉണ്ടാവുന്നതു്‌, ലോകത്തിലെ യഥാത്ഥ 
ആദ്ധ്യാത്മികഗുരുക്കന്മാര്‍ നാിദ്ദേശിച്ച തരത്തിലുള്ള മതത്തില്‍ 
നിന്നാണു“. മതത്തിന്‍െറ ഒരു ശാസ്ത്രീയ നിവ്വചനം നല്ലിക്കൊണ്ടു്‌, 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു. (കരംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാജ്്യം 4, 


എട്ടാംപതിപ്പു", പു. 358): 
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മതം എന്നതു” മനുഷ്യനില്‍ നേരത്തേ കുടികൊള്ളന്ന 
ദിവ്യത്വത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തിയാകുന്നു. ' 


“അപ്പ്യോഠം ഒരു ചോദ്യം: “ മതത്തിനു” വാസ്പുവത്തില്‍ എന്തെ 
ങ്കിലും നേടാന്‍ കഴിയയമോ?' _ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ചോദിച്ചു; 
ഇങ്ങനെ ഉത്തരവും നല്ലി (ുന്‍ഗ്രന്ഥം വാള്യം 111, എടാം പതിപ്പു്‌, 
പു. ക): 

“കഴിയും. മതം മനഷ്യയന്്‌ ശാശ്വതജീവിതം നല്ലുന്നു. 
അവന്‍ ഇന്നെന്താണോ, അവനെ അതാക്കിയതു” മതമാണ്ട്‌. 
അതു” മനുഷ്യമൂഗത്തെ ദേവനാക്കി. അതാണു്‌ മതത്തിന്‍െറ 
കഴിവു”. മാനവസമുദായത്തില്‍നിന്നും മതത്തെ നീക്കുക. 
എന്തവശേഷിക്കുന്നു?, ഒന്നുമില്ല. മുഗങ്ങഠം നിറഞ്ഞ ഒരു കാട്ട! 
ഇന്ദ്രിയസുഖമല്ല മനുഷ്യവശ്ശത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ജ്ഞാനമാണു” 
ജീവിതലക്ഷ്യം. മുഗം ഇന്ദ്രിയസുഖമനുഭവിക്കുന്നതിനേക്കാഠം 
കൂടതല്‍, മനുഷ്യന്‍ ബുദ്ധിസുഖം അനുഭവിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
യുക്തിപരമായ പ്രകൃതിയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ അദ്ധ്യാത്മ പ്രകൃതി 
യെ ആസ്വദിക്കുന്നതായും നാം കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഉത്തമ 
ജ്ഞാനം അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനമായിരിക്കണം. ഈ ജ്ഞാനത്തോടെ 
ആനന്ദവും കൈവരുന്നു. 


96 പരിണാമത്തില്‍ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്സിന്‍െറ പ്രയോജനം 


പ്രകൃതി മനുഷ്യനു” ലോകത്തെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ മാത്രമല്ല, 
തന്നെത്തന്നെ മനസ്സിലാക്കാനും ഉള്ള ജൈവശക്തി നല്ലീട്ടുണ്ട്‌. 
ജീവശാസ്ത്രം അനുസരിച്ചു”, ഉയന്ന നിലവാരത്തിലുള്ള സസ്മന 
ജീവിതഘട്ടം മുതല്‍ മനുഷ്ൃഘട്ടംവരെ ജീവശരീരത്തില്‍ ഒരു സമ 
തുലിതാവസ്ഥ വികസിക്കാനും ഗുണപുഷ്ണലമാക്കാനും ശ്രമിക്കയാ 
യിരുന്നു പ്രകൃതി. സ്വയം പ്രവത്തിക്കുന്ന ഈ സമതുലനപ്രക്രയ 
ആദ്യം ഥര്‍മോഗസ്റ്റാററിക” ആയിരുന്നെങ്കില്‍ പിന്നീട്ട്‌ ഹോമിയോ 
സ്‌ററാററിക” ആയിരുന്നു. ഈ പ്രക്രിയയുടെ പരിണാമപ്രാധാന്യം 
വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ എന്ന സ്തായൃശാസ്ത്രുജ്ഞന്‍ പറയുന്നു. 
(ദി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍ പു. 16), 


* ആന്തരികമായ താപനിലയുടെ നിയന്ത്രണം അഥവാ 
ഥര്‍മോസ്‌ററാസിസ്‌ സ്തായുചരിത്രത്തില്‍ അഥവാ പ്രകൃതി 


ചരിത്രത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു മഹാസംഭവമായിരുന്നു. തഞത്തേ 
കൊണ്ടിരുന്ന ഭൂഗോളത്തില്‍ സസ്പനജീവികഠം മരിക്കാതെ 
അവശേഷിച്ചതു” അതുമൂലമാണ്‌, പൊതുവെ പരിണാമത്തെ 
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ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതായിരുന്നു അതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം. 
എന്നാല്‍ അതിനു്‌ ഒരു വിശിഷ്പ്രാധാന്യവുമുണ്ടായിരുന്നു. 
ജീവിയുടെ സുപ്രധാനജീവധമ്മങ്ങാംക്കുവേണ്ടി, മസ്തിഷ്കത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തു” സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിരീകരണ 
പ്രഡസ്ഥ പൃത്തിയാക്കപ്പെട്ടു. ഈ സ്ഥിതിക്കാണു'്‌ ഹോമി 
യോസ്‌ററാസിസ എന്നു” പേര്‍ നല്ലീട്ടുള്ളതു്‌. ഈ ക്രമീകരണ 
ത്തോടുകൂടി മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങഠം ശരീരയന്ത്രത്തി 
ന്‍െറയോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെയോ പ്രവത്തനങ്ങളുമായി സന്നിഹി 
തബന്ധമില്ലാത്ത ധമ്മങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി, മാററിവെജ്ളപ്പെട്ട. 
ഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്റ്റിന്‍െറ അദാഭൂതങ്ങളെ അതിക്രമിക്കുന്ന 


ധമ്മങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങഠം സന്ന 
ദ്ധമായി.” 


ഒരു സ്ഥിരമായ പരിതഃസ്ഥിതി സ്വതന്ത്രജീവിതത്തി 


നുള്ള ഉപാധിയാണെന്നു"” ക്രാഡ്‌ ബര്‍ണാഡ്‌ എന്ന ശരീരശാസ്ത്ര 


ജ്ഞന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ തുട 
രുന്നു (്രന്‍ഗ്രന്ഥം. പും 16.17): 


“കേംബ്രിഡ്സില്‍ സര്‍ ജോസഫ്‌ ബാര്‍ക്രോഫ്‌ടട്ടിന്‍െറ 
കീഴില്‍ പഠിക്കാന്‍ ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചവര്‍ ഈ തത്ത്വത്തിന്‍െറ 
വിശദീകരണത്തിനും ശരീരശാസ്രരഗവേഷണത്തില്‍ അതി 
ന്‍െറ പ്രയോഗത്തിനും അദ്ദേഹത്തിനോടു വളരെ കടപ്പെട്ടി 


രിക്കുന്നു. ഇതു വിശദീകരിച്ചതു” അദ്ദേഹമല്പായിരുന്നുവെ 
ങ്കില്‍, നാം അതിനെ നിന്ദിക്കുമായിരുന്നു. കാരണം, 


“സ്വതന്ദ്രജീവിതം' എന്നതു” ഒരു ശാസ്ത്രീയപ്രയോഗമല്. 
അദ്ദേഹം ഈ പ്രയോഗത്തെ ചെറിയ ചോദ്യങ്ങളാക്കി മാററി 
അവയുടെ ഉത്തരങ്ങളിലേനഷ്ണ്ണു ഞങ്ങളെ നയിച്ചു. ? 


“താപനിലയയടെ സ്ഥിരതകൊണ്ടു”, അല്ലെങ്കില്‍, ഹൈഡ്ര 
ഒന്‍_അയോണ്‍, ജലം, പഞ്ചസാര പ്രാണവായു, കാല്‌സി 
യം മുതലായ വസ്തുക്കളുടെ സ്ഥിരതകൊണ്ടു്‌" ജീവി എന്തു 


നേടി?” ഏതു കാര്യവും അളന്നു കുറിക്കുവാന്‍ അസാമാന്യ 
സാമത്ഥ്യമുണ്ടായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിനു”. സൂക്ഷ്മമായ തുലനാ 
വസ്ഥയില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന യാന്ത്രികപ്രക്രിയകളടെ ജടിലത 
കഠം പ്രദശിപ്പിക്കാനാണു്‌ അന്നത്തെ ദിവസം മുഴുവന്‍ അദ്ദേ 
ഹം ഉപയോഗിച്ചതു”. അന്നു” അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്ന വിന 
യാന്വിതമായ ഭയം ഞാന്‍ ഇന്നും ഓക്കുന്നു. ഞങ്ങഠം പരിഹ 


സിച്ചേയ്ക്കുമോ എന്നു” അദ്ദേഹത്തിനു്‌ അല്പം ഭയമുണ്ടായിരുന്നു. 
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ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്സും അതിന്‍െറ ഗുണങ്ങളും വിശദീകരിക്കു 
മ്പോഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാവന ഇങ്ങനെ പഠറന്നുയന്നു. 


“ഒരു ശാന്തമായ തടാകത്തില്‍ക്കൂടി ബോട്ടു നീങ്ങുമ്പോഠം 
ഉണ്ടാകുന്ന തരംഗരൂപങ്ങഠം ഞാന്‍ എത്രയോ പ്രാവശ്യം നോ 
ക്കിയിരുന്നുപോയിട്ടണ്ടു്‌." അവയൃയടെ വൃവസ്ഥിതത്വവും 
രണ്ടു തരംഗവ്യവസ്ഥകഠം സംയോജിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന 
രൂപക്രമങ്ങളും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടണ്ടു”....പക്ഷേ, അതിനു്‌, തടാകം 
പുണ്ണമായും ശാന്തമായിരിക്കണം. അതുപോലെ ബദദ്ധിക 
വികാസത്തിനും സ്ഥിരതയുള്ള ഒരു ആന്തരികപരിതഃസ്ഥതി 
ഉണ്ടാവാതെ വയു....കാററും കോളം പിടിച്ച അററ്‌ലാന്‍റിക്‌ 
മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള തരംഗരൂപക്രമ 
ഒങ്ങഠം അന്വേഷിക്കാന്‍ പററുമോ?" 


സുനിശ്ചിതമായ ഒരു ആന്തരികപരിതഃസ്ഥിതിയെന്ന നില 
യില്‍ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌ ഒരു അന്തിമലക്ഷ്യമല്പ. ജീവിതം 


ഉന്നതതരങ്ങളായ പരിണാമനിലകളിലേഷ്ക്കു്‌” ഉയരുവാനുള്ള അനു 
പേക്ഷണീയമായ ഒരു വെറും സ്ഥിതിവിശേഷമാണതു”. മനുഷ്യാ 


ത്മാവിന്‍െറ പരിപുണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യമാണു്‌ നേടേണ്ടതായ ഉത്തമ 
സ്ഥിതി. അഹം എന്ന പുതിയ സാരമായ വസ്തുതയെ ജൈവപരി 
മിതികളില്‍ നിന്നും അകററിയയം തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപത്തെ സാ 
ക്ഷാത'കരിച്ചുമാണു” ആത്മാവു” ഈ നേട്ടമുണ്ടാക്കേണ്ടതു”. പ്രകൃതി 
മനുഷ്യനുവേണ്ടി ഭതികമായ ഒരു ഹോമിയോഡസ്റ്റാസിസ്‌ നേടി 
യിരിക്കുന്നു. ഇപ്പ്ോോഠം മാനസികമായ ഒരു ഹോമിയോസ്‌ററാ 
സിസ്‌ നേടേണ്ടതുണ്ടെന്നാണു്‌ വേദാന്തം അനുശാസിക്കുന്നതു”. 
മനസ്സിന്‍െറ പുറകിലുള്ള ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനായി, 
മനുഷ്യന്‍, തനിക്കുവേണ്ടി, താന്‍തന്നെ, പ്രകൃതിദത്തങ്ങളായ ജൈ 
വശക്തികരം ഉപയോഗിച്ചു” ഇതു നേടിയിരിക്കുന്നു. നേരത്തേ പരാ 
മശിച്ചതുപോലെ “ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന്യപ്രക്രിയകളടെ നിയ 
തൂണം കീഴ്‌മസ്തിഷ്ഠത്തിനു നല്ലിക്കഴിഞ്ഞപ്പോഠം, മേല്‍മസ്തിഷ്കും 
ശരീരത്തിന്‍െറ വിടടവേലയില്‍നിന്നും മുക്തമായി.” എന്നു" ഗ്രേവാഠം 
ട്ടര്‍ പറഞ്ഞല്ലൊ. സസ്പുനജീവികളില്‍ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌' മരിക്കാ 
തെ അവശേഷിക്കാനുള്ള സുത്രമാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചു 
ടത്തോളം അതു” ആദ്ധ്യാത്മികസ്വാതന്ത്ര്യത്തിനുള്ള വഴികാട്ടിയാകുന്നു 
എന്നും ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ തന്നെയാണു്‌ അത്ഥഗഭമായിപ്രസ്താവിച്ചിട്ടുള്ളതു', 
37. ഹഫോമിയോസ്‌ററാസിസും യോഗവും 


ജൈവപരിണാമത്തിലെ ഈ ഭാതികമായ ഹോമിയോ 
സ്സ്റാസിസ്സ്റിനെ മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഹോമിയോസ്റ്റാ 
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സിസ്സമായി, അഥവാ യോഗവുമായി, ബന്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഗ്രേ 
വാഠാട്ടര്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്നു; 


“ഇപ്പ്യോഠം, വീണ്ടും ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി, നാം പഴയ അടയാള 
ങ്ങളെപ്പററി ബോധവാന്മാരാകുന്നു. ഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്‌ 
മസ്തിഷ്ഠത്തിനു നല്ലന്ന പൂണ്ണമായ യാന്ത്രികശാന്തതയുടെ അനു 
ഭവം രണ്ടോ മൂന്നോ സഹസ്രാബുങ്ങഠംക്കുമുമ്പം പല പേരുക 
ളില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. പുണ്ണതയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന എല്പാ 
മതങ്ങളുടേയും ശരീരശാസ്ര്രപരമായ വശമാണിതു“_നിര്‍വാണം 
യോഗിയുടെ ഗുഡഭാവം, അഗ്രാഹ്യമായ ശാന്തത ഏറെ പരി 
ഹസിക്കപ്പെടന്ന * അന്തഃസുഖം' എന്ന പ്രതിഭാസം ഇവയെ 
ല്ലാം ഉത്തമമായ ആദ്ധ്യാത്മികഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്സറിന്‍െറ 
അനുഭവങ്ങളാകുന്നു. രോഗങ്ങളും വികാരങ്ങളും വെറും യാന്ത്രിക 
ത്തകരാറുകരം മാത്രമാകുന്ന ഒരു അനുഗൃഹീതാവസ്ഥയാണതു്‌." 


ജൈവാകഷ്ണങ്ങളേയും പരിമിതികളേയും അതിക്രമിക്കാ 
നും, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം കണ്ടെത്താനുമുള്ള 
സംഘഷ്‌ത്തെ സ്ഥിരമായ സാന്മാഗ്ലികജീവിതംകൊണ്ട്‌ പിന്താ 
ങ്ങുകയും നിലനിത്തുകയും വേണം. ഈ ആസ്ഥാനം ഉറപ്പിച്ചു 
വേണം ആന്തരികലോകത്തിലേഷ്ക്കു സംഘഷം മുന്നോട്ടുകൊണ്ടു 
പോകാന്‍. എന്നിട്ട്‌” ഉചിതമായ സാധനങ്ങഠം രൂപപ്പെടുത്തുകയും 
മാനസിക_ഭാതിക ഈജ്ജാവസ്ഥയില്‍നിന്നും പുതിയ ഉപകര 
ണങ്ങഠം വാത്തെടുക്കയും വേണം. ഇവയില്‍ ഉറപ്പുററ മനസ്സും 


ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയയമാണു” ഏററവും പ്രധാനം. ഇവ നേടുന്നതിന്‍െറ 
ഫലമായി മുമ്പ പറഞ്ഞ രണ്ടാമത്തെ ഹോമിയോസ്‌ററാസിസ്‌ 


സംപ്രാപ്ലമാകും. ഇതു” മനുഷ്യന്‍തന്നെ, ജൈവവും ശാരീരികവുമായ 
അടിമത്തത്തില്‍നിന്നും മുക്തനായി, മേല്‍മസ്തിഷ്കത്തിന്‍െറ സഹായ 
ത്തോടെ നേടേണ്ടതാണ്‌. ഈ രണ്ടാമത്തെ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്സ്സി 


നെ വേദവും യോഗവും ശമദമങ്ങഠം എന്നു വിളിക്കുന്നു. ശമമെന്നാല്‍ 
മനസ്സിനേറയും, ദമമെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും അച്ചുടക്കമാണു'. 
കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മൂന്നാംവല്പിയില്‍ രഥരൂപകത്തിലൂടെ ഇതു” 
ഭംഗിയായി വിവരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ ഉജ്ജ്വലമായ ചിന്താ 
ശക്തിയുടേയും ശുദ്ധമായ ഇച്ഛാശക്തിയുടേയും രൂപത്തിലുള്ള ബുദ്ധി 
യെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേയ്ക്കും പരിപുണ്ണുതയിലേയഷ്ണ്ണുമുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
യാത്രയിലെ സാരഥിയായി കല്ലിക്കുന്നു. 


ഒ8. യോഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 


മനസ്സ” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ബഹളം ശാന്തമാക്കുന്നതില്‍ വിജ 
യിക്കുകയയം സ്വയം ശുദ്ധനും സ്ഥിരനും ശാന്തനും ആകുന്നതുമാണു്‌ 
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യോഗം. എത്രയോ യുഗങ്ങളായി ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷകര്‍ നേടാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതും, പലരും നേടിയതുമായ ആത്തരികസ്ഥിതിവിശേ 
ഷമാണതു”. ആ സ്ഥിതിയില്‍ അവര്‍ ഇരശ്വരനെ തങ്ങളുടെ അന്ത 
രാത്മാവായി സാക്ഷാതകരിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ ൫൪൦൨൭ 
സ്ഥിരീകരിച്ചതുപോലെ: 

വീതരാഗഭയക്രോധാ മന്മയാ, മാം ഉപാശ്രിതാഃ 

ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ പൂതാ മദ്‌ഭാവം ആഗതാഃ 


“സംഗം, ഭയം, ക്രോധം എന്നിവയില്‍നിന്നും മുക്തരായി, എന്നില്‍ 
ത്തന്നെ ലയിച്ചു", എന്നെ ശരണംപ്രാപിച്ചു", ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
തപസ്സുകൊണ്ടു” ശുദ്ധരായി, പലരും എന്നില്‍ ഐക്യം പ്രാപി 
ച്ചിട്ടണ്ട്‌." 

ഇതേ സത്യം മാണ്ഡുകൃകാരികയില്‍ (1.5) ഗാഡ 
പാദരും സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു: 


വീതരാഗഭയക്രോധൈര്‍ മുനിഭിര്‍ വേദപാരഗൈഃ 
നിര്‍വികല്ലോഹ്യയം ദൃഷ്ടഃ പ്രപഞ്ചോപശമോയദ്പയഃ 


“സംഗം, ഭയം, ക്രോധം എന്നിവയില്‍നിന്നും മുക്തരും വേദനിദ്ദേശ 
ങ്ങഠംക്കു” അതീതരായിത്തീന്നവരും (ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭാവങ്ങളിലൂടെ 
പരീക്ഷണരംഗത്തു പ്രവേശിച്ചവരും) ആയ മുനിമാര്‍ നിവ്വികല്ലവും 
അദ്വയവുമായ സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചു” ആപേക്ഷികമായ അസ്തി 
ത്വത്തെ അതിക്രമിച്ചിട്ടണ്ടു”.' 

ഏകദേശം നാലായിരം വഷങ്ങഠക്കുമുമ്പ, ഒരു പക്ഷേ 
അതിനുംമുമ്പു, ഉപനിഷദ്‌യൃഗംമുതല്‍, ഒരു പുണ്ണമായ ശാസ്ത്രത്തി 
ന്‍േറയും പ്രരക്രിയയുടേയും രൂപത്തില്‍ ഭാരതം യോഗത്തെ വികസി 
പ്പിച്ചിരുന്നു. നചികേതസ്റസ്െന്ന ബാലകനെ ഉപദേശിച്ചുകൊണ്ടു” 


യമന്‍ (കരഠോപനിഷത്തു” റ്‌. 10-11) പറയുന്നു: 


യദാ പഞ്ചാവതിഷ്യന്തേ 


ജ്ഞാനാനി മാനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി 


താം ആഹുൂഃ പരമാം ഗതിം. 
താം യോഗം ഇതി മന്യന്തേ. 


അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സ്റിനോടുകൂടി സ്ഥിരമാകയും 


ബുദ്ധി ചേഷ്ടാരഹിതമാകയും ചെയുമ്പോഠം-അതാണു” പരമമായ 
സ്ഥിതിയെന്നും (മഹഷിമാര) പറയുന്നു. അവര്‍ (മഹഷിമാര്‍) 


അതിനെ യോഗമെന്നു വിളിക്കുന്നു.” 


ക64. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 
39. വേദാന്തത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ മതവും ശാസ്ത്രവും. 


ആധുനികനാഗരികത ഭാതികശാസ്രുത്തേയും ടെക്‌നോള 
ജിയേയും വളരെ വിലമതിക്കുന്നു. മുമ്പത്തെ നാഗരികതകളോ 
അവയെ വിലയിടിച്ചു കാണുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഇന്നു്‌ ഉചിത 
മായ പരിപ്രേക്ഷ്യത്തില്‍ ശാസ്രരത്തെ വീക്ഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
സമഗ്രമായ മാനവജ്ഞാനവും ക്ഷേമവുമാണു” ആ പരിപ്രേക്ഷ്യം. 
ആധുനികചിന്തഷ്ക്കു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ നല്ലിയ പല സുപ്രധാ 
ന സംഭാവനകളില്‍ ഒന്നാണിതു്‌. പരരസ്ത്യരുടെ മതസംഭാവന 
കളം പാശ്ചാത്യരുടെ ശാസ്ത്രസംഭാവനകളം പരസ്റ്റരപൂരകങ്ങളാ 
ണെന്നു സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ “മൈ മാസ്‌ററര്‍' എന്ന ശീഷകത്തില്‍ 
ന്യൂയോക്കില്‍വെച്ചു നടത്തിയ ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു (കംദുപീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ വാള്യം 17, എട്ടാം പതിപ്പു്‌, പു. 155): 

“ഇവയില്‍ ഓരോ ഇനത്തിനും അതിന്‍േറതായ ഗാംഭീര്യവും 


സയന്ദര്യവും ഉണ്ടു”. ഇവ രണ്ടിനേറയും മിശ്രണവും സംയോജന 
വുമായിരിക്കും ഇന്നത്തെ സമന്വയവ്യവസ്ഥ. പാശ്ചാത്യന്്‌ 
ഇന്ദ്രിയലോകം എത്രമാത്രം സത്യമാണോ അത്രമാത്രം സത്യ 
മാണു” പാഠരസ്ത്യനു” ആദ്ധ്യാത്മികലോകം. ഈ അദ്ധ്യാത്മത്തില്‍ 


താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെല്പാം പഠരസ്ത്യനു ലഭിക്കുന്നു. ജീവിതം 
യഥാത്ഥമാക്കുന്നതെല്പാം അവന്‍ അവിടെ കാണുന്നു. പാശ്ചാ 


ത്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരരസ്ത്യന്‍ സ്വപ്ൃജീവിയാ 
കുന്നു. പരരസ്ത്യന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ പാശ്ചാത്ൃനും സ്വപ്പജീവി 
യത്രേ. പാശ്ചാത്യന്‍ ക്ഷണഭംഗുരമായ കളിപ്പാട്ടങ്ങഠംകൊ 
ണ്ടു കളിക്കയാണു'. മുതിന്ന സ്റ്രീപുരുഷന്മാര ഒരുപിടി ക്ഷണി 


കവസ്തുക്കളെ ഇത്രവലിയ കാര്യമാക്കുന്നതു കണ്ടു്‌" പരരസ്ത്യന്‍ 
ചിരിക്കുന്നു. കാരണം, അവ എന്നെങ്കിലും ഉപേക്ഷിച്ചേ 


പററ. ഇങ്ങനെ, ഓരോകുൂട്ടരും മറേറക്കൂട്ടരെ സ്വപ്പജീവിക 
ളെന്നു വിളിക്കുന്നു. 

” മനുഷ്യവഗ്ുത്തിന്‍െറ പുരോഗതിക്ക്‌ പാശ്ചാത്യന്‍െറ 
ആദശം പോലെത്തന്നെ പാരസ്ത്യന്‍െറ ആദശവും ആവശ്യമാണു. 
അതു“ കൂടുതല്‍ ആവശ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. യന്ത്രങ്ങഠം 
ഒരിക്കലും മനുഷ്യനെ സന്തുഷ്ടനാക്കീട്ടില്ല; സനത്തുഷ്ടനാക്കയു 
മില്ല. യന്ത്രത്തിലാണു” സുഖമെന്നു കരുതുവാന്‍ മാത്രമേ യന്ത്രം 


സന്തുഷ്ടി നല്ലമെന്നു കരുതാന്‍ നമ്മളോടു പറയു. സുഖം മന 
സ്റ്റിലാണുള്ളതു”. മനസ്സിന്‍െറ അധീശനായ മനുഷ്യനുമാത്രമേ 


സുഖം ലഭിക്കൂ, മററാക്കും അതു ലഭ്യമല്ല. ഇനി ഒന്നു ചോദി 
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ക്കട്ടെ; എന്താണു” ഈ യന്ത്രത്തിന്‍െറ ശക്തി ? ഒരു കമ്പിയി 
ലൂഭെ വൈദ്യൂതി കടത്തിവിടുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ അത്രവലിയ 
മഹാനും ബുദ്ധിമാനും ആണോ ? പ്രകൃതി നിമിഷംതോറും 
ഇതിനേക്കാഠം കോടാനുകോടി ഇരട്ടി കാര്യങ്ങഠം ചെയ്യുന്നില്ലേ? 
അപ്പ്യോഠം, പ്രകൃതിയുടെ മുമ്പില്‍ താണുവീണു വണങ്ങി 
ക്കൂടേ ? 
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ഗ്രഥനത്തിന്‍െറ ആവശ്യം 


ഈ പൂവ്വ - പശ്ചിമങ്ങളുടേയം അദ്ധ്യാത്മ . പ്രത്യക്ഷശാസ്ര്ര 
ങ്ങളുടേയും ധ്യാന കമ്മങ്ങളുടേയയം ഉദ്‌ഗ്രഥനം അല്പമെങ്കിലും നേ 
ട്രാന്‍ വിദ്യാത്ഥികളെ സഹായിക്കുന്നതാകണം വിദ്യാഭ്യാസം. 
പരാവിദ്യയെന്നു പറയുന്ന ഉത്തമശാസ്സ്രമായ അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രമാണു്‌ 
മനുഷ്യനില്‍ നീതിപരവും, കലാപരവും, ആദ്ധ്യാത്മികവും ആയ 
മൂല്യങ്ങഠം വളത്തുന്നതു”. ശുദ്ധശാസ്സ്രത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള സാന്മാ 
ശ്ലികമൂല്യങ്ങഠം വളത്തുന്നതും അതുതന്നെ. ഈ മൂല്യങ്ങളുടെ സാമ 
ഞ്ജസ്യവും, വേദാന്തം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്ന ശാസ്‌ത്ര മതങ്ങളുടെ നൈ 
സഗ്ലികസാമഞ്ജസ്യവും നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രകടമായതു” 
പിന്നീടു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ആയിത്തീന്ന നരേന്ദ്രനും ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണനും തമ്മിലുള്ള ഗഹനമായ ആദ്ധ്യാത്മബന്ധത്തിലാണു'. 


ഇവിടെ നരേന്ദ്രന്‍ അപരാവിദ്യയുടേയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പരാവിദ്യ 
യൂടേയും പ്രതിനിധിയാകുന്നു. ഇത്തരം മൂല്യങ്ങഠം പ്രകടമാകുന്നതു്‌ 


മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ഗഹനതകളില്‍നിന്നാണു്‌്‌. മനുഷ്യപരിണാമ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്യഘട്ടത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍ പരിസരത്തിന്മേല്‍ 


കുറെയൊക്കെ നിയന്ത്രണം നേടിക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷമാണു” ഇതു 
സംഭവിക്കുക. ഭാതികപ്രകൃതിയില്‍നിന്നും അവ ഉദ്‌ഗമിക്കുന്നില്ല. 


അതുകൊണ്ടു്‌, പവ്യവസായങ്ങളില്‍നിന്നോ, ഭാതികപ്രകൃതിയെ 
ടെക്‌നോളജിയുടെ സഹായത്തോടെ സമത്ഥമായി കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നതില്‍നിന്നോ, തല്‍ഫലമായുണ്ടാകുന്ന സമ്പത്തില്‍നിന്നോ 
ഇത്തരം മൂല്യങ്ങഠം സ്വയം സംജാതമാകുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നതു 
മഡ്യമായിരിക്കും. ഇന്നു” പരക്കെ വ്യാപിച്ചിട്ടുള്ള ഇത്തരം 
മാഡ്യത്തില്‍ പ്രതിഷേധം പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ പരേതനായ 
ബര്‍ദഭ്രാന്‍റു്‌ റസ്സല്‍ പറഞ്ഞു. (്ഇംപാക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ 
ഓണ്‍ സൈസൈററി, പു. 77): 


“ ആരാധനാവസ്മുവായ യന്ത്രമാണു” ആധുനികരൂപത്തിലുള്ള 
ചെകുത്താന്‍; അതിന്‍െറ ആരാധന പൈശാചികപൂജയത്രേ” 
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* എന്തുതന്നെ യാന്ത്രികമായിക്കൊള്ളട്ടെ; മൂല്യങ്ങഠം യാന്ത്രി 
കമല്പ. ഈ ആശയം ഏതൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞനും മറക്കരു 
താത്തതാണു'.* 


ഇതില്‍നിന്നും ഒരു കാര്യം സ്തൃഷ്ടമാകുന്നു; ആധുനികമതേ 
തരയ്ത്കുഠം വിദ്യാഭ്യാസവും സവ്വകലാശാലാ വിദ്യാഭ്യാസവും ഉന്നത 
വും ഉന്നതതരവുമാണെങ്കില്‍, ഉന്നതതമമായ വിദ്യാഭ്യാസം എന്ന 
തു” ആഭ്ധ്യാത്മികവിദ്യാഭ്യാസമാകുന്നു. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനില്‍നിന്നും നേടിയതു” ഈ ഉത്തമവിദ്യാഭ്യാസമാണു”. 
സമുദ്രത്തെപ്പോലെ ഗഹനവും, ആകാശത്തെപ്പോലെ വിശാലവു 
മായ ഫലങ്ങഠം അതില്‍നിന്നും സംജാതങ്ങളായി. പൂവ്ൃപശ്ചിമ 
ങ്ങളടേയ്യം ശാസ്ത്ര്-മതങ്ങളുടേയും മത. മതേതരങ്ങളുടേയയം സാമഞ്ജ 
സ്യവും സ്ഥാപിതവുമായി. ഈ ഉത്തമവിദ്യാഭ്യാസത്തിലേഷ്ക്കു 
യ്കുഠം വിദ്യാഭ്യാസവും സവ്വകലാശാലാവിദ്യാഭ്യാസവും കുട്ടിയെ 
നയിക്കണം. സ്ത്കൂഠം- കോളേജ്‌: വിദ്യാഭ്യാസങ്ങളുടെ ഏതു നിലവാ 
രത്തില്‍നിന്നുവേണമെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യാഭ്യാസത്തിലേഷ്ക്കു 
നീങ്ങാമെന്നുള്ളതു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ അനുഭവവും ഉദാഹരണവും 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഏതു നിലവാരത്തിലും 
ബുദ്ധിയം വിവേകവും ജ്ഞാനത്തെ അനുഗമിക്കയയം ഉദ്‌ബുദ്ധമാ 
ക്കയും സഗ്ഗ്ാത്മകമായി ഉത്തേജിപ്പിക്കയും ചെയ്യാം. ഈ ബുദ്ധിയും 
വിവേകവും അല്പമെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കില്‍ ഏതു നിലവാരത്തിലുള്ള 
ജ്ഞാനവും അവസാനം അനുഗ്രഹമല്പാതായിത്തീരാം; തനിക്കും 
സമൂഹത്തിനും ശാപമായി പരിണമിക്കാം; അഹങ്കാരം, സ്വാത്ഥ 
ത, ചുഷണം, അക്രമം മുതലായവഗ്റ്ക്‌” കാരണമായിത്തീരാം; മാത്ര 
മല്പ, അനയൃതാബോധധവും, ദുഃഖകരമായ ഏകാന്തതയും മാനസിക 
മായ അവസാദവും ഉത്‌പ്പാദിപ്പിക്കാം. ഈ ദുര്‍ഗുണങ്ങളെല്പാം 
കഴിഞ്ഞകാലങ്ങളിലുള്ള സമൂഹങ്ങളേയും നാഗരികതകളേയും ശല്യ 
പ്പെടുത്തുകയും നാശോയ്മുഖമാക്കുകയും പൂണ്ണമായി നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ആധുനിക. പാശ്ചാത്യനാഗരികത അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന 
വെല്ലുവിളിയാണിതു”. നമ്മുടെ രാജ്യവും ആധുനികനാഗരികതയയടെ 
ശക്തികളെ അതിവേഗം ആഗിരണം ചെയ്യുന്നതുമൂലം, ഇവിടെയും 
ഇത്തരം വൈരൂപ്യങ്ങഠം അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു, നാം 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ ശാശ്വതസന്ദേശം ഉരംക്കൊള്ളകയും, നമ്മുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിസ്രോതസ്സകളില്‍നിന്നും പുതിയ മൂലധനം 
സഞ്ചയിക്കയും, ഈ ശാസ്രയഗത്തിലെ ഭാതികവും മാനസികവു 
മായ ഈജ്ജങ്ങളെ. ആഗിരണം ചെയ്തു” പരിവത്തനം ചെയ്യിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കയും വേണം. 
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ജീവിതത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളികളെ അഭിമുഖീകരിക്കാന്‍ 
ഉചിതവും പര്യാപൃവുമായ ഒരു തത്ത്വശാസ്രുത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളി 
വേണമെന്നാണു” ആധുനികയയഗം ആവശ്യപ്പെടുന്നതു”. തത്ത്വശാ 
ത്തിന്‍െറ പര്യാപ്തത ഉറപ്പുവരുത്തണമെങ്കില്‍, അതു” ഭാതിക. 
ശാസ്ത്രവും അദ്ധ്യാത്മശാസ്രരവും തമ്മില്‍ സന്തോഷകരമായ സമന്വ 
യം സ്ഥാപിക്കുന്നതാവണം. ലോകത്തിലെ വിവിധ തത്ത്വശാ 
സ്രുങ്ങളില്‍വെച്ചു", വേദാന്തത്തിന്‍െറ വൈശിഷ്ട്യം ഇതാണു”. 
ശാസ്ധ്രജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പുരോഗതിയെ ഭയപ്പെടാത്ത ഒരേ ഒരു 
തത്ത്വശാസ്ത്രം വേദാന്തമാകുന്നു. അതു” ശാസ്രരപുരോഗതിയെ സ്വാ 
ഗതം ചെയ്യന്നുമുണ്ടു”. സത്യമാണു്‌ അതിന്‍െറ ആവേശം -- സത്യ 
മേവ ജയതേ.__ഇഷ്ടപ്പെട്ട ഒരഭിപ്രായമോ കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന 
വിശ്വാസപ്രമാണമോ അതിന്‌ അഭിമതമല്ല. ആധുനികഭതിക 
ശാസ്രൂത്തെപ്പോലെ, വേദാന്തവും വിമശനപരമായ അന്വേഷണ 
ബുദ്ധി, നിസ്സറംഗത്വം, വസ്തനിഷ്ട്ത, സ്ൂക്ഷ്ൃത എന്നിവയെ വള 
ത്തുന്നു. പരീക്ഷണത്തിലൂടെ ആശയങ്ങളുടെ സത്യാവസ്ഥ തെളി 
യിക്കുന്നതിനെ ഒരു വെല്ലുവിളിയായി സ്വീകരിക്കുന്നു. വസ്തുനിഷ്ട 
മായ സത്യമാഗ്ലം സ്വീകരിക്കയും, വ്ൃക്തിനിഷ്യങ്ങളായ സാങ്ുല്ലി 
കാശയങ്ങളേയും സംതൃഫ്ലികളേയും നിരാകരിക്കയും ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ജ്ഞാനത്തിനു മാത്രമേ ഇത്തരം സാന്മാഗ്ലികവും ബുദ്ധിപരവുമായ 
ഗുണങ്ങളേയും സൌന്ദര്യങ്ങളേയും വളത്താന്‍ കഴിയ്യു. 


ബ്രഹ്മസുത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസയെന്ന മഹത്തായ 
വിഷയം അവതരിപ്പിക്കുമ്പോഴും, ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ ശാസ്ത്രീയ 
മനോഭാവത്തെപ്പുററി പ്രതിപാദിക്കുമ്പോഴും ശങ്കരാചാര്യര്‍ വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രുലക്ഷണം സ്തഷ്ടമാക്കീട്ടുണ്ടു്‌. ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം വസ്തൃതന്ത്രജ്ഞാനവും പുരുഷതന്ത്രജ്ഞാനവും തമ്മി 
ലുള്ള വ്ൃത്യാസം ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. വസ്ത്ൃതന്ത്രജ്ഞാനമെന്നാല്‍ 
യാഥാത്ഥ്യത്തെ അഥവാ വസ്തുവിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി 
അതില്‍നിന്നുദ“ഭവിക്കുന്ന ജ്ഞാനമാണു്‌. പുരുഷതന്ദ്രജ്ഞാനമോ, 
പുരുഷന്‍െറ അഥവാ വ്യക്തിയുടെ മനോഭാവങ്ങളേയും ഭാവനക 
ളേയയം താത'“പര്യങ്ങളേയും അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയ ജ്ഞാനമാകുന്നു. 
വസ്തൃതന്ത്രജ്ഞാനം യഥാത്ഥവസ്തുവിനെപ്പററിയുള്ളതാകയാല്‍ വ്യ 
ക്തിനിരപേക്ഷമാണു്‌. ആ ജ്ഞാനം വസ്തുതകളെ അനാവരണം. 
ചെയ്യന്നു. പുതുതായി സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. പുരുഷതന്ത്രജ്ഞാനം വ്യ 
ക്ത്യധിഷ്മിതമായ ജ്ഞാനമായതുകൊണ്ടു്‌, ഓരോ വ്യക്തിയുടേയും 
ആഗ്രഹമനുസരിച്ചു” സ്വീകരിക്കയോ മാററുകയോ നിരാകരിക്കയോ 
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ആവാം. ' കത്തും അകത്തും അനൃഥാകത്തും ശക്ൃതെ, പുരുഷ 
തന്ത്രത്വാത്‌ ഏവ ' എന്നു” ശങ്കരാചാര്യര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളടെ ഒരു വിശാലരംഗം പുരുഷ 
തന്ത്രജ്ഞാനത്തില്‍പ്പെടുന്നു. മാനവജീവിതത്തില്‍ ആ ഇഷ്ടാനിഷ്ട 
ങ്ങഠംക്ക്‌” അവയുടേതായ സ്ഥാനവുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, വേദാന്തം മന 
സ്സ്റിലാക്കിയിടത്തോളം, ഈശ്വരനും ആത്മാവും വെറും വൃക്തിനിപ്പു; 
ങ്ങളായ കല്പനകളല്പ. ഇവ വസ്ത്ൃതന്ത്രജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും അന്വേ 
ഷണത്തിന്‍േറയും പരിധിയില്‍പ്പെടുന്നു. ബ്ബഹദാരണ്യകോപനി 
ഷത്തു” ഈശ്വരസത്യത്തെ “പ്രത്യക്ഷമായ സാക്ഷാദ്‌ ബ്രഹ്മവും 
എല്ലാവരുടേയും അന്തരാത്മാവു 'മായി വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതു” നാം 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞു. പ്രത്ൃഗാത്മാവായ ബ്രഹ്മന്‍ ആണു്‌ സന്മാഗ്ലത്തിനും 
നീതിക്കും ഉള്ള ഒരേയൊരു യുക്തിപരമായ സമത്ഥനം. 
അതാണു്‌ ആശയ്ഗ്രഹണത്തിന്‍േറയും ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും പുറകില്‍ 
ജ്ഞാതാവായി നിലകൊള്ളന്നതും ഒരു ജ്ഞാനവിഷയമാക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ലാത്തതും നിത്ൃയസന്നിഹിതവുമായ സത്യം. അതിനെ 
നിരാകരിക്കുക അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. നിരാകരിക്കുന്നവന്‍െറ ആത്മാ 
വാണ്‌ അവന്‍, അഥവാ അതു്‌, എന്നു” ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 
യ ഏവ നിരാകത്താ തസ്യൈവ ആത്മത്വാത്‌”" ഈ ബ്രഹ്മന്‍ ഏക 
ദേവവാദത്തിലെ സാധാരണരീതിയിലുള്ള പ്രപഞ്ചബാഹ്യമായ 
ഭൈവത്തെപ്പോലെയല്ല. അത്തരം സങ്കല്പലദൈവത്തെ മനുഷ്യയുക്തി 
യൂടെ സഹായത്താല്‍ സിംഹാസനത്തില്‍ പ്രതിഷ്ടഴിക്കുവാനോ 
അവിടെനിന്നും തള്ളിമാററുവാനോ സാധിക്കും. വിശ്വാസികരംക്കു 
മുറുകെപ്പിടിക്കാമെങ്കിലും, പരീക്ഷണം വഴി തെളിയിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ലാത്ത ഒന്നാണു്‌ പ്രപഞ്ചബാഹ്യമായ ദൈവസങ്കല്പം. പക്ഷേ, 
ഉപനിഷത്തുകളിലെ ബ്രഹ്മന്‍ ഏവരുടേയും അന്തരാത്മാവാകയാല്‍ 
അനുഭവങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനവും സംസിദ്ധിയുയമാകുന്നു__' അനുഭവാവ 
സാനത്വാത്‌ ഭൂത.-വസ്ത.വിഷയത്വാത്‌ ച ബ്രഹ്മജ്ഞാനസ്യ'__ 'എ 
ത്തെന്നാല്‍, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം അനുഭവത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നതും 
യഥാത്ഥവസ്മുവിനെ വിഷയമാക്കുന്നതും ആകുന്നു എന്നാണു്‌ ശങ്കരാ 
ചാരൃയരുടെ അഭിപ്രായം. ആദ്ധ്യാത്മികമായ അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
അവസ്ഥയില്‍ അതു” അജ്ഞാതമാണ്‌; എന്നാല്‍ അജേഞയമല്ല. 
കാരണം, ജ്ഞാതാവിന്‍െറതന്നെ ആത്മാവാണതു; അതുകൊണ്ടു” 


ഏതു്‌ ഇന്ദ്രിയവിഷയത്തേക്കാളം കൂടുതല്‍ ദ്ദഡമായും ഗാഡമായും 
അറിയപ്പെടുന്നതാണു്‌. എന്നാല്‍ സാധാരണ അനുഭവത്തില്‍ ആത്മ 
അനാത്മ-മിശ്രണത്തിന്‍െറ ഫലമായി തടസ്സ്പ്പെട്ടം മറഞ്ഞും 
ഇരിക്കുന്നു. വിവേകപുൂവ്വമായ അന്വേഷണം അതുകൊണ്ടു്‌ ആവ 
ശ്യമായിത്തീരുന്നു. 
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ഉപനിഷദ്‌ ജ്ടുഷിമാര്‍ മമ്മസ്പശിയായ അന്വേഷണത്തിലൂടെ 
തങ്ങളില്‍ത്തന്നെ ഈ അനന്തവും അനശ്വരവുമായ ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു. ശരീരം, സ്ായയമണ്ഡലം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, സുഷു 
പിയിലെ അഹംരഹിതമായ ആനന്ദം എന്നീ സദാ പരിവത്തമാന 


ങ്ങളായ പഞ്ചകോശങ്ങളടെ പുറകില്‍ പരിവത്തനവിധേയമല്പാ 
ത്ത തത്ത്വമാണതു്‌. ഗുരുവായ യമന്‍ ശിഷ്യനായ നചികേതസ്സ്സി 


നോട പറയുന്നു (്രഠോപനിഷത്തു്‌ 111. 12): 
ഏഷ സര്‍വേഷ്ട ഭൂതേഷു ഗൂഡ ആത്മാ ന പ്രകാശതേ; 
ദൃശൃതേ ത്വഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷ്യദശിഭിട. 
“ഈ ആത്മന്‍ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
പ്രകടമാകുന്നില്പ. എന്നാല്‍, സൂക്ഷ്യതത്ത്വങ്ങളെപ്പററി അന്വേഷി 


ക്കുവാന്‍ പരിശീലനം നേടിയ ഏവക്കും തങ്ങളുടെ സുൂക്ഷ്യവും 
തീക്ഷ“ണവുമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” അതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം." 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പഞ്ചകോശങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച ആശയത്തി 
ന്‍െറ ഒരു പ്രതിധ്വനി ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസമ്പ്യത്തില്‍ 
കേഠാക്കാം. പഞ്ചകോശങ്ങളെ വിവരിക്കുമ്പോഠം തൈത്തിരീയ 


ഉപനിഷത്തു” പറയുന്നു: തേനൈഷപുണ്ണഃ__ “അതിനാല്‍ ഇതു പുണ്ണ 
മാകുന്നു.” ഇനി വിവരിക്കാന്‍ പോകുന്ന കോശത്തില്‍ മുമ്പു പറ 


ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞ കോശം ഉയംപ്പെടുന്നു എന്നാണു്‌ ഇതിന്‍െറ അത്ഥം. 
അതുപോലെ ജോജ്ജ്‌ ഗേലോര്‍ഡ്‌ സിപ്‌സന്‍ എന്ന അമേരി 
ക്കന്‍ ജീവശാസ്സ്രജ്ഞന്‍ പറയുന്നു (രി മീനിംഗ്‌” ഓഫ്‌ ഇവലൃഷന്‍, 
പു. 312): 
ഭാതികം, ജൈവം, സാമൂഹികം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെ വിശാലവഗ്ലീകരണം വസ്ത്രവിന്‍േറയയം ഈജ്ജത്തി 
നേറയും സംഘടനയുടെ മൂന്നു നിലവാരങ്ങളെ പ്രതിനിധീക 
രിക്കുന്നു. ഇവ മൂന്നു നിലവാരങ്ങഠം മാത്രമല്ല, മൂന്നു വൃത്യസ്പു 
ങ്ങളായ സംഘടനാരീതികളം ആണു്‌. ഇവ സുസ്സഷ്ങ്ങളും 
വദ്ധമാനങ്ങളുമായ വ്യാമിശ്രതകളേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. ജൈവ 
സംഘടന ഭതികസംഘടനയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ജടിലമാണു”. 
അതു” ഭാതികസംഘടനയെ തത്‌സ്ഥാനത്തുനിന്നു മാററുന്നില്ല. 
മറിച്ചു”, ഭാതികസംഘടനയോടു ചേന്നു നില്ലുയയം അതിനെ 
ഉഠംക്കൊള്ളകയും ചെയ്യുന്നു: അങ്ങനെ ജൈവസംഘടനയെന്ന 
തു്‌ ഭാതികസംഘടനയും കൂടി ഉഴാപ്പെട്ടതാണു്‌. സാമൂഹിക 
സംഘടനാ ഈ രണ്ടിനേയും നിലനിത്തുകയും അവയയടെ ജടില 
തകളെ സ്വന്തം ജടിലതകളില്‍ ഉരംക്കൊള്ളിക്കയും ചെയുന്നു. 


470 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഇപ്രകാരം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സംഘടനകഴം ഓരോന്നും കീഴ്‌സ്ഥിതി 
യിലുള്ള സംഘടനമയെക്കൂടി ഉഠാംക്കൊള്ളന്നുണ്ടു്‌.” 
നിത്യസന്നിഹിതവും ദിവ്യവും അനശ്വരവുമായ മനുഷ്യമാ 
നത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവിനു” തടസ്സമായി നില്ലൂന്നതു” മനോമാലി 
ന്യങ്ങളാണു”. ഈ മാലിന്യങ്ങളുടെ കേന്ദ്രമാണ്‌ അഹം. രാഗദ്വേഷ 
ങ്ങളം ജൈവബന്ധങ്ങളും അഹത്തിനേറതാണു്‌. ഈ മാലിന്യ 
ങ്ങളെ ഒഴിവാക്കാതെ ബാഹ്യമോ ആന്തരികമോ ആയ പ്രകൃതിയു 


ടെ ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌” പ്രവേശിക്കാന്‍ സാധ്യമല്പ. അപ്പോം മാത്ര 
മേ ശാസ്ധരജ്ഞാനം നല്ലന്ന ബാഹ്യലോകത്തിലോ, അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാ 
നം നല്ലന്ന ആന്തരികലോകത്തിലോ സത്യാന്വേഷണം സാദ്ധ്യ 
മാവു. ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനു നല്ലന്ന ഉദ്‌ബോധനത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന ശാസ്ത്രീയ മനോഭാവം ഇതാണു്‌ (വ. 217_ 28): 


ഇച്ഛാദ്വേഷസമുത്ഥേന ദ്വന്്വമോഹേന ഭാരത! 
സവ്വഭൂതാനി സമ്മോഹം സഗ്റേ യാന്തി പരന്തപ! 


“ ഭരതകലജാതനായ അജ്ജുന! ശത്രുക്കളെ സംഹരിക്കുന്നവനേ ! 
ഇച്ചയിലും ദ്വേഷത്തിലും നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്ന വിപരീതദ്വന്ധ്ങ്ങ 
ഉടെ മോഹത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ എല്പാ ജീവികളം ജനനത്തില്‍ത്തന്നെ 
അജ്ഞാനത്തില്‍ വീണുപോകുന്നു. 

യേഷാം ത്വന്തഗതം പാപം ജനാനാം പുണ്യകമ്മണാം:: 

തേ ദ്വന്പധമോഹനിമ്മുക്താ ഭജന്തേ മാം ദൂഡവ്രതാഃ 


' പുണ്യകമ്മങ്ങഠം ചെയ്തു്‌” പാപങ്ങഠം നശിച്ച ജനങ്ങഠം മോഹദ്ധ 
ന്പ്വങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തരായി ദ്രഡമായ വ്രതത്തോടുകൂടി എന്നെ 
ഭജിക്കുന്നു? 

ഇവയില്‍ ആദ്യത്തെ ശ്രോകം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ശങ്കരാ 
ച്ചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 

“ഈ ബാഹ്യലോകത്തില്‍ത്തന്നെ വസ്തുക്കളെ സംബന്ധിച്ച 
യഥാത്ഥജ്ഞാനം ഇച്ഛാദ്വേഷങ്ങഠംക്കടിമപ്പെട്ടവക്കു ലഭ്യമല്ല എന്നു 
ള്ളതു“” പ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, വലിയ വലി 


യ തടസ്സുങ്ങളാല്‍ വലയം ചെയ്യപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന ആത്മാവിനെ സം 
ബന്ധിക്കുന്ന ജ്ഞാനം അത്തരക്കാക്കു ലഭിക്കാതെ അവര്‍ മോഹബ 
ഭ്ധരായിത്തീരുന്നു എന്നുള്ളതില്‍ എന്താശ്ചര്യമാണുള്ളതു്‌? അതുകൊ 
ണ്ട്‌ ബുദ്ധി തടസ്സപ്പെടുകയും വിരുദ്ധദ്വന്വങ്ങളാല്‍ മോഹബദ്ധരാ 
കയും ചെയ്തു ജീവികം എന്നെ അറിയയകയില്ല. ഞാന്‍ അവരുടെ 
ആത്മാവായിരുന്നിട്ടും അവര്‍ എന്നെ അറിയുന്നില്ല; അതുകൊണ്ടു 
തങ്ങളുടെ ആത്മാവായി എന്നെ ഭജിക്കുന്നില്ല.” 


ശാസ്രവും മതവും ക"7] 


42. ശാസ്ത്രത്തിനും മതത്തിനും എതിരെ ജാലവിദയയം 
അദ്‌ ഉതകൃതൃയങ്ങളും 


നമ്മുടെ ജനങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ വിശിഷ്യ അഭ്ൃസ്ുവിദ്യരും ഭര 
ണത്തിന്‍െറ തലപ്പത്തിലിരിക്കുന്നവരുമായ ചിലര്‍ മതത്തിന്‍േറയും 
യോഗത്തിന്‍േറയും പേരില്‍ ബാലിശങ്ങളും വന്ധ്യങ്ങളുമായ അദ്‌ഭള 
തകൃത്യങ്ങളടേയും ജാലവിദ്യകളുടേയും പുറകെ ഓടുന്നുണ്ട്‌. ശാസ്ത്ര 
ദ്ഭതങ്ങളടെ ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഇത്തരം ജാലവിദ്യകളം അത്ഭു 
തങ്ങളും കുട്ടിക്കളികഠംപോലെയാണു“*. സാധാരണ മതത്തിന്‍േറ 
യം യോഗത്തിന്‍േറയും പേരില്‍ രഹസ്യമായി നടത്തപ്പെടുന്ന 
എന്തദ"ഭൂതമാണു” പരസ്യമായി ആക്കും മനസ്സ്ിലാക്കയും സത്യാവ 
സ്ഥ പരിശോധിക്കയും ചെയ്യാവുന്ന ശാസ്്ര്രീയാദ്‌ഭൂതങ്ങളോടു കിട 
പിടിക്കാന്‍ പററിയതു്‌ ? രോഗചികിത്സയിലും, വ്യാപകമായ 
തോതിലുള്ള ഭക്ഷ്യോല്പാദനത്തിലും, മനുഷ്യനെ ഒരു വാഹനത്തി 
ലേററി ചന്ദ്രനിലും കുജഗ്രഹത്തിലും അയച്ചു” തിരിച്ചു ഭൂമിയിലേഷ്ക്കു 
കൊണ്ടുവരുന്നതിലും മററും എത്ര വലിയ അദ്‌ഭതങ്ങളാണു” ശാസ്ര്രം 
കാഴ്ച, വെഷ്ണുന്നതു! 


മഹാനായ ബുദ്ധന്‍ മതരംഗത്തു” അദ്‌ഭതകൃത്യങ്ങളേയും രഹ 


സൃപ്രവത്തനങ്ങളേയും നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. പവിത്ര 


മായതു” രഹസ്യയമായിരിക്കണമെന്നില്ല. രഹസ്യമായതു” പവിത്ര 
മാകണമെന്നുമില്പ. ബുദ്ധോപദേശങ്ങഠം ഗഹനങ്ങളായിരുന്നു; എ 


ന്നാല്‍ അവയൊന്നും രഹസ്യയമായിരുന്നില്പ. ഏഹി പസ്സറ; ഏഹി 
പസ്സ_ "വരു, നോക്കൂ; വരൂ, നോക്കൂ. __എന്നു്‌ അദ്ദേഹം പറയുമാ 
യിരുന്നു. ആനന്ദന്‍ എന്ന ശിഷ്യനോട്ട്‌ ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
*“ തഥാഗതനു രഹസ്യമില്പ രഹസ്യം പുരോഹിതന്‍െറ ജ്ഞാനത്തി 
ലുണ്ടു്‌; അസത്യമായ ജ്ഞാനത്തിലുണ്ടു”; വേശ്യകഠംക്കും ഉണ്ടു”.? 
യോഗത്തിന്‍െറയും മതത്തിന്‍േറയും രഹസ്യ്യാദ്ളതങ്ങളില്‍ 
നിന്നും നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം പിന്‍തിരിയേണ്ടതു” വളരെ ആവശ്യമാ 


ണു്‌. അത്തരം രഹസ്യങ്ങളിലുള്ള വിശ്വാസം നമ്മുടെ ജനങ്ങളെ 
ദുര്‍ബലരും അന്ധവിശ്വാസികളമാക്കി; ശതാബ്ദങ്ങളോളം രാഷ്ട്രീയ 


മായ അടിമത്തത്തില്‍ ആഴത്തി. നമ്മുടെ വ്യക്തിപരവും സാമൂ 
ഹികവുമായ ക്ഷേമത്തിന്നുവേണ്ടി ജനങ്ങടം ഭാതികശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ 


പ്രയോജനകരങ്ങളും സവ്വവിജേഞയങ്ങളുമായ മഹാദ്‌ഭൂൃതങ്ങഠം 
സ്വായത്തമാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ആധുനികഭതികശാസ്രരത്തിന്‍െറ അദ്‌ ഭതകൃത്ൃയങ്ങളോടു 
കിടപിടിക്കുന്ന, അവയെപ്പോലും പിന്നിലാക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരേ 


"72 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


യൊരു മഹാദാഭതം, ശുദ്ധമായ മതം ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്രരത്തിലൂടെ 
നേടുന്ന സ്വഭാവഗുണമാണു”. പരിശുദ്ധത, സ്നേഹം, കരുണ, പ്രവ 
ത്തനക്ഷമത, സമപ്പുണമനോഭാവം, സേവനം ഇവയെല്ലാം മത 
ശാസ്ത്രം നമ്മില്‍ വളത്തുന്ന അദ്‌ഭൃതഫലങ്ങളാകുന്നു. മഹാത്മാ 
ഗാന്ധി വെറുപ്പിനെ സ്നേഹമായുയം, അക്രമത്തെ അക്രമരാഹിതൃ 


മായം പരിവത്തനം ചെയ്യിക്കുന്ന അദ്‌ഭൂൃതങ്ങഠം പ്രവത്തിക്കയും 
ഉപദേശിക്കയയം ചെയ്തിരുന്നു. 


മതത്തിന്‍േറയും യോഗത്തിന്‍േറയും പേരില്‍ നടത്തപ്പെടുന്ന 


വിലകുറഞ്ഞ അദ്‌ഭൂൃതകൃത്യങ്ങഠം മനുഷ്യമനസ്സിനെ ദുര്‍ബലമാ 
ക്കുന്നു. അവയുടെ ഫലങ്ങാം വിദഭ്രാന്തിജനകങ്ങളാണു”. വേദാന്ത 


വും ലോകത്തിലെ എല്ലാ ആദ്ധ്യാത്മികശുരുക്കന്മാരും അവയെ 
നിരുത്സാഹപ്പെടത്തുകയാണു്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളതു്‌. ഇത്തരം വിദ്രാന്തികഠം 
ക്കടിമപ്പെട്ട പൌരസ്ത്യരേയയം പാശ്ചാതൃരേയും മോചിപ്പിക്കാനാണ്‌ 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ വേദാന്തം പ്രചരിപ്പിച്ചിരുന്നതു്‌. അദ്ദേഹം 


പ്രഖ്യാപിച്ചു: ശക്തി, ശക്തി _ ഇതാണു്‌ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ 
ഓരോ പുറവും എന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ജനങ്ങഠം അന്ധവിശ്വാ 


സികളായ വിഡ്ഡ്റികളാകുന്നതിനേക്കാഠം അദ്ദേഹത്തിനിഷ്യം അവര്‍ 
നാസ്തികരും അജേഞയവാദികളം ആകുകയായിരുന്നു. കാരണം, 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, നാസ്ത്രികന്നും അജേഞയവാദിക്കും സ്വതന്ത്ര്യം 
നേടാന്‍ കഴിയും; അന്ധവിശ്വാസംമൂലം ദുര്‍ബലരായവക്ക്‌ അതു” 
ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു* ഗീതയില്‍ ശ്രീ 
കൃഷ്ണന്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരിക്കലും കയ്യൊഴിയാത്ത വഴികാട്ടി 
യായി ബുദ്ധിയോഗം ഉപദേശിച്ചതു”. 


വേദാന്തം മതശാസ്രൂത്തിനു” സുഗ്രാഹ്യവും അന്തര്‍ദേശീയവു 
മായ ഒരു ശബ്യാവലിയും ആശയസംഹിതയും നല്ലീട്ടണ്ട്‌. അവയുടെ 
സഹായത്താല്‍ ലോകത്തിലെ മതങ്ങാഠംക്കു” സ്വയം മനസ്സ്സിലാക്കാ 
നും, പരസ്സുരം മനസ്സിലാക്കാനും സ്വാഗതം ച്ചെയ്യാനും, ഭാതിക 
ശാസ്ത്രങ്ങളെ ആസ്വദിക്കാനും കഴിയും. ആധുനികഭാതികാശ്രസ്രും 
എല്ലാത്തരം പ്രത്ൃയക്ഷശാസ്ത്രങ്ങഠംക്കും നല്ലീയ സേവനവും ഇതുതന്നെ 
യാണു“. അങ്ങനെ വ്ൃത്യസ്പരാജ്യങ്ങളിലും വൃത്യസ്പുചരിത്രകാല 
ഘട്ടങ്ങളിലുമാണു” വേദാന്തവും ഭാതികശാസ്്രവും വികസിച്ചതെ 
ങ്കിലും, രണ്ടും മാനവജ്ഞാനത്തിനും ജീവിതപുണ്ണുതയ്ക്ും സംഭാവന 
കഠം നല്ലീട്ടണ്ട്‌ . ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പ്രകൃതിയുടെ ബാഹ്യാംശ 
ത്തെ അപരാപ്രകൃതി അഥവാ സാധാരണപ്രകൃതിയെന്നും ആന്തരിക 
പ്രകൃതിയെ പരാപ്രകൃതിയെന്നും പേരിട്ടു വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌ (൩1.9: 


ശാസ്ത്രവും മതവും 2773 


അപരേയം ഇതസ്ത്വന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം; 
ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ യയേദം ധാരൃതേ ജഗത്‌. 


“അല്പയോ അതിശക്തനായ അങ്ജൂന! ഇതു” എന്‍െറ സാധാരണ 
പ്രകൃതിയാണു്‌്‌. ഇതില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്പമായി എന്‍െറ പരമപ്ര 
കൃതി ഉണ്ടെന്നറിയു. ജീവനായ അതിനെക്കൊണ്ടാണു” ഞാന്‍ മുഴ 
വന്‍ ജഗത്തിനേയ്യം ഹാനികൂടാതെ സംരക്ഷിച്ചും പോഷിപ്പിച്ചും 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. * 


ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ ഈ പ്രസ്താവനയെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു" 
അടുത്ത ശ്ശോകത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 


പ്രകൃതിദ്വയദ്വാരേണ അഹം സ്വ്വജ്ഞ ഈശ്വരോ ജഗതഃ 
കാരണം. “ഈ രണ്ടുതരം പ്രകൃതിയിലൂടെ സവ്ൃജ്ഞനും ഈശ്വരനു 
മായ ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ കാരണമാകുന്നു." 


ആത്തരപ്രകൃതിയോടുള്ള ശാസ്ത്രീയസമീപനം അടങ്ങുന്ന മത 
വും, ബാഹൃപ്രകൃതിയോടുള്ള ശാസ്ധ്രീയസമീപനം അടങ്ങുന്ന ആധു 
നികശാസ്ര്രവും ചേന്നതായിരിക്കണം മാനവപുള്റ്റതയ്ക്ുള്ള ആധുനിക 
വിദ്യാഭ്യാസം. ഈ വിശ്വാസത്തെ പ്രതിധ്വനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രജഞന്‍ ആര്‍. ഏ. മില്പിക്കന്‍ തന്‍െറ ആത്മകഥയുടെ 
അവസാനഭാഗം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു: 


* മാനവക്ഷേമത്തേയും മാനവപുരോഗതിയ്േയും താങ്ങി 
നിത്തുന്ന രണ്ടു മഹാസ്തുംഭങ്ങളണ്ടെന്നു” എനിക്കു തോന്നുന്നു! 
മതബോധവും ശാസ്ത്രബോധവും. ഇവയിലൊന്നിനും മറേറ 
തിന്‍െറ സഹായംകൂടാതെ സാഫല്യമണ്ടാകുകയില്ല. ശാ 
ബോധത്തെ പുരോഗമിപ്പിക്കാന്‍ നമുക്കു സവ്വകലാശാലകളം 
ഗവേഷണശാലകളമുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, അപവാദരഹിതമായി 
ഏവക്കുമുള്ള ഉത്തമമായ അവസരം മതബോധത്തിലാകുന്നു. ' 


43. യ്യക്തിവാദവും യുക്തിയുടെ മുന്നേററവും 


റാഷനലിസം ആന്‍റ്‌ മാച്ച്‌ ഓഫ്‌ റീസണ്‍) ഭാതികശാ 
ത്തിന്‍േറയും, വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ മത 
ത്തിന്‍േറയും പരിമിതികളെപ്പററി ഞാന്‍ ചച്ചചെയ്ക കഴിഞ്ഞു. മ 
തത്തെ യുക്തിയുടെ പരിശോധനഗ്ക്ു വിധേയമാക്കണമെന്ന സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍െറ ബലമായ ഉദ്‌ബോധനത്തെക്കുറിച്ചും ഞാന്‍ 
പരാമശിച്ചു. പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടില്‍ ശാസ്ത്രം ഭാതികവാദ 
ത്തില്‍ അധിഷ്യിതമായ പവിശ്വവീക്ഷണം ഉയത്തിയപ്പ്ോോഠം 
മതം ഭാതികശാസ്ര്രുത്തിന്‍െറ ആക്രമണത്തിനു വിധേയമായി. മാ 


ത്രമല്പ, യുക്തിവാദം റാഷനലിസം എന്ന പേരില്‍ പ്രസിദ്ധമായി 


ക ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ത്തീന്ന ഒരു തത്ത്വശാസ്ര്രവും പ്രസ്ഥാനവും മതത്തെ ആക്രമിച്ചു. 
യുക്തിവാദപ്രസ്ഥാനം വ്യക്തമായ ചിന്തയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന 
തില്‍ വളരെ ഭംഗിയായി പ്രവത്തിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ യുദ്ധാനന്തര 
യുക്തിവാദവും യുക്തിവാദികളം ഭാതികശാസ്്രത്തിന്‍െറ പേരില്‍ 
ആണയിടുന്ന രീതി ഇന്നും തുടരുന്നു എന്നുള്ളതു” വാസ്പവത്തില്‍ കാ 
ലത്തിനു്‌ അനുയോജ്യമല്ലാത്ത ഒരു പഴഞ്ചന്‍ കാര്യമാണു്‌. പത്തൊ 
മ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ഭൌതികശാസ്സ്രമല്പ ആധുനികശാസ്ത്രം. ഇരു 
പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രം യയക്തിവാദക്കോട്ടകളെ ആക്രമിക്കാ 
നിരിക്കുന്നതേയുള്ള. ആ ആരോഗ്യകരമായ ആക്രമണം തീച്ചയാ 
യം ഉണ്ടാവും. അതിനുമുമ്പ്‌ യുക്തിവാദം മതത്തെ ഒരു വശത്തും, 
അന്ധവിശ്വാസത്തേയം ഗുഡവാദത്തേയും മറുവശത്തും വെച്ചുകൊ 
ണ്ടു” അവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം അംഗീകരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്തരം 
ഒരു വ്യത്യാസം അംഗീകരിക്കാതെ. ഒട്ടാകെ മതത്തിനെതിരായുള്ള 
ആക്രമണം യൃക്തിരഹിതമാണു”. ഈ യുക്തിരാഹിത്യത്തെ അതി 
ക്രമിക്കണമെങ്കില്‍, യുക്തിവാദം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന യൃക്തിയുടെ 
പരിമിതികഠം അറിയണം. യൃക്തിയുടെ പുരോഗതി എന്ന സത്യ 
വും അംഗീകരിക്കണം . അപ്പ്യോഠം അന്ധവിശ്വാസത്തിനും, അറു 
പഴഞ്ചന്‍ ഗുഡവാദത്തിനും എതിരായുള്ള യുക്തിവാദത്തിന്‍െറ 
സംഘഷ്ത്തില്‍ മതശക്തികളെല്പാം അതിന്‍െറ പക്ഷത്താവും 
എന്നു മനസ്സിലാക്കാനും കഴിയ്യം . 


തക്കശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും ശാസ്ധ്രരീയരീതിയുടേയും ഉപകരണ 
മായ യുക്തിചിന്തയുടെ വ്യാപി പരിമിതമാണെന്നും. ബാഹൃപ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ അദഭൂതത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുമ്പോഠം അതു പരിട്രമി 
ച്ചുവശാകുന്നു എന്നും പറയുന്നതിന്‌ എന്താണത്ഥം? താക്കികമായ 
യുക്തിചിന്ത നിണ്ണായകമാകുന്നില്ല എന്നുള്ളതു്‌ ബാദരായണന്‍െറ 
ബ്രഹ്മസൂത്രത്തിലെ ഒരു പ്രശസ്തമായ പ്രസ്ധാവനയാണു”__തക്ക അപ്ര 
തിഷ്ഠാനാത' യൃക്തിചിന്തയെന്നതു” പരിണാമം ഉയത്തീട്ടുള്ള ശോഭ 
നമായ ഒരു മൂല്യമാണു”. സംസ്കാരത്തിലും നാഗരികതയിലും ഉണ്ടാ 
യ മാനവപുരോഗതിയുടെ ഉദ്‌ഗമവും അതുതന്നെ. അതു പരയാ 
മല്ലെന്നുള്ള കണ്ടുപിടിത്തംതന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ അദമ്യമായ സത്യ 


പ്രേമത്തിന്‍േറയും സത്യാന്വേഷണത്തിലുള്ള ആവേശത്തിന്‍േറയും 
ഫലമാണു്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ യൃക്തിചിന്തയുടെ പരിമിതിയെ 


പ്പററിയുള്ള കണ്ടുപിടിത്തം യുക്തിഹീനതയിലേഷ്ണ്കു തിരിച്ചു പോ 
കാനുള്ള സൂചനയായോ യുക്തിചിന്ത കുറഷ്ക്കുാനുള്ള അനുമതിയായോ 


കരുതേണ്ടതില്ല; അങ്ങനെ കരുതുന്നതു ശരിയുമല്ല. സത്യയാന്വേഷ 
ണത്തിനുള്ള ഉപകരണമെന്ന നിലയില്‍ യൃക്തിയെ കൂടുതല്‍ 


ശക്തിമത്താക്കിത്തീക്കുകയാണു”്‌ വേണ്ടതു”. ബുദ്ധി അഥവാ തത്ത്വ 


ശാസ്ത്രവും മതവും ക"75 


ശാസ്ര്രപരമായ യ്ൃക്തി എന്ന പേരില്‍ വേദാന്തം നേടീട്ടുള്ളതു” 
ഇതാണു“. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ വ്യക്തമായ വാക്കുകളില്‍ ഈ 
ആശയം പ്രകടമാക്കുന്നു (കംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1 പതിനൊ 
ന്നാം പതിപ്പു” പു. 185): 


“നാം യൃക്തിചിന്തയില്‍ അടിത്തറ ഉറപ്പിക്കണം. അതു്‌ 
എത്രമാത്ര. നമ്മെ മുന്നോട്ടു്‌” നയിക്കുമോ, അത്രമാത്രം മുമ്പോട്ടു 
പോകണം. യൃക്തി തോല്ലുമ്പോഠം, യൃക്തിചിന്തതന്നെ 
ഉയന്റ നിലയിലേയ്ക്കുള്ള വഴി കാണിച്ചു തരും." 


ശാസ്ത്ര്രീയയുയക്തി ബാഹ്യലോകത്തില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയ 
നിരീക്ഷണഫലമായി ലഭിക്കുന്ന വസ്മുതകളെ പുണ്ണമായി ആശ്രയി 
ക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണു” അതിന്‍െറ പരിമിതിക്കുള്ള പ്രധാനകാരണ 
മായി വേദാന്തം ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതു”. മാത്രമല്ല, അതു” നിരീ 
ക്ഷകനെ അഥവാ അന്തര്‍ലോകത്തിലെ ഭോക്താവിനെ തിരസ്ത്റരി 
ക്കയും ച്ചെയ്യുന്നു. ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെ രംഗത്തു” യുക്തിയാ 
ണു സത്യജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഏററവും വൈവിധ്യമുള്ള ഉപകരണം. 
മനുഷ്യന്‍, ക്രമേണ, സാവധാനം, ഈ ഉപകരണം വികസിപ്പിച്ചെ 
ടുത്തു. സുൂക്ഷ്ൃതയിലും വ്യാഏിയിലും ഏററവും പ്രധാനമായ മറേറ 
ഉപകരണം ഭാഷയാണു്‌, ഈ രണ്ട ഉപകരണങ്ങളെക്കൊണ്ടാണു്‌ 
മനുഷ്യന്‍ ബാഹ്യലോകത്തില്‍നിന്നും പ്രവഹിക്കുന്ന പരിട്രമജനക 


വും സങ്കീണ്ണുവുമായ വസ്തൃതാസഞ്ചയത്തെ വിജയകരമായി കൈ 
കാര്യം ചെയ്തതു”. ഈ നേട്ടങ്ങഠം മുമ്പിലിരിക്കുമ്പോഠം, യൃക്തി 
യയടെ പരിമിതിയെപ്പററി അന്തിമമായി ആക്കു പറയാന്‍ കഴിയും? 


ഹ്രസ്വമായ മാനവചരിത്രവികാസഗതിയില്‍ യൃക്തിതന്നെ 
അതിന്‍െറ പരിമിതിയെ അതിലംഘിക്കുന്നതു നാം കണ്ടിട്ടില്ലേ? 


ആദിമമനുഷ്യന്‍െറ കയ്യിലെ അനിശ്ചിതമായ ഉപകരണമെന്നനില 


യില്‍നിന്നു” ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്രരുജഞനന്‍െറ ഏററവും 
കാര്യക്ഷമമായ ഉപകരണം എന്ന നിലവരെ എത്ര മൂരം യൃക്തി 
മുന്നേറിയിരിക്കുന്നു! അതുകൊണ്ടു, യൃക്തിതന്നെ അതിന്‍െറ പരി 
മിതികളെ അതിക്രമിക്കുമെന്നു” നമുക്കു പ്രതീക്ഷിച്ചുകൂടേ ? 


ഈ സംശയങ്ങാക്കും പ്രശ്നങ്ങഠാക്കും വേദാന്തം നല്ലന്ന ഉത്ത 


രം ധീരവും സ്റുഷ്യവും രചനാത്മകവുമാണു. ഞാന്‍ മുമ്പുകാണിച്ചത്‌ 
പോലെ, ആ ഉത്തരത്തിനു പുറകില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അദമ്യമായ സ 


ത്യാന്വേഷണത്തിനും ഏകനിഷ്ടമായ, ജ്ഞാനപിപാസയും ഏറെ 


ക്കുറെ ജനസാമാന്യത്തിന്‍െറ സുഖക്ഷേമാജ്ജനത്തിനും ഉതകുന്ന ഉപ 
കരണങ്ങളായി യുക്തിയേയും ഭാഷയേയും വികസിച്ച മനുഷ്യ പ്രയ 


തത്തിന്‍െറ അത്യദഭതകരങ്ങളായ കീത്തിമാനങ്ങളണ്ടു. 
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വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ യുക്തി അഥവാ ബുദ്ധി 
യാണു“ മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും ഉജ്ജ്വലമായ സമ്പാദ്യം; അതി 
നെ ഉജ്ജ്വലവും പരിശുദ്ധവുമായി നിലനിത്തുകയും വേണം; അതി 


നെ ക്ഷീണിപ്പിക്കയോ നശിപ്പിക്കയോ ചെയ്യുന്ന യാതൊന്നും 
ചെയ്യരുതു”. 


യയക്തിഗഹനവും ഗഹനതരവുമായ അനുഭവങ്ങളുമായി 
ഏറവുമുട്ടിയതിന്‍െറ ചരിത്രം അതിന്‍െറ മുന്നേററത്തിന്‍െറ സത്യ 
ത്തെ വിളിച്ചോതുനുണ്ടു”. ഓപചാരികതക്ശൊസ്ര്രുത്തില്‍ യൃക്തി 
യുടെ ചട്ടക്കൂട” തീരെ അയവില്ലാത്തതാണു്‌. അതിന്‌ അനു 
ഭവവുമായി അല്പംപോലും ബന്ധമില്ല. അതാണു” അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവം സ്ഥാവരവും വെറും ഓപചാരികവും ആകാന്‍ കാരണം. 
പുതിയ ജ്ഞാനം ആര്‍ജിക്കുന്നതില്‍ അതിനു ശക്തിയില്ലാതായതും 
അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു'. ഓപചാരികതക്കശാസ്ത്രത്തിലെ നിഗ 
മനം പൂവ്വസങ്കല്പത്തിന്‍െറ പുനഃപ്രസ്ധാവം മാത്രമാകുന്നു. എന്നാല്‍ 
ശാസ്ത്രീയ പ്രക്രിയയുടെ തക്കശാസ്ത്രുത്തില്‍ യുക്തി അനുഭവവുമാ 
യി നേരിട്ട കൂട്ടിമുട്ടന്നതു കാണാം. ഈ അനുഭവസാധനയാണു” 
ശാസ്്രീയമായ ആഗമന (ഇന്‍ഡക്‌”ററീവ്‌) യൃക്തിവാദത്തെ അനുശാ 
സന പുണ്ണമായ നിഗമനത്തോടെ പതിനേഴുമുതല്‍ പത്തൊമ്പതു 
വരെയുള്ള നൂററാണ്ടുകളില്‍ ബാഹ്യപ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യ്യാദ്ഭൂതങ്ങ 
ളെ പുറത്തുകൊണ്ടുവരാന്‍ സഹായിച്ചതു”. പക്ഷേ, പത്തൊമ്പതാം 
നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനമായപ്പ്യോഠം, ഫിസിക്സിലെ ശാസ്ത്ര്രീയയു 
ക്തിയയടെ മുന്നേററത്തിനു” സ്വന്തം ചട്ടക്കൂട” അപര്യാപ്വും അയവില്പാ 
ത്തതുമാണെന്നു തോന്നിത്തുടങ്ങി. ഇതേപ്പററി പരേതനായ ഫിസി 
സിസ്‌ററു' ഹൈസന്‍ബശ്ശു്‌്‌ പറയുന്നു (ഫിസിക്‌ ആന്‍ഡു-്‌ ഫിലോ 
സഫി, പ. 169): 


“പത്തൊമ്പതാം ശതകം പ്രകൃതിശാസ്രരത്തിന്നുവേണ്ടി തീരെ 
അയവില്ലാത്ത ഒരു ചട്ടക്കൂടാണു്‌ വികസിപ്പിച്ചതു”. ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ മാത്രമല്ല. പൊതുജനങ്ങളടെ സാധാരണവീക്ഷണ 
വും ഇത്തരത്തില്‍പ്പെട്ടതായിരുന്നു. ഫിസിക്ണിലെ മാലികാ 
ശയങ്ങഠം__ദേശം, കാലം, വസ്ത്ര, നിമിത്തം എന്നിവയെല്ലാം. 
ഈ ചട്ടക്കൂടിനെ താങ്ങിനിത്തിയിരുന്നു. ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃങ്ങ 
ളം, ശാസ്രരനിമ്മിതങ്ങളായ ഉപകരണങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ ഗ്ര 
ഹിക്കാവുന്നതുമായ വസ്തുക്കളേയും സംഭവങ്ങളേയും സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള സത്യബോധധവും ഇത്തരമായിരുന്നു. വസ്തുവാ 
യിരുന്നു പ്രാഥമികസത്യം. വസ്തുലോകത്തിലുള്ള ആക്രമണ 
മായിട്ടാണ്‌ ശാസ്ര്രുത്തിന്‍െറ മുന്നേററം ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടിരു 
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ന്നതു്‌. പ്രയോജനമായിരുന്നു അക്കാലത്തെ മുദ്രാവാക്യം. 
നമ്മുടെ ഭാഷയിലെ പല മുലസങ്കല്പങ്ങളും മനസ്സ്‌, ആത്മാ 
വു”, ജീവിതം മുതലായവ_.സങ്കുചിതവും അയവില്ലാത്തതു 
മായ ആ ചട്ടക്കൂട്ടില്‍ ഒതുങ്ങിയിരുന്നില്ല. ' 


പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം, എലക്‌ 
ട്രോണ്‍, പ്രോട്ടോണ്‍ മുതലായ ആററമിനെക്കാഠം ലഘുതരങ്ങളായ 
കണികകഠം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ടപ്പോഠം ഭാതികലോകത്തെസംബ 


ന്ധിച്ച ധാരാളം പുതിയ അറിവുകഠം ലഭിച്ചു. അതോടുകൂടി ന്യൂട്ടണ്‍ 
മുതലായവര്‍ നിമ്മിച്ച ഭാതികശാസ്്രത്തിന്‍െറ അയവില്ലാത്ത ചട്ട 
ക്കൂട പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമല്ലാതായി. അതിന്‍െറ യുക്‌തിവാദവും 
പ്രയോജനരഹിതമായിത്തീന്നു. ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിന്‍െറ ആദ്യ 
ദശകങ്ങളില്‍ ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തവും ആപേക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തവും 
ഈ വീ,്ചയെ ത്വരിതപ്പെടത്തി. അവസാനം ഭാതികശാസ്ര്രത്തി 
ന്‍െറ പഴയ ചട്ടക്കൂട്‌ ഒട്ടം അനുയോജ്യമല്ലാതായി. ഇതിന്‍െറ 
ഏററവും വിപ്പവകരമായ വശം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വിഷയമായ വസ്ത്മ 
ലോകത്തിന്‍െറ “വസ്തൂനിഷ്ട സ്വഭാവം നാമാവശേഷമായി എന്നു 
്ളതാണു“. തത്‌ഫലമായി പ്രപഞ്ചസത്യത്തെപ്പുററിയുള്ള ആശ 
യംതന്നെ മാറിപ്പോയി. ക്വാന്‍ടം സാിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ അത്ഥവ 
ത്തയെപ്പററി ഹൈസന്‍ബഗ്ഗറ്‌ (്രന്‍ഗ്രന്ഥം. പു. 39.) ഇങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു: 

*സത്യത്തെപ്പുററിയുള്ള ആശയത്തെ സംബന്ധിച്ചു” ഏററവും 
മൌലികങ്ങളായ മാററങ്ങളണ്ടായതു” ക്വാന്‍റം സാിദ്ധാന്തത്തി 
ലാണു, ആററമിക്‌ ഫിസിക്സിന്‍െറ പുതിയ ആശയങ്ങാഠം 
ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ അന്തിമരൂപത്തില്‍ അധിഷ്ടിത 
ങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ ആ സിദ്ധാന്തം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന സത്യത്തെ 
പ്പററിയുള്ള ആശയം പഴയ ആശയത്തിന്‍െറ തുടച്ചയല്പ. അതു 
പൂണ്ണമായുയം നവീനമാണു”. ആധുനികശാസ്രരത്തിന്‍െറ ഘടന 
യില്‍ത്തന്നെ ഈ സാിദ്ധാന്തം ഒരു പുതിയ ഘട്ടത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു.” 


ഓപചാരികമായ തക്ശൊസ്‌'ത്ൂത്തിന്‍െറ വന്ധ്യതയില്‍നി 
ന്നും തുടങ്ങി, ന്യൂട്ടോണിയന്‍ ഫിസിക്റിന്‍െറ അയവില്ലാത്ത ചട്ട 
കകൂടിലൂടെ കടന്നു” ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍േറയും ആപേക്ഷികതാ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്‍േറയും വികസ്വരമാനങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേന്നപ്പോഠം 


യുക്തി താണ്ടിപ്പോന്ന ഭൂരം എത്രയെന്നു ആധുനികശാസ്രുചരിത്രം 
സ്റുഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ട്‌. യൃക്തിനേടിയ ഒരോ മുന്നേററവും, അതിന്‍െറ 


സ്ററഷൃതയിലും സാഫല്യൃത്തിലുമുണ്ടായ നേട്ടവും, നിഡ്സുംഗതയു 
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ടേയും സുൂക്ഷൂതയുടേയും വസ്തുതകളുടെ വ്യാഫ്്ിയുടേയും ഫലമാണു”. 
ഓപചാരികതക്ശൊസ്സ്രത്തിന്‍െറ യുക്തി സ്വന്തം പരിമിതികളെ 
ലംഘിച്ച്‌ ന്യൂട്ടോണിയന്‍ യയക്തിയായി പരിണമിച്ചു. തത്ത്വാനു 
മാനവും സത്യ്യാപനവുമായിരുന്നു ഈ നേട്ടത്തിന്‍െറ പുറകിലുണ്ടായി 
രുന്നതു”. അതുപോലെതന്നെ ന്യൂട്ടോണിയന്‍ യുക്തി സ്വന്തം പരി 
മിതികളെ അതിലംഘിച്ചു” ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ യൃക്തിയായി 
വളന്നു. 

അധുനാതനമായ പവികാസ്ഘട്ടത്തില്‍ യുക്തി അനുഭവ 
ങ്ങളെ വിലയിരുത്താനും സ്വയം വിമശിക്കാനുമുള്ള അനന്യ 
മായ കഴിവു നേടിയിരിക്കുന്നു. ശാസ്ര്രീയമോ മതപരമോ തത്ത്വ 
ശാസ്രരപരമോ ആയ പാശ്ചാത്ൃചിന്തയില്‍ ഇതിനു മുമ്പൊരിക്കലും 
ഇത്തരമൊരു നേട്ടം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. യുക്തിവാദവും യുക്തിവാദി 
കളും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതു” ഓപചാരികമായ തക്കശാസ്ത്രവും 
ന്യൂട്ടോണിയന്‍ തക്കശാസ്സ്രവുമാണു്‌. ഇവയ്ക്കു്‌ ഇന്ദ്രിയനിലവാര 
ത്തില്‍ക്കവിഞ്ഞ അനുഭവങ്ങളേയോ മൂല്യങ്ങളേയോ കൈകാര്യം 
ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമല്പ. കാരണം ആ യ്ൃക്തിവാദം, ആധുനിക ഗഹന 
മനഃശാസ്‌ത്രം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതുപോലെ, അചേതന മനസ്സി 
ന്‍േറയ്യം അവചേതനമനസ്സിന്‍െറയും ഇടയില്‍ ഓടിക്കിതശ്തൂന്ന 
എന്തോ ഒന്നാണു്‌. യുക്തിവാദികളുടെ പ്രധാനമായ ഒരു പരിമിതി, 
സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നതുപോലെ, അവരുടെ വീക്ഷണം 
കേവലം മാനുഷികമാണെന്നതാണു”. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍, ജാഗ്രദവസ്ഥയെമാത്രം ആശ്രയിക്കുന്ന എന്നുള്ളതാണു” അവ 
രുടെ പരിമിതിക്കു കാരണം. ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തം, ആപേക്ഷികതാ 
സിദ്ധാന്തം, ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്‌ത്രം, ഫ്രോയ”ഡി 
ന്‍െറ മനഃശാസ്ധ്രം മുതലായവയെല്ലാം ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ അയവില്ലാ 
ത്ത ചട്ടക്കൂടിനെ തകക്കുന്ന യൃക്തിചിന്തയില്‍ അധിഷ്യിതങ്ങളാണു”. 


ജാഗ്രദവസ്ഥയയടെ യൃക്തിയാകട്ടെ ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങഠം, അഹം, 
കാര്യകാരണബദ്ധങ്ങളായ ആശയങ്ങഠം, ദ്രഷ്യാവിനേയും ദൃശ്യ 


വസ്തുവിനേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള പരിമിതികരം, സതൃത്തിന്‍െറ 
ആധാരം വസ്തുക്കളാണെന്ന ആശയം, പ്രതികൃതി, സാദൃശ്യം, സാം 
ഗത്യം മുതലായ ഓപചാരികതക്കശാസ്രത്തിലെ ആശയങ്ങം_ 
ഇവയെ ആശ്രയിക്കുന്നതാണു”. എന്നാല്‍ ആധുനികയുക്തി ഇന്ദ്രി 
യാനുഭവബന'ധത്തില്‍നിന്നും മുകതമായിരിക്കുന്നു. വേദാന്ത 
ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ആധുനികയുയക്തി ജാഗ്രദവസ്്‌ഥയുടെ 
പരിമിതികളെ അതിലംഘിച്ചും, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷുഫ്ലികളുടെ 
വസ്തുതകളെ പരസ്സുരം ബന്ധപ്പെടുത്തിയും, പ്രകൃതിയുടേയും മനുഷ്യ 
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ന്‍േറയയം അജ്ഞാതരഹസ്യങ്ങഠം അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടു” ധീരസാഹ 
സികതയുടെ രാജമാഗ്ലുത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്ണിന്‍െറ യുക്തി അഭി 
മുഖീകരിക്കുന്നതു” ദേശകാലങ്ങളിലുള്ള സ്ഥാവരവസ്തക്കളെയല്ല; 
പിന്നെയോ, ദേശ...കാല__.നൈരന്തര്യ (സ്റേസ” ടൈം കണ്ടിന്യവം) 
ത്തിലുള്ള സംഭവങ്ങളെയാണു”. ഇവിടെ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ദൃശ്യ 
ങ്ങളും ദ്രഷ്യാക്കളും ആ ദേശകാലങ്ങിലെ ക്ഷണിക സംസ്ഥിതിക 
ളാകുന്നു. ഇതു” സ്വപ്യാവസ്ഥയിലെ അനുഭവങ്ങളുടെ മാനമാണെന്നു 
ള്ളതു” ശ്രദ്ധേയമാണു”. ആധുനികശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ അനുഭവത്തില്‍ 
ദ്ൂരഷ്ടാവു” അഥവാ വിഷയി അതിന്‍െറ ദൂൃശ്യലോകജ്ഞാനത്തില്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്നു. വസ്തരനിഷ്യമാത്രമായ ദരശ്യലോകം കാണാന്‍ സാ 
ധ്ൃമല്പ എന്നു്‌ ആധുനിക ഭാതികശാസ്‌ത്രം മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇ 
താണു“ നൃക്രിയര്‍ ഫിസിക്സിന്‍െറ ഇപ്പോഴത്തെ സ്ഥിതി. ഈസ 
കലപ്രതിഭാസങ്ങളുടേയും പിറകിലുള്ള സത്യം അന്വേഷിക്കുന്നതി 
നു, അതിവിശിഷ്യഘടകമായ നിരീക്ഷകന്‍െറ ഒബ്‌സര്‍വറുടെ) 
അഥവാ ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ സത്യം അന്വേഷിച്ചാലേ ശാസ്‌ത്രം ശാസ്‌ത്ര 
സമ്മതമാകയുള്ളു. ഇങ്ങനെ അന്വേഷണരംഗം വികസ്വരമാകുമ്പോഠം 
അതനുസരിച്ചു്‌ യൃക്തി സ്വരൂപവും മാറേറണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതു 
സൂക്ഷൃതരവും സ്പുഷ്യതമവും സത്ൃത്തിന്‍െറ മാനങ്ങളെ ഉഠംക്കൊള്ളാന്‍ 
പര്യാഫ് വും ആകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ബരദ്ധികമായ നിസ്സ്റംഗത്വവും 
സാന്മാഗ്ലികമായ പരിശുദ്ധിയും ആണു ഇതു നേടാനുള്ള ഉപാ 
യങ്ങഠം. വേദാന്ദദൂൃഷ്ടിയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ എഐന്ദ്രിയപ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്ന്‌ യൃക്തി മോചിപ്പിക്കുമ്പോഴാണു” ഈ നേട്ടം ഉണ്ടാവുക. 


അങ്ങനെയാകുമ്പോംം സബോധാവസ്ഥയുടേയും അബോ 
ധാവസ്ഥയയടേയും ജാഗ്രദവസ്ഥയുടേയും സ്വപ്പാവസ്ഥയുടേയും തക്ക 
ശാസ്‌ത്രങ്ങഠം പരസ്ററുരം സംയോജിച്ചു”, ദൂശൃത്തെ മുഴുവന്‍ ഉരംക്കൊ 
ള്ളന്ന ആശയങ്ങളോടും സങ്കല്പങ്ങളോടും കൂടി ഒരു മഹാ തക്ക 
ശാസ്‌ത്രം ഉടലെടുക്കും. വേദാന്തമനുസരിച്ചു” ഇങ്ങനെ സമഗ്രമായ 
ദൃശ്യത്തെ ഉരഠംക്കൊള്ളന്ന യുക്തിഷ്ക്കു” ബുദ്ധിയെന്നു പേര്‍. ഈ 
ബുദ്ധിക്കു മാത്രമേ ദൃശ്യത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള ദ്രഷ്യാവിന്‍െറ അഥവാ 
നിരീക്ഷകന്‍െറ അഥവാ ദ്ൂക്കിന്‍െറമേല്‍ അന്വേഷണപ്രകാശം 
തിരിക്കുവാന്‍ പററു. ജ്ഞാതാവാരാണെന്നു തീരുമാനിക്കാതെ 
ജ്ഞാതമെന്തെന്നു തീരുമാനിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ശാസ്‌ത്രീയ 
യൃക്തി ഇപ്പ്യോടംത്തന്നെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന 
വസ്തുക്കളുടേയും ദേശം, കാലം, നിമിത്തം എന്നീ 
ആശയങ്ങളടേയും ആപേക്ഷികസ്വഭാവം സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ദേശ_കാല_നൈരന്തരൃത്തിലെ സംസ്ഥിതികഠം എന്ന നില 
യില്‍ ആപേക്ഷികതാസിദ്ധാന്തം ഇവങ്ടതെപ്പാം ഒരു യാഥാത്ഥ്യം 
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കല്പിച്ചിട്ടണ്ടെജ്കിലും, വേറെ വേറെയുള്ള വസ്ത്ൃക്കളെന്ന നിലയില്‍ 
ഇവയ്ക്കു” യാഥാത്ഥ്ൃയം നിഷേധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതുപോലെ സ്വപ്പപഠ 
നം സ്വപദ്ദശ്യങ്ങളടെ അസത്ൃത വെളിപ്പെടുത്തുന്നതോടൊപ്പം 
ചിത്തത്തിന്‍െറ സത്യതയെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നതുമുണ്ട്‌. ഈ അ 


ന്വേഷണം മുന്നോട്ടപോയാല്‍ ശാസ്‌ത്രീയ യുക്തി ബുദ്ധിയായി 
അഥവാ തത്ത്വശാസ'ത്രീയയൃയക്തിയായി വികസിക്കാനുള്ള മാഗ്ഗം 


തുറന്നുകിട്ടമെന്നു” വേദാന്തം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


തത്ത്വശാസ്‌ത്ൂപരമായ യ്ൃക്തി ജാഗ്രത്‌_സ്വപ്ലാവസ്ഥക 
ഒഓിലെ ' അഹ്‌ങ്ങഠം ഉഠംക്കൊണ്ടു” എല്ലാ ദ്ൃശ്ൃത്തിന്‍േറയും ആപേ 
ക്ഷികതയുയം പരിമിതിയും പരിവത്തനസ്വഭാവവും കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. 
മാത്രമല്ല, അനുഭവത്തിന്‍െറ ആഴത്തിലെവിടെയെങ്കിലും പരിവത്തന 
വിധേയമല്ലാത്ത ഒരു സത്യമുണ്ടോ എന്നും, ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവവും സമസ്ത ദൃശ്യലോകവുമായി അതിന്‍െറ ബന്ധവും എ 
ന്താണെന്നും ചോദിക്കുന്നു. ജ്ഞാനവും സൂരണയും ദ്രഷ്മാവിന്‍െറ 
അഥവാ ആത്മാവിന്‍െറ ഏകത്വത്തിന്‍േറയും അപരിവത്തനശീല 
തയ്യടേയയും സൂചനകളാകുന്നു. എന്നാല്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലേയും 
സ്വഫ്യാവസ്ഥയിലേയും “ഈഗോ കഠം (അഥവാ അഹങ്ങാം) പരി 
വത്തനവിധേയങ്ങളും പരസ്ററരവ്യതിരിക്തങ്ങളുമാണു”. 


ഈ രണ്ടവസ്ഥകളിലേയും “ഈഗോ” കഠാംക്കതീതമായ പരി 
വത്തനവിധേയമല്പാത്ത ദ്രഷ്യാവിനെ അനുഭവം സ്റൃഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ടോ? 
ഈ വിശിഷ്ട ചോദ്യത്തിന്‍െറ ഉത്തരം കഞണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനായി 
വേദാന്ത യൃക്തി ജാഗ്രദഖസ്ഥയിലും സ്വപ്യാവസ്ഥയിലും നിന്നു വൃ 
ത്ൃസ്സമായി, മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥയായ സുഷുഏിയെ അഥവാ സ്വ 
പൃശൂന്യമായ നിദ്രയെപ്പററി ഒരന്വേഷണം അനിവാര്യമായി കാണു 
ന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ മററു രണ്ടവസ്ഥകളിലേയും ദ്രഷ്യാക്കളം 
ദൃശ്യങ്ങളും ശുദ്ധബോധരൂപനായ ശാശ്വതദ്രഷ്യാവില്‍ ലയിക്കുന്നു, 
ഇതാണു” “ആത്മാവു-" അഥവാ “ബ്രഹ്മാവു.” പ്രപഞ്ചത്തിലെ ദ്രഷ്ടി 
ക്കളം ദൃശ്യങ്ങളും ഇതിന്‍െറ പരിവത്തനവിധേയങ്ങളായ സംസ്ഥാ 
തികളാകുന്നു. എന്നാല്‍ സുഷ്ുഎഏി സ്പഷ്ടമാക്കുന്ന ഈ അന്തര്‍ദുഷ്ടി 
യൃക്തിസംഗതമാകണമെങ്കില്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ കാര്യകാരണബന്ധ 
ങ്ങളില്‍ അധിഷ്യിതവും ദ്ദഡധവും ആയ ഈ ആസക്തി പോയി 
അതു“ ശുദ്ധമാകണം എന്നാണു്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍പോലും അതിനു നിലനില്ലില്ലെന്നും ആധുനിക 
ക്വാന്‍ടം ഫിസിക്സ്‌ കരുതുന്നു. അപ്പോം തിളങ്ങുന്ന സത്യത്തെ 
വേദാന്തം തുരീയം എന്നു പറയുന്നു. അതിനെപ്പുററി മാണ്ഡൂക്്യോ 
പനിഷത്തു” ഇപ്രകാരം വിവരിക്കുന്നു (മന്ത്രം 7): 
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“അദൃശ്യം, അവ്യവഹാര്യം, അഗ്രാഹ്യം, അലക്ഷണം, അചി 
ന്ത്യം, അവ്യപദേശ്യം, ഏകാത്മപ്രത്യയസാരം, പ്രപഞ്ചോ 
പശമം, ശാന്തം, ശിവം, അദ്വൈതം ചതുത്ഥം മന്യന്തേ, സ 
ആത്മാ സ വിജേഞയ.” 


*കാണപ്പെടാത്തതും, വ്യവഹാരവിധേയമല്ലാത്തതും, വാക്കുകഠം 
ക്കോ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കോ ഗ്രഹിക്കാന്‍ പററാത്തതും, തക്്‌സെംഗത 
ങ്ങളായ നിഗമനങ്ങഠം സാദ്ധ്യമാക്കുന്ന സൂചനകഠം ഇല്ലാത്തതും, 
ചിന്താവിധേയമല്പാത്തതും, തിരിച്ചറിയാന്‍ പററിയ നാമമില്പാത്ത 
തും; ഏകത്വബോധപ്രത്യയത്തിന്‍െറ സാരവും, ചഞ്ചലമായ പ്രപ 
ഞ്ചത്തെ ഉപശമിപ്പിക്കുന്നതും. ശാന്തവും, ശിവവും അദല്വൈതവും_. 
ഇതു” "തുരീയ”മായി അഥവാ നാലാമത്തെ അവസ്ഥയായി അറിയ 
പ്പെടുന്നു. അതാണു” ആത്മാവു“. അതിനെ സാക്ഷാതകരിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. " 


അപ്പ്പോഠം ആത്മാവു” എന്നതു” എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടേയും 
ഐക്ൃമാണു”. ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ ആത്മാവുതന്നെ. അതു” ചിത? 
സ്വരൂപമാകുന്നു. എല്പാവരുടേയും ആത്മാവെന്ന നിലയില്‍ അതു* 
അനന്തവും അദധിതീയവുമാവുന്നു. ന്യൂക്ളിയര്‍ ശാസ്‌ത്രജ്ഞനായ 
എര്‍വിന്‍ ഷ്‌റോഡിജ്ഞര്‍ ' ബോധത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെപ്പററി 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നു (വാട്ട്‌ ഈസ്‌ ലൈഫ്‌ ? പു 90. 92): 


“ബോധം അജ്ഞാതബഹുവചനമായ ഒരു ഏകവചനം 
ആണു. തത്ത്വം ഒന്നേയുള്ള, പലതായി തോന്നുന്നതെല്ലാം ആ 
ഒന്നിന്‍െറതന്നെ പല പല പക്ഷങ്ങളാണ്‌. ഈ വൈവിധ്യം 
(ഇന്ത്യന്‍ മായയുടെ) മിഥ്യയയടെ ഉത്‌പന്നമാകുന്നു." 


രണ്ടായിരത്തിഅഞ്ഞൂറുകൊല്ലം മുമ്പും ആ പുണ്യപരണ്ണമീ 
രാത്രിയില്‍ ബുദ്ധന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചതു” ആ ലോകോത്തരമായ 
തുരീയബോധമായിരുന്നു. ആ സാക്ഷാത്‌കാരത്തെപ്പുററി പിന്നീടു: 
അദ്ദേഹം ശിഷ്യന്മാരോട്‌ പറഞ്ഞു (സത്തപിടക, മജ്‌ത്ധിമനികായ, 
സുത്ത 26, ആരിയപരിയവേസന സുത്ത? ): 


“നാശമോ രോഗമോ മരണമോ അഹങ്കാരമോ അശുദ്ധിയോ 
ഏശാത്ത നിവ്വാണത്തിന്‍െറ പരമമായ ശാന്തി ഞാന്‍ പ്രാപി 
ചു. എനിക്ക്‌ ജ്ഞാനദശനമുണ്ടായി. എന്‍െറ വിമുക്തി 
സ്ഥാപിതമായി. ജാതി അഥവാ ജനനകാരണബന്ധം 
അവസാനിച്ചു. ഇനി പുനര്‍ജന്മമില്ല." 
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വീണ്ടും, 


* കേഠാക്കുവിന്‍ ഭാിക്ഷുക്കളേ, ഞാന്‍ അമൃതം നേടിയിരിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ സത്യം ഉപദേശിക്കുന്നു, കാണിച്ചുതരുന്നു. ' 


ശ്രാവസ്തിയിലെ ജേതവനത്തില്‍വെച്ചുള്ള മറെറാരു പ്രവച 
നത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍ തനിക്കുണ്ടായ ലോകോത്തരമായ നിര്‍വാണാനു 
ഭവത്തെ അഥവാ തുരീയാവസ്ഥയെ ഇങ്ങനെ വിവരിച്ചു (ദാന, 
വുഡ്‌വര്‍ഡന്‍െറ തജ്ജിമയില്‍നിന്നു”): 


* ഭ്രാതാക്കളേ! അജാതവും അഭൂതവും അകൃതവും അസംയൃതവു 
മായ ഒന്നുണ്ടു. അതില്ലെങ്കില്‍ ജാതത്തില്യം ഭൂതത്തിലും 
കൃതത്തിലും സംയൃതത്തിലും നിന്നു” രക്ഷപ്പെടുന്നതെങ്ങനെ റു 


മാണ്ഡൂകൃകാരികയില്‍ ഗാഡപാദര്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ശുദ്ധ 
ബോധസ്വരൂപമായും കാരണാതീതമായും വണ്ണിക്കുന്നുണ്ടു്‌ (1.39): 


അകല്ലകം അജം ജ്ഞാനം ജേഞയാഭിന്നം പ്രചക്ഷതേ 
ബ്രഹ്മ ജേഞയം അജം നിത്യം അജേനാജം വിബുധ്യതേ. 


* കല്പനാപരിമിതികളില്‍നിന്നു മുക്തവും അജവുമായ ജ്ഞാനം 
ജേഞയസത്യത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അജാതവും 
കാര്യകാരണാതീതവും ആണു" ബ്രഹ്മം. ആ അജാതമായ ബ്രഹ്മം 
അജാതമായ ജ്ഞാനത്താല്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. 


ഗാഡപാദര്‍ തന്‍െറ ഗുരുവിനെ ഇങ്ങനെ പ്രശംസിക്കുന്നു 
നഗ. 1): 


ജ്ഞാനേനാകാശകല്ലേന ധമ്മാന്‍ യോ ഗഗനോപമാന്‍ 
ജേഞയാഭിന്നേന സംബുദ്ധസ്പം വന്ദേ ദ്വിപദാം വരം. 


*“ആകാശത്തെപ്പോലെ അനന്തവും ശുദ്ധബോധസ്വരൂപവുമായ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ആകാശം പോലെ അനന്തമായ വസ്തുക്കളേയും തത്ത്വ 
ങ്ങളേയും ജേഞയമായ സത്യത്തില്‍നിന്നും അഭിന്നവും ഏകവുമായി 
ആരാണോ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ആ മാവവശ്രേഷ്യനായ 
ഗുരുവിനെ ഞാന്‍ നമസ്തരിക്കുന്നു. ' 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ 


ശുദ്ധമായ മനസ്സും, ശുദ്ധമായ ബുഭ്ധിയും ശുദ്ധമായ ആത്മാ 
വും ഒരേയൊരു സത്യമാണു." 


ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” ഒരു ഗംഭീരമായ മന്ത്രത്തില്‍ 
പ്രാണങ്ങളെ അഥവാ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള ഈജ്ജങ്ങളെ സത്യമായും 
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ആത്മാവിനെ സത്ൃയത്തിന്‍െറ സത്യമായും വിവരിക്കുന്നുണ്ടു” 
11. 1. 20): 

സ യഥോര്‍ണനാഭിഃ തന്തുനോച്ചരേത്‌ 

യഥാ അഗ്ഗേഃ ക്ഷുദ്രാ വിസ്‌ഫുലിംഗാഃ വ്യച്ചരന്തി 

ഏവം ഏവ അസ്മാത്‌ ആത്മനഃ 

സ്വേ പ്രാണാ, സവ്വേ ലോകാഃ, സവ്വേ ദേവാഃ 

സവ്വാണി ഭൂതാനി വ്ൃച്ചരന്തി. 

തസ്യോപനിഷത്‌. സത്യസ്യയ സത്യമിതി. 

പ്രാണാ3 വൈ സത്യം _ തേഷാം ഏഷ സത്യം. 


എട്ടുകാലി തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ നിമ്മിച്ച) വലയിഴകളില്‍ 
എങ്ങനെ ചലിക്കുന്നുവോ, എങ്ങനെ അഗ്നിയില്‍നിന്നും ഏററവും 
കഷുദ്രങ്ങളായ സ്‌ഫുലിംഗങ്ങഠം തെറിക്കുന്നുവോ, അതുപോലെ 
തന്നെ ഈ ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌ (ഭാതികങ്ങളും ജൈവങ്ങളും മാന 
സികങ്ങളും ആയ) എല്ലാ ശക്തികളും എല്പാ ലോകങ്ങളും എല്ലാ 
ദേവന്മാരും എല്ലാ ജീവികളും ഉദ്ഭവിക്കുന്ന. അതിന്‍െറ ഗുഡമായ 
നാമം സതൃത്തിന്‍െറ സത്യം എന്നാണു”. ഇതാണതിന്‍െറ ഉപനി 
ഷത്തു” (ശ്രേ്മായ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം). വിശ്വത്തിന്‍െറ ഈജ്ജ 
ങ്ങഠം സത്മുമാണു്‌. ഈ ആത്മാവ്‌ ആ ഈജ്ജങ്ങളുടേയും സത്യമാണു്‌. 


ശ്രീമദഭാഗവതം, അദ്വയജ്ഞാനം അഥവാ ബോധത്തിന്‍െറ 
ഫീല്‍ഡ്‌ അഥവാ അനുഭവത്തിന്‍െറ ഫീല്‍ഡ്‌ അഥവാ ശുദ്ധജ്ഞാ 
നം എന്ന തത്ത്വത്തെ അറിയുന്നവരെ തത്ത്വവിത്തുകഠം എന്നു വി 
വരിക്കുന്നു. 


ഈ ശാശ്വതമായ ഏകത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനായി 
യൃക്തി പിന്‍തുടരുന്ന ശാസ്ത്രീയരീതിയെയാണു” അവസ്ഥാത്രയ പ്ര 
ക്രിയ അഥവാ ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ _ സുഷുഫ്ലികം എന്ന മൂന്ന്‌ അവസ്ഥ 
കളെപ്പററിയുള്ള പരീക്ഷ എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നതു”. ഇതാണു്‌ 
സത്യത്തെ സമഗ്രമായി ഉരംക്കൊള്ളന്ന യുക്തി. ഇതാണു്‌ സമസ്ത 
പ്രകൃതിയുടെയും ബാഹ്യവും, ആന്തരികവും, വിഷയവും വിഷയിയുംം 
പരാകഃ സ്വരൂപവും പ്രത്യക്‌ സ്വരൂപവും ഉഠംക്കൊള്ളന്നതു”. 


യൃക്തിവാദത്തിന്‍െറ യ്ൃക്തി തുലോം പരിമിതമായതുകൊ 
ണ്ടാണു” ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും അന്ധവിശ്വാസവും തമ്മില്‍ വേര്‍തി 
രിച്ചറിയാന്‍ അതിനു സാധിക്കാത്തതു”. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു” 
വിചാരശൂന്യമായ തീച്ചയോടെ അതു രണ്ടിനോടും പടവെട്ടുന്നതും. 
എന്നാല്‍ ഇരുപതാം ശതകത്തിലെ ശാസ്്രയയക്തിയാകട്ടെ ഏറെ വി 
കസിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി അജ്ഞാതമഹാരഹസ്യത്തിന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ ആദരപൂവ്വം തലകുനിക്കയും അതിലേഷ്ക്കു” സഹജമായി ആക്ട 
ഷൂമാകയ്യം ച്ചെയുന്നുണ്ടു. 

സത്യത്തെ ശാസ്ത്രീയം, കലാപരം, മതപരം എന്നെല്ലാം 
പലതായി തിരിക്കുന്നു. 


284 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


സത്യത്തിന്‍െറ പരിമിതിയെയല്ല, നമ്മുടെ തന്നെ പരിമിതിയെ 
മാത്രമേ കാണിക്കുന്നുള്ളു. ആ വിധം തരംതിരിക്കല്‍ പഠനസാക 
രൃത്തിനും വിശേഷണത്തിനും വേണ്ടി ഒരു താത്‌കാലിക സമീപ 
നമായി സ്വീകരിക്കാം. ഉദാഹരണം ഭൂമിയെ ആവരണം ച്ചെയ്യന്ന 
ഒരേ സമുദ്രത്തെ പഠനസാകര്യത്തിനായി പല പേരുകളില്‍ നാം 
വ്യവഹരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ആ തരംതിരിവിനെ പരിധിവിട്ട്‌” മു 


മ്പോട്ടുകൊണ്ടുപോകയും, അന്തിമമായി പരിഗണിക്കയും ചെയ്താല്‍ 
സത്യത്തെ വളച്ചെൊടിക്കയായിരിക്കും ഫലം. മാനവജ്ഞാനത്തി 


നേറയ്യം അനുഭവത്തിന്‍േറയും വ്ൃത്യസ്തശാഖകളുടെ നിഗമനങ്ങളെ. 
ഏകീകരിച്ചു” സമഗ്രമായ സത്യദശനം നേടുകയാണു്‌ വേദാന്തമനു 


സരിച്ചു” തത്ത്വശര്തൂപരമായ യൃക്തിയയുടെ പരമധമ്മം. വേദാന്തയുക്തി 
സത്യത്തിന്‍െറ സമഗ്രദശനം നേടുകയും, മതങ്ങഠം തമ്മിലും മാത്രമല്ല, 
മതം, കല, ഭാതികശാസ്‌ത്രം ഇവ തമ്മിലുള്ള ശാശ്വതമായ സമനപ 
യം സ്ഥാപിക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചു വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ഐക്യദ്ഷ്ടി വിശ്വാസയയക്തികളുടേയും, ഭക്തി_ജ്ഞാനങ്ങളുടേയും, 
കാവ്യ_തത്ത്വശാസ്്രങ്ങളുടേയും, കലാ_ശാസ്ത്രങ്ങളുടേയും സമന്വയ 
ഭൂമിയായിരിക്കുന്നു. ആധുനികകാലത്തു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
പ്രദശിപ്പിച്ച വേദാന്തത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രപരമായ യ്ൃക്തിയുടെ 
അഥവാ ബുദ്ധിയുടെ വ്യാഏിയെപ്പററി സിസ്‌ററര്‍ നിവേദിത ഏഴു 
തുന്നു (കംപ്്ീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാ. 2, പതിനൊന്നാം പതിപ്പു, അവതാ 


രികപുറം വാവ): 


* അദ്ദേഹത്തിനു്‌ മാനവസേവനവും ഈശ്വചരാരാധനയയം 
തമ്മില്‍, മനുഷ്യത്വവും വിശ്വാസവും തമ്മില്‍, ശരിയായ 


ധാമ്മികത്വവും ആഭ്ധ്യാത്മികത്വവും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടും 
യിരുന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളെല്പാം, ഒരു വീക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനമാകുന്നു: കല, ശാസ്ത്രം, മതം ഇവയെല്പാം 
ഒരേയൊരു സത്യം പ്രകടിപ്പിക്കാനുള്ള വ്ൃതൃസ്തമാഗ്ലങ്ങളാണു”" 
എന്നു” അദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ പറയുകയുണ്ടായി. “എന്നാല്‍ ഇതു 
മനസ്സിലാകണമെങ്കില്‍, നമുക്കു്‌ അദ്വൈതസിദ്ധാന്തം 
വേണം.” 


4.4. ആധുനികഫിസിക്സും തത്ത്വശാസ്തപരമായ യുക്തിയും 


ഇന്നു”, ഭതികശാസ്്രത്തിന്‍െറ ഓരോ വിഭാഗവും അസംഖ്യം 
മാഗ്ലങ്ങളിലുടെ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ബഹുമുഖമായ വൈവിധ്യത്തിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള മാലികമായ ഐകൃജ്ഞാനം വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കയാണു്‌. ബാഹ്യപ്രകൃതിയിലെ രഹസ്യങ്ങളെ പര്യവേക്ഷണം 


ശാസ്ത്രവും മതവും ൧85 


ചെയ്തുകൊണ്ടാണു” ഭാതികശാസ്്രം ആരംഭിച്ചതു”. എന്നാല്‍ ഇന്നു്‌, 
അന്വേഷണത്തിന്‍െറ അങ്രേയററത്തു“, മനുഷ്യന്‍േറയും അവനെറ 
മനസ്സിന്‍േറയും ബോധത്തിന്‍േറയും ഗഹനതമമായ രഹസ്യത്തെ 
അഭിമുഖീകരിക്കയാണു”. പരരസ്ത്യതത്ത്വശാസ്്രങ്ങം വിശിഷ്യം ഭാര 
തത്തിലെ ബരദ്ധചിന്തയ്യയംപ്പടെ വേദാന്തവും വഷങ്ങാംക്കുമുമ്പുതന്നെ 
മാനവരഹസ്യത്തെ നേരിട്ട്‌ അഭിമുഖീകരിച്ചു” അതിന്‍െറ ആഴം 
വരെ അന്വേഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആധുനിക ഭാതികശാസ്രൂവും 
പുരാതനവേദാന്തവും തമ്മില്‍ ഒരു വ്ൃത്ത്യാസമുണ്ട്‌. ആധുനിക 
ശാസ്ത്രം ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തേയാണു” അന്വേഷണവിശധേയമാക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍, വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിഷയം ആന്തരികലോകമായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇന്നു” പരോക്ഷവും അപരോക്ഷവുമായ ഈ രണ്ടം സമീപ 
നങ്ങളുടെ ഒരു സ്ഥിരസംഗമം വൈവിധ്യത്തിനു പുറകിലുള്ള ഏകത്വ 
ത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ ഒരു പൊതുശാസ്ത്രം സ്ഥിരമായി ഉരുത്തിരി 
ഞ്ഞുവരുന്നതു” കാണുണണ്ടു”. 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ പ്രഥമപാദത്തില്‍ ആപേക്ഷിക 
തയയടേയും ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍േറയും വെലുൂവിളി അഭിമുഖീ 
കരിച്ചതോടെ ഭതിക ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാരില്‍ പലരും ധീരരായ തത്ത്വ 
ചിന്തകരായിത്തീന്൯. അവര്‍ തങ്ങളുടെ ഫിസിക്സിന്‍െറ യുക്തിയെ 
ബഹൃയജഗത്തിന്‍െറ മാത്രമല്ല, ദ്ൃക്കായി മനുഷ്യനേറയും ജിജ്ഞാസാ 
വിഷയമാക്കി തത്ത്വശാസ്‌ത്ൂരപരമായ യുക്തി അഥവാ ബുദ്ധിയാ 
ക്കി പരിണമിപ്പിച്ചു. എഡിംഗ്‌“ടണ്‍, ജീന്‍സ്‌, മാക്'പ്പാങ്ക്‌, ഐന്‍ 
സ്റ്റീന്‍, ഷ“റോഡിങ്‌ജര്‍, നീലസ്‌ ബോഹര്‍, ഹൈസന്‍ബഗ്ഗറ്‌* മുത 
ലായവര്‍ ഈ തത്ത്വശാസതൂരപരമായ നൂതനസരണി വെട്ടിത്തുറ 
ന്നവരാണ്‌. ഈ തത്ത്വശാസ്‌ത്രപരമായ ദിശ കഴിഞ്ഞ അഞ്ച ദശ 
കങ്ങളിലായി വൃദ്ധിപ്രാപിച്ചു” അവസാനം മൂന്നുകൊല്ലം മുമ്പു” ബക്ക?” 
ലിസവ്വകലാശാലയിലെ ഫിസിക്സ്‌ പ്രൊഫസര്‍ ഡാ. ഫ്രിജോ 
ഫ്‌ കാപ്രായുടെ “ദി താവോ ആഫ്‌ ഫിസിക്സ്‌" എന്ന പ്രസിദ്ധ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വികസിച്ചു. 


*സ്റേസ്‌, ടൈം ആന്‍ഡ്‌ ഗ്രാവിറേറഷന്‍' എന്ന തന്‍െറ 
ഗ്രന്ഥം ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ ഭാതികപ്രകൃതി 
രഹസ്യത്തില്‍നിന്നും മാനവപ്രകൃതിരഹസ്യം ഉരുത്തിരിയുന്ന 
തിനെപ്പററി ഇങ്ങനെ എഴുതിയിരുന്നു: 


“ആപേക്ഷികതാസിദ്ധാന്തം ഫിസിക്സിന്‍െറ വിഷയത്തെ 
മുഴുവന്‍ സമഗ്രമായി നിരീക്ഷണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മമായി 
നിബന്ധിക്കപ്പെടുകയും കൃതൃമമായി പ്രയോഗിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്തു്‌” മനുഷ്യന്‍െറ ഭാതികശാസ്‌ത്ൂരജ്ഞാനത്തിന്‌ അത്യൃന്നത 
മായ സ്ഥാനം നേടിക്കൊടുത്ത മഹാനിയമങ്ങളെയെല്പാം അതു 
ഏകീകരിച്ചു. എന്നാല്‍ ഭാതികവസ്തക്കളുടെ സ്വരൂപത്തെ സം 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ജ്ഞാനം ഒരു ശ്ുന്യപ്രതീകം മാത്ര 
മാണു്‌. എന്നാല്‍ അതു” സംരചനാപരമായ രൂപജ്ഞാനമ 


286 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ല്ലാതെ വസ്തൂജ്ഞാനമല്പ. ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആസകലം 
ആ അജ്ഞാതവസ്തു വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അതു നിശ്ചയമായും 
നമ്മുടെ ബോധത്തിന്‍െറ സത്തയാണ്‌. ഇവിടെ ഫിസിക്സി 
ന്‍െറ ലോകത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍, ഫിസിക്ക്റിന്‍െറ അന്വേഷ 
ണരീതിയിലൂടെ നേടാന്‍ കഴിയാത്ത വശങ്ങളുടെ ഒരു സൂചന 
നമുക്കു ലഭിക്കുന്നു. മാത്രമല്പ, ശാസ്ര്രം ഏററവും പുരോഗമിച്ചു 
ടത്തു“, മനസ്സ്‌ പ്രകൃതിയില്‍ എന്തു നിക്ഷേപിച്ചുവോ അതു 
തന്നെ മനസ്സ്‌ തിരിച്ചുനേടിയിരിക്കുന്നു എന്നും നാം കണ്ടുപി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നു. അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ തീരങ്ങളില്‍ ഒരസാധാര 
ണമായ കാലടിപ്പാടു നാം കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ ഉദ്ഭവ 
സ്ഥാനത്തെപ്പുററി ധാരാളം സിദ്ധാന്തങ്ങഠം നാം നിമ്മിച്ചി 
ടടണ്ട്‌. അവസാനം ആ കാലടിപ്പാടുണ്ടാക്കിയ ജീവിയയടെ 
രൂപം തെളിവുകളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി പുനഃടസൃഷ്യിക്കു 
ന്നതില്‍ നാം വിജയിച്ചു അപ്പോളതാ! എന്തൊരദ്ഭതം ! അതു 
നമ്മുടെതന്നെയാണു'. ! 


തുടക്കത്തില്‍ ഇത്തരം ദാശനികശാസ്‌ത്ൂജ്ഞന്മാര്‍ നല്ലിയ 
സൂചനകരം വികസിച്ചു” നിശ്ചയാത്മകങ്ങളായ തീര്‍പ്പുകളായി ഈ 
ദഭശാബൂൃത്തില്‍ ഡാ. കാപ്രായയടെ, പ്രതിപാദനം വളരെ രസകര 
മാകുന്നു. “ദി താവോ ആഫ്‌ ഫിസിക്സ്‌” എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പുസ്തകത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ്യവിഷയം ഇതാണു: 


* പാരസ്ത്യവിശ്വവീക്ഷണത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികതത്ത്വങ്ങഠം 
തന്നെയാണു” ആധുനികഫിസിക്ണിന്‍െറ വിശ്വവീക്ഷണത്തില്‍ 
നിന്നും ഉരുത്തിരിയുന്നതു'. ' 


കൂടാതെ, 


* പരരസ്ത്യചിന്തയും സാമാന്യമായ മിസ്റ്റിക്കുചിന്തയും 
സമകാലീന ശാസ്‌ത്ൂസിദ്ധാന്തങ്ങാഠംക്കുള്ള ഉചിതമായ തത്ത്വ 
ശാസ്‌തൂപശ്ചാത്തലം ഒരുക്കുന്നുണ്ട്‌. (ദി താവോ ആഫ്‌ ഫി 
സിക്ക്‌ പു. 25) 


കഴിഞ്ഞ രണ്ടുശതാബ്ദങ്ങളിലായി ഭാതികവാദത്തോട്ടം 
യന്ത്രവാദത്തോടും ഭാതികശാസത്രത്തിനുണ്ടായ സമ്പക്കവും, ടെക്‌ 
നോളജിയയടെ അതിപ്രസരംകൊണ്ടുണ്ടായ സമകാലീന നാശനഷ്ട 
ങ്ങളം മൂലം ആധുനികമനുഷ്യന്‍െറ ദ്ൂഷ്ടിയില്‍ ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ 
ബിംബം ഉടഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. സത്ൃത്തിന്‍േറയും മാനവവൈ 
ശിഷ്ടൃയത്തിന്‍േറയും സാധനയെന്ന നിലയില്‍ ശുദ്ധശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ 
ബിംബം പുനര്‍നിമ്മാണം ചെയ്ത പ്രതിഷ്ഠിക്കാനാണു” കാപ്ര ശ്രമി 
ക്കുന്നതു”. ഇപ്രകാരം അദ്ദേഹം സ്ഥാപിക്കുന്ന ശ്രദ്ധശാസ്‌ത്രത്തിന്‌ 
മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യവുമായി, വിശിഷ്യ പൌരസ്ത്യ 
രുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യവുമായി, യാതൊരു വിരോധവും ഇല്ലെ 
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ന്നു മാത്രമല്ല, പൃണ്ണമായ സ്വരസാമഞ്ജസ്യമാണുള്ളതു”. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു (രന്‍ഗ്രന്ഥം): 


“പരരസ്ത്യജ്ഞാനവും പാശ്ചാത്ൃശാസ്ത്രുവും തമ്മില്‍ പൂണ്ണമായ 
സ്വരചേച്ചയാണുള്ളതെന്നു കാണിച്ചു" ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ പ്രതി 
ച്ഛായ ഉജ്ജ്വലതരമാക്കുകയാണു” ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
ആധുനിക ഫിസിക്ണ്‌ ടെക്‌നോളജിയെക്കാഠം വളരെ മുമ്പി 
ലാണെന്നു സൂചിപ്പിക്കാനും അതു ശ്രമിക്കുന്നു. ഫിസിക്സിന്‍െറ 
താവോ അഥവാ ദിവ്യ മാഗ്ലം ഹൃദയത്തോടുകൂടിയ ഒരു മാഗ്ലുമാ 
കാമെന്നും അതു” ആദ്ധ്യാത്മികജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും ആത്മസാ 
ക്ഷാത്‌കാരത്തിനേറയും മാഗ്ലുമാകാമെന്നും കാണിക്കാന്‍ ഈ 
പുസ്നുകം ശ്രമിക്കുന്നു.” 


മാലികമായ സത്യാന്വേഷണം മനുഷ്യനെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും 
ഇന്ദ്രിയപ്രതിഭാസങ്ങഠംക്കും അതീതമായ ഒരുലോകത്തിലേഗ്ക്കു 
നയിക്കുന്നു എന്ന വേദാന്തചിന്തയേയും മിസ്‌ററിക്‌ ചിന്തയേയും 
പ്രതിഥ്വനിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ കാപ്പാ പറയുന്നു: പ്പ. ൭1 ) 


സുൂക്ഷ്ൃതമമായ ലോകത്തിലേഷ്ണുള്ള യാത്രയില്‍, ഏററവും 
പ്രധാനപ്പെട്ട കാല്‍വെയ്ക്കു“, തത്ത്വശാസ്ത്രദ്ൃഷ്മിയില്‍, ആററങ്ങ 
ടെ ലോകത്തിലേഷ്ക്കുള്ളതായിരുന്നു. ആററമിന്‍െറ ആന്തരിക 
ഘടനയെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണം ശാസ്ത്രത്തെ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
പരമായ കല്പനഴ്്ുപ്പുറത്തെത്തിച്ചു. ഈ സ്ഥിതിസ്ക്കുപ്പുറം ശാസ്ത്ര 
ത്തിനു തക്ക ശാസ്ത്രത്തേയും സാമാന്യ ജ്ഞാനത്തേയും കോ 
മണ്‍ സെന്‍സ്‌ അല്പംപോലും ആശ്രയിക്കാന്‍ വയ്യാതായി. 
ആററമിക്‌ ഫിസിക്സ്‌” ആണു്‌ ഇദം പ്രഥമമായി ശാസ്ധത്രജ്ഞന്മാ 
ക്ട്‌” വസ്തുക്കളുടെ യഥാത്ഥഘടനയുടെ ഒരു തിരനോട്ടം നല്ലിയ 
മിസ്‌ററിക്കുകളെപ്പോലെ ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാരും കൈകാര്യം ചെയ്തി 
രുന്നതു” സത്ൃത്തിന്‍െറ നിരിന്ദ്രിയമായ അനുഭവങ്ങളെയായി 
രുന്നു. മിസ്‌ററിക്കുകളെപ്പോലെ അവക്ക്‌” ഈ അനുഭവങ്ങള 
ടെ വിരോധാഭാസങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നു. അതു 
മുതല്‍ ആധുനികഫിസിക്ണിലെ മാതൃകകളും ബിംബങ്ങളും പാര 
സ്ത്യതത്ത്വശാസ്സ്രത്തോടട” ഉററ ബന്ധമുള്ളതായിത്തീന്നു.” 


പഠരസ്ത്യമിസ്‌ററിസിസവും ആധുനികഫിസിക്‌സും ഉയര്‍ 
ത്തിപ്പിടിക്കുന്ന മാലികമായ പ്രപഞ്ചൈക്യത്തെപ്പററി കാപ്രാ 
പറയുന്നു പി 1890. 131) 


“പാരസ്ത്യവിശ്വവീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഏററവും പ്രധാനപ്പെട്ട 
ലക്ഷണം -__ അതിന്‍െറ സാരസ്വ്വസ്വമെന്നുതന്നെ പറയാം -_ 
ഏകത്വബോധധവും വസ്തുക്കളുടേയും സംഭവങ്ങളുടേയും പരസ്പര 
ബന്ധവുമാകുന്നു. പരസ്ത്യപാരമ്പര്യങ്ങഠം എല്പായ്യ്യോഴും കേവ 
ലവും അവിഭാജ്യവുമായ സത്യത്തെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. അ 


ക൫8 


ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


സത്യം സവ്വവ്യാപിയാകുന്നു. എല്ലാവസ്തുക്കളം അതിന്‍െറ 
അംശങ്ങളാണു്‌. അതു” ഹിന്ദുമതത്തില്‍ ബ്രഹ്മമെന്നും, ബുദ്ധ 


മതത്തില്‍ ധമ്മകായമെന്നും തവോമതത്തിന്‍ താവോയെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നു." 


* മലികമായ വിശ്ദവൈക്യം മിസ്‌ററിക്‌ അനുഭവത്തിന്‍െറ 
മുഖ്യലക്ഷണമാണെന്മമാത്രമല്പ, ആധുനിക ഫിസിക്ണിന്‍േറയും 


ഏററവും പ്രധാനപ്പെട്ട രഹസ്യോദ്‌ഘാടനമാകുന്നു. ആററ 
മിന്‍െറ നിലവാരത്തിലാണ്‌ അതു പ്രകടമാകുന്നുതു“. വസ്തു 


വിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍ ആണ്ടിറങ്ങുന്തോറും ആററങ്ങളെക്കാഠം 
ലഘുതരങ്ങളായ കണികകളുടെ ലോകത്തില്‍ അതു” ഏററവും 


പ്രസ്‌ഫുടമാകുന്നു. സകലവസ്ത്ുക്കളുടേയും ഐക്യം ആധുനിക 
ഫിസിക്കസിനേയയം പരരസ്ത്യതത്ത്വശാസ്രുത്തേയും താരതമ്യം 
ചെയ്യുമ്പോഠം, വീണ്ടും വീണ്ടും, ആവത്തിക്കപ്പെടുന്നതു കാണാം" 


ദേശം, കാലം, നിമിത്തം ഇവയെ അതിക്രമിക്കുന്നതാണ്‌ 


ആധുനിക ഫിസിക്സിലേയും പൌരസ്തയമിസ്‌ററിസിസത്തിലേയും 
സത്യം. ഈ ബന്ധത്തെപ്പുററി കാപ്രാ പറയുന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം 
പു. 186 _. 87): 


* ആപേക്ഷികതാ ഫിസിക്ണിന്‍െറ ദേശകാലം ഉന്നതതര 
മാനമുള്ള കാലരഹിതമായ സ്ഥലമാണു. അതിലെ സംഭവ 
ങ്ങളെല്ലാം പരസ്സുരം ബന്ധപ്പെട്ടവയാണു”. പക്ഷേ ബന്ധ 
ങ്ങഠം കാരണാധിഷ്ണിതങ്ങളല്പ. കണികകളുടെ പരസ്സരര ക്രിയ 
കളെ വിവരിക്കുന്നതിന്‌” സ്ഥലകാല ചിത്രങ്ങളെ ഒരു 
നിശ്ചിതദിശയില്‍ വായിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഉദാ: താഴെനിന്നും 
മുകളിലേന്ത്കു്‌, അവയെ ചതുര്‍മാനരൂപങ്ങളില്‍ ഒരു നിശ്ചിത 
മായ കാലദിശയില്ലാതെ പരിഗണിക്കുമ്പോഠം, “മുമ്പോ” ' 
* “പിമ്പോ” ” ഇല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ കാരണബന്ധവുമില. 


“അതുപോലെ, പരരസ്ത്യമിസ്റ്റിക്കുകളുടെ ഉറച്ച അഭിപ്രായ 
മനുസരിച്ചു”, കാലത്തെ അതിക്രമിക്കുമ്പോഠം അവര്‍ കാര്യ 
കാരണ ലോകത്തേയും അതിക്രമിക്കുന്നു. ദേശത്തേയും കാല 
ത്തേയും പററിയുള്ള നമ്മുടെ സാധാരണ ആശയത്തെപ്പോലെ, 
കാരണബന്ധവും ലോകത്തിലെ ചില ചില അനുഭവങ്ങളില്‍ 
പരിമിതമായിരിക്കുന്നു. ഈ അനുഭവത്തെ വിസ്പുരിക്കുമ്പോഠം 
അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരുന്നു. സ്വാമി വിവേകാനന്ദ 
ന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (്ഭഞാനയോഗം പു. 169): 
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“കാലം, ദേശം, നിമിത്തം, ഇവ കേവലതത്ത്വത്തെ ദശാി 
ക്രാനുള്ള ഒരു കണ്ണടപോലെയാണു്‌. കേവലത്തില്‍ കാലമോ 
ദേശമോ നിമിത്തമോ ഇല്ല.” 


“പരരസ്ത്യ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യങ്ങഠം സാധാരണകാലാ 
നുഭവങ്ങളെ അതിവത്തിക്കാനും കാര്യ_കാരണ_ ശൃംഖലയില്‍ 
നിന്നും മുക്തരാകാനും വേണ്ടി വിവിധ പദ്ധതികഠം അനുയായി 
കളെ., ഉപദേശിക്കാറുണ്ടു*. ഹിന്ദുക്കളടേയും ബരദ്ധരുടേയയം അ 
ഭിപ്രായത്തില്‍ കമ്മബന്ധത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനമാണിതു'. 
അതുകൊണ്ടു, കാലത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോചനമാണു* പരരസ്ത്യമി 
സ്‌ററിസിസമെന്നു” സാധാരണ പറയാറുണ്ടു്‌. ആപേക്ഷിക 
താ ഫിസിക്കസിനെപ്പറൊിയും ഇതുതന്നെ പറയാം." 


ഇനിയും (മുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 211): 


“ഫീല്‍ഡ്‌ എന്ന ആശയം ഉരുത്തിരിഞ്ഞശേഷം ഫിസി 
സിസ്‌ററുകഠം വ്യത്യസ്തങ്ങളായ ഫര്‍ീല്‍ഡുകളെ ഒരൊററ മാലിക. 
ഫീല്‍ഡില്‍ ഏകീകരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഐന്‍സ്‌ററിന്‍, 
പ്രത്യേകിച്ചും, തന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ അവസാനവഷങ്ങഠം 
ഈ ഏകീകൃതഫീല്‍ഡിനെപ്പററി അനുസന്ധാനം ച്ചെയുകയാ 
യിരുന്നു. ഹിന്ദുക്കളുടെ ബ്രഹ്മനെയും, ബദദ്ധരുടെ ധമ്മകായ 
ത്തേയും താവോയിസ്‌ററുകളടെ താവോയേയും ഫിസിക്സില്‍ 
പഠിക്കുന്ന പ്രതിഭാസങ്ങളേയും മറെറല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളേയും 
പരമവും ഏകീകൃതവുമായ ഫീല്‍ഡ്‌ ആയി പരിഗണിക്കാം. 


*“പഠരസ്ത്യവീക്ഷണമനുസരിച്ചു” എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളുടേയും 
അടിയിലുള്ള സത്യം രൂപാതീതവും, യാതൊരുവിധവിവര 
ണത്തിനും നിശ്ചിതത്വത്തിനും വഴങ്ങാത്തതുമാണു്‌. അതു 
കൊണ്ടു്‌ അതു” രൂപരഹിതവും ശുന്യവുമാണെന്നു പറയപ്പെ 
ടന്നു. എന്നാല്‍ ഈ ശൂന്യത വെറും ഇല്ലായ്കയല്ല; മറിച്ചു്‌, 
എല്ലാത്തരം രൂപങ്ങളുടേയം ജീവജാലങ്ങളുടേയും സാരവും 
സ്രോതസ്സും ആണു്‌... അങ്ങനെ ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു: 


“ബ്രഹ്മന്‍ ജീവനാണു'. ബ്രഹ്മന്‍ ആനന്ദമാണു്‌. ബ്രഹ്മന്‍ 


ആകാശമാണു'....ആനന്ദം അതുതന്നെയാണു” ആകാശം 
ആകാശം അതുതന്നെയാണു” ആനന്ദം .' (ഛാന്ദോഗ്യം 
നു. 10. ക) 


നിരീക്ഷകന്‍ അഥവാ ദ്രക്‌ എന്ന രൂപത്തില്‍ അറേറാ 
മിക്‌ ഫിസിക്ക്‌ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഒരു പ്രശുമാണ്‌ ബോധം. 
നിരീക്ഷകന്‍ എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ജോണ്‍വീലര്‍ എന്ന 
ഫിസിസിസ്‌ററ്‌ നിമ്മിച്ച കൂടുതല്‍ അത്ഥവത്തായ 
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ഒരു പുതിയ പദമാണു“ “പാര്‍ട്ടിസിപ്പേററർ' അഥവാ പങ്കാളി. 
അതനുസരിച്ചു്‌ ഡാ. കാപ്പാ പറയുന്നു. (ുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 300) 


ആധുനിക ഫിസിക്സില്‍ അറേറാമിക്‌ പ്രതിഭാസങ്ങഠം 
നിരീക്ഷണം ചെയ്യുന്നതിനെസം ബന്ധിച്ചു” ബോധത്തിന്‍െറ 
പ്രശം ഉയരുന്നു. ഈ പ്രതിഭാസങ്ങളെ ഒരു പ്രക്രിയാശൃംഖല 
യിലെ കണ്ണ്ികളായിട്ടംണു” കാണേണ്ടതെന്നു” ക്വാന്‍റം സി 
ദ്ധാന്തം സ്തൃഷ്ടമാക്കുന്നു. ആ ശൃംഖലയുടെ അകത്രേയററത്തു” 
മാനവനിരീക്ഷകന്‍െറ ബോധം നിലകൊള്ളുന്നു. യൃയജിന്‍ വി 
ഗ്നറുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ (സിമ്മെ(ററീസ്‌ ആന്‍റ്‌ റിഫ്‌ളെ 
ക്ഷന്‍സ്‌_സയന്‍റിഫിക” എസ്സ്സേയ്‌സ്‌ ൨). 174): 

"ബോധത്തെ പരാമശിക്കാതെ (ക്വഠന്‍റം സിദ്ധാന്തത്തി 
ലെ) നിയമങ്ങളെ പുണ്ണമായം സഞ്ജേസമായ രീതിയില്‍ 
നിബന്ധിക്കുവാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നില്ല.' 

* ഇന്നു" ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന ക്വാന്‍ടം സാിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികനിബ 


ന്ധനം സ്റുഷ്യമായി ബോധത്തെ പരാമശിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും, 
വസ്തുവിനെ സംബന്ധിച്ച ഭാവിസാിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ മാനവ 


ബോധത്തേയയം ഉഠംക്കൊള്ളിക്കേണ്ടിവരുമെന്നാണു” വിഗ്നറെ 
പ്പോലെയുള്ള ഫിസിസിസ്‌ററുകളടെ വാദം. 


"ഇത്തരം ഒരു പരിണാമം ഫിസിക്സും പരരസ്ത്യമിസ്റ്റിസി 
സവും തമ്മില്‍ നേരിട്ടുള്ള അന്യോന്യപ്രഭാവത്തിന്‍െറ ആവേ 
ശകരമായ സാധ്യതകഠം തുറന്നേഴ്ക്കും. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ബോ 
ധത്തേയും അതിനു്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള മററ വസ്തുക്കളമായുള്ള 
ബന്ധത്തേയും മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതോടെയാണു” മിസ്റ്റിസിസ 
ത്തിന്‍െറ ആരംഭം ...തങ്ങളടെ ഗവേഷണമണ്ഡലത്തില്‍ മാനവ 
ബോധത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിയേയയം ഉയാംപ്പെടുത്താന്‍ ഫിസിസി 


സ്റ്റുകരം ആഗ്രഹിക്കുമെങ്കില്‍, പരരസ്ത്യമായ ആശയങ്ങളുടെ 
പഠനം അവക്ക്‌ ഉത്‌പ്രേരകങ്ങളായ പുതിയ വീക്ഷണങ്ങഠം 
നല്ലിയേഷ്ക്ും ." 

ഈ പ്രബന്ധത്തിലെ 22 ഠം ഉപവിഭാഗത്തില്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ട 
ള്ള സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ വീക്ഷണത്തെ ഡാ. കാപ്ര സ്ഥിരീ 
കരിക്കുന്നു. (്രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 905); 

 മിസ്സ്റിക്കില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തമായി, ഫിസിസിസ്റ്റ" 


വസ്തൃക്കളുടെ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള പഠനം തുടങ്ങുന്ന 
തു” ഭാതികലോകപഠനത്തില്‍നിന്നാണു്‌. വസ്മുവിന്‍െറ ആഴങ്ങ 
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ളിലേയഷ്ക്കു ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങിയപ്പോഠം അയാഠക്കു്‌” എല്പാ വസ്തക്ക 
ടേയും സാരമായ ഐക്യത്തെപ്പററിയുള്ള ബോധമുണ്ടായി. 
അതിലും കവിഞ്ഞു”, താനും തന്‍െറ ബോധവും ആ ഐക്യ 
ത്തിന്‍െറ അഭേദ്യമായ ഭാഗമാണെന്നും അയാഠം മനസ്സിലാക്കി 
യിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ മിസ്റ്റിക്കും ഫിസിസിസ്‌ററും ഒരേ നിഗ 
മനത്തിലെത്തിയിരിക്കുന്നു. ഒരാഠം ആന്തരികലോകത്തില്‍ 
നിന്നു തുടങ്ങി; മറേറയാഠം ബാഹൃയലോകത്തുനിന്നും തുടങ്ങി; 
അത്രയേ വ്യത്യാസമുള്ള. അവരുടെ വീക്ഷണങ്ങളിലുള്ള 
സാമഞ്ജസ്യം പുരാതനഭാരതീയജ്ഞാനത്തെ സ്ഥിരീകരി 
ക്കുന്നു: പരമമായ ബാഹൃസത്യമാണ്‌ ബ്രഹ്മന്‍. പരമമായ 
ആന്തരികസത്യമാണു” ആത്മന്‍. രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ. 


45. ഉപസംഹ്വരാ 


ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം ശാസ്ത്രവും മതവും തമ്മില്‍, ഭാതിക 
ശാസ്ര്രവും അദ്ധ്യാത്മശാസ്്രവും തമ്മില്‍, യാതൊരു സംഘട്ടനവുമില്ല. 
രണ്ടിന്‍േറയും ലക്ഷ്യം സത്യാന്വേഷണം തന്നെയാണു”. ശാരീരിക 
മായയും മാനസികമായും ആഭ്ധ്യാത്മികമായ്യം പൃണ്ണുത നേടടകയ്യം രണ്ടി 
ന്‍േറയും ലക്ഷ്യമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഓരോന്നും തനിച്ചു” അപര്യാഎ 
വും നിസ്സ്റഹായവുമാണ്ട്‌. രണ്ടും വ്ൃത്ൃസ്ലമായിരുന്നതിന്‍െറ ഫലം 


തൃഏികരമല്ല. പുരാതനനാഗരികതകം മാഗ്ലദശനം നേടിയതു 
കൂടുതലും മതത്തില്‍നിന്നായിരുന്നു. അവയ്യടെ നേട്ടങ്ങഠം ഭാഗിക 


ങ്ങളം പരിമിതങ്ങളുമായിരുന്നു. ആധുനികനാഗരികത ശാസ്ത്രത്തെ 
യാണു കൂടടതലും ആശ്രയിക്കുന്നതു”. അതിന്‍റയ്യും നേട്ടങ്ങഠം ഭാഗി 
കങ്ങളും പരിമിതങ്ങളുമാണു്‌. പരസ്റുരപുരകങ്ങളായ ഈ രണ്ട 
സാധനങ്ങളുടേയും സംയോജനം പുണ്ണമായും ഉദ്‌ഗ്രഥിതരായ മനു 


ഷ്യരെ സൃഷ്ടിക്കയും, പുണ്ണമായ മാനുഷിക നാഗരികതയുടെ പരി 
ണാമത്തെ സഹായിക്കയും ചെയ്യും. ലോകം അതിനുവേണ്ടിയുള്ള 


പക്വത നേടിയിരിക്കുന്നു; അതിനുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കുന്നു. ഇതാ 
ണു“ ആധുനികമാനവചിന്തഷ്ക്കു സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ സവ്൮വ 


പ്രധാനമായ വേദാന്തത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ സംഭാവന. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഈ ഉദാഗ്രഥിതവീക്ഷണം അതിന്‍െറ ലഘുസമഗ്രവും സ്തു 


ഷ്യവുമായ രൂപത്തില്‍ ഇപ്രകാരം പ്രകടമായിരിക്കുന്നു (കംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്ല്‌, വാ. 1, പതിനൊന്നാം പതിപ്പു്‌ പു. 124: 

“ഓരോ ജീവനും ദിവൃസാധ്യതകഠം ഉരംക്കൊള്ളുന്നു 

ഈ ആതന്തരികദിവ്യതയെ പ്രകടമാക്കുകയാണു്‌ (ഭീവിതു) 

ലക്ഷ്യം. ഇതു്‌ (രാതികശാസ്ത്രും , ടെക്‌നോളജി, സാമൂഹിക. 

രാഷ്ട്രീയപ്രക്രിയകഠം ഇവയിലുടെ) ബാഹ്യവും (നൈതികവും , 
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കലാപരവും മതപരവുമായ പ്രക്രിയകളിലൂടെ) ആന്തരികവു 
മായ പ്രകൃതിയെ നിയന്ത്രിച്ചു" നേടണം. കമ്മം, 
ഭക്തി, മനോനിയന്ത്രണം, തത്ത്വശാസ്ത്രം എന്നിവയില്‍ ഏതെ 


കിലും ഒന്നുകൊണ്ടോ പലതുകൊണ്ടോ എല്ലാംകൊണ്ടോ 
ഇതു സാധിക്കുക, എന്നിട്ട്‌ മുക്തരാകുക. 


“ഇതാണു്‌ പുൃണ്ണുമായ മതം. സിദ്ധാന്തങ്ങഠം, വിശ്വാസ 
പ്രമാണങ്ങഠം, മതകമ്മങ്ങഠം, ഗ്രന്ഥങ്ങാം, ക്ഷേത്രങ്ങഠം, രൂപ 
ങ്ങഠം__ ഇവയെല്ലാം അപ്രധാനങ്ങളായ വിശദാംശങ്ങഠം മാത്ര 
മാണു”. (ബ്രാക്കററിലുള്ള പദങ്ങഠം സ്വാമി വിവേകാനന്ദ 
നന്‍േറതല്ല.) 

മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമഹിമ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള ഈ 

ശാസ്ത്രവും ടെകീനിക്കും ശാസ്ത്രീയമായ പൂണ്ണുതയോടും നിസ്സംഗത 
യോടും ഉപനിഷദ്‌ജുഷിമാര്‍ പി൯തുടന്നിരുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക പ 
രീക്ഷകരുടെ ഒരു സുദീഘപരമ്പര ഇതിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും സത്യാ 
പനം ചെയ്തിരുന്നു. ബുദ്ധന്‍മുതല്‍ രാമകൃഷ്ണന്‍വരെയുള്ളവര്‍ പ്രയോ 
ഗിച്ചിരുന്ന ഈ പ്രക്രിയ ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തിലെ ഒരു അന 


ശ്വരമന്ത്രത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്നുണ്ടു്‌. ശാസ്ത്രത്തേയം മതത്തേയും പുര 
ബ്തരിച്ചുള്ള ഈ പഠനത്തെ ഏററവും ഉചിതമായ രീതിയില്‍ ഉപ 
സംഹരിക്കുന്ന ആ മന്ത്രമിതാ: 


ശൃണ്ഡത്തു വിശ്വേ അമൃതസ്യ പുത്രാഃ 
ആ യേ ധാമാനി ദിവ്യാനി തസ്ഥു&£ 
വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തം 
ആദിത്യവണ്ണും തമസഃ പരസ്താത്‌ 
തമേവ വിദിത്വാ അമൃതത്ത്വമേതി 
നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേ അയനായ, 


ഭാതിക പ്രകൃതിയെപ്പോലെ, മനുഷ്യനും കാര്യ- കാരണബ 
ന്ധത്തിന്‍െറ ഓതപ്രോതത്തില്‍ കുടുങ്ങിയ ഒരിഴ മാത്രമാണോ? 
മനുഷ്യനു്‌ തന്‍െറ ഉള്ളില്‍തന്നെ ആത്മസ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍േറതായ 
ഒരു ആന്തരിക കേന്ദ്രമുണ്ടോ? _ ഈ രണ്ടു ചോദ്യങ്ങളുടെ ഉത്തരത്തി 
ന്‍െറ നേരിയ ഇഴയിലാണു*്‌ മാനവസ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ നിണ്ണായ 
കത്വം തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നതു്‌. സമകാലീന സ്തായൃശാസ്രരഗവേഷണ 
വും മസ്തിഷ്ടപഠനവും ഇതീനു” ഒരുത്തരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കിണ 
ഞ്ഞു പരിശ്രമിക്കയാണു'*. ഇന്ത്യയിലെ ഉപനിഷത്തുക്കഠം ഈ പ്ര 
ശ്ത്തിന്‌ പുരാതനകാലത്തുതന്നെ ഉത്തരം കണ്ടുപിടി 
ച്ചിരുന്നു. ആ ഉത്തരത്തിന്‍േറയ്യം മേലുദ്ധരിച്ച മന്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയും സമകാലീനചച്ചകളടേയും വെളിച്ചത്തില്‍നിന്നു 
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കൊണ്ടു”, 1893ല്‍ ചിക്കാഗോയില്‍വെച്ചു കൂടിയ മതങ്ങളുടെ 
ലോകപാര്‍ലമെന്‍റില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഇങ്ങനെപറയു 
കയ്ൃയണ്ടായി. കം പ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാ. 1, പതിനൊന്നാം 
പതിപ്പു, പു. 111: 

* കൊടുങ്കാററില്‍പ്പപെട്ട ഒരു കൊച്ചു വഞ്ചിയാണോ മനുഷ്യന്‍? 
ചിരക്ഷുബധവും, ദരൃതഗതിയും അഗമ്യവുമായ കാരൃ..കാരണ 
പ്രവാഹത്തില്‍പ്പപെട്ട്‌, ഒരു നിമിഷം ഒരു കൂററന്‍ തിരയുടെ 
പതഞ്ഞ ശിരസ്സില്‍ ഉയരുകയും, അടുത്ത നിമിഷം ജലഗഹ്വര 
ത്തിന്‍െറ കരാളവക്ത്രത്തില്‍ അടഞ്ഞുപോവുകയും ചെയ്യുന്ന 
അശക്തവും നിസ്സഹായവുമായ ഒരു ഭഗനപോതമാണോ അവന്‍? 
അതാലോചിക്കുമ്പോഠം ഹൃദയം പൊടിയുന്നു. എങ്കിലും 
അതാണു* പ്രകൃതിനിയമം. പ്രത്യാശയില്ലേ? രക്ഷയില്ലേ?__ 
ഇങ്ങനെയൊരു പരിദേവനമാണു” നൈരാശ്യപുണ്ണമായ ഹൃദ 
യത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍നിന്നുയന്തു”്‌. അതു” കരുണയുടെ 
ഉന്നതസിംഹാസനത്തിലെത്തി. പ്രത്യാശയും സമാശ്വാസവും 


ഇറങ്ങിവന്നു” ഒരു വൈദികമഹഷിയെ ഉത്തേജിപ്പിച്ചു. 
അദ്ദേഹം എഴുന്നേററു ഒരു ശംഖനാദംപോലെ ആ സദ്‌വാത്ത 
ലോകസമക്ഷം പ്രഖ്യാപിച്ചു: 

“കോക്കുവിന്‍! അമുതസ്വരൂപാനന്ദത്തിന്‍ മക്കളേ! ദിവ്യ 
ലോകവാസികളേ ! നിങ്ങളും കേഠംക്കുവിന്‍ ! അന്ധകാരത്തിനും 


മിഥ്യയും അതീതമായ ആ ശാശ്വതപുരാണപുരുഷനെ ഞാന്‍ 
കണ്ടിരിക്കുന്നു. അവനെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടാല്‍മാത്രമേ നിങ്ങഠം 


ക്കു” മരണത്തില്‍നിന്നും വീണ്ടും മോചനം നേടാനാവു.” 


അമൃതസ്വരൂപാനന്ദത്തില്‍ മക്കളേ ! എത്ര മനോഹരവും 
ആശാനിര്‍ഭരവുമായ സംബോധനം ! ട്രാതാക്കളെ ! ആ മധുര 
പ്പേരില്‍ നിങ്ങളെ വിളിക്കാന്‍ എന്നെ അനുവദിക്കേണമേ! 
' അമൃതസ്വരൂപാനന്ദത്തിന്‍ മക്കളേ ! നിങ്ങളെ പാപികളെന്നു 
വിളിക്കാന്‍ ഹിന്ദു കൂട്ടാക്കുന്നീല്പ. നിങ്ങഠം ഈശ്വരന്‍െറ 
മക്കഠം ! അമൃതസ്വരൂപാത്മാക്കഠം ! പരിശുദ്ധര്‍ ! ഭൂമിയിലെ 


ദിവ്യന്മാര്‍ ! പാപികഠം? __അങ്ങനെ മനുഷ്യനെ വിളിക്കുന്നതു 
തന്നെ പാപം. അതു” മനുഷ്യന്‍െറ നേക്കുള്ള ചിരപ്രചാലിത 
മായ അപഖ്യയാതിയാകുന്നു. ഉണരുവിന്‍ ! സിംഹങ്ങളേ! ആട 
കളാണെന്ന മിഥ്യയെ കുടഞ്ഞുകളയുവിന്‍, നിങ്ങടം ആത്മാ 
ക്കഠം ! അനശ്വരാത്മാക്കഠം ! അന൯ുഗൃഹീതര്‍ ! അനശ്വരര്‍ ! നി 
്ങഠം ഭൂതവസ്തുവല്പ; ശരീരങ്ങളല്പ; ഭൂതവസ്ത നിങ്ങളുടെ ഭൃത്യന്‍; 
നിങ്ങഠം ഭൂതവസ്തുവിന്‍െറ ഭൂൃത്യനല്! 


1൭ 


വിശ്വാസവും യക്‌തിയ്യം* 


1. ഉപക്രമം 

ഈ സായാഹ്നത്തില്‍ ഫെയ്‌ത്ത” ആന്‍റു്‌ റീസന്‍ എന്ന 
വിഷയത്തെ പുരസ്ത്റരിച്ചു സംസാരിക്കാന്‍ എന്നോട്ട്‌ ആവശ്യ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ശാന്തവും പവിത്രവും ഉദാത്തവുമായ ഈ ആശ്ര 
മപരിസരത്തു കൂടിയിരുന്നു” ഗഹനങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികവിഷ 
യങ്ങളെപ്പററി ചച്ചച്െയ്യന്നതു” പ്രസംഗകനും ശ്ര്രോതാക്കഠം 
ക്കും ഒരുപോലെ ഉത്സാഹദായകമാണു, ഇത്തരം പരിതഃസ്ഥി 
തിയിലുള്ള ഈ സായന്തനവേള മഹത്തായ ആശയങ്ങളെ 
സ്പുഷ്യമായി കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതില്‍ സഹായിക്കുന്നുണ്ടാവും . 


ദല്‍ഹിയിലേയ്റ്കും ശ്രീനഗറിലേഷ്ണ്ൂമുള്ള യാത്രയില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
ക്കൂടി ഗ്വാളിയറില്‍വന്നു* നിങ്ങളുടെകൂടെ രണ്ടുദിവസം ചെലവഴി 
ക്കാന്‍ എനിക്കു വളരെ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇത്തവണ നമ്മുടെ രാജ്യ 
ത്തെ എന്‍െറ പ്രസംഗപര്യടനത്തില്‍ ബാംഗളൂരും ബോംബേയും 


ഇന്‍ദോറും കഴിഞ്ഞു. എവിടേയും ഇത്തരം സമ്മേളനത്തില്‍ നൂററു 
ക്കണക്കിനു ജനങ്ങഠം കൂടുന്നു; നമ്മുടെ മഹത്തായ ആദ്ധ്യാത്മിക. 


തത്ത്വശാസ്ര്രപാരമ്പര്യവും ഇന്നത്തെ വെല്ലുവിളികഠം നേരിടുന്ന 
തില്‍ അതിന്‍െറ സാംഗത്യവും മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊണ്ടിരി 


ക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ നമ്മുടെ ചച്ചാവിഷയം ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ സുപ്ര 
ധാനമാണു. 


ഉ. വിശ്വാസവും യുക്തിയും തമ്മില്‍ സംഘട്ടനം: ഒരു പാശ്ചാ 
ത്യാനുഭവം മാത്രം, ഭാരതീയാനുഭവമല്ല. 


ഇംഗ്ലീഷിലെ ഫെയ്‌ത്ത്‌, റീസന്‍ എന്ന പദമങ്ങഠംക്കു തുല്യ 
മായി സംസ്‌കൃതത്തില്‍ മനോഹരങ്ങളായ പദങ്ങളണ്ടു്‌”. ഫെയ്‌ 
ത്തിനു സമാനാത്ഥമായി സംസ്‌കൃതത്തിലെ ഏററവും നല്ല പദം 
ശ്രദ്ധയെന്നാണു”. നമ്മുടെ പാരമ്പര്യത്തിലെ ഒരു മഹത്തായ ശബ്ദ 
മാണതു“. ഇംഗ്ലീഷിലെ ഫെയത്തു”, ബിലീഫ്‌ എന്നീ ശബ്ദങ്ങളെ 





€ ഗ്വാളിയര്‍ രാമകൃഷ്ണാശ്രമത്തീില്‍വെച്ചു” 19176 മേയ്‌ 26-ഠംനു- നടത്തയി 
പ്രസംഗത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ . 
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ക്കാഠം കൂടുതല്‍ ആശയം ഈ പദം ആവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌ . റീസനു സമാ 
നാത്ഥമായി സംസ്‌കൃതത്തില്‍ യുക്തി, ഉപപത്തി, ബുദ്ധി എന്നെ 
ല്ലാം വാക്കുകളണ്ടു". ഫെയ്‌ത്തു”, റീസന്‍ ഇവയയുടെ പരസ്ററരബന്ധ 
മെന്താണു?? പാശ്ചാത്ൃയരാട്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഇവ 
രണ്ടും നിരന്തര സംഘട്ടനത്തിലത്രേ. ചരിത്രാരംഭംമുതല്‍ വിശ്വാ 
സവും വിശ്വാസവും തമ്മിലും. വിശ്വാസവും യുക്തിചിന്തയും തമ്മി 
ലൂം സംഘട്ടനമാണവിടെ. പാശ്ചാതൃരീതിയില്‍ വിദ്യാഭ്യാസം 
സിദ്ധിച്ച നമ്മളില്‍ മിക്കവരും ഇവ ശാശ്വതമായി പരസ്റുരസംഘ 
ട്ടനത്തിലാണെന്ന ആശയം അംഗീകരിക്കാന്‍ പഠിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 


ഭാരതീയ വീക്ഷണമനുസരിച്ച്‌ ഇവ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം അ 
റിയേണ്ട കാലം സമാഗതമായിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ സത്യാന്വേ 
ഷണത്തില്‍ ഇവ രണ്ടും ഗാഡവും അഭേദ്യവുമായ പരസ്പരബന്ധം 
ഉള്ളവയാണെന്നു” നാം അറിയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വിശ്വാസവും 
യൃക്തിചിന്തയും തമ്മില്‍ ഒരു സംഘട്ടനവും നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടി 
ട്ടില്ല. എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്ൃയചരിത്രത്തിന്‍െറ ഒരു മുഖ്യലക്ഷണം 
അതാണുതാനും. അവിടെ മതചരിത്രത്തിലും ശാസ്ര്രചരിത്രത്തിലും 
ഈ സംഘട്ടനം കാണാം. നമ്മുടെ പാരമ്പര്യത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ചിന്തിക്കുമ്പോഠം ഈ വിഷയങ്ങടം മാത്രമല്ല. മനുഷ്യന്‍െറ 
സത്യാന്വേഷണവും ജീവിതപുണ്ണതയ്കൂള്ള ശ്രമവും ഒരു പുതിയ വെ 
ളിച്ചത്തില്‍ കാണാറാകും. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയയം മതത്തിനേറ 
യം പരസ്ററര പൂരകസ്വഭാവവ്യം അപ്പ്പോഠം സ്തുഷ്ടമാകും. 

3. പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ആ സംഘട്ടനത്തിന്‍െറ കഥ 

മതം വിശ്വാസത്തില്‍ അധിഷ്യിതമാകുന്നു; ശാസ്ത്രം യൃക്തി 
ചിന്തയിലും -- ഇങ്ങനെയാണു“ പടിഞ്ഞാറന്‍ അനുഭവത്തിന്‍െറ വെ 
ളിച്ചത്തില്‍ സ്തൂളുകളിലും കോളേജുകളിലും നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”. 
അവിടെ അതു“ അങ്ങനെയായിരുന്നു. ഇന്നും അങ്ങനെതന്നെ. 
ഭാതികശാസ്്രവും മതവും തമ്മില്‍ നിരന്തരസംഘട്ടനമാണവിടെ. 
മതവും ശാസ്ത്രവും തമ്മില്‍ സംഘട്ടനത്തിലാകുമ്പോഠം, വിശ്വാ 
സവും യുക്തിചിന്തയും പരസ്പുരസംഘട്ടനത്തിലാണെന്നുള്ളതു” സ്പുഷ് 
മാണല്ലോ. ഈ പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ വിശ്വാസം ജാലവിദ്യയോടും 
അനഃധവിശ്വാസത്തോടും ബന്്‌ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന എന്നുള്ളതും സ്തൃഷ്ട 
മാകുന്നു. അതുപോലെ വിശ്വാസവും വിശ്വാസവും തമ്മിലും സംഘ 
ട്ടനമുണ്ടാകും. വിശ്വാസങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനം പാശ്ചാതൃച 
രിത്രത്തില്‍ ഗ്രീക്കുകാരുടേയും റോമാക്കാരുടേയും കാലം മുതലോ, ഒരു 
പക്ഷേ അതിനുംമുമ്പു മുതലോ, ഉണ്ടായിരുന്നു. ക്രിസ്തുമതത്തിനു 
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മുമ്പുള്ള സെമിററിക്‌ ലോകത്തിലും അതുണ്ടായിരുന്നു. ക്രിസ്തുമതം 
ജനിച്ചതിനുശേഷം സ്ഥിരമായ അസഹിഷ്ണുതയുടേയും അക്രമത്തി 
നന്‍േറയയം രൂപത്തില്‍ ആ സംഘട്ടനം രൂക്ഷമായിത്തീന്നു. ക്രിസ്ത്യാ 
നികളം മററുള്ളവരും തമ്മിലുള്ള യൃദ്ധമാണു”്‌ മദ്ധ്യയൃഗത്തിലെ കുരി 
ശുയുദ്ധങ്ങളായി പരിണമിച്ചതു”. പതിനാറാം ശതകത്തിലുണ്ടായ 
ക്രിസ്തുമതനവീകരണത്തിനുശേഷം ആ മതത്തിലെത്തന്നെ വിവിധ 
വിഭാഗങ്ങഠം തമ്മിലും സംഘട്ടനങ്ങഠം ഉണ്ടായി. ഇതെല്ലാം കലന്നു 
ചേന്നതാണു“ പതിനേഴാം ശതകത്തിലെ കത്തോലിക്കരും പ്രോട്ടസ്‌ 
സ്‌ററന്‍റുകാരും തമ്മിലുള്ള മുപ്പതുവഷയുദ്ധം എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഭയ 
ങ്കരയൃദ്ധം . 


ശാസ്‌ത്രവും യുക്തിയും ഒരു വശത്തും, മതവും വിശ്വാസ 
വും എതിര്‍വശത്തും നിന്നുകൊണ്ടുള്ള ഈ സംഘട്ടനം കഴിഞ്ഞ 
നാനൂറു വഷങ്ങളായി നടക്കുകയാണു. ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ ജീവരക്ത 
മായ യൃക്തി മതത്തിന്‍െറ മരണമണിയാണെന്നാണു”്‌ പാശ്ചാ 
ത്ൃയരുടെ അഭിപ്രായം. അവിടെ മതങ്ങളുടെ വികാസം അങ്ങനെ 
യാണു്‌. ശാസ്ത്രവും മതത്തെ യുക്തിബാഹൃമായി പരിഗണിച്ചിരു 
ന്നു. അങ്ങനെ മതമെന്നതു“” നിങ്ങഠംക്കു” വിശ്വസിക്കാന്‍ വയ്യാത്ത 
കുറെ സാിദ്ധാന്തങ്ങളം വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളും ആയിത്തീന്നു. നി 
ങ്ങഠം അവയെ ചോദ്യം ചെയ്തുകൂടാ. നിങ്ങഠംക്ക്‌ അവയില്‍ അവി 
ശങ്കമായ വിശ്വാസം ഉണ്ടായേ തീരൂ, വിശ്വാസത്തെ ന്യായീകരി 
ക്കയാണു” അവിടെ യുക്തിയുടെ കത്തവ്യം. 


ഇതു” ശാസ്ധ്രമനോഭാവവുമായി ഒരിക്കലും ചേരുകയില്ല. 
വസ്തുതകളുടെ അനിയന്ത്രിതവും വിമശനാത്മകവും ആയ അന്വേഷ 
ണത്തിലും, ചോദ്യം ചെയ്യലിലും, നിഗമനങ്ങളെ പരീക്ഷണങ്ങളി 
ലൂടെ സത്യാപനം ചെചെയ്യുന്നതിലും ശാസ്്രീയമനോഭാവം പ്രകടമാ 
കുന്നു. അങ്ങനെ വിമശനാത്മകമായ യുക്തിചിന്ത ആധുനിക ഭാതി 
ക ശാസ്രുത്തിന്‍െറ വലിയൊരു ബലമായിത്തീന്നു. പാശ്ചാത്ൃയസന്ദര്‍ 
ഭത്തില്‍, ആദ്യം മതം ശക്തിമത്തായിരുന്നു. കാരണം, ഒരുറച്ച മത 
സംഘടനയുടേയും സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും 
പിന്നില്‍ അതു” ആക്രാമകമാംവണ്ണും നിലയുറപ്പിച്ചിരുന്നു. അനുസ 
രണവും അനുപാലനവും നിരബന്‌ധിക്കാനുള്ള അധികാരം മതത്തി 
നുണ്ടായിരുന്നു. ഉയരുന്ന ശാസ്ത്രമനോഭാവത്തെ....യുക്തിനിഷ്യവും 
വിമശനാത്മകവുമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പുതിയ മനോഭാവ 
ത്തെ _ അടിച്ചമത്താനും അതു ശ്രമിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവ്വാചീന 
ചരിത്രത്തില്‍ നാം കണ്ടതുപോലെ, കുറെ തോല്‍വികഠംക്കും പിന്‍ 
വാങ്ങലുകഠംക്കുംശേഷം അവസാനം ശാസ്ര്ൂം വിജയിച്ചു. യയക്തിചി 
ന്തയയടെ അധികാരം വദ്ധിച്ചു. വിശ്വാസാധിഷ്ണിതമായ മതം പരാ 
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ജയപ്പെട്ട. പിന്നീട്ട്‌ അപകടകരമായ ഒരു തെററായി മതം പരി 
ഗണിക്കപ്പെട്ട തുടങ്ങി അവസാനം നിരുപദ്രവമായ ഒരു അന്ധ 
വിശ്വാസമായി നിരാകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 


4. ഭാരതീയസന്ദഭത്തില്‍ ഈ സംഘട്ടനത്തിന്‍െറ അസാംഗത്രും 


അങ്ങനെ പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം, 
പാശ്ചാത്യമനുഷ്യന്‍ ശാസ്‌തൂത്തിന്‍െറ പേരില്‍ യുക്തിനിഷ്യനും, മത 
ത്തിന്‍െറ പേരില്‍ അന്ധവിശ്വാസിയും സങ്കചിതബുദ്ധിയയം, മതാ 
ന്ധനും അസഹിഷ്ണുവും ആയിത്തീന്നു. ചിലപ്പോഠം രണ്ടിന്‍േറയും 
അശാന്തമായ ഒരു സമ്മിശ്രവുമായിരുന്നു അവന്‍. ഈ പാശ്ചാത്യ 
ചരിത്രമാണു” നാമെല്പാം പഠിക്കാനും ആത്മസാത്‌കരിക്കാനും 
നിര്‍ബന്ധിതരായതു”. ഇത്തരം ഒരു വിദ്യാഭ്യാസം ആധുനികപാ 
ശ്ചാതൃശാസ്സ്രത്തിനെറ വിമശനമനോഭാവത്തെ ആദരിക്കാന്‍ നമ്മെ 
പഠിപ്പിച്ചു. ആ മനോഭാവവും രീതികളും നമ്മുടെ തന്നെ പ്രശ്ുങ്ങ 
ളില്‍ പ്രയോഗിക്കാനുള്ള ഒരു പ്രേരണയും ഉണ്ടായി, എന്നാല്‍ നമ്മു 
ടെ സ്വന്തം പുരാതനമതത്തെ അവിശ്വസിക്കാനും, വിശ്വാസത്തില്‍ 
അധിഷ്ഠിതവും ശാസ്ര്രപ്രകാശത്തിന്‍െറ ആധുനികയൃയഗത്തില്‍ അനു 
യോജ്യമല്വാത്തതുമായ ഒരു കെട്ടു” അന്ധവിശ്വാസമായി അതിനെ 
പരിഗണിക്കാനും നാം നിര്‍ബന്ധിതരായി. അങ്ങനെ ആ പുരാ 
തനസംസ്ത്റാരത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക അടിസ്ഥാനങ്ങാം നിരാകരി 
ക്കപ്പെടാനും കാരണമായി. അതിനാല്‍ പാശ്ചാത്യരുടെ രീതികളും 
സമീപനങ്ങളും വിമശനമനോഭാവമെന്നയയേ അനുകരിക്കപ്പെട്ട തുട 


ങ്ങി. ഒരു വശത്തു” പാശ്ചാത്യരുടെ പ്രദശനപരമായ വശങ്ങളുടെ 
വില കുറഞ്ഞ അനുകരണം; മറെറാരു വശത്തു“, നമ്മുടെ ദേശീയ 


അന്ധവിശ്വാസങ്ങളിലേഷ്ക്കൂു: വിമശനരഹിതമായി തിരിച്ചു ചെ 
ല്പാനുള്ള വ്ൃഗ്രത; ഇനിയും മറെറാരു വശത്തു” പാശ്ചാത്യസംസ്ക്റാര 
ത്തിന്‍െറ ബലിഷ്ടങ്ങളായ വശങ്ങളെ ആഗീരണം ച്െചെയ്യുന്നതില്‍ 
സാര്‍വത്രികമായ ശ്രദ്ധയില്പായ്യ__ഇങ്ങനെ, ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ 
ആധുനികയുഗത്തിലെ വെല്ലുവിളികളെ നമ്മുടെ സ്വന്തം രീതിയില്‍ 
എതിരിട്ട്‌” സഹസ്ര്രാബദങ്ങഠം പ്രായമുള്ള നമ്മുടെ ദേശീയജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഇതിഹാസ സാന്തത്യം സാധിക്കുവാനുള്ള നമ്മുടെ ദേശീയ 
നിശ്ചയം തീരെ ദര്‍ബലമായിത്തീന്നു. 


ഈ വിഷമസന'ധിയില്‍ നമ്മുടെ സംസ്കാരം ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നേയും വിവേകാനന്ദനേയും പോലെയുള്ള മഹാന്മാരായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികശുരുക്കന്മാരെ ജനിപ്പിച്ചു. അവര്‍ മേല്പറഞ്ഞ പ്രശ്നം മനസ്സിലാ 
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ക്കാനും കൈകാര്യം ചെയ്യാനുമായി ഒരു സവിശേഷമായ ഭാരതീയ 
സമീപനമാണു നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചതു”. ഇന്ന്‌ ആ സമീപനം ഭാരതീ 
യരായ നമ്മളേയും വിദേശീയരായ ജനങ്ങളേയും പഠിപ്പിക്കുന്നതു” 
ഇതാണു: ശാസ്ധ്രവം മതവും തമ്മിലും യൃക്തിയു, വിശ്വാസവും തമ്മി 
ലും ഉള്ള ഈ സംഘട്ടനം ഒരു സാര്‍വലരകികമായ പ്രതിഭാസമല്ല. 
ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രാനുഭവം സത്യത്തേയും ജീവിതത്തേയും സമഗ്ര 
പുണ്ണുതയില്‍ വീക്ഷിക്കുന്ന ഒരു ശക്തിമത്തായ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 


സാന്നിദ്ധ്യം സ്പഷ്ടമാക്കുന്ന. ആ സമീപനമനുസരിച്ചു” മാനവജീ 
വിതത്തിനേറയ്യം മാനവപുള്ണുതയുടെ ലക്ഷ്യത്തിന്‍േറയും സൌന്ദര്യ 


ത്തെ താറുമാറാക്കുന്ന സംഘട്ടനങ്ങഠം ഇവിടെ അനുവദനീയങ്ങളല്ല. 
ഈ വിധ സംഘട്ടനങ്ങഠം പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളുടെ അനുഭവത്തില്‍ 
മാത്രമേയുള്ള. അവ സാവ്വലാകികമല്പ. വിശ്വാസവും യുക" തിയും 
തമ്മിലും, മതവും ശാസ്ത്രവും തമ്മിലും ഉള്ള ബന്ധത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചു ഇന്ത്യയുടെ സമീപനത്തിന്‍െറ ശരിയായ ഒരന്തര്‍ദൂഷ്ടി നാം നേ 
ടേണ്ടിയിരിക്കയാണു'. 


നമുക്കു” ഇന്ത്യയില്‍ ധാരാളം ശാസ്ത്രം ആവശ്യമുണ്ടു്‌; ധാരാളം 
യൃക്തിയും ആവശ്യമുണ്ടു”. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ചരിത്രാനുഭവം സ്റൃഷ്മമാ 


ക്കുന്നതു”, ശാസ്ത്രത്തേയും യൃക്തിയേയ്യം വിശ്വാസത്തിനും മതത്തിനും 
എതിരായി വളത്തിയെടുക്കേണ്ടതില്ലെന്നാണു”്‌. കാരണം, അവ 


തമ്മില്‍ യാതൊരു സംഘട്ടനവും നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടില്ല. നാം 
കണ്ടിട്ടുള്ളതു" അവയുടെ പരസ്സുരപൂരകത്വവും അഭേദ്യമായ ബന്ധവു 
മാണു“. എന്താണു” അവ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ഇന്ത്യന്‍ പരിതഃസ്ഥീ 
തിയിൽ? ഈ സുപ്രധാനപ്രശൃത്തിന്മേല്‍ ഭാരതം ചൊരിയുന്ന പ്രകാ 
ശം വിദ്യാസമ്പന്നനായ ഓരോ ഭാരതീയനും ആഗീരണം ചെയ്യേണ്ട 
താണു“. നമ്മുടെ ചിന്തയും വീക്ഷണവും പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളുടെ 
അനുഭവത്തോടൊപ്പം ഭാരതീയാനുഭവത്തിന്‍േറയും മുദ്ര ആവഹിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ടു". തത്‌ഫലമായി വസ്തുതകളെ ശരിയായ പരിപ്രേഷൃത്തില്‍ 
വീക്ഷിക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കും. പടിഞ്ഞാറു” മതം വിമശനാത്മക 
വും യൃക്ത്യധിഫ്ധിതവുമായ അന്വേഷണമനോഭാവത്തെ ആസ്വദിക്ക 
യോ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കയോ അംഗീകരിക്കയോ ചെയ്തില്ല എന്നുള്ള 
തു” നിര്‍ഭാഗ്യകരമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” പാശ്ചാത്യ ഭാതികശാ 
സ്്രത്തേയും യുക്‌തിയേയ്യം ഒരു സ്വതന്ത്രവും അനന്യവുമായ അന്വേഷ 
ണമായി പരിശീലിക്കാനും അതുകൊണ്ടുതന്നെ വളരെ സംഘട്ടന 
ങ്ങഠം ഉണ്ടാകാനും ആധുനികമനുഷ്യന്‍ ശാസ്ത്രത്തെ ആണയിട്ട സ്വീ 
കരിക്കാനും മതത്തെ പൂണ്ണുമായി നിരാകരിക്കാനും നിര്‍ബന്ധിതനാ 
യതും. ഇതു ഒരു ദാര്‍ഭാഗ്യകരമായ സംഭവമാണ്‌. 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയ്യം 299 


നമുക്കു മതം വേണ്ട; വിശ്വാസംകൊണ്ടു” ഒരു കാര്യവും 


ഇല്ല; ശാസ്രൂവും യൃക്തിയയംകൊണ്ടു” നാം എല്ലാം സാധിച്ചേക്കാം 
എന്ന മനോഭാവം അങ്ങനെയുള്ള അനുഭവത്തില്‍നിന്നു” വികസിച്ച്‌ 
താണു”. ആധുനികലോകത്തില്‍ പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങഠംക്കുള്ള ഉയന്ന 
സ്ഥാനമാനംമൂലം ഈ പാശ്ചാത്യമനോഭാവം ലോകത്തിന്‍െറ മററു 
ഭാഗങ്ങളിലും നമ്മുടെ രാജ്യത്തും കോടാനുകോടി ജനങ്ങളെ സ്വാധീ 
നിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഭാഗ്യവശാല്‍, കഴിഞ്ഞ ചില ദശാബ്ദു 
ങ്ങളിലായി, പാശ്ചാതൃജനതതന്നെ ഈ സംഘട്ടനത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചു” സന്തുഷ്ടരല്പാതായിരിക്കുന്നു. ഒരു പുതിയ സമീപനവും പുതിയ 
അനുരഞ്ജനവും അന്വേഷിക്കയാണവര്‍. 


ട്‌ ഈ സംഘട്ടനം പരിഹരിക്കാനായി പാശ്ചാതൃരുടെ 
അട്ടത്തകാലത്തെ ആഗ്രഹം 
മനുഷ്യന്‍െറ രണ്ടു മാനസികശക്തികളായ യുക്തിയും വിശ്വാ 
സവുംതമ്മിമുള്ള ഈ ചേരിതിരിവു“ പാശ്ചാതൃക്കു” ഒരു ഗുണവും ചെ 
യ്്കിട്ടില്ല. ആദ്യം അല്പം ഗുണകരമായി തോന്നിയെങ്കിലും ആത 
ന്തികമായി നോക്കുമ്പോഠം അതു” ദോഷകരമായി തെളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” യുക്തിയും വിശ്വാസവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 


ഒരു പുനഃപരിശോധനന്ക്കു വിധേയമാകുകയാണ്‌. പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യ 
ങ്ങളില്‍ പല മതചിന്തകരും സ്ഥാപനങ്ങളും തങ്ങളുടെ മതത്തിന്‌ 
യൃക്തിനിഷ്യവും ശാസ്‌ത്രീയവുമായ അടിസ്ഥാനങ്ങഠം തേടുകയാണ്‌. 
അവര്‍ സിദ്ധാന്തങ്ങളേയും വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളേയുംകാഠം കൂട്ടത 
ലായി അനുഭവത്തിലും പരീക്ഷണത്തിലും ഈന്നിത്തുടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്ന. അതുപോലെ, മതവും വിശ്വാസവും ആവശ്യമാണെന്നു" 
കൂട്ടതല്‍ കൂടുതല്‍ ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മാ 
ത്ൃമല്പ, ഭാതികശാസ്‌ത്ൂത്തെക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ മതവും വിശ്വാസവും 
ആവശ്യമാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ആ മതം യുക്തൃ 
ധിഷ്യിതമായിരിക്കണമെന്നു” അവക്ക്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ടു'. അല്ലെങ്കില്‍ 
അതു വിലകുറഞ്ഞ ജാലവിദ്യയയം അന്‌ധവിശ്വാസവും ആകുമല്ലോ. 
അതു” ശരിയായ മതമാകയില്ല. എന്നാല്‍ അവരുടെ തന്നെ 
ചരിത്രപാശ്ചാത്തലത്തില്‍നിന്നു ഇത്തരം ഒരു സമീപനം കിട്ടുന്നില്ല. 
അവര്‍ ഇന്ത്യയുടേയും മററു പാരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളുടേയും പാരമ്പര്യങ്ങ 
ളില്‍ ഇത്തരം ഒരു സമീപനം അന്വേഷിക്കുകയാണു”. ഈ രംഗത്തു” 
ഭാരതത്തിന്‍െറ അനുഭവം തങ്ങളടേതില്‍നിന്നു” വളരെ വൃത്യസ്‌ത 
മാണെന്ന കാര്യം പാശ്ചാത്യര്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിത്തുടങ്ങീട്ടണ്ട്‌” എങ്കി 
ലും ഇന്ത്യാക്കാരായ നമുക്കു” ആ ഭാരതീയ അനുഭവത്തിന്‍െറയും 
ഭാരതീയസമീപനത്തിന്‍േറയം പവിശിഷ്ടസ്വഭാവം സൂക്ഷ്മായി 


അറിഞ്ഞുകൂടാ. 


900 ശാശ്വതമൂലൃങ്ങാം 


ചരിത്രത്തിലെ ആധുനികകാലഘട്ടം ശാസ്ര്യൃഗമായി വിവ 
രിക്കപ്പെടാറുണ്ട്‌. ശാസ്രത്തില്‍ വിമശനപരമായ യൃക്തിക്കും, 
ചോദ്യംചെയ്യലിനും അന്വേഷണത്തിനും ആണു്‌ പ്രാമുഖ്യം. 
കഴിഞ്ഞ നാലു നൂററാണ്ടുകളിലായി പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങിളരില്‍ ഈ 
പുതിയ മനോഭാവം ഉദിച്ചുയന്നതെങ്ങനെയെന്നതു” വളരെ രസ 
കരമായ ഒരു വിഷയമാണു“. നാം ഇന്നു” ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു ശാസ്ത്രീയ 
വിപ്പവത്തിലൂടെ കടന്നുപോവുകയാണു*. നാം പ്രൈമറിക്ഛാസുമുതല്‍ 
സവ്വകലാശാലാഘട്ടംവരെ ശാസ്ത്രും പഠിപ്പിക്കാന്‍ പോകയാണ്‌”. 
നമ്മുടെ രാജ്യത്തു” ശാസ്ത്രത്തിനന്‍േറയയം ശാസ്ത്്രീയമനോഭാവത്തിന്‍േറ 
യും ഈ വിശാലമായ വ്യാപനം സ്വാഗതാര്‍ഹമാകുന്നു. ഈ വസ്ത്ൃത 
യൂടെ പ്രധാന്യം നാം ശ്രദ്ധിക്കാതിരുന്നുകൂടാ. നാം ശാസ്ധ്ൂത്തിനു 
നല്ലന്ന ഈ സ്വാഗതം നമ്മുടെ തന്നെ പുരാതന പാരമ്പര്യത്തിന്‍െറ 
വെളിച്ചത്തിലും പ്രേരണയിലും ഉള്ളതാണു”. പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങ 
ളിലെപ്പോലെയുള്ള യാതൊരു സംഘട്ടനവും ഇവിടെ ഇല്ല. നമുക്കും 
നമ്മുടെ ദേശീയപാരമ്പര്യത്തിനും ഭാതികശാസ്ര്രത്തെയോ അതി 
ന്‍െറ ജീവരക്തമായ യുക്‌“തിയേയോ ഭയമില്ല. മറിച്ചു”, നാം അതി 
നെ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നതു” അതില്‍ മഹത്ത്വം കാണുന്നതുകൊണ്ടാ 
ണു. എന്താണു്‌ ആ മഹത്ത്വം? നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ, 
നമ്മുടെ ദേശീയ പാരമ്പര്യം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വിമശനമനോഭാവ 
ത്തിലും, സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണബുദ്ധിയിലും സത്യാന്വേഷണ 
ത്തിലും മഹത്ത്വം കാണുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സ്‌ സ്വീകരിക്കയും 
സത്യാന്വേഷണത്തിലും ജ്ഞാനസത്യാപനത്തിലും ഉപയോഗിക്ക 
യം ചെയ്യേണ്ട എന്തൊരു മനോഹരഗുണമാണതു” ! 


8. വിമര്‍ശനശുന്യമായ അധികാരകേന്ദ്രത്തില്‍നിനും വിമര്‍ 


ശനപരമായ അന്വേഷണത്തിലേയ്ക്കുള്ള പാശ്ചാതൃപരിവത്തന 
ത്തിനന്‍െറ ൭൧ 


എന്നാല്‍, എങ്ങനെയോ, പതിനഞ്ചാംനൂററാണ്ടുവരെ പാ 
ശ്ചാത്യലോകത്തിന്‌ അതിന്‍െറ ആവശ്യം അനുഭവപ്പെട്ടില്ല. മത 
ത്തിന്‍െറ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങഠം വിമശനമെന്യേ വിശ്വാസപൂവ്വം 
സ്വീകരിച്ചു” അവര്‍ തൃഫ്ടിയടഞ്ഞിരുന്നു. അവരുടെ വിശ്വാസ 
ത്തെ താങ്ങിനിത്തുന്ന മതശാസ്ധ്രമാണെങ്കില്‍ നാലുവശവും കെട്ടി 
യടച്ചതും വൃഥാസ്ഥൃൂലവുമായ ഒരു യുക്തിവാദത്തെ ആശ്രയിച്ചാ 
ണിരുന്നതു്‌. തത്‌ഫലമായി ഒരു വശത്തു്‌ അന്ധവിശ്വാസവും, 
മറെറാരു വശത്തു” മതാന്ധതയും അക്രമവും മദ്നവും ഉയന്നു. എന്നാല്‍ 
പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം പടിഞ്ഞാറു” ഈ സ്ഥിതി 
മാറിത്തുടങ്ങി. വിമശനപരമായ യുക്‌തിയയടേയും സ്വതന്ത്രമായ 


വിശ്വാസവും യുക്തിയും 30). 


അന്വേഷണത്തിന്‍േറയും ഇളംകാററ്‌ വീശിത്തുടങ്ങി, ആദ്യം ഇളം 
കാററായിരുന്നതു” പിന്നീട്ട”്‌ കൊടുങ്കാററായി. അങ്ങനെ ആധുനിക 
ശാസ്ത്രവും അതിന്‍െറ ഫലമായ ആധുനികവ്യാവസായികയൃഗവും 
ആധുനികലോകവും സംജാതമായി. ഈ ശാസ്ധ്രമനോഭാവത്തിന്‍െറ 
വികാസം നമുക്കും താത്‌പര്യമുള്ള ഒരു കാര്യമാണു്‌. എന്തെന്നാല്‍ 
നാം നമ്മുടെ തന്നെ ദീഘചരിത്രത്തിന്‍െറ ഒരു ശാസ്സ്ര്രീയയൃഗത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു, അഞ്ചു ശതാബ്ദങ്ങഠം നീണ്ടുനിന്ന അജ്ഞാ 
നത്തിനും അന'ധവിവശാസത്തിനും ഭാതികശാസ്രൂതിരസ്ത്ാരത്തിനും 
അതോടെ നാം വിരാമമിടുകയാണു”. ആധുനികപാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ വിമശനാത്മകമായ ശാസ്‌ത്രമനോഭാവം ഉടലെടുത്തതിനെ ഉ 
ദാഹരിക്കുന്ന രസകരമായ സംഭവങ്ങഠം ശാസ്‌ത്ൂരചരിത്രകാരന്മാര്‍ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ടു”. 


ഇത്തരം ഒരു സംഭവം പതിനഞ്ചാംനൂറാണ്ടില്‍ സംഭ 
വിച്ചതായി വായിച്ചപ്പോഠംത്തന്നെ എനിക്ക്‌ വളരെ രസകര 
മായി തോന്നി. ഓക്‌സ്‌ഫോര്‍ഡ്‌ സവ്വകലാശാലയിലെ ഗ്രന്ഥാ 
ലയത്തില്‍ കൂടിയിരുന്നു” ചച്ച ചെയ്തിരുന്ന ഒരു കൂട്ടം പണ്ഡിതന്മാ 
രെപ്പുററിയാണു” ആ കഥ. തങ്ങളെ സംബന്‌ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ 
പ്രധാനമായ ഒരു പ്രശ്ശം അവര്‍ ചച്ചചെയ്യുകയായിരുന്നു. കുതിര 
ഖ്ക്നുത്ര പല്പണ്ടു”? അതായിരുന്നു അവരുടെ പ്രശ്നം. അന്നു പ്രചുര 
പ്രചാരമായിരുന്ന രീതിയിലാണു* ഈ ചോദ്യത്തിനു” ഉത്തരം കണ്ടു 
പിടിക്കാന്‍ അവര്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നതു്‌. പണ്ടത്തെ പ്രാമാണികര്‍ എഴു 
തിവെച്ചിരുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരതുകയായിരുന്നു ആ രീതി. അന്ന 
ത്തെ പ്രാമാണികരില്‍ ഏററവും പ്രശസ്പനായിരുന്നു അരിസ്‌ 
ടോട്ടില്‍, അതുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും 
ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ അവര്‍ ഉററു ശ്രമിച്ചിരുന്നു. അപ്പ്യോഠം, 
കഥ വളരെ നാടകീയമായ രീതിയില്‍ തുടന്നു; ഒരു യവപണ്ഡി 
തന്‍ പതുക്കെ ഹാഠം വിട്ടപോയി. അതു” ആരും ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ക്വറച്ചു നിമിഷങ്ങഠംക്കകം അയാഠം തിരിച്ചു വന്നു. 
അയാഠം വന്നതു ശ്രദ്ധിക്കാതിരിക്കാന്‍ ആക്കും സാദ്ധ്യമല്പായിരുന്നു. 
കാരണം, ഒരു കുതിരയേയും നടത്തിക്കൊണ്ടായിരുന്നു അയാളടെ 
വരവു. കുതിരയെ ഹാളിനന്‍െറ നടുക്കു നിത്തിക്കൊണ്ട്‌ അയാം 
പറഞ്ഞു: മാന്യരെ, കുതിരക്കു” എത്ര പല്ലണ്ടെന്നാണല്ലോ നിങ്ങഠം 
ക്കറിയേണ്ടതു?? പുസ്പുകങ്ങഠം എന്തിനു പരത്തുന്നു? ഈ ജീവനുള്ള 
കുതിരയുടെ വായ്‌ പൊളിച്ചു” പല്ലുകഠം എണ്ണിനോക്കി സത്യം നി 
ങ്ങഠംതന്നെ കണ്ടുപിടിക്കുക. 


ഇന്നു, ആ യുവപണ്ഡിതന്‍ ചെയ്തതു” ശരിയെന്നും വളരെ സാ 
ധാരണമാണെന്നും നമുക്കു തോന്നും. എന്നാല്‍ അന്നത്തെ പണ്ഡിത 


802 ശാശ്വതമൂല്യയം 


ന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അയാഠം ചെയ്തതു” ഏററവും വലിയ 
ധിക്കാരമായിരുന്നു. കുതിരക്ക്‌” അരിസ്‌ട്ടോട്ടില്‍ എഴുതി വെച്ചിരി 
ക്കുന്നതില്‍ കൂടുതലോ കുറവോ പല്ലുകഠം ഉണ്ടാവാം എന്നു കരുതു 
കയും, അതുകൊണ്ടു്‌ കുതിരയുടെ വായ പൊളിച്ചു സ്വതന്ത്രമായി 
നോക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും ] എന്തൊരു ധിക്കാരം! 


ഇത്തരം ലഘുസംഭവങ്ങഠം പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ അന്നു” 
ഉയന്തതുടങ്ങിയിരുന്ന ഒരിളംകാററിന്‍െറ സുചനകളായിരുന്നു. 
കാലക്രമേണ ഈ ഇളംകാററു്‌ കൊടുങ്കാററായി മാറി, ആദ്യം 
പശ്ചിമയ്യറോപ്പ്ിനേയും പിന്നീട” യൂറോപ്പിനെ മുഴുവനായും പിടി 
ചു കുലുക്കി. ഇന്നു” ആ കാററ്‌ ലോകമാസകലം വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അതാണു ആധുനികശാസ്ത്രം. ചോദ്യം ചെയ്യുക, അന്വേഷി 
ക്കുക, വിമശനമനോഭാവത്തോടെ സ്വതന്ത്രമായും നിര്‍ഭയമായും, 
പ്രകൃതിയേയ്യം മനുഷ്യനേയയം പരിശോധിക്കുക: ഇതാണു“ ശാസ്ര്ൂം. 


ഇവിടെ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ കാണുന്ന വിശാലമായ പ്രകൃതി 
അതിനെ പഠിക്കൂ അന്വേഷിക്കൂ, ചോദ്യം ചെയ്യു; അതിനെ അറി 
യാന്‍ ശ്രമിക്കൂ. അതിന്‍െറ ശക്തികളെ. സ്വാധീനമാക്കൂ. ഇതെല്ലാ 
ഒരു കഠിനമായ പ്രക്രിയയിലൂടെ സാധ്യമാണു”. അതാണു ശാസ്രും 
പ്രക്രിയ എന്നറിയപ്പെടുന്നതു”. പ്രകൃതിയെപ്പററി സ്വതന്ത്രമായി 
പഠിച്ചു ഗാഡമായി മനസ്സ്സിലാക്കയും പ്രകൃതിശക്തികളെ നിയന്ത്രി 
ക്കയും ചെയ്യുന്ന ആധുനികശാസ്ത്രം വിസ്‌ഫോടകമാംവണ്ണം പുതി 
യ പുതിയ അറിവുകഠം വാരിവിതറുകയാണു'. ആ അറിവു” പരീ 
ക്ഷണം മൂലം തെളിയിക്കപ്പെട്ടതും, ആക്ട വേണമെങ്കിലും വീണ്ടും 
പരിശോധിച്ചു ബോദ്ധ്യപ്പെടാവുന്നതും, സംപ്രേക്ഷണീയവുമാണ്ട്‌. 
പ്രായോഗികജീവിതത്തില്‍ അതു പ്രയോഗിക്കയും ചെയ്യാം. ഇതൊ 
ക്കെക്കൊണ്ടാണു” ആധുനിക പാശ്ചാത്യ ഭതികശാസ്ത്രം മനുഷ്യമന 
സ്റ്റിനെ ബലാദാകഷിക്കുന്ന മഹാ ശക്തിയായിത്തീന്നിട്ടുള്ളതു്‌. 


7. ആധുനികഭാരതം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ “വേരുകള്‍” തേട്ടന്നതു 
തുടരണം. അതിന്‍െറ “ഫലങ്ങള്‍'കൊണ്ടു തൃഫ്ലിപ്പെട്ടകൂടാ. 


ഇന്നു” നമ്മുടെ ആധുനികഭാരതത്തില്‍ ഈ ശാസ്ത്രവും ശാസ്ത്ര്രീയ 
രീതിയും ശാസ്ര്രീയമനോഭാവവും വളരണമെന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ * ഉത൦പന്നങ്ങഠം' കൊണ്ടു” നാം തൃഹ്ണിപ്പെട്ടുകൂടാ. സാ 
ങ്കേതികവിദ്യയയം വ്യവസായങ്ങളും, പ്രയത്നം കുറയ്ക്കാന്‍ പററിയ 
യന്ത്രങ്ങളും ഉപകരണങ്ങളും വേണം. പക്ഷേ ആധുനികശാസ്‌ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഈ 'ഫലങ്ങാം' കൊണ്ടുമാത്രം സന്തോഷിച്ചാല്‍ പോരാ. 
നാം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥശക്തി അന്വേഷിക്കയും കണ്ടെത്തുകയും 
വേണം. ശുദ്ധശാസ്ധ്രവും അതിന്‍െറ മനോഭാവവും രീതിയ്യം ബ്ലബഹത്‌ 
പ്രപഞ്ചത്തേയും സുക്ഷ്യപ്രപഞ്ചത്തേയും പററിയുള്ള ശാസ്ധ്രീയനിഗമ 
നങ്ങളമാണു” യഥാത്ഥത്തില്‍ ശാസ്ര്രം. പരിശീലനം നേടിയ മനു 
ഷ്യമനസ്സിനു്‌ ശാസ്ത്രം അടിയറവെയ്ക്കുന്ന അദ്ഭതഫലങത്ങാംക്കു” ആധു 
നിക ശാസ്ത്രചരിത്രം സാക്ഷിയാകുന്നു. 
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നമ്മുടെ സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭംമുതല്‍, വേദങ്ങളില്‍ 
തുടങ്ങി ഉപനിഷഛത്തുക്കളിലും ബുദ്ധനിലും ശങ്കരനിലുംകൂടി വിമശ 
നപരമായ ചോദ്യം ചെയ്യുലിലൂടെയാണു” പ്രകൃതിയേയും മനുഷ്യ 
നേയും നാം വീക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളതെന്നും (അതില്‍ നിന്നാണു്‌ നാം ഭതിക 
ശാസ്ര്രവും, അതിന്‍െറ തുടച്ചയായി ആഭ്ധ്യാത്മികശാസ്ര്രവും വിക 
സിപ്പിച്ചതെന്നും നമ്മുടെ വിദ്യാത്ഥികളെല്പാം അറിയുന്നതു” ഉത്സാഹ 
കരവും ശക്തിദായകവും ആയിരിക്കും. ആധുനിക ഭാതികശാസ്ത്രും 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതു” അതേ മനോഭാവമാകുന്നു. സര്‍ജറി, ചികി 
ത്സാശാസ്ത്രും, ഗണിതം, ലോഹശാസ്ത്രം, ഫിസിക്സ്‌, പ്രപഞ്ചശാസ്ത്രം, 
വ്യാകരണം, ഭാഷാശാസ്ത്രം നഗരസംവിധാനം പരിസരശാസ്‌്ത്രം 
ആരോഗ്യശാസ്ത്രം മുതലായ പല പല ശാസ്രരശാഖകരംക്കും പുരാതന 
ഭാരതം വലിയ സംഭാവനകഠം നല്ലീട്ടണ്ടെന്നുള്ളതു” ഇന്നു സാവധാനം 
പ്രസിദ്ധമായിത്തീരുകയാണു“. നാം ഇന്ത്യയില്‍ ഈ ഭതികശാ 
ങ്ങഠം വികസിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ആധുനിക പാശ്ചാത്യ, രാജ്യങ്ങഠം കൂട. 
തല്‍ വികസിപ്പിച്ച അതേ ശാസ്സ്ര്രീയരീതികളിലൂടെ ആയിരുന്നു. 


ഇതു്‌ വിശേഷിച്ചും പാണിനിയുടെ അഷ്ടാദ്ധ്യായിയില്‍ 
സ്ററഷ്യമായി കാണാം. ചില അവ്വയാചീന പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭി 
പ്രായമനുസരിച്ച്‌ പാണിനി ജീവിച്ചിരുന്നതു” ക്രി. മു. പതിന്നാ 
ലാം നൂററാണ്ടിലാണു”. അതു“ ക്രി. മു അഞ്ചാം ശതകത്തിലാണെ 
ന്നായിരുന്നു മുമ്പു” ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. സിന്ധുനദിയുടേയും 
കാബൂൂഠം നദിയുടേയും സംഗമസ്ഥാനത്തു” സ്ഥിതിചെയ്തിരുന്ന 
* ശാലതുര' നഗരമായിരുന്നു പാണിനിയുടെ നാട്ട്‌, ഈ പ്രദേശം 
ഇപ്പോഠം പാക്കിസ്ഥാന്‍െറ ഭാഗമായ പത്താന്‍മാരുടെ രാജ്യമാണു”. 
പാണിനി ജനങ്ങളുടെ സംസാരഭാഷയായിരുന്ന ലാകിക ഭാഷയ്യം 
പവിത്രമായ വേദഭാഷയും ഗഹനമായി പഠിച്ചു” താന്‍ ശേഖരിച്ച 
വസ്ത്തകളെ സൂക്ഷ്മമായി തരം തിരിച്ചും, സ്വന്തം നിയമങ്ങളും പൂവ്വി 
കരുടെ അന്വേഷണഫലങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചും, അഷ്ടാദ്ധ്യായിയെന്ന 
ആ പ്രസിദ്ധഗ്രന്ഥത്തില്‍ പാണിനി സംസ്തൃതഭാഷയുടെ വ്യാകരണ 
വും ഭാഷാചരിത്രവും അതോടൊപ്പം മാലികമായ ഭാഷാശാസ്ത്രവും 
വികസിപ്പിച്ചു. 


പാണിനിയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പുവ്വികരും ഒന്നോ രണ്ടോ 
അനുയായികളും സംസ്ത്ൃതത്തിനു നല്‍കിയ ഈ ശാസ്‌ത്രീയ പ്രതി 
പാദനം, അതും മാനവേതിഹാസത്തിന്‍െറ അത്ര ആദിമകാലത്തു”, 
ലോകത്തിലെ മറെറാരു ഭാഷയ്ക്കും അതിനു മുമ്പോ പിമ്പോ ലഭിച്ചുി 
ട്ടില്ല. പാണിനി സംസ്കൃതത്തിലെ ഓരോ സ്വരത്തിനും വ്യഞ്ജ 
നത്തിനും സൂക്ഷ്മമായ ധ്വനിമൂല്യം നല്ലിയും പതിനാറു സ്വരങ്ങളേ 
ഡം മുപ്പത്തിയഞ്ചു വ്ൃഞ്ജനങ്ങളേയും സ്ഥാനം, മാത്ര, ആഭൃന്തരവ്ര 
യത്നം, ബാഹ്ൃപ്രയത്നം എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി തരം 
തിരിക്കയയം ക്രമീകരിക്കയും ചെയ്തു. പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ 


304. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


പ്രശസ്ത ജമ്മന്‍ സംസ്കൃത പണ്ഡിതനായ തിയോഡോര്‍ ഗോയംഡ്‌ 
സ്‌ററക്കാറുടെ വാക്കുകളില്‍ (പാണിനി, ഹിസ്‌ പ്പേസ്‌ ഇന്‍ സാന 
സക്രിട ലിറററേച്ചര്‍, ഒന്നാമത്തെ ഇന്ത്യന്‍ പതിപ്പു്‌, 1965, പു. 
95.6): 

“പാണിനിയുടെ വ്യാകരണവും പുരാതന സാഹിതൃത്തിന്‍െറ 
വിശാലവും പ്രധാനവുമായ ഒരു ശാഖയുടെ കേന്ദ്രമാണു”. 
ഇന്ത്യയുടെ ശാസ്ത്ര്രീയ വികാസത്തിന്‍െറ മണ്ണില്‍ ഇത്രയം ആഴ 
ത്തില്‍ വേരോടീട്ടള്ള മറെറാരു കൃതിയില്ല. വൈദിക ഭാഷ്യ 
ങ്ങളുടെ വ്യാകരണപരമായ അടിസ്ഥാനം. ഭാഷാസുൂക്ഷൃതയു 
ടെ മാനം_അതാണു. ഏതെങ്കിലും ഭാഷാപരമായ വിഷമ 
തയയണ്ടാകുമ്പോഠം ഏതു ശാസ്‌തൂരലേഖകനും പാണിനിയുടെ 
സഹായം അഭ്യത്ഥിക്കുന്നു. ഹൈന്ദവവിശ്വാസത്തിന്‍െറ മൂല 


കൃതികളുടെ ദ്രഷ്മാക്കളായ ട്ട്ടഷിമാരെകൂടാതെ പാണിനി മാത്ര 
മാണു” ശാസ്‌ത്രീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ രചയിതാക്കളില്‍ ഒരു യഥാ 


ത്ഥവ്യക്തിയായി പരിഗണിക്കപ്പെടാവുന്നതു”. അദ്ദേഹം ശരി 
യായ അത്ഥത്തില്‍ ഒ്ടുഷിയാകുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃതി 


യുടെ മൂലതത്ത്വം ഈശ്വരപ്രകാശിതമാണെന്നു വിശ്വസിക്ക 
പ്പെടുന്നു.” 

ഇതുപോലെ ഡാ. വി. എസ്‌. അഗര്‍വാല തന്‍െറ ഇന്ത്യ 

ആസ്‌ നോണ്‍ ടട പാണിനി എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ (പു. 2.9) 
എഴുതുന്നു; 

“പാണിനി അക്കാലത്തെ ജീവത്തായ സംസാരഭാഷയുടെ 
ഗംഭീരമായ ഒരന്വേഷണപഠനമാണു്‌ നിവ്വഹിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
വസ്ത്ൃതകഠം ശേഖരിച്ചു്‌ തന്‍െറ സ്വന്തം വ്യാകരണപദ്ധതി 
ആവിഷക്കരിക്കാനായി അദ്ദേഹം ശാസ്‌ത്രീയമായ ആഗമന 


പദ്ധതി പ്രയോഗിച്ചിരുന്നു. ഭാഷാശാസ്‌ത്ൂരപരമായ വസ്തുതക 
ഉടെ പവിശ്വാസയോഗ്യനും സമത്ഥനുമായ സാക്ഷിയെന്ന 


നിലയില്‍ ഭാഷയിലെ എല്ലാത്തരം ശബ്ദങ്ങളും അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ വിശാലമായ വലയില്‍പ്പെട്ടിരുന്നു: ശബ്ദാസുബഹവഃ 


സങ്കലിതാഃ, താന്‍ ഉപാദായ. പാണിനിനാ സ്മതിരുപനി 
ബദ്ധാ (്രാരികാം സ്‌. 3. 114). 

“പൊതുവേ.പറഞ്ഞാല്‍ പാണിനിയുടെ വ്യാകരണം സംസ്തൂ 
തത്തിന്‍െറ തായ്‌വേരാകുന്നു. വളരാനുള്ള ശക്തിയും ജീവ 
രസവും ആ ഭാഷയ്ക്കു ലഭിക്കുന്നതു” പാണിനീയത്തില്‍നിന്നാ 
ണു“. ഇന്തോ യൂറോപ്യന്‍ ഭാഷാശാസ്ധ്രത്തെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം പാണിനീയം അമൂല്യമത്രേ. അഷ്യാദ്ധ്യായി ഇന്ത്യാ 


വിശ്വാസവും യുക്തിയും 805 


ചരിത്രത്തിനും സംസ്കാരത്തിനും വിശ്വാസയോഗ്യമായ അറി 
വുകഠം നല്ലുന്ന ഒരു ഖനിയാണ്‌. അക്കാലത്തെ പല സ്ഥാപ 
നങ്ങളിലും വെളിച്ചം വീശുന്നതാണ്‌ അഷ്ടാദ്ധ്യായി. ഈ 
പഠനം അതിനെ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതുമാണു'. " 


നമ്മുടെ പൃവ്വികര്‍ എത്ര പ്രതിഭാസമ്പന്നരും സുശിക്ഷിതരും 
ആയിരുന്നു എന്നു” ഇതില്‍നിന്നൂഹിക്കാം. അവര്‍ ആ സാിദ്ധികഠം 
കൊണ്ടു്‌ ഭാതികശാസ്ത്രം മാത്രമല്പ, കവിതയും ലളിതകലകളം, 
തത്ത്വശാസ്ത്രവും, മതവും വികസിപ്പിച്ചിരുന്നു. അവരുടെ മനസ്സ്‌ 
“സത്യ -ശിവ_ സുന്ദര” ങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ദാഹിച്ചിരുന്നു; സാര്‍വലാകി 
കമായ മാനവക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടി പ്രവത്തിക്കാനുള്ള ഒരാവേശം 
ഉഠംക്കൊണ്ടിരുന്നു. 


8, അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ മഹിമ 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ജൂഷിമാര്‍ വികസിപ്പിച്ച തത്ത്വശാസ്ത്രം 
വേദാന്തം എന്നറിയപ്പെടുന്ന. ബ്രഹ്മവിദ്യ, അദഭ്ധ്യാത്മവിദ്യ എന്ന 
പേരുകളിലും വേദാന്തം അറിയപ്പെടുന്നുണ്ടു”. പരിവത്തനശീലവും 
വൈവിധ്യവുമാന്റ പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ പിറകിലുള്ള അവ്യ 
യവും അദ്വയവും ശുദ്ധബോധസ്വരൂപത്തിന്‍െറ ദശനത്തെ അടിസ്ഥാ 
നപ്പെടുത്തി “സവ്വവിദ്യാ പ്രതിഷ്ടാ,” (അഥവാ എല്പാവിദ്യയുടേയും 
അഥവാ ശാസ്ത്രുത്തിനേറയയം അടിസ്ഥാനം) എന്ന്‌ അതു വിവരിക്ക 
പ്പെടുന്നുണ്ടു. ക്രി. പി. ഏഴാം ശതകത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ഗാഡ 
പാദര്‍_ ശങ്കരാചാര്യരുടെ പരമഗുരു തന്‍െറ മണ്ഡൂക്യ- ഉപനിഷത്‌ 
കാരികയില്‍ 07-29, ഈ അദ്വൈതദശനത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം ഇങ്ങ 
നെ പ്രഖ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു; 


അസ്സശയോഗോ വൈ നാമ സവ്വൃസത്വസുഖോ ഹിതഃ 
അവിവാദോ അവിരുദ്ധശ്ച ദേശിതഃ തം നമാമൃഹം . 


“എല്ലാ ജീവികഠംക്കും സുഖകരവും ഹിതപ്രദവും, യാതൊരു വിവാദ 
മോ വിരോധമോ ഇല്ലാത്തതും സഖ്യാതവുമായ അസ്പശയോഗം 
അദലദ്വൈതയോഗം) ഉപദേശിച്ച ഈ തത്ത്വദശനത്തെ ഞാന്‍ 
നമസ്ത്റരിക്കുന്നു." 


ഇത്തരം മനസ്സ്‌ സവ്വതോമുഖമായ പ്രതിഭയുള്ളതായിരുന്നു. 
അതു” ബാഹ്യലോകത്തിലും ആന്തരലോകത്തിലും സത്യം അന്വേ 
ഷിച്ചിരുന്നു. പഠനവിഷയങ്ങളേയോ സതൃത്തെത്തന്നെയോ പല 
കള്ളികളിലായി തിരിച്ചിരുന്നില്പ. ഭതികശാസ്ര്രം പഠിക്കുന്നതി 
നു്‌ വിമശനപരമായ യ്ൃക്തിയയം പരീക്ഷണവും വേണമെന്നോ, മത 
ത്തിനെ സമീപിക്കാന്‍ വെറും വിശ്വാസം മാത്രം മതിയെന്നോ 
അതു” അനുശാസിച്ചിരുന്നില്പ. ലാകികമോ ആദ്ധ്യാത്മികമോ 


306 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ആയ ഏതു ജ്ഞാനശാഖയിലും, അറിഞ്ഞതില്‍നിന്നും അറിയാത്ത 
തിലേഷ്ണ്കുള്ള ഒരു മുന്നേററമുള്ളിടത്തെല്പാം, ഈ മഹര്‍ഷിമാര്‍ ജിജ്ഞാ 
സഷ്ക്കു” അഥവാ വിമശനാത്മകമായ അന്വേഷണത്തിന്‌ വലിയ 
വില കല്പിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള എല്ലാ ജിജ്ഞാസയിലും വിശ്വാ 
സത്തിനും യൃക്തിക്കും ഉയന്ന സ്ഥാനമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആ വിശ്വാസം കേട്ടതുംപറഞ്ഞതും മുഴുവന്‍ വിഴുങ്ങുന്നതായിരുന്നില്ല. 
ആ വിശ്വാസത്തിനു” വിമശനപരമായ യുക്തിയുടെ പൂരകമൂല്യമെ 
ന്നനിലയില്‍ ഒരു വൈശിഷ്ട്യം ഉണ്ടായിരുന്നു. 


9. ഉപനിഷത്തുകളും മതത്തിലെ വിമര്‍ശനമനോഭാവവും. 


മൂവായിരത്തില്‍പ്പരം വഷങ്ങാംക്കുമുമ്പു” ഉപനിഷത്‌കാലം 
മുതല്‍ നമ്മുടെ കാലഘട്ടംവരെ, നമുക്കു” മഹാന്മാരായ ആദഭ്ധ്യാത്മി 
കശഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടു്‌. ഗുരുക്കന്മാരാകുന്നതിനുമുമ്പ”്‌ അവര്‍ 
തീച്ചയായും മഹാന്മാരായ ശാസ്്ര്രാന്വേഷകരായിരുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അവര്‍ മതം പഠിപ്പിച്ചതു” ചോദ്യം ചെയ്യാതെ ഏവരും വിഴു 
ങ്ങാന്‍ പാകത്തില്‍ തയ്യാറാക്കിയിട്ടുള്ള സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും വിശ്വാസ 
പ്രമാണങ്ങളുടേയും രൂപത്തിലായിരന്നില്ല. മതം അവര്‍ക്കു്‌ 
ഗവേഷണത്തിന്‍േറയുയം പരീക്ഷണത്തിന്‍േറയും അനുഭവത്തിന്‍േറയും 
വിഷയമായിരുന്നു. 


ഈ വിമശനപരമായ പരിശോധനാമനോഭാവം ഉപനിഷത്തു 
കളിലെ ആദ്ധ്യാത്മികവും തത്ത്വശാസ്്രപരവുമായ അന്വേഷണ 
ങ്ങളില്‍ ഒരു ജലപ്രളയംപോലെയാണു്‌ പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതു”. ഉപ 
നിഷത്തുകഠംക്കു മുമ്പുള്ള വേദസാഹിത്യത്തിലും അതില്ലെന്നില്ല. 
ഉപനിഷദ്‌ജ്ടഷിമാര്‍ പ്രകൃതിയെപ്പററിയും മനുഷ്യനെപ്പുററിയും, 
തങ്ങഠംക്കു പൈതൃകമായി ലഭിച്ച മതസിദ്ധാന്തങ്ങളെപ്പററിയയം 
ദേവന്മാരെപ്പററിയും സൂക്ഷ്യഭേദകങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങഠം ചോദിച്ചി 
രുന്നു. തൃഏികരങ്ങളായ ഉത്തരങ്ങഠം കിട്ടാത്തപ്പോഠം സംശയിക്കാ 
നും അവര്‍ മൈര്യപ്പെട്ടിരുന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ മഹത്തായ ഒരു 
മതശാസ്ത്രം വികസിപ്പിച്ചെടത്തു. ഭാതികശാസ്രുത്തിനോടും പ്രകൃതി 
ശാസഃത്രത്തിനോടും അതിനു്‌ സംഘട്ടനമുണ്ടായിരുന്നില്പല. ഉപ 
നിഷത്തുക്കളടെ മതശാസ്ത്രം ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പുരകമാകുന്നു. 
അവസാനം ഭാതികശാസ്‌ത്രങ്ങളും മതശാസ്‌ത്രവും സമന്വയിപ്പിച്ചു” 
വേദാന്തമെന്നു പേരായ തത്ത്വശാസ്ത്രവും മെനഞ്ഞെടുത്തു. "സത്യം 
ഏകമാണു”'' അവര്‍ പറഞ്ഞു. ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയുടേയും ആന്തരിക 
പ്രകൃതിയുടേയും രണ്ടു രംഗങ്ങളില്‍ അതിനെപ്പററി പഠിക്കാം. മനു 
യന്‍ സത്യ _ജ്ഞാനങ്ങഠം അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം വെല്ലുവിളികരം 
ഉയരുന്നതു“, ബാഹൃയമായ ഭതികപ്രകൃതിയില്‍ നിന്നെന്നപോലെ, 
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മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരിക പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നുംകൂടിയാണു്‌. ഈ രണ്ട 
ലോകങ്ങളും പരിശോധിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആ അന്വേഷണ 
ത്തില്‍ വിശ്വാസവും യൃക്തിയയം പ്രയോഗിക്കേണ്ടതുമുണ്ടു”. നമുക്കു്‌ 
നമ്മില്‍ത്തന്നെയും അന്യമനുഷ്യരിലും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്യൃയന്തി 
കമായ അത്ഥവത്തയിലും വിശ്വാസമുണ്ടാവണം. ഒരു സഹകരണ 


ശ്രമമായ സത്യാന്വേഷണം ഈ ബഹുമുഖമായ പ്രാരംഭികവിശ്വാസ 
മില്ലെങ്കില്‍ അത്ഥശുൂന്യമാകുന്നു. 


10. വിശ്വാസവും 
സത്ൃന്വേഷണത്തില്‍ അതിന്‍െറ പങ്കം 


അപ്പോഠം വിശ്വാസം യൃക്തിനിഷ്ഠമായ അന്വേഷണത്തി 
ന്‍െറ അടിസ്ഥാനമാണു്‌. അതില്ലാതെ ഉത്തമമായ ശാസ്ത്രമോ ഉത്ത 
മമായ മതമോ ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല. ശാസ്ത്രത്തിനു” യുക്തിയോടൊ 
പ്പം വിശ്വാസവും ആവശ്യമാണെന്നു” ഇന്നു” മഹാന്മാരായ ശാസ്‌ത്ര 
ജ്ഞന്മാരും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നുണ്ടു”. നമ്മുടെ പ്രാമാണികരായ 
ആദ്ധ്യാത്മികശുരുക്കന്മാര്‍ ഇന്ത്യയില്‍ മതത്തെ സംബന്ധിച്ചു പറ 
യയന്നതു പോലെയാണിത്‌”. മതത്തിന്‌ വിശ്വാസത്തോടൊപ്പം യക്തി 
യം വേണം. എന്നാല്‍ ഇതു” വെറും സ്ഥാവരമായ വിശ്വാസശ്രദ്ധ 
യെന്നാണു ഇന്ത്യയില്‍ ഇതിന്‍െറ പേര്‍. സ്ഥാവരമായ വിശ്വാസ 
മെന്നു പറയുന്നതു“, ഏതു ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറയ്യം അഭിപ്രായം, തെളിവുക 
ളൂടെ വെളിച്ചത്തില്‍ പരിശോധിക്കാതെതന്നെ വിഴുങ്ങുകയാണു”. 
എന്നാല്‍ ശ്രദ്ധ അതല്ല. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈ യഥാത്ഥ ശ്രദ്ധയെ വി 
വേകചചുഡാമണിയിലെ ഒരു മനോഹരശ്ലോകത്തില്‍ (്രോകം; 26) 
ഇങ്ങനെ നിവചിക്കുന്നു. 


ശാസ്ര്രസ്യ ഗുരുവാക്യസ്യ സത്യബുദ്ധ്യവധാരണം 
സാ ശ്രദ്ധാ കഥിതാ സദ്‌ഭിര്‍ യയാ വസ്‌ രതൂപലഭ്യതേ. 


* ശാസ്്രത്തിന്‍േറയും ഗുരുവികഒന്‍റയും വചനത്തെ സത്യമായി മനസ്സി 
ലാക്കുക. അതിനെയാണു” 'സജ്ജനങ്ങഠം' ശ്രദ്ധയെന്നു പറയുന്നതു”. 


അതിനെക്കൊണ്ടു്‌ വസ്ത്ര. അഥവാ അവിടെ നേരത്തെ സന്നിഹിത 
മായുള്ള സത്യം സാക്ഷാതകരിക്കപ്പെടുന്നു. " 


ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട സത്യത്തെപ്പററി അന്വേഷിക്കാനുള്ള ഉനുഖ 
തയാണു' ശ്രദ്ധ. “സത്യ, ബുദ്ധ്യാവധാരണം” എന്നാല്‍ ബുദ്ധി അഥ 
വാ യൃക്തികൊണ്ടു” ഉപദേശത്തിലടങ്ങിയ സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കുക എന്നത്ഥമാകുന്നു. ഏതു വിഡ്ഡ്സിക്കും വിശ്വസിക്കാം. എന്നാല്‍ 
ആ വിശ്വാസം സത്യപരിശോധനന്റ്കു വിധേയമാക്കണം. അതാണു 
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ത്തീക്കാനുള്ള കഴിവാണതു”. പല ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്രുജ്ഞന്മാരും 
ഇതുതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതാ ഡാര്‍വിന്‍െറ സഹപ്രവത്തക 
നായിരുന്ന തോമസ്‌ ഹക്‌സ്‌ലിയുടെ ഒരു ഉജ്ജ്വലമായ വചനം 
ജെ. ആര്‍ഥര്‍ ഥോംസന്‍ തന്‍െറ ഇന്‍ട്രഡക്‌ഷന്‍ ട്‌ സയന്‍സ്‌ പു. 
22_ല്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടള്ളതു”): 
“ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ കാലം ജീവിക്കുന്തോറും എനിക്കു” കൂടുതല്‍ 
കൂടതല്‍ സ്തൃഷ്ടമാകുന്ന ഒരു കാര്യം ഇതാണു“. മനുഷ്യജീവിത 
ത്തിലെ ഏററവും പവിത്രമായ പ്രവ്യത്തി “ഇന്നിന്നതു സത 
മാണെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്നു പറയുകയും അനു 
ഭവിക്കുകയും ആകുന്നു. മഹത്തമങ്ങളായ സമ്മാനങ്ങളും ഏററ 
വും കടുത്ത ശിക്ഷകളും ആ പ്രവൃത്തിയെ അനുസരിച്ചിരിക്കും .” 


ഇന്നയാഠം സത്യസന്ധനല്പ എന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു, 
എന്നൊരായം പറയുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. ആ വിശ്വാസം സത്യമാ 
ണെന്നു പറയുവാന്‍ നമുക്കു കഴിയുമോ ? അതു സത്യമാണെന്നു 
അന്വേഷിച്ചതിനുശേഷം മാത്രമാണു്‌ അയാരം അങ്ങനെ വിശ്വസി 
ക്കുന്നതെങ്കില്‍, ശരി. അല്ലെങ്കിലോ അതു” അസത്യമായ വിശ്വാ 
സമോ പക്ഷപാതമോ ആയിരിക്കും, ആ രീതിയില്‍ “ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്നു” ഏതു വിഡ്ഡ്സിക്കും പറയാം. എന്നാല്‍ ഇന്ന 
കാര്യം സത്യമാണെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നു പറയണ 
മെങ്കില്‍ മഹത്തായ മാനസികസാധന വേണം, അതാണു” ഭതിക 


ശാസ്ത്രത്തിലെ ശ്രദ്ധ. മതശാസ്‌ത്ൂത്തിലെ ശ്രദ്ധയും അതുതന്നെ. 
പവിത്രഗ്രന്ഥം എന്തോ പറയുന്നു, അതു വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നു" 
നിങ്ങഠം പറയ്യം. ഗുരു എന്തോ പറയുന്നു, അതു വിശ്വസിക്കുന്നു 
എന്നു്‌ നിങ്ങഠം പറയും. എന്നാല്‍ പ്രധാനചോദ്യം ഇതാണു; 
ആ പ്രാഥമികവിശ്വാസത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിങ്ങഠം 
അന്വേഷണം നടത്തിയോ ? അന്വേഷണത്തില്‍ അതു സത്യമാണെ 
ന്ന്‌ നിങ്ങഠംക്കു ബോദ്ധ്യമായോ? അത്തരം വിശ്വാസമാണു ശ്രദ്ധ. 


മതശാസ്ര്രത്തില്‍ ഇത്തരം പരിശോധന നടത്തുന്നതു” ജീവി 
തംതന്നെയാണു്‌.. വെറും ബദദ്ധികമായ ചിന്തനമോ വൃത്ഥമായ 
ചച്ചയോകൊണ്ടു” ആ പരിശോധന സാധ്യമല്ല. ജീവിതത്തില്‍ 
“ഞാന്‍ ഇന്നതു സത്യമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്ന തരം കുറെ 
സാധാരണ വിശ്വാസങ്ങളും വേണം. അവകളില്‍ സഗ്ലൂശക്തിയുണ്ടു്‌, 
മറേറ വിശ്വാസം സ്ഥാവരവും ബുദ്ധിഹീനവും സുഖകരവുമാകുന്നു. 
ആദ്യത്തെയിനം വിശ്വാസങ്ങഠം ബോധ്യങ്ങളായി പരിണമിപ്പിച്ച 
വയാണു”്‌, അതാണു ശ്രദ്ധ. മനുഷ്യന്‍െറ ഉരടുംപാവും ശ്രദ്ധയാകുന്നു. 
ഭഗവദ്‌ഗീത പറയുന്നതുപോലെ. (17-43): 
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ശ്രദ്ധാമയോയം പുരുഷോ യോ യത്‌ ശ്രദ്ധഃസ ഏവ സു. 
* മനുഷ്യന്‍ ശ്രദ്ധാമയനാകുന്നു, ആക്കു” ഏതുതരം ശ്രദ്ധയയണ്ടോ, അതനു 
സരിച്ചാണു'” അവന്‍”. 


11 വിശ്വാസവും യുക്തിചിന്തയും പരസ്‌പരപുരകങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ ശ്രദ്ധയുടെ ശാസ്ത്രീയവും യുക്തിനിഷ്ടവും മാനുഷിക 


വുമായ വശങ്ങാഠം കാണാം. ഭാതികശാസ്രൂത്തിനും, മതത്തിനും മനു 
ഷ്യജീവിതത്തിനുതന്നെയും, ശ്രദ്ധ ആവശ്യമാകുന്നു. ഭാതികശാസ്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധയെന്നാല്‍ എന്താണു ? പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അത്ഥവത്ത 
യിലുള്ള വിശ്വാസമെന്നാണതിന്‍െറ അത്ഥം, പ്രകൃതി അന്വേഷ 
ണം അഹിക്കുന്നു എന്നും, മുമ്പിലുള്ള വിഭ്രമജനകങ്ങളായ വസ്തുത 
കളില്‍ എന്തോ അത്ഥം മറഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ടെന്നുമുള്ള ഒരു പൂവ്യാനുഭൂതി 
യില്ലെങ്കില്‍ ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്‍ അന്വേഷണം നടത്തുന്നതെങ്ങനെ ? ആ 
വിശ്വാസമില്ലാതെ അന്വേഷണത്തിനു” പ്രേരണയുണ്ടാവില്ലല്ലോ, 
ശ്രദ്ധ നല്ലന്ന ഈ പ്രേരണ ശങ്കരാചാര്യരുടെ നിവ്വചനത്തില്‍ 
സ്സുഷ്ടമാകുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ശ്രദ്ധയെ നിര്‍വചിക്കുന്നതു” “ആസ്തി 
കൃയബുദ്ധി' എന്നാണു്‌. “ പോസിററീവു“ _ ആററിററ്യഡ്‌ - ഓറി 
യെന്‍റഡ്‌ റീസണ്‍? എന്നു” ഇതിനെ ഇംഗ്ലീഷില്‍ തജ്ജമചെയ്യാം. 


ശാസ്ത്ര്രീയയുക്തിയുടെ വീക്ഷണകോണില്‍നിന്നുകൊണ്ടു” സര്‍ 


ആര്‍ഥര്‍ എഡിംഗ്‌ടന്‍ വിശ്വാസത്തെ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു: 
(രി ഫിലോസഫി ഓഫ്‌ ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌ പു 222): 


* യൃക്തിയൃഗത്തിലും വിശ്വാസം സ്വ്വപ്രധാനമാകുന്നു. കാര 
ണം, യൃക്തി വിശ്വാസത്തിന്‍െറ സാിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു." 


“സയന്‍സ്‌” ആന്‍റ്‌ റിലിജിയന്‍” എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍ 
ആല്‍ബര്‍ട്ട്‌, ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ പറയുന്നു (ഓട്ട്‌ ഓഫ്‌” മൈ ലേററര്‍ 
ഇയേഴ്‌സ്‌ പു. 26): 

“ഇപ്പ്യോഠം മതത്തിന്‍േറയും ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍േറയുയം രംഗങ്ങഠം 
തുലോം ഭിന്നങ്ങളാണെങ്കിലും, ഇവക്ക്‌ ശക്തങ്ങളായ പര 
സ്പൂരാശ്രയങ്ങളും ഉണ്ടു". മതമാണു ലക്ഷ്യത്തെ നിണ്ണയിക്കുന്ന 
തെങ്കിലും ആ ലക്ഷ്യം നേടാനുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം, ഏററവും വ്യാപ 
കമായ അത്ഥത്തിലുള്ള ശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നാണു്‌ അതു പഠിച്ചിട്ടു 
്ളതു്‌. എന്നാല്‍ സത്ൃത്തിന്‍േറയും വിവേകത്തിന്‍േറയും 
നേക്കു” ആകാംക്ഷയുള്ളവക്കുമാത്രമേ ശാസ്‌ത്രം സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കൂ. ഈ അനുഭൂതി മതത്തില്‍നിന്നും ജനിക്കുന്നതാണു*". 
അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ നിയമങ്ങംം യുക്തിനിഷ്ടങ്ങളാകാരുള്ള 


സാധ്യതയെപ്പുററിയുള്ള വിശ്വാസവും മതത്തിന്‍േറതാണു*. 


310 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ആ ഗഹനമായ വിശ്വാസമില്ലാത്ത ഒരു യഥാത്ഥശാസ്‌ത്ൂജ്ഞ 
നെ എനിക്കു സങ്കല്പിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഈ സ്ഥിതി ഒരു 
പ്രതിരൂപത്തിലൂടെ സ്തൃഷ്ടമാക്കാം; ശാസ്ത്ര്മില്പാത്ത മതം മുടന്ത 
നാണു; മതമില്പാത്ത ശാസ്‌ത്രം അന്ധവും .? 


കഠോപനിഷത്ത്‌” ബാലകനായ നചികേതസ്സിനെ സത്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള, സത്യത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമുള്ള, വികാരാവേശ 
ത്തോട്ടകൂടിയവനായി അവതതരിപ്പിക്കുമ്പോഠം ശ്രദ്ധാ ആവിവേശ 
__ "ശ്രദ്ധ ആവേശിച്ചു" എന്നു പറയുന്നു. എന്താണീ ശ്രദ്ധ ? മുതിന്ന 
വര്‍ പറഞ്ഞുകേട്ട എല്പാ പൊട്ടുക്കഥകളും ആകുട്ടി വിശ്വസിച്ചിരുന്നു 
എന്നാണോ? തീച്ചയായും അല്ല. അവന്‍ സത്യാന്വേഷകനായി 
രുന്നു. പ്രകൃതിയുടേയും ജീവിതത്തിന്‍േറയുയം പുറകില്‍ ഒരു 
ഗംഭീരസത്യം മറഞ്ഞിരിപ്പണ്ടെന്നുള്ള ഒരു ഗഹനമായ വിശ്വാസം 
അവനുണ്ടായിരുന്നു. പ്രകൃതിരഹസ്യത്തെപ്പററിയുള്ള ഒരു പ്രശം 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്്‌ത്ൂരജ്ഞന്‍േറതൃപോലെയായിരുന്നു 
അപ്പ്യോഠം നചികേതസ്സിന്‍െറ മനസ്സ്‌, ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതോ 
ഉള്ളറയില്‍ എവിടെയോ സത്യം മറഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ടു്‌. എനിക്കതു 
ബോദ്ധ്യമുണ്ട്‌. അതന്വേഷിക്കയാണു ഞാന്‍; ഞാന്‍ അതിതു 
വരെ കണ്ടിട്ടില്ല; എങ്കിലും അതവിടെയുണ്ടെന്നു” ഞാന്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്ന__ഇതാണു' “ആസ്തികൃയബുദ്ധി'. അതില്ലെങ്കില്‍ ഞാനെന്തിനു” 
എന്‍െറ അമൂല്യമായ ജീവിതം കഠിനമായ അന്വേഷണത്തിനുവേ 
ണ്ടി സ്മപ്പ്ിക്കണം? അവിടെ സത്യം മറഞ്ഞുകിടപ്പില്ലെന്നു” 
എനിക്കു കാലേകൂട്ടി അറിയാമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ എന്തിനു മെന 
ക്കെടണം ? 


ഈ ജ്ഞാതലോകം എനിക്കു കാണാം; ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടു” അനുഭവിക്കാം. എന്നാല്‍ അജ്ഞാതലോകം ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല: 


അറിയുന്നില്പ. എങ്കിലും അതവിടെയുണ്ടെന്നു്‌ എനിക്കു തോ 
ന്നുന്നു. ഈ മരലികമായ സഗ്ലാത്മകമനോഭാവം -_ സത്ൃത്തിന്‍െറ 


അജ്ഞാതമാനത്തെപ്പററിയുള്ള വീക്ഷണം__അതാണു” ആസ്തികൃ 
ബുദ്ധി അഥവാ ശ്രദ്ധ. ഈ മനോഭാവമില്ലെങ്കില്‍ ശാസതൂജ്ഞന്‍ 
അന്വേഷണത്തിന്‌ ഇറങ്ങിത്തിരിക്കയില്ല. പിന്നെ സത്യം എങ്ങ 
നെ കാണും ? ശാസ്‌ത്രം എങ്ങനെ പുരോഗമിക്കും ? അതുകൊണ്ടു” 
വേദാന്തം ശ്രദ്ധയില്‍ ഈന്നിനില്ലുന്നു. നിങ്ങളുടെ ചുററിലും ഉള്ളിലു 
മുള്ള ലോകത്തിന്‍െറ സാത്ഥകതയെ സംബന്ധിച്ചു” ഒരു രചനാ 
ത്മകവീക്ഷണവും, രഹസ്യം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ തന്‍െറ കഴി 
വിനെപ്പററിയുള്ള വിശ്വാസവും, അതിനുവേണ്ടിയുള്ള പരിശ്രമവും 
ഈ ശ്രദ്ധയുടെ ഫലങ്ങളാണു”. ശ്രദ്ധ ഏററവും ആവശ്യമാകുന്നു. 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയും 911 


ശ്രദ്ധയുടെ വിപരീതം; സംസ്കൃതത്തില്‍ അതിനെ അശ്രദ്ധ 
യെന്നുപറയുന്നു. ശ്രദ്ധയയടെ അത്ഥം മനസ്സ്ിലാക്കാ൯ സഹായകര 
മാണു“. “അ' എന്ന ഉപസഗ്ലം നിഷേധാത്ഥമാകുന്നു. ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
അശ്രദ്ധയുടെ അത്ഥം സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശക്തമായ പദമുണ്ടു__സി 


നിസിസം. തന്നില്‍ത്തന്നെയോ ചുററുമുള്ള ലോകത്തിലോ വിശ്വാ 
സമില്പാത്തവനാണു” “സിനിക്‌.” അയാളടെ മനോഭാവമാണു സി 


നിസിസം. അയാളടെ മനസ്സ്‌ നിഷേധാത്മകങ്ങളായ മനോഭാവങ്ങ 
ളാല്‍ പീഡിതമാണു”. അശ്രദ്ധയുടെ ഫലമാണതു”. എന്നാല്‍ ശ്രദ്ധ 
സഗ്ലാത്മകമനോഭാവത്തിന്‍െറ സുചനയാകുന്നു. ശങ്കരന്‍ ആസ്ത്ികൃ 
ദ്ധിയെന്നു പറയുന്നതും അതുതന്നെ. ശ്രദ്ധ ഒരു ശിശുവിന്‍െറ സാ 
ശ്ചര്യമായ ജിജ്ഞാസയും പുതുമയും പ്രകടമാക്കുമ്പോഠം, അശ്രദ്ധ ഒരു 
വൃദ്ധന്‍െറ ശ്ര്രാന്തവും വിരൂപവുമായ മനസ്സിനെ പ്രതിഫലിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

18 സിനിസിസത്തിനെതിരായി വിശ്വാസവും യുക്തിയും 


സിനിസിസം മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമരണത്തിന്‍െറ 
സൂചനയാണു. അതു” എല്ലാ മൂല്യങ്ങളേയും വെറുപ്പോടെ വീക്ഷി 
ക്കുന്നു. സന്ൃണ്ണമായ ഭതികത്വത്തില്‍ വേരുറച്ച നാഗരികതകഠം 
ക്കുള്ള അന്തിമശാപമാണതു”. കഴിഞ്ഞ കാലത്തെ എല്ലാ നാഗരി 
കതകളേയും അതു” ഏറെക്കുറെ ശല്യം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ അതു്‌ 
നാഗരികതയുടെ സ്ഥിരമായ മനോഭാവമായിട്ടുണ്ടു”. ഭാതികവന്ത്ുക്ക 


കിലും ജൈവഭോഗങ്ങളിലും ഉള്ള അമിതമായ ഈന്നലിലൂടെ മനു 
ഷ്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി ക്ഷീണിക്കയും, മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതിയി 


ലുമുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസ്തറരണത്തെ തിരയ്ക്രിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം, 
സിനിീസിസം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. അനുഭവങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കാനുള്ള 
ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി അപ്പോം മനുഷ്യനു നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ആ അനുഭ 
വങ്ങഠംതന്നെ അവനെ ദഹിപ്പിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലമത്രേ സി 
നിസിസം. ലോകത്തിലാകെ ബുദ്ധിജീവികളില്‍ പലരും ഈ സി 
നിക്‌ മനോഭാവമുള്ളവരാണു്‌. അവക്കു ശ്രദ്ധയെന്ന ഉജ്ജ്വലമായ 


മൂല്യം നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ അശ്രദ്ധഷ്ണ്രിരയായിരി 
ക്കുന്നു. 


ആധുനികയയഗത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെ, ഇത്ര വ്യാപകമായ 
അശ്രദ്ധാമനോഭാവം ഇതിനുമുമ്പ്‌ ചരിത്രത്തിലൊരിക്കലും ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്പ. അത്യധികം ബുദ്ധിജീവികളും ഭാഗികമായോ പുള്റ്റണമായോ 


സിനിക്‌ ആകുന്നു. പഴയ നാഗരികതകളിലാണെങ്കില്‍ കക്കശ 
ങ്ങളായ ജീവിതാനുഭവങ്ങളുള്ള ചില വൃദ്ധന്മാരെ മാത്രമേ സിനി 


സിസം ബാധിച്ചിരുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ ആധുനികനാഗരികതയില്‍ 
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അതു ശിശുക്കളെപ്പ്ോോലും ബാധിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? കാരണം, 
ശരിയായ മതത്തിനും, ശരിയായ ശാസ്ത്രത്തിനും, ജ്ഞാനവൈശി 


ഷ്ടൃങ്ങഠംക്കും പുറകിലുള്ള മൌലികമായ ശ്രദ്ധ ഇല്പാതിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണു്‌, മാത്രമല്ല, പ്രയുക്തശാസ്ത്രം മനുഷ്യന്‍െറ ജൈവസംത 


പികഠംക്കുള്ള അത്യാഗ്രഹത്തെ അനാരോഗ്യകരമായ രീതിയില്‍ 
പുഷ്ടിപ്പെടടത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതും ഒരു കാരണമാകുന്നു. വിച്ചാര 
ശക്തി വളരെയേറെ തീഷ്ണവും സമത്ഥവുമായിരിക്കുന്നു. അതിനു" 
തന്നിലും അനൃയരിലുമുള്ള വിശ്വാസത്തെ കുലുക്കുവാനും മറിച്ചിടാനും 


നശിപ്പിക്കാനും കഴിയും. പക്ഷേ സത്യത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്നി 
ക്കാനോ, നന്മ നേടാനോ, സൌന്ദര്യം സൃഷ്ടിക്കാനോ രസിക്കാനോ 
ഉള്ള പ്രേരണ അതിനു നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. വളരെ അധികം അറിവു 
ണ്ടെന്നു നടിച്ചും, ജീവിതത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍ കുടികൊള്ളന്ന 


അര്‍ത്ഥത്തെ സംബന്ധിച്ച വിശ്വാസത്തെ ഓടയിലൊഴുക്കിയും, മനു 
ഷ്യന്‍ ജ്ഞാനസ്രോതസ്സകളെ ശുഷ്മാക്കിയിരിക്കുന്നു; സത്യാന്വേഷ 


ണം ഉപേക്ഷിച്ചു”, ജീവിതത്തിന്‍െറ ജൈവനിലവാരത്തില്‍ ഒതു 
ങ്ങിക്കൂടി മടുപ്പും നൈരാശ്യവും നേടിയിരിക്കുന്നു. 


13. സിനീസിസത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങള്‍ 


ഓസ്റ്റര്‍ വൈല്‍ഡ്‌ ആണെന്നു തോന്നുന്നു, സിനിക്കിനെ 
ഇങ്ങനെ നിവ്വചിച്ചിട്ടണ്ടു്‌: എല്പാത്തിന്‍േറയും വില അറിയുന്ന 
പനും ഒന്നിന്‍േറയും മൂല്യം അറിയാത്തവനും ആണു്‌ സിനിക്ക്‌. 
അയാരംക്കു” എല്ലാററിനേയുംപററി ധാരാളം അറിവുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ 
ഒന്നിന്‍േറയും മൂല്യത്തെപ്പററി അന്തര്‍ദുഷ്ടിയില്ല. മൂല്യവ്യവസ്ഥ 
നിലകൊള്ളന്നതു” ആഴനിലവാരത്തിലാണട്‌. അതു” അറിയണ 
മെങ്കില്‍ ശ്രദ്ധയുടെ സഗ്ലാത്മമനോഭാവം കൂടിയേ തീരൂ. ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്‍ സിനിക്കല്ല; അയാഠംക്ക്‌ സഗ്ലാത്മകമനോഭാവം ഉണ്ടായി 
രിക്കും. അയാഠം മററു രംഗങ്ങളില്‍ സിനിക്കായിരിക്കാം; എന്നാല്‍ 
സ്വന്തം ഗവേഷണരംഗത്തു” അങ്ങനെയാവില്ല. സിനിക്കിന്‍െറ 
മനോഭാവം മൂല്യങ്ങളുള്ള എല്പാററിന്‍േറയും മൂല്യത്തെ ഇടിച്ചുതാക്ം; 
ജീവിതത്തില്‍നിന്നും .അത്ഥവും മഹത്ത്വവും ഒഴുക്കിക്കളുയും. അയാ 
ളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സ്വന്തം അമ്മ തന്‍െറശരീരത്തെ പ്രസ 
വിച്ച ഒരു ബൊമ്മയാണു”. അയാളുടെ വികാരങ്ങളും അനുഭൂതിക 
ഉം വാന്ന പോയിരിക്കുന്നു. അയാം തക്കുവിശാരദനാണു*. മനു 
ഷ്യരേയ്യം കാര്യങ്ങളേയും തഞുത്തുറച്ച തക്കംകൊണ്ടാണു* അയാഠം 
അളക്കുക. 


ഇത്തരം സിനിക്കും താക്കികനുമായ ഒരു വ്യക്തിയുടെ 
വീക്ഷണത്തില്‍ സ്വന്തം അമ്മയുടെ നിവ്വചനം എന്തായിരിക്കുമെന്നു? 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയും 318 


ലോകമാന്യ ബാലഗംഗാധരതിലക്‌ തന്‍െറ ഗീതാരഹസ്യത്തില്‍ 


പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌": ഗഭധാരണ. പ്രസവാദി സ്ത്രീത്വ -സാമാന്യാവച്ചേ 
ദകാവകച്കിന്ന വ്ൃക്തിവിശേഷഃ_ “സ്ര്രീത്വത്തിന്‍െറ സാമാനൃഗുണ 
ങ്ങളോടുകൂടിയതും, ഗഭധാരണം, പ്രസവം മുതലായവയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടതുമായ വ്യക്തിവിശേഷമാണു്‌ മാതാവു.” ഇങ്ങനെ 


നിവ്വചിക്കപ്പെടുന്ന മാതാവിനെ ഒരു പുരുഷന്നോ സ്ര്രീഷ്ക്കോ തന്‍െറ 
അമ്മയായി പരിഗണിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. കാരണം, മാതൃത്വവു 


മായി ബന്ധമുള്ള ഗുണങ്ങളെല്ലാം അതില്‍നിന്നും ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. ഒരു സിനിക്ക്‌” വസ്തുക്കളേയും വ്യക്തികളേയും ജീവിത 
ത്തെത്തന്നെയും വീക്ഷിക്കുന്നതു” ഇങ്ങനെയൊക്കെ ആയിരിക്കും. 
അയാഠം അമ്മയെ അറിയുകയില്ല. എന്നാല്‍ ആ ഉല്പാദനക്ഷമ 


മല്പാത്ത വ്യക്തിയെ നിലനിത്തുന്നതിനു്‌്‌ ഇന്നിത്ര ചെലവു വരുന്നു 
ണ്ടെന്നു്‌ അയാഠക്കറിയും. വിശിഷ്ടവ്യക്തികളില്‍ നിറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന മൂല്യവ്യവസ്ഥ അയാഠക്കു മനസ്സിലാകയില്പ. ഇത്തരം താ 
ക്രികവും കേവലം പ്രയോജനപരവും ആയ ഒരു തണുപ്പന്‍ മനോ 
ഭാവം ഇന്നു” ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളെ ബാധിക്കയാണു”്‌. വിശ്വാ 
സത്തിന്‍െറ സംഭാവനയായ മൂല്യങ്ങളെ യുക്തിയുടെ സംഭാവന 
യായ വസ്തുതകളില്‍നിന്നും അകററുന്നതിന്‍െറ ഫലമാണിതു്‌. ഇതാ 
ണു യൃക്തിയേയും ബുദ്ധിയേയും വന്ധ്യമാക്കുന്നതു”. സത്ൃത്തിലേ 


ക്കും ജീവിതപൂണ്ണുതയിലേഷ്ക്കും മനുഷ്യന്‍െറ ഒരേയൊരു മാഗ്ലദശിയാ 
യിരിക്കാന്‍ യുക്തിയെ അനഹമാക്കുന്നതും ഇതുതന്നെ. 


14 വേദാന്തത്തിലെ ബുദ്ധി അഥവാ സഗ്ലാത്മകമായ 
വിശ്വാസവും യുക്തിയും 
യയക്തിയും വിചാരശക്തിയും വിശ്വാസസമമ്വിതമാകു 
മ്പോഠം സഗ്ലാത്മകമാകുന്നു. ഇതാണു്‌ വേദാന്തത്തിലെ ബുദ്ധി. 
ബുദ്ധി ശ്രദ്ധയുടെ സഗ്ലൂശക്തിയോളടുകൂടെ മൂല്യബോധവും വിച്ചാര 
ശക്തിയുടെ വസ്ത്ഗ്രഹണസാമത്ഥ്യവും കൂടെ വിശ്ശേഷണപാടവവും 
ശുദ്ധമായ ഇച്ഛാശക്തിയും ചേക്കുന്നു. ശ്രദ്ധ, യുക്തി, ഇച്ചാശക്തി 
ഇവയുടെ സമന്വധിതഭാവമാണു” ബുദ്ധി. മനുഷ്യനു പ്രകൃതി തന്നില്‍ 
നല്ലീട്ടുള്ള സ്ായ_മനോമണ്ഡലങ്ങളുടെ പരിണാമമാണിതു്‌. ഭാതി 
കശാസ്സ്രത്തിലേയും അദ്ധ്യാത്മശാസ്രൂത്തിലേയും കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളി 
ലേയ്ക്കു മാത്രമല്പ മഹത്തായ കലാസൃഷ്ടിയിലേയ്ക്കും, വ്യക്തിപരവും 
സാമൂഹികവുമായ പൂണ്ണുതയിലേയ്ക്കും മനുഷ്യനെ നയിക്കാനുള്ള കഴിവു 
ള്ളതാണു” ഈ ബുദ്ധിശക്തി. 


ഇത്ര വ്യാപകമായ അത്ഥമുള്ള “ബുദ്ധിയെ ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
ഇന്‍ടലെക്‌ററ“ എന്നു തര്‍ജിമ ചെയ്യുമ്പോഠം അതിന്‍െറ വ്യാഫ്ിയും 
അത്ഥവും തുലോം പരിമിതമായിപ്പോകുന്നു. ഉജ്ജ്വലവും സഗ്ലാ 
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ത്മകവും ഗതിശീലവുമായ യൃക്തിയായിട്ടാണു” വേദാന്തം ബുദ്ധിയെ 
പരിഗണിക്കുന്നതു”. ഉപനിഷത്തുക്കളിലും ഗീതയിലും ബുദ്ധി 
വളരെ പ്രശംസിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ജീവിതത്തെ ബുദ്ധിയുടെ മാഗ്ഗു 
ദശനത്തില്‍ വെയ്ക്കാന്‍ ഗീത മനുഷ്യനെ ഉപദേശിക്കുന്നു. “ബുദ്ധ 
ശരണം അന്പിച്ചു.” ൮1-39). ബുദ്ധി ജീവിതത്തിനും ലോകത്തി 
നും കവിതയും സൌന്ദര്യവും നല്കുന്നു. ഇന്‍റലെക്ററിനു്‌ ഇതു രണ്ടു 
മില്പ. കഠോപനിഷത്തു” മനുഷ്യനെ ഉപദേശിക്കുന്നതു” ജീവിത 
ത്തെ ശരീരമാകുന്ന രഥത്തിന്‍േറയോ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരക 
ളടേയോ, മനസ്സാകുന്ന കടിഞ്ഞാണിന്‍േറയോ നിയന്ത്രണത്തില്‍ 
വെയ്ത്രാനല്ല; പിന്നെയോ വിജ്ഞാനസാരഥിയുടെ മാഗ്ലദശനത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവരുവാനാണു'. ഈ വിജ്ഞാനംതന്നെയാണു” ബുദ്ധി 
അഥവാ ഭാസ്വരമായ യൃക്തി. 


15 യ്യുക്തിയും വിശ്വാസവും തമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനം 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്താല്‍ ജയിക്കാം 


അതുകൊണ്ടു്‌ യുക്തിയും ശ്രദ്ധയയം തമ്മിലുള്ള ഈ സംഘട്ടന 
ത്തെ ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്രുത്തിന്‍െറ സമഗ്ര ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ 
ഉന്നതമായ ദശനം ജയിച്ചിട്ടണ്ടു്‌ . ഇന്ത്യയിലും യുക്തിയെ മാത്രം 
അംഗീകരിച്ചിരുന്നവര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ശ്രദ്ധയെ മാത്രം അംഗീകരിച്ച 
വരും ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ പ്പ്ഥക്‌കരണംമൂലം ഇരുകൂട്ടരും വളരെ 
സങ്കചിതരായിത്തീന്നു. ധാരാളം തലച്ചോറും യൃക്തിയുമുള്ള പണ്ഡിത 
ന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ വികൃതസ്വഭാവരും വന്ധ്യമനസ്ത്റരുമായ 
താക്കികരായിരുന്നു അവര്‍. മനുഷൃഹൃദയത്തിന്‍െറ ഉഷ്ടളതയോ 
മാനവീയ പരിതഃസ്ഥിതിയെ സംബന്ധിച്ച പിടിപാടോ അനുഭ 
തിസംസ്ത്റാരമോ യൃക്തിയോടൊപ്പം അവക്കുണ്ടായിരുന്നില്പ. 


മറുവശത്തു”, വികാരവൈവശ്യത്തോടെ വിശ്വാസങ്ങളെ 
മുറുകെ പിടിച്ചിരുന്നവരും ഇന്ത്യയില്‍ ധാരാളമുണ്ടായിരുന്നു. അവ 
രുടെ ഇച്ഛാശക്തി ദുര്‍ബലമായിരുന്നു. വസ്തുതകളില്‍ ശരിയായ പി 
ടുത്തം ഇല്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അവര്‍ അന്ധവിശ്വാസത്തിനും മതാ 
ന്ധതശ്ക്കും വിധേയരായിരുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഏററവും മഹാന്മാ 
രായ ഗുരുക്കന്മാരും പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളും ശ്രദ്ധ, യൃക്തി, ധൂതി ഇവ 
യയടെ സമന്വയത്തിലാണു” ഉന്നിനിന്നിരുന്നതു”. അതാണു്‌ ലയകി 
കവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ കമ്മത്തേയും പ്രാത്ഥനയേയും ഉഠംകൊള്ള 
ന്ന, സമഗ്രമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വത്തിന്‍െറ ഉപകരണമായിത്തീരേണ്ട 
ബുദ്ധി. ഈ പ്രകാശമയമായ ബുദ്ധി “നേദിഷ്യം ബ്രഹ്മ", ബ്രഹ്മത്തി 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയും 315 


നോട്ട്‌ ഏററവും അടുത്തു നിലളൂന്നതു”്‌ എന്നു” ശങ്കരന്‍ വണ്ണിക്കുന്നു. 
ബുദ്ധി മനുഷ്യന്‍െറ മനോമണ്ഡലത്തിന്‍െറ പുറകിലായി സദാസന്നി 
ഹിതമാണ്‌. പ്രകൃതിയിലും മനുഷ്യനിലും സദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ആന്തരികസത്യവും എല്പാത്തിന്‍േറയും അന്തരാത്മാവും ആയ ബ്രഹ്മം 
ബുദ്ധിമനോമണ്ഡലത്തിന്‍െറ പിന്നിലുണ്ട്‌. സാധാരണയ്ുക്തിക്കു', 
അഥവാ ഇന്‍ടലെക്ററിനു, ലഭിക്കുന്നതു്‌ മുമ്പില്‍ കാണുന്ന ഇന്ദ്രിയ 
ലോകത്തിന്‍െറ മങ്ങിയ പ്രകാശം മാത്രമാണു്‌. എന്നാല്‍ ബുദ്ധിക്കു 
പ്രകാശം നല്ലന്നതോ, “ഏകം ജ്യോതിഷാം ജ്യോതി? എല്ലാ 
പ്രകാശങ്ങളുടേയും പ്രകാശമായ ഒന്നാകുന്നു. ആത്മന്‍, ബ്രഹ്മന്‍, 
ശുദ്ധബോധപ്രകാശം എന്നെല്ലാം വിവരിക്കപ്പെടുന്ന ആ തത്ത്വത്തി 
നോടു” ഏററവും അടുത്തു നില്ലുന്നതും അതിന്‍െറ പ്രകാശം ഏറവു 
മധികം നേട്ടന്നതും ബുദ്ധിയാണു. 


ഗീതയയടെ സമന്വിതമായ യോഗതത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ ബുദ്ധി 
യെന്നാല്‍ ജ്ഞാനം, ഭക്തി, ധ്യാനം, കമ്മം എന്നിവയുടെ സമന്വയ 
മാണു്‌. വിചാരശക്തിയുടെ സ്ററഷ്തയും, വസ്തൃതകളിലുള്ള പിടിയും, 
വിശ്വാസത്തിന്‍െറ അനുഭൂതിപുഷ്ണലതയും, ഇച്ഛാശക്തിയുടെ ഗതി 
ശീലതയ്യം, ബുദ്ധിയോഗത്തില്‍ ഏകീീകരിക്കപ്പെടുന്നു. യയക്തിരഹി 
തമായ ശ്രദ്ധ അന്ധമാണു്‌. ശ്രദ്ധയില്ലാതെ യുക്തി ശുഷ്കവും 
വന്ധ്യവും പ്രഭാവശുന്യവുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” ഗീതയും 
ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതവും ഭക്തി_ജ്ഞാനങ്ങളുടെ സംയോജനത്തില്‍ 
ഉന്നല്‍ കൊടുക്കുന്നതു”. ഭാഗവതം ജഞാന൨വൈരാഗ്യ. ഭക്തികളെ 
അഭ്യസിക്കാന്‍ നമ്മെ ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു. പദ്‌മപുരാണം ഭാഗ 
വതമാഹാത്മൃത്തില്‍ (2. 71) ഭാഗവതത്തെ ഇങ്ങനെ പ്രശംസി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌: 

ഇദം ഭാഗവതം നാമ പുരാണം ബ്രഹ്മസമ്മിതം 

ഭക്തി_ജ്ഞാന വിരാഗാണാം സ്ഥാപനായ പ്രകാശിതം. 


“ഭാഗവതം എന്നു പേരായ ഈ പുരാണം വേദത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെ 


ടുത്തിയുള്ളതാണു“്‌. ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും വൈരാഗ്യവും സ്ഥാപി 
ക്കാനായി പ്രകാശിതമാണു”. 


ഇത്തരം ഭക്തിയാണ്‌ ഇദശ്വരരഹസ്യത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 


കടന്നുചെല്ലുക, ഇത്തരം ഭക്തി എങ്ങനെ വളത്താമെന്നും, അസംഖ്യം 
ഭക്തന്മാരും പവിത്രാത്മാക്കളം ദിവ്യാവതാരങ്ങളം തങ്ങളുടെ ജീവി 


തത്തില്‍ ഭക്തിയെ എങ്ങനെ പ്രകടമാക്കിയെന്നും, ഉള്ളതാണു“ 
ശ്രീമദഭാഗവദത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രവിഷയം . ഭഗവദ്‌ഗീതയുടേയും 


വിഷയം അതുതന്നെ. 


916 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


അതുകൊണ്ടു്‌ ജ്ഞാനത്തിന്‌ ശ്രദ്ധ വേണം. ശ്രദ്ധഷ്കു 
ജ്ഞാനവും വേണം. ജ്ഞാനം പ്രജ്ഞയായി (വിസ്‌ഡം) വളരുന്നത്‌ 
അങ്ങനെയാണു. ശ്രദ്ധാരഹിതരാകുമ്പോഴം ജ്ഞാനം ശുഷ്ജവും വെറും 
വൈചചാരികവും ആയിത്തീരുന്നു. അതുപോലെ ജ്ഞാനശുൂന്യമായ 
ശ്രദ്ധ അന്ധവിശ്വാസവും വിലകുറഞ്ഞ വൈകാരികത്വവുമാകും. 
നമ്മുടെ മഹാന്മാരായ ആദ്ധ്യാത്മിക ഗുരുക്കന്മാര്‍ അത്തരം ഏക 
പക്ഷീയതസ്റ്റെതിരായി നമ്മളെ ജാഗ്രതപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ടു”. 


എനിക്കു” പ്രേമത്തിന്‍െറ നിവ്വചനം അറിയാം; ഞാന്‍ ആ 
വിഷയത്തില്‍ ഒരു ഗ്രന്ഥം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ഡോക്‌ട്രേററ്‌ നേടിയി 
ടണ്ടു”, എന്നൊക്കെ ഒരുത്തന്‍ പറയുമായിരിക്കും . അപ്പോം നിങ്ങഠം 
അയാളോടു ചോദിക്കും “നിങ്ങഠംക്കു്‌” പ്രേമം അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടണ്ടോ?” 
“ഇല്ല” എന്നാണു” അയാളുടെ മറുപടിയെങ്കില്‍ ആ ഭാരിച്ച ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു” എന്തു പ്രയോജനം ? പ്രേമത്തിന്‍െറ സകലമാന നിവ്വച 
നങ്ങളും അറിയുന്നതിനേക്കാഠം നല്പതു”്‌ അതു” അല്പമെങ്കിലും അനു 
ഭവപ്പെടുകയാണു. ഇന്ദ്രിയലോകത്തെപ്പററിയുള്ള വസ്തുതകഠം 
അറിയപ്പെടേണ്ടവയാണു*; എന്നാല്‍ മൂല്യങ്ങളോ അനുഭവിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടവയത്രേ. അങ്ങനെ അനുഭവിച്ചുകഴിയുമ്പോഠം, മൂല്യങ്ങളും 
വസ്ത്തകളാകും. എന്നാല്‍ ഗഹനതരമായ ഒരു അനുഭവലോകത്തിന്‍െറ 
ഭാഗമായിരിക്കും അവ. അതുകൊണ്ടാണു” ജ്ഞാനം വെറും ഒരു വൈ 
കാരികമായ ജ്ഞാനമാണെങ്കില്‍ കുറെയൊക്കെ ആദരിക്കപ്പെടുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും അത്രയധികം ആദരിക്കപ്പെടാത്തതു”. അതിന്‌ വേറൊരു 
ശക്തി അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ വേണമെന്നതാണ്‌ വൈകാരികാനുഭ 
വത്തിന്‍െറ ശക്തി. അതുകൊണ്ടു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ നസ. 40) 
പറയുന്നു: 


അജ്ഞശ്ച അശ്രദധാനശ്ച സംശയാത്മാ വിനശ്യതി. 
*“അജ്ഞനും ശ്രദ്ധാശുൂന്യനും എപ്പോഴും സംശയിക്കുന്നവനും നശി 
ക്കുന്നു.” തന്നെയല്ല, നഹി ജ്ഞാനേന സദൃശം - “ജ്ഞാനത്തിനു 
തുല്യമായി ഒന്നുമില്ല ൩7-98) എന്നു പറഞ്ഞതിനുശേഷം, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
സ്ഥാപിക്കുന്നു (71 39): ശ്രദ്ധാവാന്‍ ലഭതേ ജ്ഞാനം. “ശ്രദ്ധയുള്ള 


വനു” ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. ശ്രദ്ധയടെ പിന്‍ബലത്തോടുകൂടിയ 
ജ്ഞാനം പ്രകാശവും വിമോചകവും ആകുന്നു. 


18. ഭാതികശാസ്‌ തരത്തില്‍ കല്‌പനയുടെ സജീവമായ പങ്ക്‌ 


നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ, പ്രകൃതിരഹസ്യം കണ്ടുപിടി 
ക്ലാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌ അത്തരം ഒരു രഹസ്യം 


പ്രകൃതിയില്‍ മറഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ടെന്നു്‌” ബോധ്യം വേണം. അതുണ്ടെ 
കില്‍ മാത്രമേ അയാഠം ഗവേഷകനാകൂ. ഇല്ലെങ്കില്‍ അയാഠാം ഒരു 


ശാസ്ര്രപണ്ഡിതനായേയ്ക്കാം; ശാസ്ധ്രജഞനാകയില്ല. 
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ശുദ്ധശാസ്ര്ൂം സ്റുഷ്മമായ യുക്തിയടേയോ തീക്ഷണമായ വി 
ചാരശക്തിയയടെയോ മാത്രം ഉത്‌പന്നമല്പ. ശാസ്സ്രുജ്ഞന്‌ തന്നില്‍ 
ത്തന്നെയും പ്രകൃതിയുടെ സത്യത്തിലും ഉള്ള ഗഹനമായ വിശ്വാസ 
ത്തിന്‍െറയും ഉല്പന്നമാണതു”. നാം എത്രയും വേഗം അതറിയുമോ, 
അത്രയും വേഗം ഭാതികശാസ്രൂുത്തിന്‍േറയും കലയ്യടേയയം മതത്തി 
ന്‍േറയും പുറകില്‍ കല്പനാശക്തിയടെ രൂപത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന 
വിശ്വാസത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം അറിവാകും. 


അങ്ങനെ ഭാതികശാസ്രരസത്യം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ വിചാര 
ശക്തിയിലോ യുക്തിയിലോ നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി കല്പന 
റൂം ഒരുന്നതസ്ഥാനം ഉണ്ടു്‌. കല്പന വിമശനപരമായ യുക്തിയെ 
രചനാത്മകമായ അന്തര്‍ദൂഷ്ടിയാക്കി മാററുന്നു. നൃട്ടന്‍ കണ്ടുപിടിച്ച 
വിശ്വവ്യാപകമായ ശഗുരുത്വാകഷണസിദ്ധാന്തം; ഇരുപതാംനൂററാ 
ണ്ടിലെ ഫിസിക്സ്‌ വികസിപ്പിച്ച ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തവും ആപേ 
ക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തവും; ജീവജാലങ്ങളുടേയും നിര്‍ജീവവസ്ത്ക്കളുടേ 
യും ഐക്ൃയത്തെപ്പുററിയുള്ള സര്‍. ജെ. സി. ബോസിന്‍െറ കണ്ടുപി 
ടടത്തം.._ ഇങ്ങനെയുള്ള ഉദാഹരണങ്ങളിലെല്ലാം ശ്രദ്ധയുടെ പ്രമുഖ 
ഘടകങ്ങളായ കല്പനയുടേയയം അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയുടേയും സശ്ശൂലീല കാ 
ണാന്‍ കഴിയും. ഒരൊററ ആപ്പ്യിഠം ഭൂമിയില്‍ വീഴുന്നതു കണ്ടു്‌. ഭൂമി 
യുടെ അതേ ആകഷ്ണബലമാണു ചന്ദ്രനെ ഭൂമിയിലേയ്ക്ക്‌” ആകഷി 
ക്കുന്നതെന്നും, ഗ്രഹങ്ങളുടേയയം നക്ഷത്രങ്ങളുടേയും ചലനത്തെ നിയ 
ന്്രിക്കുന്നതും അത്തരം ഒരു ബലമാണെന്നും കല്പനചെയ്കതു്‌” പ്രപഞ്ച 
ത്തിലുള്ള ഏതൊരു വസ്ത്രവും മറെറാരു വസ്തുവില്‍ ആകഷ്ണബലം 
പ്രയോഗിക്കുന്നു എന്ന മഹത്തമമായ സാിദ്ധാന്തത്തിലേഷ്ണ്കു്‌” എടുത്തു 
ചാടാന്‍ ന്യൂട്ടനു കഴിഞ്ഞു. ഇതാണു” കല്പനയുടേയും അന്തര്‍ദ്ൂഷ്ടിയ 
ടേയയം സഗ്ഗശക്തി. 


അനേകം ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്മാർ കല്ലനയുടേയും തത്‌ഫലമായ 
അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയയടേയും പ്രാധാന്യം ച്ുണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ഗുണ 
ങ്ങഠം ശാസ്ധ്രരീയസത്യങ്ങളുടെ കണ്ടുപിടുത്തത്തില്‍ വിമശനാത്മക 
മായ യുക്തിയെ സഹായിക്കുന്നവയാകുന്നു എന്നും അവര്‍ ചൂണ്ടിക്കാ 
ണിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ബക്ക്‌ലി സവ്വയകലാശാലയിലെ ഫിസിക്കണ്‌വിഭാഗ 
ത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ഫ്രീജോഫ്‌ കാപ്ര 'ദി താവോ ആഫ്‌ 
ഫിസിക്സ്‌ "എന്ന രസകരമായ പുസ്പകത്തില്‍ പറയുന്നു (പേജ്‌ 91): 


*യൃക്തിനിഷ്യമായ ജ്ഞാനവും യൃക്തിനിഷ്ഠമായ പ്രവത്തനങ്ങ 
ഉം നിശ്ചയമായും ശാസ്ര്രീയഗവേഷണത്തിന്‍െറ പ്രധാനഭാഗ 
മാണു്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഗവേഷണത്തിന്‍െറ യ്ൃക്തിനിഷ്യമായ 
ഭാഗം, അതിനു സഹായകമായി ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാക്ക്‌ പുതിയ 
സഹാനുഭൂതികം നല്ലി. അവരെ സഗ്ലാത്മകരാക്കുകയാണു”. 
അത്തരം അന്തര്‍ദ്ൃഷ്യികഠം ഇല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം നിഷ്‌പ്രയോ 
ജനമാവും . 
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അന്തര്‍ദൂൃഷ്ടികഠം പെട്ടെന്നാണു" പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക. സ്വാഭാവിക 
മായ്യം ഇതുണ്ടാകുന്നതു” ഗവേഷണശാലയില്‍ ഡസ്റ്റിന്മേല്‍ മുനി 
ഞ്ഞിരുന്നു” ഇക്വേഷന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്ുമ്പോഴല്പ. മറിച്ചു", 
വിശ്രമിക്കുമ്പോഴും, കുളിമുറിയില്‍വെച്ചും, കുററിക്കാടടകളി 
ലോ കടലോരത്തോ നടക്കുമ്പോഴം മററുമാണു്‌. കഠിനമായ 
വൈചാരികവ്യാപാരങ്ങഠംക്കുശേഷമുള്ള ഇത്തരം വിശ്രമവേള 
കളില്‍ മനസ്സിന്‍െറ സഹാന്ഭൂതി വേല ഏറെഴടുക്കുന്നു. പെട്ടെ 


ന്നു” എല്ലാം സ്തൃഷ്യമാക്കുന്ന അന്തര്‍ദൃഷ്യി ഉണ്ടാകുന്നു; ശാസ്ത്രീയ 
ഗവേഷണത്തില്‍ അവാച്യമായ ആനന്ദം പ്രകടമാകുന്നു. " 


ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും മൃുഗശരീരത്തെ പ്രകൃ 
തിയിലെ ഏററവും ഗതിശീലവും വൈവിധ്യപൂണ്ണവും ആയ പ്രവ 
ത്തനത്തിന്‍െറ ഒരു കേന്ദ്രമാക്കിത്തീക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയനിലവാര 
ത്തില്‍ ഈ പ്രവത്തനം മിക്കവാറും സ്വചാലിതവും അസമന്വി 
തവും ആകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അവ ഭാതികനിലനില്ലിനപ്പുറമുള്ള 
യാതൊരാവശ്യങ്ങഠംക്കും അനുയോജ്യങ്ങളല്പ. പ്രകൃതി മനുഷ്ൃശരീര 
ത്തില്‍ സമന്വയം സാധിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌ സ്പായൃശാസ്രൂജഞനായ ഗ്രേ 


വാഠാട്ടര്‍ ഇമാജിനേഷന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്ന പുതിയ ശക്തിയെക്കൊ 
ണ്ടാണ്‌ (ദി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍. പു. 2) 


ആശയങ്ങളെ പ്രതിരൂപങ്ങളാക്കാനും, പല വികല്ലങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ഒന്നിനെ തിരഞ്ഞെടുക്കാനും ഉള്ള ജീവിയുടെ കഴിവാണിതു', 
അതിന്‍െറ ജൈവശരീരത്തിനു ലഭിക്കുന്ന ഐന്ദ്രിയപ്രേരണഷ്ക്ക്‌ 
ഇച്ഛാശ്രൂന്യമായ പ്രതികരണം ഉണ്ടാകുന്നതിനുമുമ്പ” ഈ ആന്തരിക 
പ്രവത്തനം നടക്കുന്നു. ഗ്രേ വാഠാംട്ടറുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഏററവും 
ഉയന്നു നിലവാരത്തിലുള്ള വാനരന്മാക്കുപോലുമില്പാത്ത ഈ പുതി 
യ കഴിവു്‌ വികസിച്ചതുകൊണ്ടാണു്‌ മനുഷ്യനു്‌ പ്രകൃതിയുടെമേല്‍ 
പ്രഭൂൃത്വം നേടാന്‍ സാധിച്ചതു”. ഈ കഴിവു്‌ മനുഷ്യനെ പരി 
ണാമത്തിന്‍െറ ഒരു പുതിയ പാതയിലൂടെ നടത്തി. ജൈവപരിണാ 
മത്തെ തുടന്ന്‌ സാംസ്റാരികപരിണാമത്തിന്‍േറതായിരുന്നു. ഈ 
പുതിയ മാഗ്ലം. അല്പം നമ്മബോധത്തോടെ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ തുടരുന്നു: 
ഈ പ്രതിരൂപനിമ്മാണശക്തിയെപ്പററി ആക്ക്ങ്കിലും സംശയമു 
ണ്ടെങ്കില്‍, ഒന്നാലോചിച്ചാല്‍ മതി, മനുഷ്യനിലല്ലാതെ മറേറതെ 
ങ്കിലും ജീവിവഗ്ലത്തിലാണു” ഈ ശക്തി വികസിച്ചതെങ്കില്‍, അന 
ന്തരഫലമെന്തായിരിക്കും ? ഉദാഹരണമായി, സിംഹമോ പുലിയോ 
മറേറതെങ്കിലും മുഗമോ ആണു” ഈ പുതിയ ശക്തി നേടിയതെങ്കില്‍, 
ഈ വിഷയം ചച്ച ചെയ്യാന്‍ നാം ഇവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കുമായിരു 
ന്നില്പ! 
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ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ര്രം ജ്ഞാനത്തെ ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്യം, 
സുഷുപ്തി, സമാധി എന്നിങ്ങനെ നാലു” അവസ്ഥകളമായി ചേ 
തൃ ക്രമത്തില്‍ ചേതനം, അവചേതനം, അചേതനം, അതിചേത 


നം ഇങ്ങനെ നാലായി തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. രണ്ടാം ലോകമഹാ 
യുദ്ധത്തിനുശേഷം വികാസം പ്രാപിച്ച മനഃശാസ്ത്രവും ഈ തരം 


തിരിവു” അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. മാത്രമല്ല, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുന്നു 
രീതികഠം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു്‌” പ്രൈമറി കോഗ്‌നിഷന്‍ എന്നു 


പറയുന്ന ഒന്നാമത്തെ രീതിയില്‍ അവചേവേതനത്തിനാണു' പ്രാമുഖ്യം. 
അവിടെയാണു്‌ പ്രതിരൂപനിമ്മാണശക്തിയുടെ അഥവാ കല്പന 


യൃടെ കളി. സെക്കന്‍ഡറി കോഗ്നിഷന്‍ എന്നു പറയ്യന്നതു” ചേത 


നയെയാണു'. അവിടെ യുക്തിക്കും വിചാരശക്തിക്കും പ്രാമുഖ്യം 
ലഭിക്കുന്നു. ടെര്‍ഷ്യറി കോഗ്നിഷന്‍ എന്ന മൂന്നാമത്തെ രീതിയില്‍ 


ഒന്നാമത്തെ രീതിയുടെ സശഗ്ലാത്മകതയ്യം നൈസഗ്ണ്ികതയയം രണ്ടാമ 
ത്തെ രീതിയുടെ സ്വച്ചുതയയം സൂക്ഷ്മതയും സംയോജിക്കുന്നു. 


ഇത്തരം നൂതന ചിന്താവികാസങ്ങളിലൂടെ മനുഷ്യമനസ്സ്ി 
ന്‍െറ സാദ്ധ്ൃയതകളേയും വിശാലമായ വ്യാഫ്ലിയേയും പററി ആധു 
നിക മനുഷ്യന്‍ നേടിയിട്ടുള്ള ഗഹനവും ഗഹനതരവുമായ ജ്ഞാനം 


സ്ററഷ്ടമാകുന്നു. ഇതു” ഭാരതീയചിന്ത വളരെമുമ്വേ അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
താണു. പരിമിതമായ മനസ്സിന്‌ പരിമിതസത്യമേ പിടി കിട്ടു. 


അനന്തമായ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതിനു്‌” അനന്തമായ മനസ്സ 
വേണം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുകയെന്നാല്‍ 


ഇന്ദ്രിയപരിമിതികളേയും അഹങ്കാരത്തിന്‍െറ വൈരൂപ്യങ്ങളേയും 
ഒഴിവാക്കുക എന്നാണര്‍ത്ഥം. ശുദ്ധമായ മനസ്സും ശുദ്ധമായ ബുദ്ധി 


യും ശുദ്ധമായ ആത്മാവും ഒരേ സത്യമാണു്‌ എന്നു പറഞ്ഞപ്പോഠം 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു ഗഹനമായ സത്യം വെളിപ്പെടുത്തുകയായിരുന്നു. 

കല്പനാശക്തി ഇന്‍ഡക്‌ഷന്‍ദ്വാരാ, പുതിയ സത്യങ്ങഠം ക 
ഞ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ യുക്തിയെ സഹായിക്കുന്നു. അറിഞ്ഞതില്‍നി 
ന്നും അറിയാത്തതിലേക്ക്‌: ആഗമിപ്പിക്കുന്നതു”്‌ ഈ ശക്തിയാണു”. 
ശാസ്്രുജ്ഞന്‍ അല്പം ജ്ഞാനത്തോടുകൂടി തുടങ്ങുന്നു. അയാഴം പറയും: 


ഇത്രയും എനിക്കറിയാം. ഇതിനപ്പുറം എന്തുണ്ട്‌? അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
എന്നാല്‍ അതവിടെയുണ്ടെന്നു” എനിക്കറിയാം. ഞാന്‍ അറിഞ്ഞതി 


നപ്പുറത്തായി ഗഹനതരങ്ങളായ സത്യങ്ങളുണ്ടെന്നു്‌ എന്‍െറ കല്പനാ 
ശക്തി പറയുന്നു. ഞാന്‍ അവയെ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ തുടന്നു ശ്രമിക്കും. 
ഇവിടെ ശ്രദ്ധാഭാവം നമുക്കു കാണാം. സംശയിക്കാനുള്ള ശക്തിയും 
ആ ശ്രദ്ധയില്‍ ഉണ്ടു്‌. പക്ഷേ അതു്‌ സഗ്ലാത്മകമാണെന്നമാത്രം . 
ഇതുപോലെതന്നെയാണു*്‌ മതത്തിലും. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രകടമാ 


320 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ക്കുന്ന നശ്വര ലോകത്തീനപ്പുറത്തു” ഗഹനങ്ങളായ സത്യങ്ങഠം മറഞ്ഞു 
കിടപ്പുണ്ടെന്ന സൂചനകഠം ലഭിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ജൈവ .മാനസിക 
ശരീരത്തീന്‍േറയ്യം ചഞ്ചലമായ അഹത്തിന്‍േറയും പുറകിലായി യഥാ 
ത്ഥമായ “ഞാന്‍ ' ഉണ്ടു. ഈ രഹസ്യത്തെ നാം സമീപിക്കുന്നതു? 
ശ്രദ്ധയയടെ ബലത്തോടെയാണു്‌. അജ്ഞാതവും. അദൃശ്യവും അനശ്വര 
വുമായ ഒരു സത്യം ജ്ഞാതവും ദൃശ്യവും നശ്വരവുമാല ലോകത്തി 
ന്‍െറ പുറകിലുണ്ട്‌” എന്ന മാലികവിശ്വാസം മതപരമായ ശ്രദ്ധ 
യയടെ ഫലമാണു“. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രകടമാക്കുന്ന സത്യം തുലോം 
നിസ്സ്റാരമാണു; എങ്കിലും മനുഷ്യമനസ്സിന്‌” അതേററവും സമാകഷ്‌ 
കമാകുന്നു. അപ്പോം ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തിനപ്പൂറമുള്ള സത്യം 
അന്വേഷിക്കയും കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്യുക എത്ര ആകഷ്കവും സ 
ന്തോഷകരവും ആയിരിക്കും! ആദ്ധ്യാത്മികഗവേഷണത്തിന്‍േറയും 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍േറയും മാലികമായ ബലം ശ്രദ്ധയയം അതി 


ന്‍െറ ഭാഗമായ സഗ്ലാത്മകസന്ദേഹവുമായിരിക്കണം . സിനിക്കല്‍ 
മനോഭാവത്തോടും വന്ധ്യമായ സംശയത്തോടും നിവ്വൃഹിക്കപ്പെട 


ന്ന ഗവേഷണം വിഫലമായിരിക്കുമെന്നുള്ളതു” പ്രത്യേകം പറയേ 
ണ്ടതില്ലല്പോ. 
17. *ശ്രദ്ധസ്വ സോമ” 

മനുഷ്യന്‍ ജ്ഞാതത്തിനു പുറകിലുള്ള അജ്ഞാതത്തെ 
അഭിമുഖീകരിക്കുമ്പോഠം, ഇത്തരം ശ്രദ്ധ എത്രമാത്രം ആവശ്യവും 


അത്ഥവത്തും ആണെന്നുള്ളതു” ഛാനദ്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ ആരു 
ണി.ശ്വേതകേതുമാരുടെ സംഭാഷണം സ്തൃഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ടു”. ആരു 


ണിയെന്ന പിതാവു“ പുത്രനായ ശ്വേതകേതുവിനു നല്ലന്ന ആദ്ധ്യാ 
ത്മികശിക്ഷണത്തിന്‍െറ കഥ ശാസ്സ്ര്രീയമായ്യം ആദ്ധ്യാത്മികമായും 


വളരെ രസകരമാണു. 


തത്ത്വശാസ്ധ്രജ്ഞനായ പിതാവു” പന്ത്രണ്ട വയസ്സ പ്രായ 
മുള്ള പുത്രനെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനായി ഗുരുകലത്തിലേഷ്കണ്കു” അയ 
ക്ലൂന്നു. പന്ത്രണ്ടവഷത്തെ ഗുരുകലവാസം പൂത്തിയാക്കി പുത്രന്‍ 
തിരിച്ചുവരുന്നു. അപ്പോം പിതാവു” പുത്രനോടട ചോദിക്കുന്ന 
ചോദ്യം ഉത്തമവിദ്യാഭ്യാസത്തിലേഗ്ണ്ുു നയിക്കുന്നതും, ആധുനിക 
ഭാരതീയവിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ആവശ്യമായ പരിഷ്കാരങ്ങഠം വരുത്തു 
ന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ സംഗതവും ആകുന്നു 
(സ. 1.2.3,36,7): 


സ ഹ ദ്വാദശവഷ ഉപേത്യ, ചതുര്‍വിംശതിവഷ്‌ഃ സര്‍ 
൮൮0൯ വേദാന്‍ അധീത്യ, മഹാമനാ, ആനൂചാനമാനര്‍ സ്പൂബ്‌ധ 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയയം 8321 


ഏയായ. തം ഹ പിതാ ഉവാച__ശ്വേതകേതോ, യന്നു, സോമ്യം 
ഇദം മഹാമനാ, അനൂചാനമാനീ, സ്ൂബ“ധ അസി, ഉത തം ആദേശം 
അപ്രാക്ഷ്യഃ യേന അശ്രുതം ശ്രുതം ഭവതി, അമതം മതം, അവി 


ജ്ഞാതം വിജ്ഞാതം ? ഇതി. കഥം നു, ഭഗവഃ, സ ആദേശോ 
ഭവതി? ഇതി. 


പ്ര്ര്ണ്ടാം വയസ്സില്‍ (്ൂരുകുലത്തില്‍) പോയി ഇരുപത്തി 
നാലാം വയസ്സില്‍ എല്ലാ വേദങ്ങളും പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞു”, ഗവ്വിഷനും 
ഉദ്ധതനും പാണ്ഡിത്യാഭിമാനിയുമായി തിരിച്ചുവന്നു. അപ്പോം പി 


താവു” അവനോട്ട പറഞ്ഞു: ശ്വേതകേതോ! നല്പവനേ! നീ ഗര്‍വ്വി 
ഷനും ഉദ്ധതനും പാണ്ഡിത്യാഭിമാനിയുയമായിരിക്കുന്നു, എന്താണി 
തു”? നീ, (്രരുവിനോടു) ആ ഉപദേശം (നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നി 
ലുള്ള ഏകത്വത്തിനെ) ചോദിച്ചുവോ ? എന്തിനാലാണോ കേഠക്കാ 
ത്തതു“ കേട്ടതായിത്തീരുന്നതു”, ചിന്തിക്കാത്തത്‌ ചിന്തിച്ചതായി 
ത്തീരുന്നതു” അറിയാത്തതു” അറിഞ്ഞതായിത്തീരുന്നതു”, ആ ഉപ 
ദേശം നീ ആരാഞ്ഞോ ? 


ശ്വേതകേതു ചോദിച്ചു: “ബഹുമാന്യനായ അച്ണാ ആ ഉപ 
ദേശം എങ്ങനെയുള്ളതാണു” ?" 

യഥാ സോമ്യ ഏകേന മുത്‌“പിണ്ഡേന സ്വ്വം മുൂണ്‍മയം 
വിജ്ഞാതം സ്യാത്‌, വാചാരംഭണം വികാരോ നാമധേയം, മുത്തി 
ക ഇതി ഏവ സത്യം. ഏവം സോമ്യ സ ആദേശോ ഭവതി, ഇതി. 


“നല്പവനേ! എങ്ങനെയാണോ ഒരു മണ്‍കട്ടകൊണ്ടു്‌” മണ്ണ 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ എല്ലാ വസ്തുക്കളം അറിയപ്പെട്ടതായിത്തീരുന്നതു”, 
അതുപോലെ, എല്ലാ രൂപവികാരങ്ങളും വാക്കുകളില്‍നിന്നുദ്‌ഭവി 
ക്കുന്ന നാമങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. മണ്ണ്‌ എന്നതുതന്നെ സത്യം... നല 
വനേ! ആ ഉപദേശം ഇങ്ങനെയാണു: ' 


ന വൈ നൂനം ഭഗവന്തഃ$ തേ ഏതത്‌ അവേദിഷുഃ, യദ്‌ 
ഹി ഏതത്‌” അവേദിഷ്യന്‍, കഥം മേന അവക്ഷ്യന്‍, ഇതി. ഭഗ 


വന്‍ തു ഏവ മേതത്‌ ബ്രവീതു ഇതി. തഥാ, സോമ്യ, ഇതി ഹ 
ഉവാച. 


“തീര്‍ച്ചയായും എന്‍െറ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഇതറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 
അറിഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ടു്‌ എനിക്കു പറഞ്ഞുതരുമായിരു 
ന്നില്ല? ബഹുമാന്യനായ അച്ചന്‍തന്നെ എന്നോട്‌ അതു പറഞ്ഞാ 
ലും.” “ നല്ലവനേ! അങ്ങനെയാകട്ടെ. ഞാന്‍ പറയാം: ' 


ഈ സംഭാഷണത്തിനെറ പിന്നീടുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉപനി 
ഷത്തു്‌ പറയ്യന്നു ഗ്‌. 12. 1 മു: 
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നൃഗ്രോധഫലം അതഃ ആഹര ഇതി. ഇദംഭഗവ ഇതി. ഭിന്ധി. 
ഇതി. ഭിന്നം ഭഗവ ഇതി. കിം അത്ര പശ്യസി? ഇതി. അണ്‌വ്യ 
ഇവ ഇമാ ധാനാ ഭഗവ ഇതി. ആസാം ഏകം ഭിന്ധി ഇതി. ഭിന്നം 
ഭഗവ ഇതി. കിം അത്ര പശ്യസി ഇതി, ന കിഞ്ചന ഭഗവ ഇതി. 


“ ആ പേരാലിന്‍െറ ഒരു കായ്‌ കൊണ്ടുവരൂ” 

“ഇതാ, അച്ഛാ” 

“അതു പൊട്ടിക്കൂ” 

“പൊട്ടിച്ചു, അച്ഛാ” 

* ഇവിടെ എന്തു കാണുന്നു?" 

* അണുരൂപങ്ങളായ ഈ ധാന്യങ്ങഠം കാണുന്നു, അച്ഛാ? 
" അവയിലൊന്നു പൊട്ടിക്കൂ" 

“പൊട്ടിച്ചു, അച്ഛാ" 

* ഇവിടെ എന്തു കാണുന്നു ?" 

ഒന്നും കാണുന്നില്ല, അച്ഛാ." 


തം ഹോവാചയം വൈ, സോമ്യ, ഏതം അണിമാനം ന 
നിഭാലയസേ, ഏതസ്യ വൈ, സോമ്യ, ഏഷോണിമ്ുഃ ഏവം മഹാന്‍ 
നൃഗ്രോധഃ തിഷ്ടതി; ശ്രദ്ധസ്വ സോമ്യ, ഇതി. 


അവനോട്‌ അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു: “നല്പവനേ! ഈ അണുവായ 
(ബീജത്തിനന്‍െറ സൂക്ഷ്യാംശത്തെ) നീ കാണുന്നില്ല. എങ്കിലും, തീ 
ച്ചയായയം ആ സൂക്ഷ്മമായ അംശത്തിലാണു“” ഈ മഹത്തായ വടവൃക്ഷം 
നില്ലുന്നതു“”. നിനക്കു ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കട്ടെ, നല്പവനേ!” 


ഈ ഭാഗം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു്‌, “ശ്രദ്ധസ്വ" എന്ന ഗുരു 
വിന്‍െറ പ്രബോധനത്തിന്‍െറ ഗഹനമായ അത്ഥം ശങ്കരാചായ്യര്‍ 
വൃക്തമാക്കുന്നു: 


സതഃ ഏവ അണിമ; സ്ഥൂലം നാമരൂപാദികാര്യം ജഗത്‌" 
ഉത്‌പന്നം ഇതി. യദ്യപി ന്യായാഗമാഭ്യാം നിര്‍ധാരിതോ അര്‍ഥഃ 
തധൈവ ഇതി അവഗമ്ൃയതേ, തഥാപി അത്യന്തസൂക്ഷ്േഷു അര്‍ 
ഥേഷു ബാഹ്ൃയവിഷയാസക്തമനസഃ സ്വഭാവപ്രവൃത്യാ, അസത്യാം 
ഗുരുതരായാം ശ്രദ്ധായാം, ദുരവഗമത്വം സ്യാത്‌, ഇതി ആഹ, ശ്രദ്ധ 
സ്വ ഇതി. ശ്രദ്ധായാം സത്യാം, മനസഃ സമാധാനം ബുഭത്സിതേ 
അര്‍ഥേ ഭവേത്‌ തതശ്ച തദര്‍ഥാവഗതിഃ 


"അദൃശ്യവും അണുസൂക്ഷയവുമായ സത്തില്‍നിന്നാണു* നാമരൂ 
പങ്ങളുള്ള സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായതു”. ന്യായശാസ്ത്രുത്താലും വേദ 
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ങ്ങളാലും സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്ന സത്യം സത്യമായിത്തന്നെ അറിയ 
പ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും, സ്വാഭാവികമായി ബാഹ്യവസ്തുക്കളില്‍ ആസ 
ക്തരായവക്കു” ഏററവും സൂക്ഷ്മങ്ങളായ സത്യങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കാന്‍, ഗുരു 
തരമായ ശ്രദ്ധയില്ലാതെ, സാധിക്കയില്ലെന്നുള്ളതുകൊണ്ടു”* ശ്രദ്ധയു 
ണ്ടായിരിക്കട്ടെ മകനേ” എന്നു” പിതാവു” ഉപദേശിക്കുന്നു. ഇത്തരം 
ശ്രദ്ധയയള്ളപ്പോഠം, മനസ്സ്‌ അന്വേഷിക്കുന്ന സത്യത്തില്‍ ശാന്ത 
മായി ചെന്നെത്തും. അതിന്‍െറ അത്ഥം ഗ്രഹിക്കാനും സാധ്യ 
തയുണ്ടു"." 


ആധുനികശാസ്രരത്തിലെ “ഫീല്‍ഡു?" സങ്കല്പത്തെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ഒരു വിദ്യാത്ഥിയുടെ സമീപനംതന്നെയാണു? 
ഈ ഖണ്ഡികകളില്‍ കാണുന്നതു”. എല്ലാത്തരം കണികകളം ഉയ 
രുകയും അപ്രത്യക്ഷമാകയും ചെയ്യുന്നതു” ഫീല്‍ഡില്‍നിന്നാണു'. 
ഇതു” ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങഠാംക്കു” അതീതവും അതിസുക്ഷ്യവുമാകുന്നു. 
ഫീല്‍ഡ്‌ ഒരു വസ്തുവല്ല; എന്നാല്‍ എല്പാമാണു'. 


പ്രൊ. കാപ്രയെ വീണ്ടും ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (മന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 
221 29): 


' ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലെ ഫീല്‍ഡ്‌ സിദ്ധാന്തം വസ്ത്ുക 
ണികകളം ശ്രന്യവും തമ്മിലുള്ള പരമ്പരാഗതമായ വൃത്യാ 
സത്തെ തിരയസ്ത്റരിക്കാന്‍ നമ്മെ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. “ക്വാന്‍ടം 
ഫീല്‍ഡ്‌" സിദ്ധാന്തത്തില്‍ ഫീല്‍ഡ്‌ എന്നതു” എല്ലാത്തരം 
കണികകളടേയ്യം അവയുടെ പരസ്സുരപ്രവത്തനത്തിന്‍േറയ്യം 
അടിസ്ഥാനമാണു'. 


"ഇവിടെ ശുന്യം വാസ്പുവത്തില്‍ ശ്ുന്യമല്പ. മറിച്ചു്‌ 
പ്രത്യക്ഷമാകയും അപ്രത്യക്ഷമാകയും ചെയ്യുന്ന അനന്തകണി 
കകളടെ ആസ്ഥാനമാണ്‌. 


“ഇവിടെ, പാരസ്ത്യ മിസ്റ്റിസിസത്തിലെ ശുൂനൃത്തിനു 
സമാന്തരമായ ഒരാശയമാണ്‌ ആധുനികഫിസിക്സില്‍ നാം 
കാണുന്നതു”; പരരസ്ത്യമായ ശുന്യംപോലെ, (ഫീല്‍ഡ്‌ സിദ്ധാ 
ന്തത്തില്‍ പറയുന്ന) “ഭാതികശുന്യം" ഒരു ഇല്പായ്മയായ സ്ഥി 
തിയല്ല. എല്ലാത്തരം കണികപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ എല്ലാ രൂപഭേ 
ദങ്ങളുടേയും സാധ്ൃതകഠം അതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന രൂപങ്ങളാകട്ടെ, അനന്യാശ്രിതങ്ങളായ ഭഈ 
തികവസ്തുക്കളപ്പ, അടിയിലുള്ള ശുന്യത്തിന്‍െറ നൈമിഷിക 
പ്രകടനങ്ങഠം മാത്രമാണു”. ശുന്ൃയത്തിന്‍െറ ഈ ഗതിശീലമായ 
സ്വഭാവത്തിന്‍െറ കണ്ടുപിടുത്തം ആധുനികഫിസിക്കിലെ ഏററ 
വും പ്രധാനപ്പെട്ട കണ്ടുപിടുത്തമായിട്ടാണു്‌ അനേകം ഭാതിക 
ശാസ്രരജ്ഞന്മാര്‍ പരിഗണിക്കുന്നതു". ' 
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അശിക്ഷിതമായ മാനവമനസ്സ്‌ സ്ഥൂലവും ഇന്ദ്രിയഗോ 
ചരവുമായതിനെ സത്തും യഥാത്ഥവുമായി കരുതുന്നു. അതുപോ 
ലെ ഇന്ദ്രിയാതീതവും സൂക്ഷ്മവുമായതിനെ അസത്തായും അയഥാ 
ത്ഥമായ്യം കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ചിന്തയുടെ അവസാനകൊട്ുമുടിയുടെ 
വക്കത്തു ചെന്നുനില്ലുമ്പോഠം, ഈ അസ്തിത്വങ്ങളെല്പാം അനസ്തിത്വ 
മായി അലിഞ്ഞുപോകുന്നു. അപ്പോഠം മതത്തിലായാലും, ഭാതിക 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വസ്തൃകണികാ ഫിസിക്സിലായാലും, ജീവശാസ്ത്രത്തി 
ലെ ടെനിററിക്സ്‌ വിഭാഗത്തില്‍ ജീവശക്തിയുടേയും മനുഷ്യന്‍േറയും 
സത്യമായ സ്വരൂപം നിണ്ണയിക്കുമ്പോളായാലും ,...ഭതികരാസാ 
യനിക ഡി എന്‍ ഏ എന്നും ആര്‍ എന്‍ ഏ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന 
ജീവശക്തിയുടെ ആധാരവും ജീവശക്തിയയം തമ്മിലുള്ള വിവേചന 
ത്തിലായാലും, ___മനുഷ്യചിന്തഴ്ക്കു സത്യത്തെ പി൯തുടരാനും, ആ 
* അസത്തിനെ ത്തന്നെ “സത്‌” ആയിട്ട്‌, സത്യത്തിന്‍േറയയം സത്യ 
മായിട്ട്‌, അറിയാനും, അതിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ ഭതികവും ജൈവ 
വും മാനസികവുമായ ഈജ്ജങ്ങളെയെല്പാം സത്യമായി സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കാനും മനുഷ്യചിന്ത്ക്കു്‌ സര്‍ഗ്ഗാത്മകവും ധീരവുമായ വിശ്വാസ 
ത്തിന്‍െറ പിന്‍ബലം അനിവാര്യമാണു“. ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷ 
ത്തു സ്തുഷ്യമമായി പറയുന്നു [പ 1. 20): 

സ യഥാ ഉണ്ണുനാഭിഃ തന്തുനാ ഉച്ചരേത്‌ യഥാ അഗ്നേ ക്ഷുദ്ര 
വിസ്‌ഫുലിംഗാ വ്ൃൃച്ചരന്തി, ഏവം ഏവ അസ്മാത്‌ ആത്മനഃ. 
സവ്വേ പ്രാണാഃ സവ്വേ ലോകാഃ സവ്വേ ദേവാഃ സ്വ്വാണി ഭൂതാനി 
വ്യൃച്ചരന്തി. തസ്യോപനിഷത്‌; സത്യസ്യ സത്യമിതി; പ്രാണാ 
വൈ സത്യം; തേഷാം ഏഷ സത്യം. 

“എട്ടുകാലി (തന്നില്‍നിന്നുതന്നെ നിമ്മിച്ച) വലയിഴകളില്‍ എങ്ങ 


നെ ചലിക്കുന്നുവോ, എങ്ങനെ അഗ്നിയില്‍നിന്നും ഏററവും ക്ഷുദ്രങ്ങ 
ളായ സഫുലിംഗങ്ങഠം തെറിക്കുന്നുവോ, അതുപോലെ (ഭരതികങ്ങ 


ഉം ജൈവഭാതികങ്ങളും മനോഭാതികങ്ങളും ആയ) എല്ലാ ശക്തികളം 
എല്ലാ ലോകങ്ങളും എല്പാ ദേവന്മാരും എല്പാ ജീവികളും ഈ ആത്മാ 
വില്‍നിന്നു ഉദ്‌ഭവിക്കുന്നു. സത്ൃത്തിന്‍െറ സത്യം ഇതാണു്‌, ഇതാ 
ണതിന്‍െറ ഉപനിഷത്ത്‌ (ഗഡ്ഥാത്ഥമായ പേരു്‌) സത്ൃത്തിന്‍െറ 


സത്യം എന്നാണു്‌. ഈജ്ജങ്ങളെല്പാം നിശ്ചയമായും സത്യം തന്നെ, 
എന്നാല്‍ ഇതു” അവകളുടെ സത്യമാകുന്നു. 


ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ഗ്‌. 12. 3). ഇതേ സത്യ 
ത്തിന്‍െറ സത്യത്തേയാണു“ ശുദ്ധബോധസ്വരൂപമായ മനുഷ്യാത്മാ 
വായ്യം വിശ്വാത്മാവായയം പിതാവു? പുത്രനെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌: 


സയ ഏഷോ അണിമാ, ഏതത്‌ ആത്മം ഇദം സ്വ്വം 
തത്‌ സത്യം. സ ആത്മാ, തത്‌ ത്വം അസി, ശ്വേതകേതോ! 
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* ഈ (സൂക്ഷ്മമായ) അണുഭാവമാണു” അഭിവ്യക്തമായ മുഴുവന്‍ വിശ്വ 
ത്തിന്‍േറയും ആത്മാവു”: അതാണു സത്യം. അതാണു്‌ ആത്മാവു”. 
അതു” നീയാകുന്നു, അല്പയോ ശ്വേതകേതു! 


28. അഖണ്ഡ സത്്‌-ചിത്‌-ആനന്ദസ്വരൂപമായ സതൃം 


കണികാ ഭാതികശാസ്ത്രം ആററമിനെക്കാഠം ലഘുതരങ്ങളായ 
ഹാഡ്‌റോണ്‍ കണികകളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നതു കണി 
കകഠം തുടരെത്തുടരെ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയും ലയിപ്പിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരു ഉജ്ജസ്രോതമായിട്ടാണു”. ഈ അത്യല്പജീവിതമുള്ള 
ഹാഡ്‌റോണ്‍ സ്ഥിതികഠം അനുസ്സുന്ദനങ്ങളായും വിവരിക്കപ്പെടുന്ന 
തുകൊണ്ടു്‌, അവ വസ്ത്ക്കളല്ലെന്നും സംഭവങ്ങളാണെന്നും തോന്നി 
ക്കുന്നു. ഹൈന്ദവവിശ്വദശനത്തിന്‍െറ ഗഹനാംശങ്ങളിലെ സ്റ്റോട 
തത്ത്വത്തെ അവ പ്രതിധഥ്വനിപ്പിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും ഈ സംഭവ 
ങ്ങളുടെ സ്വരൂപമെന്താണു്‌ എന്ന പ്രശ്നം വരുന്നു. ശാസ്ത്രം വസ്തുവി 
ന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രകൃതി അന്വേഷിക്കുന്നു. ആററമിന്‍െറ നിലവാര 
ത്തിലും അതിനു മുകളിലും സ്ഥിരങ്ങളായ ആററമുകളുടേയും മോളി 
കൃയൂളകളുടേയും സംരചനാരൂപങ്ങഠം കണ്ടെത്തുന്നു. ഇവയാണു മനു 
ഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളടെ ഭാതികപ്രപഞ്ചം. ആററമിന്‍െറ 
നിലവാരത്തിനു താഴെയായി വസ്തു ഈജ്ജരൂപത്തിലാണു” ഭാതിക 
ശാസ്ത്രത്തിനു അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. അതിനെ ശരിയായി വിവരി 
ക്കുവാന്‍ ആപേക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തവും ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തവും ആവ 
ശ്യമാകുന്നു. സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ, നമ്മുടെ 
മനുഷ്യ കണ്ണട മാററിവെച്ചിട്ടവേണം' അവയെ കാണാന്‍. 


ഈജ്ജഗുളികകഠം എന്നു പറയാവുന്നവയായതിനാല്‍ ഹാഡ്‌ 
റോണുകളം അനുസ്സുന്ദങ്ങളും വന്ത്ക്കളാണു”. അങ്ങനെ വസ്തുവിന്‍െറ 
പ്രാഥമിക സ്ഥിതിയെപ്പുററിയുള്ള അന്വേഷണം വളരെ ദൂരം യാത്ര 
ചെയ്തു ഗ്രീക്തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ ആററം, എന്നു തുടങ്ങി പിന്നീ 
ടട മോളിക്യഠം എന്ന നാമകരണം ചെയ്ത ഫിസിക്ണിലെ ആററങ്ങളി 
ലൂടെ ക്വാന്‍ടം ഫീല്‍ഡിലെ കണികകളിലേന്റ്കും പിന്നെ അനുസ്സുന്ദ 
നങ്ങളിലേഷ്റ്കും, എത്തിയിരിക്കുന്നു. ശതാബ്ദങ്ങളിലൂടെ എത്രയോ 


ദൂരം പിന്നിട്ടിട്ടാണു” ഈ ആശയങ്ങളില്‍ നാം എത്തിച്ചേന്നിരി 
ക്കുന്നതു”. 

വേദാന്തത്തിന്‍െറ ദ്ൂഷ്ടിയില്‍ ഒരു കുതൂുഹലമെന്തെന്നാല്‍ 
ഈ പ്രാഥമികകണികകം യഥാത്ഥത്തില്‍ സംരചനാ വിഹീനമാ 
ണോ എന്നു മാത്രമല്ല അവ നിരീക്ഷക നിരീക്ഷിതവസ്ത്ക്കഠം 
തമ്മിലുള്ള പ്രതിപ്രവത്തനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നതിനാല്‍ പ്രാഥമിക 
കണികകഠം തന്നെയാണോ എന്നുകൂടി ചില കണികാ ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാര്‍ ഒരു പ്രശ്നം ഉന്നയിക്കുന്നു. പ്രൊ. കാപ്രയുടെ അഭിപ്രായം 
ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 273. 4): 
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“ഈ ജ്ഞാതകണികകരക്കു” ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
ആന്തരികസംരചന ഉണ്ടായിരിക്കണം. കാരണം, അപ്പ്യോടം 
മാത്രമേ നിരീക്ഷകനുമായി പ്രതിപ്രവത്തിക്കാനും കണ്ടുപിടി 
ക്കപ്പെടാനും സാധിക്കയുള്ള. ഇതു” ഒരു സുപ്രധാനനിഗമനമാ 
കുന്നു. എസ്‌ മാട്രിക്സ്‌? സാിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ പ്രമുഖശില്ലിക 
ളിലൊരാളായ ജോഫ്രി ച്ൃവിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ “ “യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ പ്രാഥമികമായ കണിക, ആന്തരികഘടനയില്ലാത്തതാ 
ണെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ഘടന കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ നമ്മെ സഹാ 
യിക്കുന്ന ഏതു ശക്തിക്കും വിധേയമാകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു കണികയുടെ അസ്തിത്വത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവു 
തന്നെ, അതിനു” ആന്തരികഘടനയുണ്ടെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു” 


പ്രൊ. കാപ്ര ഉദ്ധരിക്കുന്ന പ്രൊ. ജ്യോഫ്രി ച്യവിന്‍െറ ഈ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ വേദാന്തത്തിനു” സ്വന്തം നിഗമനത്തിന്‍െറ പ്രതി 
ധ്വനി കോക്കാം. 


വസ്തുക്കളുടേയും എല്ലാത്തരം ഈജ്ജങ്ങളുടേയും... ക്വാക്കു” ഉയംപ്പ 
ടെ, അവ എപ്പ്പോഠം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടന്നുവോ അപ്പോം ആന്തരിക 
സംരചനയില്പായ്കയും, അഖണ്ഡതയെന്ന സ്വഭാവവും കണ്ടുപിടിക്കുക 
അസാധധ്യമാണു'. മാത്രമല്ല, ദേശം, കാലം, ദേശ _കാല_ സംയുക്തമായ 
ചതുമ്മാനം ഇവയെല്ലാം ഈ അസാധ്യവകുപ്പില്‍പെടും. ഈ രണ്ടാ 
ശയങ്ങളം വേദാന്തം വളരെ യൃഗംമുമ്പേതന്നെ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ആന്തരിക സംരചനയുള്ള എത്തെല്ലാം ഉണ്ടോ അതെല്ലാം, മിഥൃയാ 
ണു എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. കാരണം, അവജെല്ലാം ദൃശ്യങ്ങ 
ണു, അപരാവിദ്യയില്‍പെട്ടതാണു്‌. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വീക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ, വിഷയവസ്തുക്കളാണു'' അവയെല്ലാം. ശങ്കരാച്ചായ്യു 
രുടെ ഭാഷയില്‍ പ്രതിക്ഷണം അന്യഥാ സ്വഭാവോ' __ നിമിഷം 
തോറും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോട്ടകൂടിയവ'യാണു”. അതു 
കൊണ്ടു”, വേദാന്തം അതിന്‍െറ പരാവിദ്യാവിഭാഗത്തില്‍ ആന്തരിക 
സംരചനയില്ലാത്തതും അബണ്ഡവുമായ സത്യത്തിനെ, ദ്ൂക്‌തത്ത്വ 
ത്തില്‍ അന്വേഷിച്ചു കണ്ടുപിടിച്ചു. ഈ ദൃശ്ൃപ്രപഞ്ചവസ്തക്കളെല്പാം, 
മുമ്പദ്ധരിച്ച ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ “വാചാരംഭ 
ണം വികാരോ നാമധേയം '_ 'നാമ..രൂപദ്വാരാ വാക്കുകൊണ്ടു നിദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെടുന്ന (പ്രകൃതിയുടെ) വികാരങ്ങളാണു”. ദൂക്കിനെ ശുദ്ധബോധ 
സ്വരൂപനായും, എല്ലാ ദ്ൂക്കിന്‍േറയും ദൃശൃത്തിനേറയും ഏകത്വമായും 
ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വേറെ വേറെയായി തോന്നുന്ന എല്ലാ പ്ര 
തിഭാസങ്ങളുടേയും, അന്തര്‍ജഗത്തിലെ വ്യക്തി ദൂക്കുകളടെ_ “അഹ ' 
ങ്ങളുടെ. കേന്ദ്രമായ ബോധത്തിന്‍െറ സംഭവങ്ങളേയും _ പിന്നില്‍ 
വേദാന്തം കണ്ടുപിടിച്ചു. ശുദ്ധചിത്‌ അഥവാ ബോധം മാത്രമേ 
ആന്തരിക സംരചനാവിഹീനമായ തത്ത്വമാവു; ആവാന്‍ സാധ്യതയു 
ളൂ. വേദാന്തം ആ അന്തിമതത്ത്വത്തിനെ അഖണ്ഡ_സത്‌_ചിത്‌ 
ആനന്ദം എന്നു പറയുന്നു. 
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ഈ അഖണ്ഡ സത്‌_ചിത്‌-.ആനന്ദം, ജ്യോതിഷാം ജ്യോതിഃ 
- "പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശം” ആകുന്നു. വേദാന്തതത്ത്വശാസ്രുത്തിലേ 
യും മതത്തിലേയും സ്ഥഗുണനും നിര്‍ഗുണനും ആയ ഇദശ്വരനും അതു 
തന്നെ. ജ്ഞാനി യുക്തി അവലംബിച്ചു” നിത്യാനിത്യവിവേചനം 
ചെയ്തും, നിര്‍ഗുണവും നിരാകാരവുമായ പക്ഷത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഭക്തന്‍ ശ്രദ്ധാഭക്തികളിലൂടെ, സഗുണവും സാകാരവുമായ 
പക്ഷത്തെ ദ്രഡ്ീകരിക്കുന്നു. ഈ സഥഗുണസാകാര രൂപം എന്നതു” 
ദിവ്യമായ അതേ ബോധസമുദ്രം ഭക്തിയുടെ ശിതീകരണ ശക്തിയി 
ലൂടെ നേടുന്ന ഘനീഭാവമാകുന്നു, എന്നാണു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയു 
ന്നതു”. വേദാന്തപരമായ ഭക്തിധ്യാനത്തില്‍ ഭക്തന്‍ തന്‍െറ ഹൃദയ 
ത്തെ പൂണ്ണവികസിതമായ താമരപ്പുവായി സങ്കല്പിച്ചു” അതില്‍, 
അനന്ത..സച്ചിദാനന്ദ_ജ്യോതി സമുദ്രത്തില്‍ നിന്നും ഘനരൂപം 
കൊണ്ട ദിവ്യസ്വരൂപത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നു. ധ്യാനാനത്തരം, ആ ദിവ്യ, 
സ്വരൂപം ആ അനന്തസച്ചിദാനന്ദപ്രകാശത്തില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കയും 
ചെയ്യകേക്കാം. ഏകം സത്‌, വിപ്രാ ബഹുധാ വദന്തി. -- “സത്യം 
ഒന്നാണ്‌. ഉ്ടഷിമാര്‍ അതിനെ പലതരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു” എന്നാ 
ണു്‌ ഒ്ടഗ്‌വേദം പണ്ടു കാലത്തുതന്നെ പ്രഖ്യാപിച്ചതു”. അതുപോ 
ലെ നമ്മുടെ ഈ യുഗത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു: “യതോ മത്‌ 
തതോ പഥ്‌._ “എത്ര മതങ്ങളുണ്ടോ. അത്രയും മാശ്ശൂങ്ങളുമുണ്ടു്‌" വേദാ 
ന്തത്തിലൂടെ ഗ്രഹിച്ച ഈ ദിലബ്്യൈക്യ ബോധമാണു“, മതങ്ങഠം 
തമ്മിലും, മതവും ശാസ്ത്രവും തമ്മിലും, വിശ്വാസവും യുക്തിയും 
തമ്മിലും, മതവും മതേതര ചിന്തയും പ്രയോഗ വും തമ്മിലും, ക്രിയാ 
ശീലമായ സഹിഷ്ണുതയും സമന്വയവും വളത്താന്‍ ഭാരതത്തെ ആവേ 
ശം കൊള്ളിച്ചതു്‌. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം ഈ തത്ത്വത്തെ ആഥവാ 
പരമമായ സത്യത്തെ (മതത്തില്‍നിന്നും അഥവാ വ്യക്തിപരമായ 
അഭിപ്രായത്തില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി) സവ്ൃഗ്രാഹിയായ ഐക 
മായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌ (1: 11. 12): 

വദന്തി തത്‌ തത്ത്വവിദഃ തത്ത്വം യദ്‌ ജ്ഞാനം അദ്വയം 

ബ്രഹ്മേതി പരമാത്മേതി ഭഗവാന്‍ ഇതി ശബ്ബയതേ. 


* തത്ത്വം അറിയാവുന്നവര്‍ പറയുന്നു, അദ്വയമായ ജ്ഞാനതത്ത്വം 
ഏതോ അതുതന്നെയാണു” ബ്രഹ്മമെന്നും പരമാത്മാവെന്നും ഭഗവാന്‍ 
എന്നും പല വാക്കുകളില്‍ പറയപ്പെടുന്നതു”. 

ഈ പരമതത്ത്വത്തിന്‍െറ സത്തും ചിത്തും ആയ പക്ഷ 
ങ്ങളെ ജ്ഞാനിയും, ഇവയെ കൂടാതെ ആനന്ദത്തെ ഭക്തനും ഈന്നി 
പ്പറയുന്ന. ഈ ആനന്ദമാണു” കലകളുടെ ആവേശം. 

പരമതത്ത്വത്തിന്‍െറ ഈ ആനന്ദസ്വരൂപത്തെ ഉപനഷി 
ത്ുതുകഠം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. (തൈത്തിരീയോപനിചത്തു” 11 7. 1): 
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രസോ വൈ സഃ. രസം ഹി ഏവ അയം ലബ്‌ഡ്വാ ആന 
ന്ദീഭവതി. 


“ അവന്‍_ഭഗവാന്‍._. രസംതന്നെ. ഇവന്‍ (ജീവി) ഈ 
രസത്തെ ലഭിച്ചിട്ടാണു” ആനന്ദമുള്ളവനായിത്തീരുന്നതു'. 


ഗീത അഞ്ചു സുപ്രധാനശ്ലോകങ്ങളിലായി (സ്വേ 19. 16, 
17, 2, 90) ശുദ്ധബോധസ്വ രൂപവും ഏകവും അദ്വയവും എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങളുടേയും ഈജ്ജങ്ങളുടേയും സത്യവും ആയി ഈ പരമ 
തത്ത്വത്തെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു”. 


ബഹിരന്തശ്ചഭൂതാനാം അചരം ചരമേവ ച 
സൂക്ഷ്ൃത്ത്വാദ്‌ തദ്‌ അവിജേഞയം ദൂരസ്ഥം ച അന്തികേ ച തത്‌. 


“അതു” എല്ലാ ജീവികളുടേയും വസ്ത്ക്കളുടേയം അകത്തും പുറത്തും 
ഉണ്ടു്‌. ചരവും അചരവും അതുതന്നെ. സുൂക്ഷ്യമായതുകൊണ്ടു” സുഗ്രാ 
ഹ്ൃമല്പ., ദൂരേയയം അടുത്തും .അതുതന്നെയാഞുള്ളതു”. 


അവിഭക്തം വിഭക്തേഷു വിഭക്തം ഇവ ച സ്ഥിതം 
ഭൂതഭര്‍തൃ ച തദ്‌ ജേഞയം ഗ്രസിസ്ണു പ്രഭവിഷ്ണു ച. 


* സ്വയം അവിഭക്തമെങ്കിലും എല്പാ വ്ൃത്യസ്പവസ്തുക്കളിലും വിഭക്ത 
മെന്നപോലെ അതു സ്ഥിതിചെയുന്നു. എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും 
ജീവികളുടേയും സംരക്ഷകനായും സംഗ്രഹകത്താവായും സൃഷ്ടി കത്താ 
വായ്യം അതു” അറിയപ്പെടേണ്ടതാണു”." 


ജ്യോതിഷാം അപി തദ്‌ ജ്യോതി തമസഃ പരം ഉച്യതേ 
ജ്ഞാനം ജേഞയം ജ്ഞാനഗമ്യം ഹൃദി സവ്വസ്യ വിഷ്യിതം. 


“അതു” എല്ലാ പ്രകാശങ്ങളുടേയും പ്രകാശമാകുന്നു. അജ്ഞാനത്തി 
നേറയും മിഥ്യയടേയയം അന്ധകാരത്തിനപ്പുറത്താണതു”. അതു ജ്ഞാ 
നവും ജഞാനവിഷയവും ജഞാനലക്ഷ്യവുമാകുന്നു. അതു” എല്ലാവ 
രുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ അധിഷ്യിതമാണു'. " 


സമം സർവേഷു ഭൂതേഷു തിഷ്ന്തം പരമേശ്വരം 
വിനശ്യത്‌സു അവിനശ്യന്തം യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി. 


“ അവന്‍ പരമേശ്വരനായി എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും വസ്തുക്കളിലും 
ഒരുപോലെ വത്തിക്കുന്നു. എല്ലാം നശിക്കുമ്പോഴചമതു നശിക്കുന്നില്ല 
ഇങ്ങനെയെല്ലാം അറിയുന്നവനാണു യഥാത്ഥത്തില്‍ അറിവുള്ളവന്‍.” 


യഥാ ഭൂതപ്പഥക്‌ ഭാവം ഏകസ്ഥം അനുപശ്യതി 
തത ഏവ ച വിസ്താരം ബ്രഹ്മ സമ്പദ്യതേ തദാ. 


“എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും വസ്തുക്കളിലും ഒരേ ഒരീശ്വരനാണു* 
വത്തിക്കുന്നതെന്നും, അവനില്‍നിന്നാണു്‌ എല്ലാം വിസ്താരം 
പ്രാപിച്ചിട്ടള്ളതെന്നും ഒരാഠം എപ്പ്പോഠം അറിയുന്നുവോ അപ്പോം 
അയാഠക്കു” ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടാകുന്നു? 
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നൃശ്ളീയര്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞനായ ഇര്‍വിന്‍ ഷറോഡിന്‍ജര്‍ 
"വാട്ട്‌ ഈസ്‌ ലൈഫ്‌" എന്ന തന്‍െറ പുസ്തപുകത്തില്‍ പ്പ. 9092) 
ഈ വേദാന്തസത്യത്തെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 


* ബോധം അജ്ഞാത ബഹുവചനമായ ഒരു ഏകവചനം ആ 
ണു". തത്ത്വം ഒന്നേയുള്ള. പലതായി തോന്നുന്നതെല്ലാം ആ ഒന്നി 
ന്‍െറതന്നെ പല പല പക്ഷങ്ങളാണു”. ഈ വൈവിധ്യം (ഇന്ത്യന്‍ 
മായയുടെ) മിഥ്യയുടെ ഉത"പന്നമാകുന്നു.” 


ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യത്തില്‍ (സൂത്രം 4) “ ആത്തൈകത്വവിദ്യാ 
പ്രതിപത്തയേ സര്‍വ്വേ വേദാന്താ$ട ആരഭ്യന്തേ'_ “ ശുദ്ധബോധസ്വ 
രൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ ഐകൃമാണു“ വേദാന്തത്തിന്‍െറയെല്ലാം 
ലക്ഷ്യം,” എന്നു” ശങ്കരാചാര്യരും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
19 ദുക്‌..ദുശൃയ വിവേകം 
ഭാതികശാസ്ത്രും ഇന്ദ്രീയാതീതമെന്നു സരപ്പിക്കുന്ന ക്വധന്‍ടം എനര്‍ജീ 
ഫീല്‍ഡിനും ചതുര്‍മാന ദേശകാലത്തിനും സമാനമായി വേദാ 
ന്തത്തില്‍ ചിത്താകാശം അഥവാ മനസ്സിന്‍െറ ശുന്യാകാശം ഉണ്ടു”. 
ഈ ജ്ഞാനഫീല്‍ഡ്‌ അഥവാ ബോധഫീല്‍ഡ്‌ ആണു“ ഇതിന്‍െറ 
രണ്ടു പോഠംസ ദ്ദക്കും ദൃശ്യവും അഥവാ നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷി 
തപ്രപഞ്ചവും. ഇന്നു” ഭാതികശാസ്രരും നിരീക്ഷകനെ പുരാതന 
(രാസിക്കല്‍) ഫിസിക്സിന്‍േറയും നിരീക്ഷിത പ്രപഞ്ചത്തെ ക്വാന്‍ടം 
സാധ്യതകളടേയും വീക്ഷണത്തിലുടെയാണു്‌ കാണുന്നതു”. ഈ 
വൈരുദ്ധ്യം നീങ്ങുമ്പോഠം ഈ വേദാന്തസത്യം ഭാതികശാസ്ത്രുത്തി 
നും ബോധ്യമാകും. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ മനസ്സും 
വസ്ത്രവും ഒരേ സത്യത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ്മവും സ്ഥൂലവുമായ രൂപങ്ങ 
ളാണു”. പാശ്ചാതൃചിന്തയില്‍ ഇന്നും ഇവതമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനം 
ഉണ്ടു”. അതു വേദാന്തത്തിലില്ല. വസ്തുവിന്‍െറ സുക്ഷ്ൃപക്ഷമായ 
തിനാല്‍ മനസ്സ്‌ വസ്കുവിനെപ്പോലെയോ ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തെപ്പോ 
ലെയോ മുത്തമല്ലെന്നു മാത്രം. 


ഈ ചിത്തത്തെപ്പുററി പ്രശസ്ത സ്പായയശാസ്ര്രജ്ഞനായ സര്‍ 
ചാര്‍ലസ്‌ ഷെറിങ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു: 
“ അതു“ ഇന്ദ്രിയപരമായ സ്ഥിരീകരണമില്ലാതെ നിലന്നു. 
അങ്ങനെ എന്നെന്നേട്റ്ൂമായി നില്ലുകയും ചെയ്യും.” 
ഇതുതന്നെയാണു” പ്രസിദ്ധ ഗണിതശാസ്രരൂജ്ഞനും ഫിസി 
സിസ്റ്റും ആയ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ വസ്തുവിനെപ്പററി പറഞ്ഞതു്‌. 
അദ്ദേഹംതന്നെ ഇങ്ങനേയും പറയയകയയണ്ടായി. 
“ ബോധമാണു” ഏററവും പ്രത്യക്ഷമായ അനുഭവം. മറെറല്ലാം 
വിദൂരങ്ങളായ നിഗമനങ്ങഠം മാത്രം.” 
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എങ്കിലും ഈ ചിത്താകാശത്തിനും . ദക, ദൃശ്യം എന്നിങ്ങനെ 
യുള്ള ദ്വൈതീഭാവമുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ അതു” ഗഹനതരമായ അന്വേ 
ഷണം അഹിക്കുന്നു. ഈ ദ്വൈതീഭാവം, ചിത്താകാശത്തെ കാര്യകാര 
ണബന്ധരഹിതമായി വാിക്ഷിക്കുമ്പോഠം, ചിദാകാശത്തില്‍ ഒടുങ്ങുന്നു. 
ദൂക്കിന്‍െറ അന്വേഷണവും കണ്ടുപിടിത്തവും ശങ്കരാചായ്യരുടെ ദ്ൂക്‌ 
ദൃശ്യവിവേകത്തിലെ രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങഠം (: 30) വിവരിക്കുന്നുണ്ടു"; 


രൂപം ദൃശ്യം, ലോചനം ദൃക്‌ തദ്‌ ദൃശ്യം, ദൃക്‌ തു മാനസം 
ദൃശ്യാഃ ധീവ്ത്തയഃ, സാക്ഷീ ദൂഗേവ, ന തു ദൃശ്യതേ. 


“രൂപം ദൃശ്യമാകുമ്പോഠം കണ്ണാണു” ദ്രക്ക്‌. കണ്ണ്‌ ദൃശ്യമെങ്കില്‍, 
മനസ്സ്‌ ദ്ൂക്കാകുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ ചലനങ്ങളാണു” ദൃശ്യമെങ്കില്‍ 
സാക്ഷിയായ ആത്മാവാണു ദ്ദക്കു്‌, സാക്ഷി എപ്പോഴും ദ്ദക്കു 
തന്നെ. അതിനെ ദ്ൂശ്യമാക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല.” 


ദേഹാഭിമാനേ ഗളിതേ വിജ്ഞാതേ പരമാത്മനി 
യത്ര യത്ര മനോ യാതി തത്ര തത്ര സമാധയഃ 


" ഭാതികശരീരത്തെപ്പുററിയുള്ള ആസക്തിയും അഭിമാനവും ഇല്ലാ 
തായി, പരമാത്മാവു” സാക്ഷാത്‌കൃതവുമാകുമ്പോഠം മനസ്സ്സെവിടെ 
വിടെ പോകുന്നുവോ അവിടവിടെ സമാധി അനുഭവപ്പെടുന്നു." 


പ്രപഞ്ചത്തെ ഇപ്രകാരം മാലികമായി ശുദ്ധബോധരൂപ 
ത്തില്‍ പ്രദശിപ്പിക്കുമ്പോഠം വേദാന്തം പ്രപഞ്ചത്തേയോ വസ്തുവി 
നേയോ നശിപ്പിക്കുന്നില്ല; മറിച്ചു്‌ രണ്ടിനന്‍േറയും യഥാത്ഥസ്വഭാവ 
ത്തെ പ്രകാശമാനമാക്കുന്നു എന്നേയുള്ള. ആധുനിക ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാ 
ന്തമോ ആപേക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തമോ പ്രപഞ്ചത്തെ ശക്തിസമ്ദ്ര 
മായി ചിത്രീകരിക്കുമ്പോഠം ഭാതികലോകത്തിലെ സ്ഥിരഘടന 
കളെയൊന്നും നശിപ്പിക്കുന്നില്ലല്പോ. അതുപോലെയാണിതും. 
ക്വാന്‍ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍േറയയം ആപേക്ഷികതാ സിദ്ധാന്തത്തിന്‍േറ 
യം അടിസ്ഥാനത്തിനുള്ള ഒരു പരിമിതദശയാണു* പുരാതന (്്ലാസി 
ക്കല്‍) ഫിസിക്സ്‌ കാണുന്ന സാധാരണ സ്ഥിരപ്രപഞ്ചം. ജ്ഞാനം 
ഒന്നിനേയും നശിപ്പിക്കുന്നില്ല, പ്രകാശമാനമാക്കുന്നേയുള്ള എന്നാ 
ണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. സാധാരണജീവിതത്തില്‍ അനു 
ഭവപ്പെടുന്നതും ഫിസിക്ണിന്‍െറ പഠനവിഷയവുമായ വസ്ത്പ്രപഞ്ചം 
ശുദ്ധബോധസ്വരൂപമാണെന്നു തെളിയും. പക്ഷേ അതിനുമുമ്പു 
അതു പഠിക്കുന്ന ഫിസിക്ക്‌ വസ്തുവിനെ ഭാതികവാദമെന്ന ഡോഗ്‌ 
മായില്‍നിന്നും മാററിയെടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഭഭതികവാദം ഭാതി 
കശാസ്ത്ര്ത്തില്‍ "വിളിക്കാതെ കേറിവരുന്നവന്‍” (ഇന്‍ട്രൂഡര്‍) ആണു" 
എന്നു്‌ തോമസ്‌ ഹക്‌സ്‌ലി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ ഭാതികവസ്തു അഥവാ മാററര്‍ ഒരു പ്രയോജനക 
രമായ സജംല്പമെന്നനിലയില്‍ ശാസ്ത്രത്തിനു” സ്വീകാര്യംതന്നെ. 
എന്നാല്‍ ഭാതികവാദം (മെററീരിയലിസം) അങ്ങനെയല്ല. 
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ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തെ നാം കാണുന്നു, അറിയുന്നു; എന്നാല്‍ 
അനുഭവിക്കുന്നില്ല. ബോധത്തെയാകട്ടെ നാം അനുഭവിക്കുന്നു; 
കാണുകയോ അറിയുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. തത്ത്വശാസ്രൂമെന്ന നില 
യില്‍ വേദാന്തം ജ്ഞാനത്തേയും അനുഭവത്തേയും സംയോജിപ്പിക്കു 
ന്നു. അതാണു്‌ ബുദ്ധി. വേദാന്തം തത്ത്വശാസ്ത്രമല്ലെന്നും, വെറും 
മതമാണെന്നും ചില പാശ്ചാതൃചിന്തകര്‍ പറയാറുണ്ടു്‌. തീര്‍ച്ച 
യായ്യം, വേദാന്തം വെറും തക്കശാസ്ര്രപരമായ യൃക്തിയില്‍ അധി 
ഷിതമായ സൈദ്ധാന്തികതത്ത്വശാസ്ധരൂമല്പ. അനുഭവത്തില്‍ ഉനന്നു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ അതിനു” മതസ്വഭാവവും ഉണ്ടു. ജാഗ്രദവസ്ഥയെ 
മാത്രം പരിഗണിക്കുന്ന സൈദ്ധാന്തികയുക്തിചിന്തയടെ പരിമി 
തികളെ. വേദാന്തം അറിയുന്നുണ്ട്‌. അത്തരം ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രം 
സത്യത്തിന്‍െറ അനാത്മപക്ഷത്തെ മാത്രമേ ഉഠാക്കൊള്ളുന്നുള്ള. 
പാശ്ചാതൃതത്ത്വശാസ്ര്രവും പുരാതനഫിസിക്‌സും ഈ പക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ പഠനമത്രേ. എന്നാല്‍ ആധുനിക പാശ്ചാത്യഗഹനമനഃ 
ശാസ്ര്രവും ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്സും സത്യത്തിന്‍െറ 
സ്മക്ഷ്ൃയതരമായ മാനത്തെ സ്തൂശിക്കുന്നവയാണു”. സ്വപ്യാവസ്ഥ പ്രകട 
മാക്കുന്ന ആത്മപക്ഷത്തേയും ഇവ ഉഠംക്കൊള്ളന്നുണ്ടു്‌. സ്വപ്യം ഒരേ 
ഒരു ചിത്തമായി ദൃക്‌ ദൃശ്യങ്ങളടെ ഐക്യം പ്രകടമാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതു” ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ വൈവിധ്യങ്ങളെ തുടന്നനുഭവിക്കുന്ന സ്വ 
പ്ലാവസ്ഥയിലല്ല നാം അറിയുന്നതു”, വീണ്ടും ഉണരുമ്പോഠം മാത്ര 
മാണു്‌. സുഷുഏിയില്‍ അഥവാ ഗാഡനിദ്രയില്‍ ദക ദൃശ്യമെല്പാം 
ശൂന്യത്തില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു. പുനര്‍ജാഗ്രത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. 
വേദാന്തം ആ ശുന്യത്തെയാണു”്‌ എല്ലാ ദൃശ്യത്തിന്‍െറയും ഐകൃമാ 
യി കാണുന്നതു്‌. അതാണു” ആത്മാവിന്‍െറ പരമസത്യം. എല്ലാ 
ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്യസംഘടനകളടേയും ഈ സത്യം തുരീയം അഥവാ 
ഇന്ദ്രിയമനോതീതം എന്നു പറയുന്ന നാലാമത്തെ ഒരവസ്ഥയില്‍, 
ഒരു നവീനജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍, സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. 


അതിന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ മനസ്സിലാക്കാനും സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാനും മനുഷ്യന്‌ ഏററവും ശുദ്ധമായ ശ്രദ്ധയയടേയയം ഏററവും സ്തുഷ്ട 
മായ യുക്തിയുടേയും ബലം വേണം. ഈ ഗഹനതലത്തില്‍ ശ്രദ്ധയും 
യുക്തിയും, ശുദ്ധമതവും ശുദ്ധശാസ്ത്രവും ഒന്നിക്കുന്നു. സത്യം പൂണ്ണ 
മായി ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും ജീവിതം സമഗ്രമായി പൂത്തീകരിക്കുന്ന 
തിനും മനുഷ്യന്‌ രണ്ടും വേണം. പ്രൊ. കാപ്രായുടെ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍ (മുന്‍ ഗ്രന്ഥം പു. 906). 


“ആധുനികഭതികശാസ്രജഞന്‍ ലോകത്തെ അനുഭവിക്കു 
ന്നതു്‌ യുക്തിനിഷഫ്ഠമായ മനസ്സിനെ അത്യന്തം വിശേഷവത്‌ 
കരിച്ചുകൊണ്ടാണു്‌. എന്നാല്‍ മിസ്റ്റിക്ക്‌ ലോകത്തെ കാണു 
ന്നതോ, മനസ്സിന്‍െറ സഹജാനുഭൂതികളെ അതൃന്തം വിശേഷ 
വത്‌കരിച്ചുകൊണ്ടാണു”. രണ്ടു സമീപനങ്ങളും തുലോം വ്യത്യ 
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സ്നുങ്ങളം, സാധാരണ ഭതികപ്രപഞ്ചവീക്ഷണത്തില്‍നിന്നും 
അത്ൃന്തഭിന്നങ്ങളുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ നാം ഫിസിക്സില്‍ പറയാന്‍ 
പഠിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെ, അവ പരസ്സരപൂരകങ്ങളാണു”. ഒന്നി 
നെഗ്രഹിക്കുവാന്‍ മറേറതിനു കഴിയുകയില്ല. ഒന്നു മറെറാന്നി 
ലേന്റ്റു” ലഘൂകരിക്കാനും സാദ്ധ്യമല്ല. രണ്ടും കൂടിയേ തീരൂ. 
ഓരോന്നും ലോകത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതില്‍ മറേറതി 
നെ സഹായിക്കുന്നു. ഒരു ചൈനീസ്‌ പഴഞ്ചൊല്ലില്‍ 
പറയുംപോലെ, മിസ്‌ററിക്കിനു്‌” താവോയുടെ വേരുകയം 
അറിയ്യം; പക്ഷേ കൊമ്പും കവരവും അറിയുകയില്ല. ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനു” കൊമ്പും കവരവും അറിയ്യം; പക്ഷേ വേരു്‌” അറിയയക 
യില്ല. സയന്‍സിനു: മിസ്റ്റിസിസം വേണ്ടാ; മിസ്‌ററിസിസ 
ത്തിനു” സയന്‍സും വേണ്ടാ; എന്നാല്‍ മനുഷ്യനു്‌ രണ്ടും 
വേണം.” 


20. ശ്രുതി: ആപ്പ്വാകൃരൂപത്തില്‍ 


മതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആ തരം പ്രമാണ്യത്തെപ്പ 
ററിയും ശ്രദ്ധയുടെ സാഫല്യത്തെപ്പററിയും മറെറാരു പരിഗണന 
കൂടിയുണ്ട്‌”. ഈ ഇന്ദ്രിയലോകത്തിനപ്പുറത്തേന്ത്കൂ കടന്നു്‌ ആത്മാവി 
നേയും സവ്വാത്മാവായ ഈശ്വരനേയും സാക്ഷാത്‌കരിച്ച പലരും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌"; ഇപ്പോഴും ഉണ്ടു്‌. നിര്‍വികല്ലോഹ്യയം ദൃഷ്ടഃ പ്രപ 
ഞ്ചോപശമോ അദ്വയഃ “നിര്‍വികല്ലം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു്‌; 
പരിവത്തനശീലമായ പ്രപഞ്ചം ഉപശമിപ്പിക്കപ്പെട്ട്‌ അദ്വയമായ 
ഈശ്വരന്‍” സാക്ഷാത“കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. എന്നിങ്ങനെ മാണ്ഡൂ 
കൃകാരിക 0 39) സത്യാപനം ചെയ്യുന്നു. വേദാന്തത്തിന്‍േറയും 
ബുദ്ധമതത്തിന്‍േറയും ഭാഷയില്‍ ലോകോത്തരമായ സത്യം..ആപേ 
ക്ഷികവും അശാശ്വതവുമായ ഇന്ദ്രിയലോകത്തിന്നതീതമായ സത്യം. 
സാക്ഷാതകരിച്ചവരുണ്ടു്‌. ഭാരതത്തിലെ ഉപനിഷത്തുകഠംപോലെ 
യുള്ള ലോകത്തിലെ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ലോകത്തിലെ മററു മനു 
ഷ്യവദ്ലുങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ഇത്തരം അനുഭവങ്ങടം രേഖപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ട്‌. 


അതുകൊണ്ടു”, ഇത്തരം അന്വേഷണത്തിനു മുന്നിട്ടിറങ്ങുന്ന 
ഏതൊരു വ്യക്തിക്കും പിന്‍ബലമായി രണ്ടു ശക്തികരം ഉണ്ടു്‌. 
ഒന്നാമതായി, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അത്ഥവത്തയെ സംബന്ധിച്ച ഒരു 
സാമാന്യബോധം _ജൈവമനുഷ്യന്‍േറയും അവന്‍െറ എഐന്ദ്രിയ 
ലോകത്തിന്‍േറയും പുറകിലായി ഗഹനങ്ങളായ സത്യങ്ങഠം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടാന്‍ കാത്തിരിക്കുന്നു എന്ന ബോധം. രണ്ടാ 
മതായി, ആ ലോകോത്തരമായ അനുഭവങ്ങാഠം നേടിയ നൂററുക്കണ 
ക്ഴിനു സ്ര്രീപുരുഷന്മാര്‍ ഇതിനു മുമ്പുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നുള്ള വിശ്വാസം. 
ഈ അപരിചിത മാഗ്ലത്തില്‍ അവര്‍ നേടിയ അന്തര്‍ദദഷ്ടികളെ 
പുതിയതായി സഞ്ചരിക്കുന്നവക്ക്‌ ആശ്രയിക്കാം. സത്യസന്ധരും വി 
ശ്വാസയോഗ്യരുമായ ഈ ആദ്ധ്യാത്മികപഥപ്രദശകര്‍ തങ്ങളെ അന്ധ 
മായി വിശ്വാസിക്കുവാനോ പിന്‍തുടരാനോ നമ്മളോടു, ആവശ്യപ്പെട 
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ന്നില്ല. ലോകമതങ്ങളുടെ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാന്തര്‍ദൂൃഷ്ടികളെ ഒരു പ്രാരംഭബിന്ദുവെന്ന നിലയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുവാനും, സ്വയം പരീക്ഷണം നിര്‍വഹിച്ചു ആ കണ്ടുപിടിത്ത 
ങ്ങളുടെ സതൃത ബോദ്ധ്യപ്പെടാനുമാണു” അവര്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നതു”. 
ആപഫ്ൃവാക്യം അഥവാ യോഗ്യന്മാരുടെ വാക്കുകഠം എന്ന നിലയില്‍ 
ശ്രുതിയുടെ അഥവാ ഉപനിഷത്തുകളുടെ മഹത്ത്വത്തേയും സാംഗത്ൃ 
ത്തേയും പററിയുള്ള ഹൈന്ദവാശയത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാണു”. 


പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ മൂല്യത്തേയയം പരിമിതിയ്േയും പററി 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ രസകരമായ ഒരു ദ്ദഷ്ടാന്തം പറയാറുണ്ടായിരുന്നു: 
വേദങ്ങളും ബൈബിളം ഖുറാനും അതുപോലെയുള്ള മററു മതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളം സത്യത്തേയോ ഇരശ്വരനേയോ ആവഹിക്കുന്നില്പ. സത്യ 
ത്തേയോ ഇരശ്വരനേയോ പററിയുള്ള വിവരങ്ങഠം മാത്രമേ അവ 
യിലടങ്ങീട്ടുള്ള. മനുഷ്യന്‍ ആ വിവരങ്ങടം ഉപയോഗിച്ചു” സത്യ 
ത്തേയോ ഇദശ്വരനേയോ സ്വയം സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം. ഹിന്ദു 
പഞ്ചാംഗത്തില്‍ മഴയ്യെപ്പററി മുന്നറിയിപ്പുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പഞ്ചാം 
ഗം പിഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു തുള്ളി വെള്ളം കിട്ടുകയില്ല. അതുപോലെ 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളെ പിഴിഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. എന്നാല്‍ ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണന്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്നു, ഈശ്വരനോ സത്യമോ ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ 
അനുഭവത്തെ പിഴിയണം; ഈശ്വരനോ സത്യമോ ലഭിക്കും . 


ഒ. ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണന്‍: ഒരു ഉദാഹരണം 


ഇവിടെയാണു” ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ ശ്രദ്ധയുടെ 
സ്ഥാനം. ദക്ഷിണേശ്വരത്തെ കാളീക്ഷേത്രത്തിലെ ആരാധകനായി 
ആദ്ധ്യാത്മികഗവേഷണം തുടങ്ങിയപ്പോടം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സംശയ 
ത്തോട്ടം ചോദ്യംചെയ്യലോട്ടം കൂടിയാണു്‌ ആരംഭിച്ചതു്‌. 


* അമ്മേ! നീ വാസ്പുവത്തിലുണ്ടോ ? ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഭക്തന്മാരും 
പറയുന്നതു“, പ്രപഞ്ചത്തിനു പുറകിലുള്ള ശുദ്ധബോധത്തിന്‍െറ 
ആനന്ദകരമായ ദിവ്യശക്തി നീയാണെന്നാണു്‌. ഈ മൂണ്‍മയീ 
മത്തിയില്‍ _. ഈ ഭാതികബിം ബത്തില്‍__നിന്നെ ആരാധിക്കാനും 
നിന്‍െറ ചിന്മയീരൂപം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുമാണു” ഞാന്‍ ഇവിടെ 
വന്നിരിക്കുന്നതു”. നീ സത്യമാണോ ? ഈ ചഞ്ചലമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനു പുറകിലുള്ള ശാശ്വതദിവ്യശക്തി യഥാത്ഥത്തില്‍ നീയാ 
ണോ? ദയവായി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ വരൂ. രാമപ്രസാദനേയും കമ 
ലാകാന്തനേയും പോലെയുള്ള ഭക്തകവികരംക്കു മുമ്പില്‍ നീ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെട്ടിട്ടണ്ടെന്നു്‌ ഞാന്‍ കേട്ടിരിക്കുന്നു. എങ്കില്‍, എന്‍െറ മുമ്പി 
ലും പ്രത്യക്ഷമാകൂ, ഞാന്‍ നിന്‍െറ കുഞ്ഞാണ്‌. എനിക്കു വഴി 
കാട്ടാന്‍ നീയല്ലാതെ മററാരുണ്ടു്‌ ? 


ഈ സൃഷ്ടിപരമായ ശ്രദ്ധ, സ്പഷ്ടവും പരിശുദ്ധവുമായ കല്പന 
യോടുകൂടി ബലിഷ്ഠമായ സത്യപ്രേമത്താല്‍ ദ്രഡ്ീകൃതമാകയും, 
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സത്യാന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഈജ്ജസ്വലമായ അച്ചടക്കത്തിനു വിധേ 


യമാകയ്ും ചെയ്തതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌” ആധുനികലോകത്തിനു* 
മതലോകത്തിലെ അസാമാന്യശാസ്സ്രജഞനായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ 
ലഭിച്ചതു്‌. 

മതത്തിന്‍െറ നേക്കു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറ ഈ സമീപനത്തില്‍ 
ഭാസ്വരമായ ശ്രദ്ധയയടേയും സംശയത്തിന്‍േറയും യൃക്തിചിന്താപര 
മായ അന്വേഷണത്തിന്‍േറയും ചോദ്യം ചെയ്യലിന്‍േറയും സഹവ 
ത്മിത്വം നമുക്കു കാണാം. ഇതുതന്നെയാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം മുതല്‍ 
ബുദ്ധനിലൂടെ ആധുനികകാലംവരെയുള്ള ഭാരതീയമതപാരമ്പര്യം. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെറ ശ്രദ്ധ സംശയത്തെ അമത്തിക്കളഞ്ഞില്ല. മറിച്ചു", 
അതിനെ കൂടതല്‍ പ്രബലവും സൃഷ്ടിപരവും ആക്കുകയാണു'“ ചെയ്ത 
തു”. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിലും സംശയത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം ഇതാണു. 
ഇന്ത്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യത്തിനു്‌” ആധുനികഭതികശാസ്ര 
ത്തോടുള്ള ബന്ധവും ഓദാര്യവും ഇതില്‍നിന്നും സ്റതുഷ്യമാകുന്നു. 


കമ. ഇ്ലാശക്തി: വിശ്വസിക്കാനും വിശ്വസിക്കാതിരിക്കാനും 


ശ്രദ്ധയില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ സംശയം സൃഷ്ടിപരമാകുന്നു. 
ഇത്തരം സംശയം ആരോഗ്യകരവും ആവശ്യവും ആണു“. എന്നാല്‍ 
വെറും സംശയം അഥവാ അനാവശ്യമായ സംശയാധിക്യം നല്ല 
തല്ല. വിശ്വസിക്കാനുള്ള മനോഭാവം അധികമായാല്‍ മോശം 
തന്നെ. എങ്കില്‍ സംശയിക്കാനും അവിശ്വസിക്കാനും ഉള്ള മനോഭാ 
വവും ഏറിയാല്‍ അതേപോലെ നല്ലതല്ല. ഇന്നത്തെ നമ്മുടെ ജന 
ങ്ങക്ക്‌” അവിശ്വാസമനോഭാവം അനാരോഗ്യകരമായ തോതിലു 
ണ്ട്‌. അതുപോലെതന്നെ, പാരമ്പര്യവാദികയംക്കു” വിശ്വസിക്കാ 
നുള്ള മനോഭാവവും വളരെയേറെയുണ്ടു്‌. ഈ അവിശ്വാസ്മനോഭാ 
വത്തിന്‍െറ അതിരേകത്തെയാണു'്‌ ഞാന്‍ മുമ്പു” “സിനിസിസം” 
എന്നു പറഞ്ഞതു്‌. എന്തും വിശ്വസിക്കാനുള്ള മനോഭാവത്തിന്‍െറ 
അതിരേകം വിഡ്ഡ്്ിത്തമാവും. ഒരു സിനിക്കിനോടു പറയുക; ഇന 
യാഠം വളരെ സത്യസന്ധനാണു്‌. അയാഠം ഉടനെ പറയും: 
ഏയ്‌! ഞാനതു വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. എനിക്കു്‌ നല്ല അനുഭവമുണ്ടു'. 
ഒരാഠാംക്കും സത്യസന്ധനാകാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു” എനിക്കു വിശ്വാ 
സമില്ല. ഇത്തരം “ അവിശ്വാസമനോഭാവത്തിന്‍െറ ക്രുരമായ അതി 
രേകമാണു്‌ സിനിസിസം.” സിനിക്കിനു്‌ ഭാതികശാസ്രുജഞനോ 
ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനോ ഗുരുവോ ആകാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
കോളറ, വസൂരി, കുഷ്ഠം പോലെയുള്ള ഗാരവതരങ്ങളായ രോഗ 
ങ്ങളെക്കാഠം മാരകമായ മനോരോഗമാണതു”. അതു” സൃഷ്ടിപരത 
യയടെ മരണവും ആന്തരികമനുഷ്യന്‍െറ ദാരിദ്ര്യവും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
അയാഠക്കു” പുതിയൊരു സത്യം ഗ്രഹിക്കാനോ ഒരു പുതിയ ജീവി 
തമൂല്യം അനുഭവവേദ്യമാക്കാനോ കഴിയുകയില്ല. സത്യവും ഈ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും അന്വേഷിക്കാനുള്ള പ്രേരണതന്നെ 
അയളളില്‍ ശ്വാസംമുട്ടി മരിച്ചുപോയിരിക്കും; ഈ അന്വേഷണ 
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ത്വരയയം അതിന്‍െറ പുറകിലുള്ള ശ്രദ്ധയയമാണു" ശാസ്ത്രത്തിനേറയും 
മതത്തിന്‍േറയും ജീവരക്തം. സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ എഡിങ്‌ടന്‍െറ വാക്കു 
കളില്‍ സയന്‍സ്‌ ആന്‍റു്‌ ദി അണ്‍സീന്‍ വേഠംഡ്‌, (പു: 94): 


“അന്വേഷണമനോഭാവം മുമ്പില്‍ വെയ്തുാതെ നിങ്ങഠംക്കു* 
യഥാത്ഥശാസ്ര്രത്തിന്‍െറയോ മതത്തിന്‍േറയോ മനോഭാവം 
മനസ്സ്ിലാകയില്ല." 


293. വിശ്വാസവും മീ൯ചുണ്ടയുടെ ദുഷ്‌ടാന്തവും 


ഈ സത്യത്തേയും മതങ്ങളിലെ ധ്യാനപ്രക്രിയയേയ്ും പ്രതി 
പാദിക്കുന്ന ശ്രീരാമകൃഷ്ണനന്‍െറ ഒരു ദ്ൃഷ്യാന്തമാണു” മീന്‍പിടുത്തം . 
നാം മീന്‍പിടിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. ചുണ്ടവടിയുടെ നൂലററത്തുള്ള 
ചൂണ്ടയില്‍ ഒരിര കുരുക്കിവെച്ചു", അതു” കായലിലിട്ട്‌, ശാന്തമായി 


കാത്തിരിക്കുന്നു. നാം കായലില്‍ മീനൊന്നും കണ്ടിരിക്കയില്ല. 
എങ്കിലും കായലില്‍ മീനുണ്ടെന്നുള്ള ഒരു മാലികവിശ്വാസം നമുക്കു 


ണ്ട്‌. കാരണം, മററുള്ളവര്‍ അവിടെ മീന്‍പിടിച്ചിട്ടുള്ളതായി 
നാം കേട്ടിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പോഠം നാം വളരെനേരം അങ്ങനെ 


ഇരിക്കും. ഒന്നുരണ്ടു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടും നമുക്കു മീന്‍ കിട്ടിയി 
ല്ലെങ്കിലും, കായലില്‍ മീനില്ലെന്നു നാം തീരുമാനിക്കുന്നില്പ. ഉപ 


നിഷത്തിലെ ശ്രദ്ധസ്വ സോമ്യ എന്ന മുമ്പദ്ധരിച്ച പ്രബോധനം 
നാം ചെവിക്കൊള്ളന്നു; പിറേറ ദിവസവും വരുന്നു. നമുക്കു” അന്നും 


മീനൊന്നും കിട്ടുന്നില്ലെങ്കിലും; നാം വീണ്ടും വീണ്ടും അവിടെ ചൂണ്ട 
യിടുകയും പരിശ്രമം തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യും. നമ്മുടെ ദരഡ്ധ 
പ്രയത്നത്തെ താങ്ങിനിത്തുന്നതെന്താണു” ? കായലില്‍ മീനുണ്ട്‌ എന്ന 


അടിസ്ഥാനവിശ്വാസം. മററുള്ളവര്‍ അവിടെ മീന്‍പിടിച്ചിട്ടണ്ട്‌* 
എന്ന അറിവു്‌ ആ വിശ്വാസത്തെ ബലപ്പെടത്തുന്നു. അവിടെ 


മീനുണ്ട്‌ എന്നാണല്ലോ അതിന്‍െറ അത്ഥം. നമുക്കതു കിട്ടിയിട്ടി 
ല്ല. നാം തുടന്നു ശ്രമിക്കും; ക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കും. ഈ സൃഷ്ടി 
പരമായ വീക്ഷണവും തത്‌പ്രേരിതമായ പ്രവത്തനവും ആണു്‌ 
ശാസ്രൂത്തിലേയും മതത്തിലേയും എല്ലാ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങാംക്കും 
അടിസ്ഥാനം . 

ഉപനിഷദ്‌ട്്ടഷിമാര്‍ ഈയിനത്തില്‍പ്പപെടുന്നു. മനുഷ്യാ 
ത്മാവിന്‍േറയും ഈശ്വരന്‍േറയുയം സത്യം അന്വേഷിക്കുന്നതില്‍ അവര്‍ 
വഷങ്ങളോളം ദൂഡ്ധമായി പരിശ്രമിച്ചു; മനുഷ്യസാദ്ധ്യങ്ങളല്പാത്ത 
പ്രതിബന്ധങ്ങഠം അഭിമുഖീകരിച്ചു; ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ചു; മന 
സ്റ്റിനെ ശാന്തമാക്കി; ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ ശക്തികളെ. കേന്ദ്രീകരി 
ച്ച്‌ ആന്തരികലോകത്തില്‍ പാഞ്ഞുകയറി. അവസാനം സാവ്വലയ 


936 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കികങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങഠം കണ്ടുപിടിച്ചു. അതില്‍ക്കൂടി 
അവക്കും മാനവരാശിക്കും ആനന്ദ്മുളവായി. അവര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച 
സത്യങ്ങഠം വേദാന്തത്തിലും ബുദ്ധമതത്തിലും കൂടി നമുക്കു്‌” ലഭ്യ 
മായിരിക്കുന്നു. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ ദ്ദഷ്ടാന്തം തുടരട്ടെ; വളരെ നേരം കാത്തി 
രുന്നതിനുശേഷം, ജലനിരപ്പില്‍ കിടക്കുന്ന പൊങ്ങ വിറഷ്ക്കുന്നതാ 
യി നാം കാണുന്നു. താഴെയുള്ള അദ്ൃശ്യസംഭവങ്ങളടെ ഒരു ദൃശ്യ 
സൂചനയാണതു”. ഒരു മീന്‍ ഇരയില്‍ കടിക്കുന്നുണ്ടാവും. പക്‌ഷേ, 


പെട്ടെന്നു” അതു പൊയ്‌ക്കളയുന്നു. നാം ഇനിയ്യം കാത്തുകാത്തിരി 
ക്കുന്നു. അതുമൂലം നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയുടെ ബലം വദ്ധിക്കുന്നതേയുള്ള. 
അടുത്തപ്രാവശ്യം പൊങ്ങു വിറയഷ്ക്കൂന്നതു നാം കാണുന്നു; വടിയില്‍ 
വലിച്ചില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു; ഒരു വലിയ മീന്‍ ഇര വിഴുങ്ങിയ 


തായി നാം അനുമാനിക്കുന്നു. നാം ചുണ്ട വലിക്കുന്നു. അതാ, ഒരു 
മീന്‍ നമ്മുടെ കയ്യില്‍ ! ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലാണെങ്കില്‍, 


നാം മനസ്സിന്‍െറ ചുണ്ടയില്‍ കൊരുക്കുന്ന ഇരയാണ്‌ ഇഠശ്വര 
ഭക്തിയും സ്വഭാവശുദ്ധിയും, അന്വേഷണത്തിലുള്ള ആത്മാത്ഥത 
യും. ഇവഗ്ക്കു മാത്രമേ ഈശ്വരനെ ആകഷിക്കാന്‍ പററു. 
അഗ്രഗാമികളായ ഒട്ടഷിമാരുടെ ഈ കഠിന്പ്രക്രിയ മികവുററ 
അദ്ധ്യാത്മശാസ്രരത്തിന്‍െറ മധുരഫലം നല്ലിയതിനെ കഠോപനിഷ 


ത്തു” വിവരിക്കുന്നുണ്ടു്‌ ന്‌ു അവിടെ ഗുരുവായ യമന്‍ ബാലശി 
ഷ്യനായ നചികേതസ്സസിനെ ഉപദേശിക്കുന്നു: 


പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃണത്‌ സ്വയംഭ൫; 
തസ്മാത്‌” പരാങ്‌ പശ്യതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിത്‌ ധീരഃ പ്രതൃഗാത്മാനം ഐക്ഷത" 
ആവ്ൃത്തചക്ഷുഃ അമൃതത്വം ഇച്ചഛുന്‍. 


* സ്വയംഭൂവായ ഇരശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും ബഹിര്‍ 
ഗമനസ്വഭാവമായ ആദ്യദുര്‍ഗുണത്തോടുകൂടിയാണു” സൃഷ്യിച്ചതു”. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ജീവികം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും, 
അനശ്വരമായ അന്തരാത്മാവിനെ കാണുന്നില്ല. ധീരനായ ഒര 
ന്വേഷകന്‍, അമരത്വം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു” അന്തരാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു”. 


4 ശ്രദ്ധയും ദുഡപരിശ്രമവും 


ഭാതികശാസ്ര്രത്തിലും സത്യാന്വേഷണത്തിനു്‌ ഇത്തരം 
വെല്ലുവിളികളും തടസ്സങ്ങളും നൈരാശ്യങ്ങളും നേരിടേണ്ടിവരും; 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയും 83? 


അന്തിമവിജയം നേട്ടന്നതിനു്‌ ഇത്തരം ധൈര്യവും ദുഡപരിശ്രമവും 
വേണ്ടിവരും. ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ ഏതു വിജയകരമായ കണ്ടുപിടുത്ത 
ത്തിന്‍േറയും പുറകില്‍ പല നൈരാശ്യങ്ങളും പരാജയങ്ങളും ഉണ്ടാ 
വും. മാദം കൃറിയുടെ ഉദാഹരണംതന്നെ എടുക്കുക. റേഡിയം 
കണ്ടുപിടിക്കയും വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കയും ചെയ്ത ആ മഹദ്‌ഗവേഷണ 
ത്തിനുപുറകില്‍ നിരാശാജനകമായ എത്രയോ അനുഭവങ്ങളുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ശരിയായ സജ്ജീകരണങ്ങളില്പാത്ത ഒരു ഈറന്‍ ഇരട്ട 
മുറിയില്‍ ആ മഹതീ വഷ്ങ്ങളോളം നടത്തിയ പ്രവത്തനം ഭാരതീയ 
പാരമ്പര്യമനുസരിച്ചുള്ള തപസ്സതന്നെയായിരുന്നു. ആ കഠോര 
സാധനയില്‍ അവക്ക്‌ മഹാശാസ്സ്രജഞനായ ഭത്താവിന്‍െറ സഹാ 
യവും പ്രോത്സാഹനവും മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഭാതികശാസ്ത്ര 
ത്തിലേയും മതശാസ്ത്രത്തിലേയയം രീതികളും മനോഭാവങ്ങളും 
തമ്മില്‍ എത്രകണ്ട്‌ ഉററബന്ധമുണ്ടെന്നു” നമുക്ക്‌ ഇതില്‍നിന്നറി 
യാം. ഇത്തരം ധീരവും സുദ്ദഡ്ധവുമായ തപസ്സ്റിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം 
ഗൌഡപാദര്‍ മാണ്ഡൂകൃകാരികയിലെ ഒരു ശ്ലോകത്തില്‍ ൫1-4൮) 
വിവരിക്കുന്നുണ്ടു”: 


ഉത്‌സേക ഉദധേര്‍ യദ്വത്‌ കുശാഗ്രേണൈകബിന്ുനാ 
മനസോ നിഗ്രഹസ്തദ്വത്‌” ഭവേദ്‌ അപരിഖേദതഃ. 


“മനസ്സിന്‍െറ അച്ചടക്കം ധീരവും ഖേദരഹിതവുമായ ദ്ദഡനിശ്ചയ 
ത്തോടെ പിന്‍തുടരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒരു കുശാഗ്രംകൊണ്ടു” തുള്ളി 


തുള്ളിയായി ജലം എടുത്തുകളഞ്ഞു” സമുദ്രം മുഴുവന്‍ വററിച്ചുകളയാം 
എന്നുള്ള ദുഡധനിശ്ചയംപോലെയാണിതു'.' 


അതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധശാസ്ത്രത്തിനേറയും മതത്തിന്‍േറയയം പുറ 
കിലുള്ള മനോഭാവം ഒന്നുതന്നെയാണു”. ദ്രഡ്ധപരിശ്രമത്തോടുകൂടിയ 
സത്യാന്വേഷണമനോഭാവമാണതു”. അന്വേഷണരംഗം വൃത്യസ്ത 
മെന്നേയുള്ളൂ. ഭതികശാസ്ത്രം ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തില്‍ സത്യം 
അന്വേഷിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും തത്‌സഹായകങ്ങളായ ഉപകരണ 
ങ്ങളം പ്രകടമാക്കുന്ന ഭാതികലോകമാണതു്‌. എന്നാല്‍ മതശാസ്ത്ര 
സാധകന്‍ സത്യം അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയാതീതമായ അനുഭവ 
രംഗത്താണ്‌. തൈത്തിരിയോപനിഷത്തു” (2.9) പറയുന്നതുപോലെ 
“യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ്‌ (എവിടെ 
നിന്നു” വാക്കുകളം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സം അതിനെ പ്രാപിക്കാതെ 
തിരിച്ചുപോരുന്നുവോ) അതാണു്‌ മതത്തിന്‍െറ അന്വേഷണരംഗം. 
ആത്മാവും ഈശ്വരനും ഇരയിനത്തില്‍പ്പെടുന്നു. ഉപനിഷദ്‌ട്ടഷി 
മാര്‍മുതല്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍വരെയുള്ളവരുടെ സുദീഘപരീക്ഷണങ്ങളം 
സത്യാപനങ്ങളും ഭാരതത്തിനു സംഭാവനചെയ്യിട്ടുള്ള അമൂല്യമായ 
സമ്പത്താണിതു”. 


338 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 
ഒട സത്യ്യാന്വേഷണതപസ്സ്‌ ശാസ്ത്രത്തിലും മതത്തിലും 


അതായതു", ഇന്ത്യയില്‍ മതരംഗത്തു” ഒരു സിദ്ധാന്തത്തി 
ലോ വിശ്വാസപ്രമാണത്തിലോ വിശ്വസിക്കുക എന്നതല്ല പ്രശ്എം. 
ആത്മാവിനേയും ഇരശ്വരനേയും പററിയുള്ള സത്യത്തെ പരീക്ഷി 
ക്കയയം അനുഭവിക്കയും ആണു“ ഇവിടെ പ്രധാനം. വിശ്വാസം ഒന്നു 
മല്പ. “ഞാന്‍ വിശ്വചസിക്കുന്നു' എന്നു” ഏതു” വിഡ്ഡ്സിക്കും പറയാം. 


അയാഠം വിശ്വചസിക്കുന്നുമുണ്ടാവാം. വഷങ്ങാഠംക്കുശേഷവും അതേ 
പൊട്ടക്കുളത്തിലായിരിക്കും അയാളടെ വാസം. ആ വിശ്വാസം 


അയാളടെ സ്വഭാവത്തിലോ മാനുഷികബന്ധങ്ങളിലോ യാതൊരു 
മാററവും വരുത്തിക്കാണുകയില്ല. ഒരു സ്ഥാവരമായ ഭക്തിയും ഒരു 
ആരാമമായ വിശ്വാസവും മാത്രം പ്രദാനംചെയ്യുന്ന രീതി യഥാത്ഥ 
മതശാസ്ത്രും പിന്‍തുടരുന്നയാഠം സ്വീകരിക്കയില്ല. അയാഠം തന്‍െറ 
വിശ്വാസത്തെ ചോദ്യം ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു്‌ പരീക്ഷണം നിര്‍വ 
ഹിക്കും. ഒരു യഥാത്ഥവിശ്വാസമായി അതിനെ പരിണമിപ്പി 
ക്കാതെ അയാഠം അടങ്ങുകയില്ല. ഭാരതചരിത്രം ഇത്തരം സാധക 


രുടെ വിവരണങ്ങഠം നിറഞ്ഞതാണു്‌. അവര്‍ സമൂഹത്തിന്‍െറ 
പല നിലവാരങ്ങളിലും വശ്ശങ്ങളിലും നിന്നു വന്നവരായിരിക്കും . 


എന്നാല്‍ സാധനയിലൂടെ യഥാത്ഥവിശ്വാസികളായ ഭക്തന്മാരാ 
യിത്തീന്നവരായിരിക്കും. ഇവരാണു” മതരംഗത്തെ ശാസ്്രരീയഗവേ 


ഷകര്‍. ആനുഷംഗികമായി ഇതു” ഒരു സത്യംകൂടി വെളിവാക്കുന്നു: 
ഒരു സ്വതന്ത്രസമൂഹത്തില്‍ ജാതിയുടെയോ വഗ്ലത്തിന്‍െറയോ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറയോ വരുമാനത്തിന്‍െറയോ ഏതു നിലവാര 
ത്തില്‍നിന്നുവേണമെങ്കിലും ഇത്തരം ശാസ്ധ്ര്രീയമനസ്സകളും മതമന 
സ്പൃകളും ഉയരുകയും പുഷ്ണലമാകയും ചെയ്യാം. ഇശ്വരപ്രകാശം 
അനുഭവപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പായി അവര്‍ ധ്യാനിച്ചു, പ്രാത്ഥിച്ചുഃ 
സംഘഷങ്ങളം ദുരിതങ്ങളും സഹിച്ചു" വഷങ്ങളോളം ഭക്തിപൂവ്വം 
പണിയെട്ടക്കുകയും ജീവിക്കയും ചെയ്തു. ഭതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
കണ്ടുപിടടത്തങ്ങാംക്കുപുറകിലും ഇത്തരം തപസ്യയയണ്ടു്‌. മാദം 
ക്യൂറിയുടെ ഉദാഹരണം മുമ്പു ചുണ്ടിക്കാണിച്ചല്ലോ. നമ്മുടെ കുട്ടി 
കാക്കു” ശുദ്ധശാസ്ധ്രത്തില്‍ നല്ലന്ന പരിശീലനം കാലക്രമേണ 
അവരെ ശുദ്ധമതത്തിനും യോഗ്യരാക്കിത്തീക്കും. ശാസ്ര്ൂത്തിലെ 
സത്യാന്വേഷണം വെറും കാണലിനെ നിരീക്ഷണമാക്കിമാററി 
ക്കൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നു തുടങ്ങുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മന 
സ്സ്റിനേയ്യം സത്യാന്വേഷണത്തിനു യോജിച്ച ഉപകരണങ്ങളാക്കാന്‍ 


പരിശിീലിപ്പിക്കയും സ്വഭാവവൈശിഷ്ട്യം നേടുകയുമാണു്‌ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം. മതമോ, ഈ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ തുടര്‍ച്ചയാകുന്നു. 
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26. അടിസ്ഥാന ശാസ്ത്രവിദ്യാഭ്യാസം 


നമ്മുടെ കുട്ടികഠംക്കു” ഇത്തരം വിദ്യാഭ്യാസം എത്രമാത്രം 
ലഭിക്കുമോ അത്രമാത്രം കൂടതല്‍ മാനസിക പരിശീലനം നേടിയവര്‍ 
ദേശീയ പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ എല്ലാ രംഗങ്ങളിലും നമുക്കു ലഭിക്കും. 
എന്നാല്‍ ഇന്നു“, നാം ആ നിലവാരത്തിലെത്തിയിട്ടില്ല. നമ്മുടെ 
ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടികളടെ തലച്ചോറില്‍ എന്തോ ഒക്കെ 
കുത്തിത്തിരുകുന്നു എന്നല്ലാതെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും പരി 
ശീലിപ്പിക്കുന്നില്ല. നമ്മുടെ സര്‍വ്വകലാശാല ബിരുദധാരികളില്‍ 


പ്പോലും - ശാസ്ര്രൂബിരുദധാരികളില്‍പ്പ്ോലും ഈ നിരീക്ഷണശക്തി 
തുലോം പരിമിതമാകുന്നു. സ്വന്തന്ത്രമായി ചിന്തിക്കുന്നതിനും തീരു 
മാനമെടുക്കുന്നതിനും വിധി നിണ്ണയിക്കുന്നതിനും ഉള്ള ശക്തി അതി 
ലൂം പരിമിതമാണു'. നമ്മുടെ രാജ്യത്തിനു വേണ്ടതു” വെറും ശാസ്്രബി 
വദധാരികളല്ല; ശാസ്ര്്രരീയ പരിശീലനം നേടിയ മനസ്സകളാണു*. അവ 


രില്‍നിന്നും മതേതരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ രംഗങ്ങളില്‍ ഭീമശക്തി 
കഠം ഉയന്നുവരണം. ഇന്ത്യയിലെ കോടാനുകോടിജനങ്ങളെ ഉണത്താ 


നും ഉയത്താനും കഴിവുള്ള ഉള്ളില്‍തട്ടുന്ന ഒരു സ്ററശം അത്തരം മനസ്സ്റക 
ളില്‍ നിന്നേ ഉണ്ടാവു. അളവിലും എണ്ണത്തിലും നാം വലിയവരാ 
ണു*. എന്നാല്‍ ഗുണപരമായി നോക്കുമ്പോഠം ഏററവും ചെറിയവരും. 
നമ്മുടെ ദേശീയമനസ്സ്സിന്‌ ശ്രദ്ധാപരിശീലനം നല്ലേണ്ടതുണ്ടു”, 


അതില്‍നിന്നാണു* സൃഷ്ടിപരമായ കല്പനാശക്തിയും വിമശനാത്മക 
മായ ചിന്താശക്തിയും ഉരുത്തിരിയേണ്ടതു”. 


ഇതാണു്‌ അടിസ്ഥാനശാസ്രൂവിദ്യാഭ്യാസം. പ്രൈമറി 
ഘട്ടംമുതല്‍ ഇത്തരം വിദ്യാഭ്യാസം നമ്മുടെ കുട്ടികരംക്കു ലഭിക്ക 
ണം. അവരെ ആവേശം കൊള്ളിക്കത്തക്ക കഥകഠം ഭാതികശാസ്ത്ര 
ചരിത്രത്തില്‍നിന്നെടുത്തു പഠിപ്പ്പിക്കേണ്ടതായുണ്ടു്‌. ഉദാഹരണ 
മായി, നീരാവിശക്തി നിരീക്ഷണംചെയ്യ വാട്‌സ്‌ എന്ന ബാല 
ന്‍െറ കഥ. വാട്‌സ്‌ ഒരു ദിവസം മററു കുടടംബാഗങ്ങളോടൊപ്പം 
പ്രാതലിനിരിക്കയായിരുന്നു. അമ്മ ഭക്ഷണം തയ്യാറാക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. ചായതിളപ്പിക്കുന്ന കെററില്‍ അടുപ്പത്തിരിക്കുന്നു. 
വെള്ളംതിളന്ക്കുന്നു, കുട്ടി ഈ കെററില്‍ കാണുന്നു, കെററിലിന്‍െറ 
അടപ്പ്‌" ചാടുന്നതും കാണുന്നു, അയാഠം അതു കാണുക മാത്ര 
മല്ല, നിരീക്ഷണം ചെയ്യുകയായിരുന്നു. അതൊരു വിശേഷപ്രതി 
ഭാസമായി അയാഠക്കു തോന്നി. അമ്മ മകനെ ഭക്ഷണത്തിനു 


വിളിച്ചു. പക്ഷേ മകന്‍ കേട്ടില്ല. അയാളടെ മനസ്സ്‌ തന്‍െറ 
മുമ്പിലുള്ള ആ ഒരേയൊരു പ്രതിഭാസത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരുന്നു. 


ആ നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ അയാളടെ ഭാവന ആ പ്രതിഭാസ 
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ത്തിന്‍െറ അത്ഥവത്തയെ കണ്ടെത്തി, ആവിയില്‍ ശക്തി അഥവാ 
ഉജ്ജം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതാണു്‌ അടപ്പിനെ ചാടിക്കുന്നതു”. 
ആ ഉര്‍ജ്ജത്തിനെ മെരുക്കിയെടുത്തു” മനുഷ്യസേവനത്തിനുപയോ 
ഗിക്കാം. ഈ അനുഭവത്തില്‍നിന്നാണു്‌ ആവിയന്ത്രം കണ്ടുപിടി 
ക്കപ്പെട്ടതു”. ആവിയന്ത്രം ആധുനികവ്യാവസായികവിപ്പവത്തി 
ന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടത്തിലെ ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട ഉപകരണമായിരുന്നു. 
ഇതില്‍നിന്നുതന്നെയാണു”്‌ സ്റ്റീവന്‍സണ്‍ പിന്നീട” റെയില്‍വേ 
എന്‍ജിന്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതു”. ശാസ്ധ്രീയജിജ്ഞാസയും നിരൂപണ 
പരമായ നിരീക്ഷണപാടവവും സത്യസ്നേഹവും നമ്മുടെ വിദ്യാ 
ത്ഥികളില്‍ ആവേശിപ്പിച്ചാല്‍, ഭാരതത്തില്‍ ഏററവും ആവശ്യ 
മായ ശാസ്ത്രീയ _ സാമൂഹിക ആദ്ധ്യാത്മിക_വിപ്പവം ഉടലെടുക്കു 
മെന്നുള്ളതു”്‌ നിസ്തക്കമാണു”. 


7. ഒരു ആധുനിക ഭാരതീയ ശാസ്ത്രജ്‌ഞനന്‍െറ ദൃഷ്‌ടാന്തം 


നമ്മുടെ രാജ്യത്തു” ശാസ്ത്രീയവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ 
അന്വേഷണരംഗത്തെ അദ്ഭുതകരമായ ആധുനികദ്ദഷ്ടാന്തമാണു" 
ആസ്ധ്ധപ്രദേശിലെ പരേതനായ ഡാ. ജെല്ലപ്രാഗഡ സുബ്ബറാവുവി 
ന്‍േറതു്‌. കുറെ വഷങ്ങാക്കുമുമ്പു” ന്യ ഡല്‍ഹിയിലെ അമേരിക്കന്‍ 
റിപ്പോട്ടറില്‍ ദൂണ്‍ 11, 1952) ഇദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കഥ വായിച്ച 
പ്പോഠംത്തന്നെ ഞാന്‍ ആവേശഭരിതനായിത്തീന്നു. നമ്മുടെ രാജ്യം 
ഒരു ശാസ്ത്രീയരാഷ്ടമായിത്തീരണമെങ്കില്‍ നമ്മുടെ വിദ്യാത്ഥി 
കളില്‍ സുബ്ബറാവു_മനോഭാവം വളര്‍ത്തേണ്ടതാണെന്നു്‌ എനിക്കു 
തോന്നി. സൃുബ്ബറാവുവിന്‍േറതുപോലുള്ള സത്യസ്നേഹവും അന്വേ 
ഷണകരതുകവും മാനവസ്നേഹവും നമ്മുടെ ലക്ഷോപലക്ഷം യുവാ 
ക്കളില്‍ ഉണത്തിവിടേണ്ടതുണ്ടു്‌. എന്താണു” ഇദ്ദേഹം ചെയ്തതു? 
മദ്രാസില്‍ ഗസ്ത്സുഠം വിദ്യാത്ഥിയായിരുന്നപ്പോഠം സുബ്ബറാവു സമത്ഥ 
നായിരുന്നു, എന്നാല്‍ ദരിദ്രനും. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹോദരന്‍ 


സ്‌പ്രു എന്ന രോഗം ബാധിച്ചു കിടപ്പിലായി. ഈ രോഗം 
ചികിത്സാവിധേയമല്പാത്ത ഒരു മാറാരോഗമായിരുന്നു അന്നു. 


സഹോദരന്‍ പ്രതിദിനം മരണവക്ത്രത്തിലേഷ്ണ്ു നീങ്ങുന്നതു” സുബ്ബ 
റാവു കണ്ടു. ആ യുവാവിന്‍െറ ഭാവന കത്തിക്കാളി: എന്‍െറ 
സഹോദരന്‍ എന്തിനു മരിക്കണം? ഈ രോഗത്തിനു പ്രതിവിധി 
ഇല്ലെന്നോ? ഈ രോഗത്തിനൊരു പ്രതിവിധി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
ഉടന്‍തന്നെ സുബ്ബറാവു സ്വന്തംമനസില്‍ത്തന്നെ ആത്മസമപ്പണം 
ചെയ്തു. അച്ചടക്കത്തിന്‍േറയും പഠനഗവേഷണത്തിന്‍േറയും സാധ 
നകം മരണംവരെ അദ്ദേഹം തുടരുകയായിരുന്നു. വാല'മീകിരാ 
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മായണത്തിലും മററു പല ഭാരതീയസാംസ്ത്റാരികഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പുകഴ? 
ത്തപ്പെടുന്ന തപഃസ്വാദ്ധ്യായങ്ങളടെ സംഗമമായിരുന്നു ആ ജീവിതം. 


ഒരു സാധു ശ്ുഠംവിദ്യാത്ഥിയെടുത്ത എത്ര ഗംഭീരമായ 
പ്രതിജ്ഞ! അതിന്‍െറ പുറകില്‍ സത്യസ്നേഹവും മനുഷ്യസ്നേഹവും 
ധൈയ്യവും ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌, അതു” ഒരു അപക്വമനസ്സ്ിന്‍െറ 
അലസമായ ഒരു തീരുമാനമായിരുന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവി 
തം ആ നിശ്ശബ്ദമായ പ്രതിജ്ഞയില്‍പ്പപെട്ട്‌" മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ 
ഒരു സഗ്ാത്മകപ്രയാണമായിത്തീന്നു. ശാസ്ത്രീയവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ പല പ്രവത്തനങ്ങളിലും സത്യസ്നേഹവും മനുഷ്യസ്നേഹവും 
കൈകോത്തുപിടിച്ചു മുന്നേറാറുണ്ടു്‌, ആധുനിക സര്‍ജറിയിലെ 
ആന്‍ടിസെപ്‌ററിക്കു* ഉപയോഗങ്ങളും പെന്‍സിലിന്‍ കണ്ടുപിടുത്ത 
വും ഇത്തരത്തില്‍പ്പെട്ടവയത്രേ. രണ്ടായിരത്തിഅഞ്ഞൂറു വഷംമുമ്പു്‌ 
ബുദ്ധഗയയിലെ ബോധിവ്വക്ഷച്ചുവട്ടിലിരുന്നു ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ 


ഗഹനങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ബുദ്ധനെ 
സഹായിച്ചതു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അപാരമായ കാരുണ്യമായിരുന്നു. 
സത്യവും അഹിംസയും ആയ്യധങ്ങളായുള്ള മഹാത്മാഗാന്ധി കാരാ 
ഗൃഹത്തിലേഗ്ത്കു പോയതു” തന്‍െറ രാജ്യത്തെ കോടാനുകോടി ജന 
ങ്ങളെ രാഷ്ട്രീയമായ കാരാഗൃഹത്തിലും നിസ്സറഹായാവസ്ഥയിലും 
നിന്നു രക്ഷിക്കാനായിരുന്നല്ലെ. 

മെട്രിക്കുലേഷന്‍ പാസായതിനുശേഷം, യുവാവായ സുബ്ദ 
റാവുവിനെ ചില സുഹൃത്തുക്കളാണു”, മെഡിക്കല്‍കോളേജ്‌ പഠന 
ത്തില്‍ സഹായിച്ചതു”. എം. ബി. ബി. എസ്സും... എം. എസ്സും. 
ജയിച്ചതിനുശേഷവും ആ പ്രതിജ്ഞ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
മായാതെ കിടന്നിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” മദ്രാസിലെ പഠനത്തിനു 
ശേഷം അദ്ദേഹം ഗവേഷണം തുടരാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. എന്നാല്‍ 
ഇന്ത്യയില്‍ അന്നു്‌” ആവശ്യമായ ഗവേഷണസാകര്യങ്ങഠം എവിടെ? 
അതുകൊണ്ടു” 1923_ല്‍ അദ്ദേഹം ആദ്യം യ). കെ. യിലേക്കും പിന്നീട്‌ 


അമേരിക്കയിലേന്റ്റും പോയി. അവിടെ ഹാര്‍വാര്‍ഡ്‌ സവ്ൃകലാ 
ശാലയിലെ ഒരു ഗവേഷണസംഘത്തില്‍ചേന്നു, ഗവേഷണത്തോ 


ടൊപ്പം കഠിനമായി പരിശ്രമിച്ചു” ബയൊകെമിസ്ര്രിയില്‍ ബിരു 
ദം നേടി. അക്കാലത്തു” ചെലവുകഠം നിര്‍വഹിക്കാന്‍വേണ്ടി 


അദ്ദേഹം കൂലിപ്പണിപോലും ചെയ്തിരുന്നു. അതിനുശേഷം 1940ല്‍ 
അമേരിക്കന്‍ സൈയാനാമിഡ" കമ്പനിയുടെ ലെഡര്‍ലെ ലാബ 


റട്ടറീസില്‍ ഗവേഷണം നടത്താനുള്ള ക്ഷണം അദ്ദേഹം സ്വീകരിച്ചു. 
ആ ഓഷധഗവേഷണശാലയുയടെ ഉടമസ്ഥരെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കഴി 
വുകളും ഉത്സാഹവും ഹഠാദാകഷിച്ചു. 1942 ല്‍ അദ്ദേഹം ഒരു കൂട്ടം 


942 ശാശ്വചതമൂല്യങ്ങഠം 


ശാസ്ധ്രൂജ്ഞന്മാരുടെ ഗവേഷണത്തിന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശകനായി നിയമിക്ക 
പ്പെട്ട. 

ഗവേഷണം വഷങ്ങളോളം തുടന്നു. ടണ്‍ കണക്കിന്‌ 
ലിവര്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ടു. മററു ശാസ്ത്രീയ ഗവേഷകരെയെന്ന 
പോലെ, നിരാശയും മടുപ്പും അദ്ദേഹത്തേയും ബാധിക്കാതിരുന്നില്ല. 
എങ്കിലും അവസാനം അല്പം ഫോളിക്‌ ആസിഡ്‌ വേര്‍പ്പെടുത്തി 
യെടുക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാധിച്ചു. പിന്നീട്‌ 1945 ല്‍ ഒരുകൂട്ടം 
ഗവേഷകര്‍ മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള പൊടിയുടെ രൂപത്തില്‍ അതേ 
സിംഥററിക” ഫോളിക” ആസിഡ്‌ പരീക്ഷണശാലയില്‍ ഉദ്‌പ്പാ 
ദിപ്പിക്കയുണ്ടായി. അതു്‌ ഒരു വലിയ കണ്ടുപിടിത്തമായിരുന്നു. 


ആ ഓഷധം ആസ്സുത്രികളിലെ രോഗികളില്‍ പ്രയോഗിച്ചുനോക്കി 
യപ്പ്പോഠം ഫലം അദ്‌ഭതാവഹമായിരുന്നു. പിന്നീട്‌ ആ മാറാരോ 


ഗത്തിന്നുള്ള കൈകണ്ട ഓഷധമായി അതു്‌ കമ്പോളത്തിലിറങ്ങു 
കയായി. 


ഈ കണ്ടുപിടിത്തത്തിന്‍െറ പെരുമ തന്‍െറ വ്യക്തിപരമായ 
നേട്ടമായി അദ്ദേഹം ഒരിക്കലും പ്രഖ്യാപിച്ചില്ല. നേട്ടം ഗവേഷ 
ണസംഘത്തിന്‍േറതായിത്തന്നെ അദ്ദേഹം പ്രഖ്യാപിച്ചു. പിന്നീടു” 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗവേഷണസംഘം മറെറാരു അദ്‌ ഭതാഷധമായ 
ഓറിയോമൈസിന്‍ വികസിപ്പിച്ചെടത്തു. ഈ വര്‍ഷങ്ങളിലെല്ലാം 
അദ്ദേഹം തന്‍െറ സമ്പാദ്യം പാവങ്ങളുടെ ദുരിതം അകററാനായി 


സംഭാവന ചെയ്തിരുന്നു. ഡാ. യെല്ലപ്രാഗഡ സുബ്ബറാവു 1948ല്‍ 
62൨ാം വയസ്സില്‍ അമേരിക്കയില്‍വെച്ചു” നിയ്യാതനായി. തന്‍െറ 


പ്രവത്തനങ്ങളിലുടെ കോടാനുകോടി ജനമങ്ങഠംക്ക്‌ സുഖജീവിതം 
ഉറപ്പുവരുത്തിയതിനുശേഷമാണു” ആ പ്രകാശം അണഞ്ഞതു”. 


ലെഡര്‍ലെ ലാബറട്ടീസ്‌ ഗുജറാത്തിലെ ബല്‍സാറിലുള്ള 
തങ്ങളുടെ ഗവേഷണശാലയില്‍ ഡാ. സുബ്ബാറാവുവിന്‍െറ അദ്ധകായ 
പ്രതിമ സ്ഥാപിച്ചു" അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്മരണയെ നിലനിത്തുകയു 
ണ്ടായി. ശാസ്ര്രുജ്ഞന്‍, അദ്ധ്യാപകന്‍, തത്ത്വശാസ്്രജ്ഞന്‍, മനുഷ്യ 
സ്നേഹിയെന്നെല്പാം അദ്ദേഹത്തെ വാഴ്‌ത്തുന്ന ഒരു വിവരണം ആ 


പ്രതിമയുടെ താഴെ രേഖപ്പെടുത്തീട്ടണ്ട്‌. അവസാനം ഇപ്രകാരം 
കൊത്തിവെച്ചിരിക്കുന്നു: സയന്‍സ്‌ സിംപ്പി പ്രൊലോംഗ്‌സ്‌ 


ലൈഫ്‌; റിലിജിയന്‍ ഡീപ്പെന്‍സ്‌ ഇററ്റ്‌. ശാസ്ത്രം ജീവിതത്തെ 
സുദീഘമാക്കുന്നു എന്നേയുള്ള. മതം അതിനെ ഗഹനമാക്കുന്നു.” 


മഹാഭാരതത്തിന്‍െറ ഉദ്യോഗപവ്വത്തില്‍ വിദുല എന്ന 
രാജ്ഞി തന്‍െറ പുത്രന്‍ സംജയകുമാരനെ ഉപദേശിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗ 
മുണ്ടു. അതിങ്ങനെയാണ്‌: 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയയം ട്ചൂ9 


'മുഹ്ൂത്തം ജ്വലിതം ശ്രേയോ, ന തു ധുമായിതം ചിരം." 


'ഒരിത്തിരിനേരം കത്തിക്കാളകയാണു”്‌ ശ്രേയസ്ത്റരം, ചിരകാലം 
പുകഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കയല്ല.” ഡാ. സുബ്ബറാവുവിന്‍െറ ധന്യജീവിതം 
ഈ തത്ത്വത്തെ ഉദാഹരിക്കുന്നു. 


ഈ ദൂഷ്ടാന്തം ഞാന്‍ നല്ലീട്ടള്ളതു” ശുദ്ധശാസ്ധ്ൂത്തിനു്‌ വിമശന 
പരമായ യൃക്തിയോടൊപ്പം അഗാധമായ ശ്രദ്ധയയം സമ്പന്നമായ 


ഭാവനയും അതില്‍നിന്നുളവാകുന്ന മനുഷ്യത്വവും ആവശ്യമാണെന്നു 
കാണിക്കുവാനാണു“. നമ്മുടെ മതത്തിന്‍െറ ഭക്തിപാരമ്പര്യത്തില്‍ 


ഇത്തരം ഭാവനയയം ജ്ഞാനപാരമ്പര്യത്തില്‍ വിമശനപരമായ 
യൃക്തിയയം ധാരാളമുണ്ട്‌. 


28. ഹനുമാന്‍: ഒരു പുരാതന ദുഷ്‌ടാന്തം 


വിശ്വാസത്തിനും ഭാവനന്റ്കും ശരിയായ അച്ചടക്കം നല്ലക 
യാണു“ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഇവ മൂന്നുംചേന്ന്‌ സാമൂഹയ 
ബോധത്തോടുകൂടിയ ഇച്ചാശക്തിയായി സമപ്പ്റിതവും ധീരവുമായ 
കമ്മത്തിലേഷ്ത്കു നയിക്കണം. ഇതാണു“ ഗീതയിലെ ബുദ്ധിയോഗ 
ത്തിന്‍െറ സമഗ്രമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വം . 


നമ്മുടെ ദേശീയ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പരൃയത്തില്‍ സമഗ്ര 
മായ ഈ ബുദ്ധിയോഗത്തിന്‍െറ ഏററവും നല്ല ദ്ദഷ്യാന്തങ്ങളിലൊ 
ന്നാണു“ ഹനുമാന്‍. അദ്ദേഹം ഭാവനാസമ്പന്നനായ ഭക്തനും, നമ്മുടെ 
രാമനാമസ്തോത്രങ്ങളില്‍, ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ണം ' ബുദ്ധിമാന്മാരില്‍ 
ശ്രേഷ്ഠന്‍” എന്നു പുകഴ്‌ത്തപ്പെടുന്ന ജ്ഞാനിയും ആണു. അന്ഭൂതി 
യിലും ഭാവനയിലും അധിഷ്ഠിതമായ ഭക്തി ഒരു വശത്തു്‌; മറുവശ 
ത്തു” യുക്തിയിലും വിവേകത്തിലും അടിയുറച്ച ജ്ഞാനം. രണ്ടും 
ചേന്നു്‌, ബലിഷ്യവും സമപ്പറിതവുമായ ഇച്ഛാശക്തിയുടെ പിന്‍ബല 


മുള്ള സുധീരമായ കമ്മമായി പ്രകടമാകുന്നു. ഭഗവദ്‌ഗീത ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതനുസരിച്ചു”, യഥാത്ഥഭക്തന്‍ സ്തുഷ്ടമായ ചിന്തയുടേയും 


സമ്പന്നമായ ഭാവനയയടേയും ബലിപ്യമായ ഇച്ചാശക്തീയുടേയും സമ 


ന്പയമാകുന്നു. ഭാരതത്തിലെ സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ അഥവാ 
ശാശ്വതമതത്തിന്‍െറ ഗഹനമായ ഉപദേശം ഇതുതന്നെ. വിഡ്ഡി 


ത്തം നിറഞ്ഞ ഏതു വിശ്വാസവും അന്ധവിശ്വാസവും മതമല്ല. 
മാനുഷികപരാമശമോ ഗുണപാഠമോ ആദ്ധ്യാത്മികസന്ദേശമോ ഉഠം 
ക്കൊള്ളാത്ത “കാക്കരം -.പീക്കരം" കഥകളൊന്നും മതത്തിന്‍െറ ഭാഗ 
മല്പ. വിലകുറഞ്ഞ ജാലവിദ്യകളിലും അദ്‌ഭതപ്രവത്തനങ്ങളിലും 
വിശ്വസിക്കയെന്നതും മതത്തിന്‍െറ ഭാഗമല്ല. 


344. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


അമൃതത്വത്തിന്‍േറയും ദിവ്യത്വത്തിന്‍േറയയും അന്വേഷണ 
ത്തില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ ഗഹനമായ സാധനയാണ്‌ മതം. അതി 
നു്‌ സത്യത്തിന്‍െറ ഐന്ദ്രിയമായ ബാഹ്യാവരണത്തെ ഭേദിച്ചു” അക 
ത്തേഷ്ണു കടക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പ്രാരംഭഘട്ടങ്ങളില്‍ നാം ഇതു" 
തേടുന്നതു” ഭാതികശാസ്രരത്തിന്‍െറ അച്ചടക്കത്തിലൂടെയും, അഹങ്കാര 
ത്തെ വികസിപ്പിക്കുന്ന സാമൂഹിക -രാഷ്ട്രീയ അച്ചടക്കത്തിന്‍െറ 


നീതിശാസ്ധരത്തിലൂടേയയം ആണു”. അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍െറ മാനസിക. 
സാമൂഹികപരിണാമവും തദനുബന്ധങ്ങളായ സത്‌സ്വഭാവം, 


സ്നേഹം, സമപ്പുണമനോഭാവം, സേവനം മുതലായവയും സംജാത 
മാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഏററവും ആഴത്തിലുള്ള ഉത്തമസത്യം സാക്ഷാ 


ത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നതു” മതത്തിന്‍െറ പരീക്ഷണപരമായ മാനത്തിലും 


ഉന്നതതരമായ അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രരംഗത്തുമാണു*. ഇതു” ഏവരുടേയും 
ജന്മാവകാശമാകുന്നു. സത്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ അനന്തശാശ്വത 


മായ ആത്‌മാവായും, പുറത്തു" അനന്തബ്രഹ്മമായയം പ്രകൃതിയിലും 
മനുഷ്യനിലും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അദ്വിതീയമായ ആത്മാവായും 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. 
29 അന്തര്‍വേധനത്തിന്‍െറ ഉപായങ്ങളും ഫലങ്ങളും 

ആ സത്യത്തെ ഈ കണ്ണുകഠം എങ്ങനെ കാണും? ഈ കാതു 
കഠം എങ്ങനെ കേഠക്കും? ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോ അവയുടെ ബന്ധന 
ത്തിലുള്ള മനസ്സോ അതിനെ പ്രകടമാക്കാന്‍ ശക്തമല്ല. എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധവും ഏകാഗ്രീകൃതവും, തന്നില്‍ത്തന്നെ ശുദ്ധമായ ഭാവനയേയും 
ശുദ്ധമായ ജ്ഞാനത്തേയും ശുദ്ധമായ ഇച്ഛുയേയും സമന്വയിപ്പിച്ചതു 


മായ മനസ്സ്‌ ബുദ്ധിയായിത്തീരുന്നു. ഈ ബുദ്ധി സത്യത്തിന്‍െറ 
ഉള്ളിലേഗ്ണ്ൂ കടന്നുചെല്ലും. കഠോപനിഷത്തില്‍ യമന്‍ നചികേത 


സ്റ്റ്നോടു പ്രതിപാദിക്കുന്നതുപോലെ (കഠോപനിഷത്തു* 47]. 7. 89): 


ഇന്ദ്രിയേര്യഃ പരം മനോ മനസഃ സത്ത്വം ഉത്തമം. 

സത്ത്വാദ്‌' അധി മഹാന്‍ ആത്മാ മഹതോ അവ്യക്തം ഉത്തമം. 
* ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാടഠം പരം (മഹത്ത്വമുള്ളതു”) ആണു” മനസ്സ്‌. മന 
സ്റ്റിനേക്കാഠം ബുദ്ധി പരം ആണു്‌. ബുദ്ധിയേക്കാഠം പരമാണ്‌ 
മഹത്‌ (വിശ്വമനസ്സു്‌). മഹത്തിനേക്കാഠം പരമാണു” അവ്യാകൃതമായ 
പ്രകൃതി." 

അവ്യക്താത്‌ തു പരഃ പുരുഷോ വ്യാപകോ അലിംഗ ഏവ ച 

യം ജ്ഞാത്വാ മുച്യതേ ജന്തുഃ അമൃതത്വം ച ഗച്ഛതി. 


“അവ്യക്തമായ പ്രകൃതിയേക്കാഠം പരമാണു” പുരുഷന്‍ (ആത്മാവു). 
അതു” സ്വ്വവ്യാപിയും യാതൊരു സൂചനയും ഇല്ലാത്തതുമാണ്‌ 
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ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞു” മനുഷ്യന്‍ മുക്തനാകുന്നു. അമുതത്വത്തേയും 
പ്രാപിക്കുന്നു.” 


ന സംദ്ൃശേ തിഷ്ഠതി രൂപമസ്യ 

ന ചക്ഷുഷാ പശൃതി കശ്ചനൈനം 
ഹൃദാ മനീഷാ മനസാ അഭിക്‌ നഭോ 
യ ഏതദ്‌ വിദുഃ അമൃതാസ്തേ ഭവന്തി. 


“അവന്‍െറ രൂപം ദശനപരിധിയില്‍പ്പെടുന്നില്പ. കണ്ണുകൊണ്ടു 
അവനെ ആക്കും കാണാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ബുദ്ധിയുടെ നിയന്ത്ര 


ണത്തിലുള്ള മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ അവന്‍ സാക്ഷാത്‌ 
കൃതനാകുന്നു. ഇതു” അറിയുന്നവന്‍ അനശ്വചരനാകുന്നു. " 


ശരീരത്തെ വെട്ടിമുറിച്ചു പരിശോധിച്ചാലും ആത്മാവിനെ 
കാണുകയില്ല. കാരണം അവന്‍ ദ്രഷ്മാവാണു”, ദ്ൃശ്യമല്പ. ഭാതിക 
ശാസ്ത്രം ഇവിടെ പ്രസക്തമല്ല. അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി ശുദ്ധശാസ്സ്രരംഗ 
ത്തുമാത്രമാണു്‌. ദൃശ്യലോകത്തിന്‍െറ അന്വേഷണയാത്രകഴിഞ്ഞു്‌, 
മാനവഗവേഷകനെ അജ്ഞാതവും ജഞാനയോഗ്യവുമായ ദൂക്കിന്‍െറ 
അനന്തസമുദ്രക്കരയില്‍ ഗവേഷണം നടത്താനായി എത്തിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി ശുദ്ധശാസ്ധ്രരംഗത്തില്‍ 
അവസാനിക്കും. ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതു” സ്ധന്മാ 
ശ്ലീകസത്‌സ്വഭാവത്തിന്‍േറയും ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ ഉരജ്ജം ഉള്ളി 
ലേഷ്ണ്കു തിരിച്ചുവിടുന്നതിന്‍േറയും അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഒരു ജീവി 
തവ്യാഏിയായ പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌ എന്നു്‌ അവസാന 
ത്തെ ശ്ലോകം പറയുന്നു. 

ഇന്ത്യന്‍ പാരമ്പര്യമനുസരിച്ചു്‌ ഇന്ദ്രിയരംഗത്തു” ശ്രുതി 
ക്ക്‌ (ഉപനിഷത്തുകരംക്ക്‌) അധികാരമില്ല. അവിടം ഭാതീക 
ശാസ്്രത്തിന്‍െറ അധികാരപരിധിയില്‍പ്പെടുന്നു. ശരീരത്തിനു 
രോഗം ബാധിച്ചാല്‍ ഓഷധശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സഹായം തേട 


ണം. അതു” ആധുനിക അലോപ്പുതിയോ യോഗസഹായത്തോടു 
കൂടിയ മാനസിക ചികിത്സയോ ആയുയര്‍വേദമോ പ്രകൃതി ചികി 
ത്സയോ ആകാം. മുറിവൈദഭ്യന്മാരുടെയോ മാന്ത്രികന്മാരുടെയോ 
അടുക്കല്‍ ചികിത്സയ്ക്കായി പോകുന്നതു്‌ വിഡ്ഡ്ിത്തരമാണു”. 
എന്നാല്‍ രോഗം ആദ്ധ്യാത്മികമാകുമ്പോഠം ഹിന്ദുപാരമ്പര്യമനു 
സരിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ കാമ, ക്രോധ, ലോഭ, മോഹ, മദ, മാത്‌സ 
രൃങ്ങളെന്ന ഷഡ്‌വൈരികളെക്കൊണ്ടുള്ള ശല്യമാകുമ്പോഠം, 
ആദ്ധ്യാത്മികശാസ്രരത്തിന്‍െറ സഹായം തേടണം. ആഹാരവും വസ 
വും ആവാസവും ലഭിക്കാന്‍ ഭാതികശാസ്്രത്തെ ആശ്രയിക്കണം. 
എന്നാല്‍ സ്നേഹം, ദയ, കരുണ, സമപ്പുണമനോഭാവം, ശാന്തിം 
സംതൃഏി ഇവയൊക്കെ ലഭിക്കുന്നതിന്‌ മനുഷ്യന്‍ ആന്തരികജീവി 
തശാസ്ത്രത്തെ ആശ്രയിക്കണം. അതാണു” മതം അഥവാ അദ്ധ്യാത്മ 


ശാസ്ത്രം. 


ി ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഭാതികശാസ്ധ്രരംഗത്തില്‍ നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അതു നല്ലന്ന 
വിവരങ്ങളേയും ആശ്രയിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മതശാസ്ത്രത്തില്‍ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളേയയം ഇന്ദ്രിയനിഷ്ഠമായ മനസ്സിനേയും അതു പ്രകടമാക്കുന്ന 
ലോകത്തേയും നാം മാററിനിത്തുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്രുത്തിലെ വി 
ശിഷ്ടക്രിയയത്രേ ധ്യാനം. ധ്യാനത്തില്‍ നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
മനസ്സിനേയും നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കുന്നു. ഇവിടെ അവയെക്കൊ 
ണ്ട്‌ ഒന്നും നേടാനില്ല. അവ പ്രകടമാക്കുന്ന സത്യമല്പ നാം ഇവി 
ടെ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. ആ സത്യം മാത്രമേയുള്ള എന്നിരിക്കട്ടെ; 
അപ്പ്യോഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കയും മനസ്സിനെ ശാന്തമാക്കയും 
ചെയ്യുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. അവയെ പുണ്ണമായും തുറന്നുവിടുകയും 
അവയുടെ ശക്തികളെ ബാഹ്യലോകത്തില്‍ വിതറുകയുമാണു” 
വേണ്ടതു”, “സാധാരണജീവിതത്തില്‍' നാം ച്ചെയ്യന്നതും ഇതുതന്നെ. 
എന്നാല്‍ കൂടുതല്‍ ഗഹനവും വിസ്തൃതവും അധികം സാര്‍ത്ഥകവു 
മായ ഒരു സത്യം, ഇന്ദ്രിയശക്തികാംക്കും മനുഷയവ്യക്തിത്വത്തിനും 
അതീതമായി വത്തിക്കുന്നുണ്ടെന്നും നമ്മെ കാത്തിരിക്കുന്നുണ്ടെന്നും 
നമുക്കു തോന്നുന്നു. അതിനെ സ്റുശിക്കാനായി നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
നസ്സ്ിനേയും അടക്കുന്നു. ഈ പ്രവത്തനങ്ങഠംക്കു” നമ്മുടെ പാരമ്പ 
ര്യത്തില്‍ ദമമെന്നും പേര്‍ പറയുന്നു. ജൈവപരിണാമത്തിന്‍െറ 


ദീഘദിശയില്‍ പ്രകൃതി നേടിയ ഭാതികമായ ഹോമിയോസ്സ്റസി 
സ്സ്റിന്‍െറ മാനസികപക്ഷമാണിവ. 


ആധുനികഭതികശാസ്ത്രം പുതിയ വസ്തുക്കളായ ബോധത്തി 
നേയ്യം അഭിീമുഖീകരിക്കയാണെന്നുള്ളതു്‌ ന്യൂക്‌ളിയര്‍ ഫിസിക്സ്‌ 
തന്നെ വ്ൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്രു 
മാണെങ്കിൽ, മാനവദശയിലെത്തിയ ജൈവപരിണാമം ഉന്നതതര 
മായ മാനസിക..സാമൂഹികപരിണാമത്തെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതാ 
യി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. യുദ്ധാനന്തരകാലത്തെ മററു ശാസ്ര്രശാഖകളും 
ഈ വഴിക്കാണ്‌ നീങ്ങുന്നതു”. എച്ച്‌. ഷിപ്പര്‍ജസ്‌ എഴുതിയ 
“ ആസ്‌പെക്‌ട”സ്‌ ഓഫ്‌ ആന്‍ അപ്‌ഹിവല്‍ ഇന്‍ മെഡിസിന്‍? 
എന്ന ലേഖനം (സീമന്‍സ്‌ എലക്‌ട്രോ മെഡികാ ജണ്ണല്‍ 519ാം 
ലക്കം. പു. 300) ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


“നാം പ്രപഞ്ചത്തെ കണ്ടുപിടിക്കയും ചന്ദ്രന്‍െറ പുറകില്‍ 
എത്തിപ്പെടുകയും ചെയ്യേയുള്ള. അപ്പ്യോഴേഷ്ക്കു്‌ം മറെറാരു പ്രപഞ്ചം, 
അതായതു“ പ്രകൃതിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗം അഥവാ മുമ്പു പറയാറുള്ളതു 
പോലെ ആത്മാവിന്‍െറ രാജ്യം നമ്മെ കാത്തിരിക്കുന്നു. “ഉള്ളിലും 
ഒരു പ്രപഞ്ചമുണ്ടു?" എന്നു ഗേഥ പറഞ്ഞതുപോലെ. വാസ്പവത്തില്‍ 
ഇവിടെയുള്ളതു” ഒരനേകപ്രപഞ്ചമാണുട്‌. നമ്മുടെ ആധുനിക 
പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി ഒരു പ്രപഞ്ചങ്ങളേയല്പ, അനേകം പ്രപഞ്ചത്തേ 
യാണു കാണിക്കുന്നതു”. ഈ രണ്ടാം സഹസ്രാബ്ദത്തിന്‍െറ അവസാ 


വിശ്വാസവും യുക്തിയും 34.7 


നഘട്ടത്തില്‍ നാം രണ്ടാമതൊരു പ്രബോധപ്രകാശത്തിന്‍െറ നടുവി 
ലാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


മുമ്പു സുചിപ്പിച്ചതുപോലെ, സര്‍ ചാറല്‍സ്‌ ഷെറിങ്‌ടണ്‍ 
“മാന്‍ ആന്‍റ്‌ ഹിസ്‌ നേച്ചര്‍? എന്ന വിഷയത്തെ പുരസ്ത്രരിച്ചുള്ള 
ഗിഫോര്‍ഡ്‌ പ്രസംഗപരമ്പരയില്‍ ആധുനിക സ്ലായൃശാസ്രുത്തെ 
ഭൂതംപോലെ പിടികൂടുന്ന ഈ മനസ്സ്റിന്‍േറയും ബോധത്തിന്‍േറയും 
രഹസ്യത്തെ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. (പുറം 66, പെന്‍ഗ്വിന്‍ 
പതിപ്പു്‌ 1951): 

“മനസ്സ്‌, നമ്മുടെ വിശിഷ്ടലോകത്തില്‍ ഒരു ഭൂതത്തിനെ 
പ്പോലെയാണു്‌. അദൃശ്യവും അസ്സുഷ്ടവുമായ ആ സത്ത്വത്തി 
നു” പുറവരപോലുമില്പ. അതൊരു വസ്തുവേ അല്പ. അതിന്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്ഥിരീകരണമില്ല. അതു” എന്നെന്നേഴ്ണ്കുമായി 
അങ്ങനെ നില്ലയ്യം ചെയ്യും." 


ഇതോടൊപ്പം “വസ്തു' രഹസ്യത്തെപ്പററി സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ 
എഡിംഗ“ടണ്‍ പറയുന്നതു” വായിക്കുന്നതും രസകരമാണ്‌ ദി 
നേച്ചര്‍ ഓഫ ദി ഫിസിക്കല്‍ വേഠംഡ്‌" എന്ന തലക്കെട്ടിലുള്ള 
ഗിഫോര്‍ഡ്‌ പ്രസംഗപരമ്പരയുടെ മുഖവുരയില്‍നിന്നു*; 


“ ഭതിക ലോകത്തില്‍ നാം കാണുന്നതു” ഒരു പരിമിത ജീ 
വിതത്തിന്‍െറ നിഴല്‍നാടകം പോലെയാണു്‌. എന്‍െറ കൈ 
മുട്ടിന്‍െറ നിഴല്‍ മേശയുടെ നിഴലിന്മേല്‍ നില്ലൂന്നു. മഷിനിഴല്‍ 
നിഴല്‍കടലാസില്‍ ഒഴുകുന്നു... ഭാതികശാസ്്രം വെറും നിഴലു 
കളടെ ലോകത്തെ പുരസ്റ്രരിച്ചുള്ളതാണെന്ന ബോധം ഈ 
അടുത്തകാലത്തുണ്ടായ ശാസ്്ര്രീയമുന്നേററങ്ങളില്‍ ഏററവും പ്രധാ 
നമായ ഒന്നാണു. 


30 സ്ഥാവരമായ മതഭാവവും ഈജ്ജസ്വലമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികതയും 


വേദാന്തം അങ്ങനെ നേടീട്ടുള്ള അന്തര്‍വേധനത്തിന്‍െറ വെളി 
ച്ചത്തില്‍, ഇന്ത്യയുടെ ഉറച്ച അഭിപ്രായം, ഭതികശാസ്രരത്തിലായാ 
ലും മതശാസ്ത്ൂത്തിലായാലും അന്വേഷണം സത്യത്തിനും മാനസസം 
തൃഹിക്കും വേണ്ടിയാണെങ്കില്‍ ശ്രരദ്ധയയം യൃക്തിയും പരസ്റുരം സഹ 
കരിക്കണമെന്നും, അവ തമ്മില്‍ ഒരിക്കലും സംഘട്ടനമുണ്ടായിക്കൂടെ 
ന്നും ആകുന്നു. സത്യാന്വേഷണത്തിനും മാനവസംതൃഹ്ലിക്കും അതു 
കൂടിയേതീരൂ. നിങ്ങളടെ യുക്തിയെ എത്രമാത്രം ബലപ്പെടുത്താ 
മോ അത്രയും മതജീവിതത്തിനു നല്ലതു്‌. എന്തു വിഡ്റ്റിത്തവും ആ 
വേശകരമായ ഭാവനയും ഭക്തിയല്പ. ഭക്തിക്കു വിഷയമായ ഈശ്വര 
ന്‍െറ നേക്കള്ള അനുഭൂതിയാണു ഭക്തി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു: 
“ഭക്തനാകൂ; ബൊക്കനാകണ്ടാ, അഥവാ വിഡ്റ്റിയാകണ്ടാ.' നമ്മുടെ 
രാജ്യത്തു” ഭക്തന്മാരായി കരുതപ്പെടുന്ന ധാരാളം വിഡ്ഡ്റികളുണ്ട്‌. 


948 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഭ്ഞാനബലവും യുക”തിബലവും ഇല്ലാത്തതാണതിനു കാരണം. 
ഇത്തരം ഭക്തന്മാരെയാണ്‌ ആഡംബരപ്രിയരായ ഗുരുക്കന്മാരും 
അദ്‌ഭൂതകൃത്യങ്ങഠം വില്ലന്നവരും വഞ്ചിക്കുന്നതു”. യഥാത്ഥ 
ഭക്തന്മാരെ ആക്കും വഞ്ചിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. എന്നാല്‍ നമ്മു 
ടെ രാജ്യത്തു” ഞാന്‍ ഇന്നു കാണുന്നതു” പല ഭക്തന്മാരും ഇത്തരം 
വഞ്ചനകഷ്ക്കിരയാകുന്നതായിട്ടാണു”. അവര്‍ വഞ്ചിക്കപ്പെടാന്‍ പററിയ 
മനോഭാവമുള്ളവരാണു”. അവര്‍ അവരുടെ മതജീവിതത്തില്‍ ജ്ഞാ 
നവും യുക്തിയും ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന. അവര്‍ സത്യതല്ലരരല്പ. 
അവക്ക്‌ താത“പര്യമുള്ളതു” മതപരമായ ഭാവുകത്വത്തിലോ അമ്പര 
പ്പിലോ ആണു“. മതം ശാസ്ത്രമാണെന്നും, ശാസ്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ 
അതു” ഏതു ഭാതിക ശാസ്ത്രത്തേയും പോലെ യൃക്തിയിലും ശ്രദ്ധയിലും 
അധിഷ്ഠിതമാണെന്നും നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍, നമ്മു 
ടെ രാജ്യത്തു” ഈജ്ജസ്വലമായ ആദ്ധ്യാത്മികത്വത്തിന്‍െറ രൂപത്തി 
ലുള്ള മതം വളുന്നു പന്തലിക്കുമെന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു സംശയവുമി 
ല്ല. അതോടൊപ്പം മതമാണെന്നുതെററിദ്ധരിച്ചതും, ഇന്നത്തെ ബഹ 
ളം നിറഞ്ഞതും ബാഹ്യ പ്രദശനവുമായ സ്ഥാവരഭക്തിയയം, ഭക്തിയു) 
ടെ തൊങ്ങല്‍ വെച്ചു ഭതികത്വവും, കൊഴിഞ്ഞുപോകയും ചെയ്യം. 


31 വിശ്വാസ-യുക്തികളും അദ്‌ ള തമവ്യാപാരവും. 


ശ്രദ്ധയിലും യുക്തിയിലും അനുഭവത്തിലും അധിഷ്ഠിത 
മായ മതം, ജനങ്ങാം ജാലവിദ്യയയടേയും അദ്‌ഭൂതകൃത്യങ്ങളുടേയും 
പിമ്പേ ഓടുന്നിടത്തോളംകാലം വളരുകയില്ല. ജനങ്ങാം യഥാത്ഥ 
മാമ്പഴവും ജാലവിദ്യയിലെ മാമ്പഴവും വേര്‍തിരിച്ചറിയണം. മത 
ത്തെ ജാലവിദ്യയോടും മന്ത്രവാദത്തോടും യോജിപ്പിക്കയെന്നാല്‍ 
അതിനെ ശുഭദ്ധമേ ആഭാസമാക്കിത്തീക്കുകയെന്നാണത്ഥം അങ്ങ 
നെ ചെയ്താല്‍ മതം മരിക്കും. വിശ്വാസത്തിലും യുക്തിയിലും 
വസ്തൃതയിലും അധിഷ്ടിതമായി മന്ത്രവാദത്തില്‍നിന്നും വേരതിരിഞ്ഞ 
തിനുശേഷമേ, ആധുനികശാസ്ര്രത്തിനു വികസിക്കാന്‍ സാധി 
ചുള്ള; മതശാസ്ധ്രവും അങ്ങനെ ചെയ്യേ പററൂ. സ്വഭാവശക്തി നിര്‍ 
ഭയത്വം, ശാന്തി, സ്നേഹം, സേവനം, സമപ്പുണഭാവം ഇതൊക്കെ 
യാണു്‌ മതശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ മന്ദ്രവാദവും ജാലവിദ്യയം ." 
ഭാതികശാസ്രരത്തിന്‍െറ മന്ത്രവാദവും ജാലവിദ്യയയമെന്നാല്‍ സ്പഷ്ടമായ 
ചിന്തയും മനുഷ്യന്‍െറ സര്‍വ്വതോമുഖമായ ക്ഷേമവും സാങ്കേതിക 
വിദ്യയുടെ അദ്‌ഭൂൃതങ്ങളുമാകുന്നു. 


ഭാരതത്തിലെ മഹാന്മാരായ ആദ്ധ്യാത്മികഗുരുക്കന്മാര്‍, 
ആധുനികഭാതികശാസ്രുത്തിലെന്നപോലെ, പരീക്ഷിതവും പരീ 
ക്ണവിധേയമാക്കാവുന്നതുമായ സത്യം പഠിപ്പിക്കുന്നവരാണു”. 
ഇത്തരം സത്യങ്ങളാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക്കളും ഗീതയും, ബുദ്ധനേയ്യം 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനേയും സ്വാമി വിവേകാനന്ദനേയും പററിയുള്ള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും നല്ലന്നതു”. 


വിശ്വാസവും യൃക്തിയും 349 


ഏതുപദേശവും സ്വീകരിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി യൃക്തിപൂവ്വം 
പരിശോധിക്കണമെന്നു” ബുദ്ധന്‍ ഉദ്‌“ബോധിപ്പിച്ചിരുന്നു. ഞാന്‍ 
ഇന്ത്യയിലേയും വിദേശങ്ങളിലേയയം ഏതു സദസ്സ്റിലും കൂണ്ടിക്കാണി 
ക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരാശയമാണിതു'". കാലാമന്മാരോടുള്ള 
ഉദ്‌ബോധനമെന്ന പേരില്‍ അതു” ബദദ്ധസാഹിത്യത്തില്‍ പ്രസിദ്ധ 


മാകുന്നു. രഹസ്യത്തെപ്പററി ബുദ്ധന്‍ പറഞ്ഞ ആശയവും. ഇന്ത്യ 
യിലെ എല്ലാ വിദ്യാത്ഥികളും സ്രിക്കേണ്ടതാണു്‌. അങ്ങനെയാ 
യാല്‍ ഇവിടെ ഭാതികലോകത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മികലോകത്തിലും 
ഒരു സമഗ്രവിപ്പവം സംജാതമാകും. ബുദ്ധന്‍ ആനന്ദനെ അഭി 
സംബോധന ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: തഥാഗതന്‌ ബുദ്ധനു) രഹ 
സ്യമൊന്നുമില്ല. ബുദ്ധന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം പരസ്യമായിട്ടായിരുന്നു. 
“വരൂ. നോക്കൂ. വരൂ, നോക്കൂ" എന്നു” അദ്ദേഹം എപ്പോഴും പറയുമാ 
യിരുന്നു. 

തുടന്ന്‌ ബുദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു: രഹസ്യം മുന്നു കാര്യങ്ങഠംക്കേ 
യുള്ള, ആനന്ദ, എന്താണവ ? പുരോഹിതന്മാരുടെ ജ്ഞാനം, അസ 
തൃമായ സിദ്ധാന്തം, കൂടാതെ വേശ്യകഠം, ഇവ ഗൌരവമുള്ള വാക്കു 
കളാണു്‌. ബുദ്ധന്‍െറ ഈ രണ്ടു പ്രബോധനങ്ങളും നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം 
ശരിയായി ഗ്രഹിക്കുമെങ്കില്‍, ഭാരതത്തില്‍ യഥാത്ഥമായ മതവും 
യഥാത്ഥമായ ഭാതികശാസ്ത്രവും വിടരും. 


32. ഉപസംഹാരം 


വേദാന്തത്തില്‍ മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെടുന്നതനുസരിച്ചു”, മതത്തി 
നും ശാസ്ത്രത്തിനും പൊതുവായ ഒരു പരിശീലനമാണു” ശാസ്‌ത്രീയ 
മനോഭാവവും, വീക്ഷണവും, സത്യാവേശവും, നിഗമനങ്ങളെ. സത്യാ 
പനം ചെയുന്നതിലുള്ള ഉരന്നലും. ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ തന്‍െറ ഗവേഷ 
ണശാലയില്‍ ഒരു സത്യം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന. അതു” ഒരു ശാസ്രൂജ്ണ 
ലില്‍ പ്രസദ്ധീകരിക്കപ്പെടുന്നു. മറെറാരു ശാസ്്രഗവേഷകന്‍ അതു 
പരിശോധിച്ചു” സത്യാപനം ചെയ്യുന്നു. എന്നാലും പോരാ. ഇനി 
യും പലരും അതു പരീക്ഷിച്ചു നോക്കുന്നു. എന്നിട്ടു” അവസാനം 
ആ ആശയം സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെട്ട ശാസ്ധ്രീയസത്യമായി പുറത്തു 
വരുന്നു. നമ്മുടെ ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍ മതസത്യങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
രീതികളും ഇതുപോലെയായിരുന്നു. ഒരു മഹഷി മനുഷ്യന്‍െറ 
ഭാതികവും സ്ലായപരവും മാനസികവുമായ മാനങ്ങളുടെ പിന്നില്‍ 
അവന്‍െറ ദിവ്യകേന്ദ്രത്തെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. അതിനു്‌ ആത്മാവു? 
എന്ന പേര്‍ നല്ലുന്നു. മറെറാരു മഹഷി ഈ ആശയത്തെ ഒരു വെല്ല 
വിളിയെന്ന നിലയില്‍ സ്വീകരിച്ചു പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി സത്യമാ 


9350 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ണെന്നു ബോധ്യപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെ പല മഹഷിമാരുടേയും പരീക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍ വിജയം വരിച്ചു” അവസാനം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച 
ഒരു നിതൃസത്യമായി പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടുന്നു. ഒടുക്കം അതു്‌ മനുഷ്യ 
സാദ്ധ്യതകളടെ ശാസ്ര്രമായി അംഗീകരിക്കപ്പെടുന്നു തത്‌ ത്വം 
അസി _. “അതു” നീ ആകുന്നു” എന്ന പ്രഖ്യാപനത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ 
അനന്തമാനമാണു' പ്രകടമാകുന്നതു“. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു” വെറും പരി 
ചിതനായ, ജൈവമനുഷ്യനായി തോന്നുന്ന, അതേ മനുഷ്യന്‍െറ 
അനന്തമായ മാനം ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടമ്പോടം, അതു” ഒരാള 
ടെ അഭിപ്രായമോ വ്യക്തിപരമായ വീക്ഷണമോ അല്പ. അതു” മനു 
ഷ്യനെപ്പുററിയുള്ള അഥവാ എല്പാ മനുഷ്യരേയും പററിയുള്ള ഗഹന 
തമമായ സത്യമാണു“. ആക്കും ഇതു പരീക്ഷിച്ചു” സ്വയം ബോ 
ധ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യാം. കാരണം ശങ്കരാചാര്യര്‍ ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ഇതു്‌ വസ്തൃതന്ത്രജ്ഞാനമാകുന്നു. “യഥാ 
ത്ഥത്തിലുള്ള വസ്മുവിനെ സംബന്ധിച്ച അറിവാകുന്നു." 


അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്‍െറ സന്ദേശം _.വേദാഹമേതം _. “ഞാന്‍ 
ഇതു സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിരിക്കുന്ന” എന്നാണു്‌. ഞാന്‍ അതു” അറി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നല്ല പ്രഖ്യാപനം. ഉപയോഗിച്ച ഭാഷ ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. പരീക്ഷിച്ചു സത്യമാണെന്നു ബോധ്യപ്പെടുകയും, ആക്കും 
വീണ്ടും ബോധ്യപ്പെടാവുന്നതുമായ സത്യം പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടന്ന 
തെങ്ങനെയെന്നു ശ്രദ്ധിക്കുക. മൂവായിരം കൊല്ലം മുമ്പു” ഉപനിഷ 
ത്‌കാലംമുതല്‍ നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍വരെ ഇന്ത്യന്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ആധികാരികമനോഭാവവും ഭാഷയയം ഇതാണു”. 
അതിന്‍െറ നിരന്തരമായ ഈജ്ജസ്വലതയ്യം, പുരാതനവും ആധുനിക 
വുമായ ശാസ്ധ്തങ്ങളുടേയെല്ലാം വിമശാത്മകയുക്തിമനോഭാവത്തെ 
മനസ്സിലാക്കാനും ആസ്വദിക്കാനും സ്വാഗതം ചെയ്യാനും ഉള്ള അതി 
ന്‍െറ കഴിവും, ഈ മനോഭാവത്തിന്‍െറ ഫലമാണു”. 
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മതവും അന്വേഷണബ്ുദ്ധിയയം * 


1. ഉപക്രമം. 


മതത്തിന്മേല്‍ ആധുനികചിന്തയുടെ സ്വാധീനത്തെപ്പററി 
യുള്ള പഠനം. ആധുനികചിന്ത പൊതുവേ ജീവിതത്തിലും മാനവ 
മനസ്സ്സിലും ചെലുത്തിയ സ്വാധീനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിശാലതരപഠന 
ത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു”. ആ സ്വാധീനം അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥകല്പന 
യില്‍ വ്യാപകവും, ഫലത്തില്‍ വിപ്പവകരവുമായിരുന്നു. പാശ്ചാ 
ത്ൃയയ്യറോപ്പിലെ ചില കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഉദ്‌ഭവിച്ചു”, പുരോഗതിയില്‍ 
ശക്തിയയം ആക്കവും നേടിയ ഈ പ്രസ്ഥാനം മുന്നു ശതാബ്ദങ്ങഠംക്കു 
ള്ളില്‍ പരിഷ്കതലോകത്തില്‍ മുഴുവന്‍ ചെന്നെത്തി, മനുഷ്യനേയും 
പരിസരത്തേയും പൂണ്ണുമായി പരിവത്തനം ചെയ്ത. മാനവചിന്തയും 
അവന്‍െറ ജീവിതരീതിയും തത്‌ഫലമായി പാടെ മാറിപ്പോയി. 
ഈ പുരോഗതിയയടെ ഫലങ്ങഠം മോചകവും, പ്രകാശവും, വിനാശ 
കരവും, സഗ്ലാത്മകവും ആയിരുന്നു. 
2. ആധുനികശാസ്ത്രം: അതിന്‍െറ മനോഭാവവും രീതിയ്യം 

ഈ അദഭതകരമായ ഫലങ്ങഠം ഉളവാക്കീട്ടുള്ള ചിന്താ 
പ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്താണു്‌? ചിന്തയെ സംബന്ധി 


ചു” ആധുനികം എന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെനത്തു”? ചിന്തയെ ഇത്ര 
ത്തോളം സ്‌ഫോടകവും വിപ്പവകരവുമാക്കിത്തീക്കുന്ന ആധുനിക 
ശാസ്ത്രചിന്തയുടെ വിശിഷ്ടസ്വഭാവമെന്ത്‌? ഈ ചോദ്യങ്ങളുടെ 


ഉത്തരങ്ങഠം മതം, നീതിശാസ്ത്രം, കല, രാജനീതിശാസ്‌ത്രം, ധന 
തത്ത്വശാസ്ത്രം, വിദ്യാഭ്യാസം മുതലായ ആധുനികകാലത്തെ മററു 


മഹാസാധനകളടെ കത്തവ്യം മനുഷ്യസേവനത്തിനുവേണ്ടി പുനര്‍ 
നിര്‍ണയിക്കാന്‍ സഹായകമാവും. 

ശാസ്ത്രമാണ്‌ ആധുനികലോകത്തിന്‍െറ നിമ്മാതാവു്‌ ആധു 
നികചിന്തയെന്നാല്‍ ശാസ്ത്യീയചിന്ത എന്നത്ഥമാകുന്നു. പ്രകൃതി 


യേയ്യം മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവങ്ങളേയുംപററി വസ്തനിപ്ഠാമായി പഠി 
ക്കയാണു“്‌ ശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 





& ഡല്‍ഹി എ ഐ ആറില്‍റനിന്നും 183.-10- 1920ല്‍ നടത്തിയ 
പ്രഭാഷണം. 


302 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കാര്‍ല-പ്യേര്‍സന്‍ (ഗ്രാമര്‍ ആഫ്‌ സയന്‍സ്‌, 1900 പു. 6) 

പ്രറയയന്നു: 

“വസ്തുതകളെ തരം തിരിക്കുക; അവയുടെ ക്രമവും, ആപേ 
ക്ഷികപ്രാധാന്യവും അത്ഥവും തിരിച്ചറിയുക; ഇതാണു്‌ ശാസ്ത്ര 
ധമ്മം. വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളുടെ പക്ഷപാതമി 
ല്യാതെ, വസ്തൃുതകളെപ്പററി വിവേകപൂവ്വം നിണ്ണയം വരുത്തുന്ന 
സ്വഭാവത്തേയാണു്‌ ശാസ്സ്ര്രീയമനോഭാവം എന്നു പറയുന്നതു.” 


ശാസ്ധ്്രീയമനസ്സിനന്‍െറ ഈ ഗുണവും മനോഭാവവുമാണ്‌ 
പ്രകൃതിരഹസ്യങ്ങളെ ബലമായി പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ ശാസ്ത്രത്തെ 
സഹായിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. ഓരോ മണ്ഡലത്തിലും ഉണ്ടായ ഈ നേട്ട 
ങ്ങഠം പ്രകൃതിശക്തികളെ മനുഷ്യസേവനത്തിനുള്ള മാദ്ധ്യമങ്ങ 
ളാക്കിത്തീത്തിരിക്കുന്നു. ഫിസിക്സ്‌, കെമിസ്‌ട്രി, ഗണിതം, ജ്യോ 
തിശ്ശാസ്്രം, ജീവശാസ്ത്രം, മനശ്ശാസ്ത്രം മുതലായവയും അവയുടെ 
പല പല ഉപശാഖകളം ഉണ്ടാക്കീട്ടുള്ള സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോ 
ഗികവുമായ നേട്ടങ്ങളുടെ ആകത്തുക മാനവവികാസത്തിന്‍െറ 
അത്യാകഷ്കമായ ഒരു ഇതിഹാസമാണ്‌. ഇതിനോടു സാമ്യപ്പെടു 
ത്തുമ്പോഠം ഇതേ രംഗങ്ങളില്‍ കഴിഞ്ഞുപോയ ദീഘകാലഘഘട്ടങ്ങ 
കില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള നേട്ടങ്ങഠം തുലോം നിസ്സ്ാരമായിത്തീരുന്നു. 
ഇതാണു്‌ ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ രീതിയും ഫലവും. 
8. ശാസ്ത്രവും മതവും പടിഞ്ഞാറു” 


ഈ വിശിഷ്ടനേട്ടങ്ങളടെ പുറകിലുള്ള പ്രേരണാശക്തി സ്വ 
തന്ത്രമായ അന്വേണമനോഭാവമാകുന്നു. ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവമാണതു”. ചോദ്യങ്ങഠം ഉന്നയിക്കയും, അതു” ഗാരവ 
പൂണ്ണവും സോദ്ദേശ്യവുമായിരിക്കയും, പരീക്ഷണങ്ങടം നിവ്വഹിക്കു 
യം, ഉത്തരങ്ങളടെ സത്യാവസ്ഥ പരിശോധിക്കയ്യം ചെയ്യുന്ന മന 
സ്സ്റിന്ന്‌ ഗതികവും സക്രിയവുമായ ഒരു ഗുണമുണ്ട്‌. അതാണു” ചിന്ത 
യൃടേയം വസ്തുക്കളുടേയും ലോകത്തില്‍ മുന്നേറാനുള്ള കഴിവു നല്ലന്ന 
തു്‌. ഇങ്ങനെ മുന്നേറുമ്പോഠം സുപരീക്ഷിതമല്പാത്ത സിദ്ധാന്തങ്ങള 
ടേയയം, സുഖകരമായി തോന്നുന്ന വിശ്വാസങ്ങളുടേയും, മതത്തോട്‌ 
തെററായി ബന്ധിക്കപ്പെടുടന്ന മന്ത്രവാദം, അദ്‌ഭതസിദ്ധി, അന്ധ 
വിശ്വാസം മുതലായവയ്യുടേയും താത്‌ക്കാലിക ശാന്തത രഞ്ജി 
ക്കപ്പെടുന്നു. വാസ്ദൂവത്തില്‍ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും അനുഷ്യാനങ്ങള. 
മാണു” മതമെന്ന മഹത്തായ സാധനയെ ദുഷ്ടവും അപരിഷ്കൃതവും 
ആക്കുന്നതു”. പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത സിദ്ധാന്തങ്ങഠം, സങ്കല്പങ്ങഠം, 


മന്ത്രവാദം, അദ്‌ഭൃതസിദ്ധികഠം, അന്ധവിശ്വാസങ്ങഠം എന്നിവ 
യയടെ ഒടുങ്ങാത്ത പടന്റ്കുതിരെ സത്യാപിതങ്ങളായ ജ്ഞാനപരമ്പ 


മതവും അന്വേഷണബുദ്ധിയും 9353 


തകളൂടെ സമ്മദ്ദഫലമായി കൈവന്നതാണു* ആധുനികശാസ്രുത്തി 
ഒ൯റെ സ്‌ഫോടകസ്വഭാവം. പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളില്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
ചട ശാസ്ത്രീയാന്വേഷണത്തെ ആദ്യമായി ജനനസമയത്തും, പിന്നീ 
ട്ട്‌ പുരോഗതിയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും ശ്വാസംമുട്ടിച്ചുകൊല്ലുവാന്‍ 


ശ്ൂമിക്കയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ അജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും പക്ഷപാത 
ത്തിനേറയും പെരും (്ബേസ്സൈല്‍) കോട്ടയുടെ ഭിത്തികഠം അന്വേഷ 


ണത്തിന്‍േറയും ജ്ഞാനപ്രകാശത്തിന്‍േറയും അധൃഷ്യങ്ങളായ തിരക 
ടെ മുമ്പില്‍ ഓരോന്നായി തകന്നു തരിപ്പണമായി. അങ്ങനെ 


മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലെ 1. 16) 


സത്യമേവ ജയതേ നാന്റതം. 
“സത്യം മാത്രം ജയിക്കുന്നു; അസത്യം ജയിക്കുന്നില്പ.' എന്ന വാക്യം 
ഉദാഹരിക്കപ്പെട്ട. 


വെറും അഭിപ്രായങ്ങഠം, പരീക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത വിശ്വാസ 
ഞങ്ങഠം, പക്ഷപാതങ്ങാം, കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന സിദ്ധാന്തങ്ങഠം 
മുതലായവജ്തമെതിരായി സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവം 
നേടിയ വിജയത്തിന്‍െറ ചരിത്രമാണു” കഴിഞ്ഞ ശതാബൂങ്ങളിലെ 
ശാസ്രചരിത്രം. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അദ്ഭുതകരമായ ധീരസാഹസ 


മാണതു”. ഇതില്‍നിന്നും മാനസികവും ഭാതികവുമായ ധാരാളം 
ഫലങ്ങളണ്ടായി. ശാസ്ത്രപ്രകാശം ശാസ്ത്രഫലമായി പരണമിച്ചു. 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളുടേയും നവീനോപകരണങ്ങളുടേയും നല്ലയൊരു 
വിളവെടുപ്പുതന്നെ ഉണ്ടായി. അതുമൂലം നാം ഇന്നു ജീവിക്കുന്ന 
ലോകം തിരിച്ചറിയാന്‍ പററാത്തവിധം പരിവത്തനവിധേയ 
മായിത്തീന്നു. 


4. ശാസ്ത്രവിജയവും മതഗ്രഹണവും 


ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ വിജയം അതിന്‍െറ ശത്രുവിന്‍െറ പരാജയമാ 
യിരുന്നു. ചരിത്രത്തിലെ, വിശിഷ്യ, ആധുനികയുറോപ്യന്‍ ചരിത്ര 
ത്തിലെ ദാഭാഗ്യകരമായ സംഭവങ്ങളിലൊന്നു”, ശാസ്ത്രത്തിനും അന്വേ 
ഷണമനോഭാവത്തിനും എതിരായി പക്ഷപാതത്തിന്‍േറയയം അന്ധ 


വിശ്വാസത്തിന്‍േറയും ശക്തികഠം പുറപ്പെട്ടതു” മതത്തില്‍നിന്നായി 
രുന്നു എന്നതാണു്‌. ശാസ്‌'ത്ൂത്തിന്‍െറ ജീവശ്വാസമായ യുക്തി മത 


ത്തിന്‍െറ മരണമണിയായിട്ടാണ്‌ പരിഗണിക്കപ്പെട്ടതു”. പത്തൊ 
മ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം ശാസ്‌ത്രം വലിയ കീത്തിയും 


ബഹുമാനവും ആജ്ജിച്ചു. അതോടെ മതം, ആദ്യം അപകടകരമായ 
ഒരു തെററായും, പിന്നീട്ട്‌ നിര്‍ദോഷമായ ഒരു മ്ഥ്യയായയം 


നിന്ദിക്കപ്പെട്ടു. 


3954. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


അങ്ങനെ പത്തൊമ്പതാം ശതാബൂത്തിന്‍െറ അവസാനം 
പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ മതത്തിന്‍െറ ഗ്രഹണം ദൃശ്യമായി, എ 
ന്നാല്‍ പല ചിന്തകരുടേയും മനസ്സില്‍ ഭയാശങ്കകരം അനുഭവപ്പെട്ട. 
മനുഷ്യനും അവന്‍െറ നാഗരികതയ്ക്കും ഗഹനമൂല്യമുള്ള എന്തോ ഒന്നു്‌ 
നഷ്ടപ്പെട്ടതായി അവക്കു തോന്നി. ശാസ്്രമനോഭാവത്തോടു യോ 
ജിക്കത്തക്കവണ്ണും മതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും വ്യാഫ്ിയും പുനര്‍നി 
ണ്ണയംചെയ്യാന്‍ അവര്‍ ഉദ്യമിച്ചു. മനുഷ്യനെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു ഏകീ 
കൃതവീക്ഷണത്തിന്‍േറയും, ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തെപ്പററി കൂട 
തല്‍ സത്യമായ ഒരു സങ്ല്ൃത്തിന്‍േറയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍, വി 
ശ്വാസവും യുക്തിയും തമ്മില്‍ പാലമിട്ട്‌, ആധുനികമനുഷ്യ 
ന്‍െറ മാനസികജീവിതത്തെ പുനര്‍നിമ്മാണം ചെയ്യുന്ന മഹാപ്രയ 
ത്തത്തിനു” ഭാരതീയചിന്തയയുടെ സംഭാവനകഠം, വിശിഷ്ടവും ചിര 
സ്ഥായിയയം ആയിരിക്കും.” 


൭. ഭാരതത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകളുടെ ശാസ്ത്രീയസമീപനം 


ഉപനിഷത്‌ കാലത്തിനുശേഷം ഇങ്ങോട്ട്‌, ഭാരതം മതത്തെ 
പ്പററി ഒരു വീക്ഷണം ദൂഡ്ധമായി സൂക്ഷിച്ചുപോന്നിട്ടണ്ടു്‌. അതുമൂലം 
ഇവിടെ മതം ജീവന്‍െറ ഒരു ധീരസാഹസമായിത്തീരുന്നു. 
അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ആതന്തരാത്ഥം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനും ഗ്രഹിക്കാ 
നുമുള്ള ജീവിതപ്രയത്നത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രീകരണമാണു” ഇവിടെ മതം. 
ഇന്ത്യയില്‍ മതവിശ്വാസമെന്നാല്‍ കൂടെവെച്ചു്‌ സുഖമായി വിശ്രമി 
ക്കാനുള്ള ഒരു വിശ്വാസമല്ല. ആഭ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള വ്യാകുലതയെ പ്രോജ്ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന ഒരു തീപ്പന്തമാ 
ണത”. ഈ വ്യാകുലതയും സംഘഷ്വും ഇല്ലെങ്കില്‍, വിശ്വാസി 
യയടെ വിശ്വാസം അവിശ്വാസിയുടെ വിശ്വാസരാഹിതൃത്തില്‍ 
നിന്നു വൃത്ൃസ്തമല്പ. പലരെ സംബന്ധിച്ചും വിശ്വാസം മാനസി 
കാലസ്യത്തിന്‍െറ മറെറാരു പേരാണു്‌. ഇത്തരത്തില്‍പ്പെട്ടവക്ക്‌ 
മതോത്സാഹമെന്നാല്‍, വിശേഷിച്ചും രണസന്നദ്ധമായ മതസംഘട 
നയയടേയോ മതാധിഷ്യിതമായ ഭരണസംവിധാനത്തിന്‍േറയോ നേ 
തൃത്വത്തിലുള്ള ആക്രാമകമായ മതപരിവത്തനശ്രമമോ, ജിഹാദോ, 
കുരിശുയുദ്ധമോ ആകുന്നു. ആന്തരികമായ ആദ്ധ്യാത്മികവിശപ്പില്‍നി 
ന്നുദ'ഭവിക്കുന്ന ഉത്സാഹത്തിന്‍െറ അത്ഥം അവക്കു മനസ്സ്സിലാവുകയി 
ല്ല. കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളോ മതസിദ്ധാന്ത 
ഞ്ങളോ ട്രാന്തപ്രവത്തനങ്ങളോ ഒരു യഥാത്ഥ മതഹൃദയത്തിന്‍െറ വി 
ശപ്പ്പിനെ സംതൃഘഎമാക്കുകയില്പ. ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരമാണു” 
അതിനുവേണ്ട ആഹാരം. മതമെന്നതു” ആദ്ധ്യാത്മികവസ്തുതകളുടെ 
സ്റൂശത്താല്‍ സംജാതമാകുന്ന ആന്തരാനുഭത്തിന്‍െറ കാര്യമാണു”; 


മതവും അന്വേഷണബുദ്ധിയ്യം 350 


വിശ്വാസത്തിന്‍േറയോ കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണ 
ഞ്ജളടെയോ അനുസരണയുടേയോ കാര്യമല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, ഇന്ത്യ 
യില്‍ സവ്വാധികാരിയായ ഒരു മതസംഘടന ഉയന്നുവരികയോ, 


കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ഉടേയയം അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശ്വാസികളെ സംഘടിപ്പിക്കയോ, 


സ്വന്തം അഭിപ്രായങ്ങഠംക്കും നിണ്ണയങ്ങഠംക്കും ദിവ്യമായ അധി 
കാരം അവകാശപ്പെടുകയോ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. എവിടെ മതം ഒരു 


അന്വേഷണമെന്ന രീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുവോ, അവിടെ 
ഇത്തരം ഒരധികാരം വിളയാടുകയില്ല. സാിദ്ധാന്തപരവും വിശ്വാസ 
പരവുമായ ഒരു വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി മതത്തിന്‍െറ 


ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം, സ്വന്തം രംഗത്തു”, സഹിഷ്ണുതയും ഓദാര്യ 
വും, ചോദ്യം ചെയ്യലും അന്വേഷണവും വളത്തുമെന്നു മാത്രമല്ല, 


എല്പാ ജീവിതരംഗങ്ങളിലും ഈ വീക്ഷണം വ്യാപിപ്പ്ിക്കയും 
ചെയ്യും. ഭഗവദ്‌ഗീത (൮1.34) പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: മതത്തിന്‍െറ 


അത്ഥത്തിലേന്ക്ുള്ള അന്വേഷണമനോഭാവം ജിജ്ഞാസുവിനെ 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്രാമാണൃത്തിനും പാരമ്പരൃത്തിന്‍െറ അധി 


കാരത്തിനും അതീതനാക്കുന്നു. ഇത്തരം ഒരന്വേഷകന്‍ വെറും 
വിശ്വാസിയായിരിക്കാതെ പരീക്ഷണം ചെയുന്നവനാകുന്നു. ഭാര 


തീയതത്ത്വചിന്ത ഒരു പരിവത്തനതത്ത്വമെന്ന നിലയില്‍ സാധ 
നയകക” വലിയ സ്ഥാനം കല്ലിക്കുന്നുണ്ടു”. അതു” ആശയ രൂപീകരണ 
ത്തില്‍ ജിജ്ഞാസയെ ആശ്രയിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസയോ ധമ്മ 


ജിജ്ഞാസയോ ആവട്ടെ; രണ്ടിലും ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേഷണത്തി 
ന്‌ ശക്തിയായ ഈന്നലുണ്ടു്‌. 


8 ഭാരതീയ ജീവിതത്തിലും ചിന്തയിലും അതിന്‍െറ പ്രഭാവം 


മതത്തേയും ചിന്തയേയും പററിയുള്ള ഈ ഉദാത്തവീക്ഷണം 
മനുഷ്യന്‍െറ മാനസികജീവിതത്തെ സംബന്ധിച്ച ഒരു ഏകീകൃത 
വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമാണു്‌. ഭാരതം ഇതു പഠിച്ചതു” ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍നിന്നാകുന്നു. എല്ലാ മതവിശ്വാസരൂപങ്ങളേയും സാവ൮ 
ലരകികമായി അംഗീകരിച്ചും. പവിത്രവും ലാകികവുമായ എല്ലാ 
ത്തരം ജ്ഞാനത്തേയും ഒരുപോലെ ആദരിച്ചും നമ്മുടെ രാജ്യം, 
സ്വന്തം മനസ്സിലും ഭാവത്തിലും, ഈ വീക്ഷണത്തെ ആത്മസാത്‌ക 
രിച്ചു. മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു (1, 1. 4): രണ്ടു തര 
ത്തിലുള്ള വിദ്യ അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌” _. “പരാ' അഥവാ ശ്രേഷ്ഠവും, 
* അപരാ' അഥവാ സാധാരണവും. വേദങ്ങളും ശാസ്ധ്രങ്ങളും കലകളും 
അപരാവിദ്യയില്‍പ്പെടുന്നു. അവ നശ്വരവും പരിവത്തനശീലവു 


356 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


മായതിനെ സംബന്ധിക്കുന്നതാണു”്‌. എന്നാല്‍ ശ്രേഷ്ലമായ വിദ്യ 
അനശ്വരമായതിനെ അറിയാനുള്ളതാകുന്നു. ഈ രണ്ടാമതുപറഞ്ഞ 
പരാവിദ്യയാണു്‌്‌ അപരാവിദ്യഷ്ണും അടിസ്ഥാനം. ബ്രഹ്മവിദ്യയെ 
ന്നതു്‌ സവ്വവിദ്യാപ്രതിഷ്യയാകുന്നു. 


7. കെട്ടിയേല്‌പിക്കപ്പെടടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളും 
സ്വതന്ത്രമായഅന്വേഷണവും 


ആധുനികശാസ്ര്രം മനുഷ്യന്‍െറ ബരദ്ധികവ്യാപ്ി വദ്ധിപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു” അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ രഹസ്യത്തെ കൂട 
തല്‍ സുക്ഷ്യമായി കേന്ദ്രീഭൂുതമാക്കാനേ പ്രയോജനപ്പെട്ടിട്ടളളു. ഉപനി 
ഷത്തുകാം പറയുന്ന പരാവിദ്ൃയയയടെ അഥവാ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ പ്രാധാന്യവും കൂടുതല്‍ സ്റുഷ്യമായിരിക്കുന്നു. ജെ. ആര്‍ഥര്‍ഥോം 
സെറ വാക്കുകളില്‍ (ഇന്‍ട്രൊഡക്‌ഷന്‍ ടട സയന്‍സ്‌, പുറം 205) 
“ ബദദ്ധികതയുടെ അവസാനം മനുഷ്യന്‍ മതനിഷ്ഠനാകാതി 
രുന്നിട്ടില്ല.” 
അതുകൊണ്ടു” കഴിഞ്ഞ കുറെ ശതാബ്ദങ്ങളിലായി പല ശാസ്ത്ര 


ജ്ഞന്മാരും തങ്ങളുടെ ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ പരിധി അതിലംഘിക്കുവാ 
നും, വിനയത്തോടും ആദരവോടും കൂടി അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ പ്രശ 


ത്തെ കൂടുതല്‍ അടുത്തുനിന്നു കൈകാര്യം ചെയ്യാനും നിര്‍ബന്ധിത 
രായി എന്നുള്ളതില്‍ വലിയ അദ്‌ഭതമില്പ. ജെ ആര്‍ഥര്‍ ഥോംസന്‍ 


(മുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 206) ഉദ്ധരിക്കുന്ന കോഠംറിഡ്‌ജിന്‍െറ കഥനം 
അങ്ങനെ തെളിയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


"എല്ലാ ജ്ഞാനവും ആശ്ചര്യത്തോടെ ആരംഭിക്കയും അവ 
സാനിക്കയും ചെയുന്നു. ആദ്യത്തെ ആശ്ചര്യം അജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ ശിശുവാണെങ്കില്‍ രണ്ടാമത്തെ ആശ്ചര്യം ആരാധനയുടെ 
പിതാവാകുന്നു. 


വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടെ അചഞ്ചലതയും സുനിശ്ചിതത്വവും 
സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവത്തെ ശ്വാസം മുട്ടിക്കുന്നു. ഇവ 
യഥാത്ഥശാസ്രൂത്തിന്‍േറയും യഥാത്ഥമതത്തിന്‍േറയും ശത്രുക്കളാണു”. 
ഇന്നു” ശാസ്‌തൂത്തിന്‍െറ വൃഹ്ലിയേയും ധമ്മത്തേയും പററി സങ്കുചിത 
മായ വീക്ഷണം സ്വീകരിച്ചു മതപരമായ വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടെ 
മാഗ്ലം ഇഷ്ടപ്പെടുകയും, ജ്ഞാനത്തിനേറയയം ഏകീകൃതമായ അനുഭവ 
ങ്ങളേയും പുരോഗതി അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും 
ചെയുന്ന ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്‍ ഇല്ലാതില്ല. മുമ്പ മതത്തിന്‌ ആപത്‌കര 
മായിത്തീന്നതൃുപോലെ ഈ മാഗ്ലം ശാസ്ത്രത്തിനും ഇന്നു്‌ ആപത്‌കര 
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മാണു”. സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവത്തോടു. കൂടുതല്‍ നിഷ്ഠ 
യ്യം, ശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തേയും ലക്ഷ്യത്തേയുംപററി വിശാ 
ലതരമായ ഒരു സങ്കല്പവും ആണു” ഇത്തരം അധഃപതനത്തിനെതിരാ 
യുള്ള ഒരേയൊരു സംരക്ഷണം. 


8. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സംയതമനോഭാവം ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍ 


പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടു്‌ സംഘട്ടനത്തിന്‍േറയും വിഭജന 
ത്തിന്‍േറയും_ശതാബൂദമായിരുന്നെങ്കില്‍, ഇരുപതാം നൂററാണ്ടു” അനു 


രഞ്ജനത്തിന്‍േറയും ഐകൃത്തിന്‍േറയും ശതാബ്ദമാകാന്‍ സാധ്യതയു 
ണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. ശാസ്ര്രവും മതവും സ്വയം പുനരനിണ്ണയം ചെ 


യ്യയം പരസ്സ്റരം മനസ്സ്സിലാക്കയും ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ ഫലമാണിതു*. 
ഇരുപതാം ശതകത്തിലെ ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വിനയം പത്തൊ 
മ്പതാംശതകത്തിലെ ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സുനിശ്ചിതത്വത്തില്‍ 
നിന്നും വളരെ വൃത്യസ്തമാണു്‌; ഇതു” സ്വാഗതാഹവുമാണു”. സ്വത 
നമായ അന്വേഷണമനോഭാവം മൂലമാണല്ലോ ശാസ്ത്രം സംപുഷ്ടമാ 
യത്‌. ആ മനോഭാവം സങ്കുചിതവിഭാഗങ്ങഠക്കുപ്പുറത്തു* പുതിയ 
രംഗങ്ങളിലും പ്രകടമാകാമെന്നു” ഇന്നു വ്ൃക്തമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 
വ്യക്തിപരമായ രാഗദ്വേഷങ്ങളുടെ പക്ഷപാതം ബാധിക്കാത്ത സ്വ 
തന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവമാണു” ഒരു പഠനത്തെ ശാസ്ത്ര്രീയമാ 
ക്കുന്നതെന്നും, ആ പഠനത്തിന്‍െറ വിഷയവസ്ത്വല്ലെന്നും, ഇന്നു” പര 
ക്കെ അറിയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ജെ. ഏ. ഥോംസനെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (രന്‍ 
ഗ്രന്ഥം പു. ൭൭): 

" ശാസ്ര്രം ചില പ്രത്യേകവസ്തകുതകളാല്‍ ആവ്ൃതമായിരിക്കു 
ന്നില്ല. ഒരു ബദദ്ധികവീക്ഷണമാണു” അതിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
വിശിഷ്ടമായ ഒരന്വേഷണരീതി അതിനെ കെട്ടിവരിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. കേവലം സത്യസന്ധവും വിമശനാത്മകവുമായ ചിന്തയാ 
ണതു”. തെളിവുകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള നിഗമനങ്ങഠം 
മാത്രമേ അവിടെ സ്വീകാര്യമായുയള്ളു. ഒരു പ്രായോഗികപ്രശ് 
ത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന വൃവസായിയില്‍നിന്നോ, തെളിവു 
കഠം ചേറിയെടുക്കുന്ന വക്കീലില്‍നിന്നോ, സശ്ലാത്മകമായ ഒരു 
ബില്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന രാജനീതിജ്ഞനില്‍ നിന്നോ ശാസ്ത്രീയ 
രീതിയുടെ നല്ലൊരു പാഠം നമുക്കു പഠിക്കാം.” 


ശാസ്ര്രം ഒരു സാധനയും മനോഭാവവും ആണെന്ന ഈ വിശാല 
വീക്ഷണം, മതം അന്വേഷിക്കുന്ന ആത്തരികവന്ത്ുക്കളുടെ പഠനവും 
ശാസ്ര്ര്രീയമാണെന്നു കരുതാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 
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ഒ. ഡോഗ്‌മാററിക്്‌ സമീപനത്തിനെതിരായി 
വിവേകാനന്ദന്‍െറ വിമര്‍ശനം. 


മതത്തെക്കുറിച്ചു” ഭാരതത്തിന്‍െറ വീക്ഷണം ഇതായിരുന്നു. 
ഈ സമീപനം ഇല്ലാതിരുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ പാശ്ചാതൃമതത്തിനു്‌ 
മുന്നേറുന്ന അറിവിന്‍െറ വെല്ലുവിളികളെ നേരിടാന്‍ പററാതെ 
പോയതു്‌. ഇക്കാര്യം സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 1896ല്‍ ഇംഹ്ലണ്ടില്‍ 
വെച്ചു” റീസൻ ആന്‍ഡ്‌ റിലിജിയന്‍ എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി 
ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ (കരംദുപ്പീററ്‌ വര്‍ക്ക്‌ വാള്യം 1. പതിനൊ 
ന്നാം പതിപ്പ്‌ പു. 367) വിവേകാനന്ദസ്വാമി ഇപ്രകാരം പറയുന്നു: 


* അടിത്തറ തകക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആധുനികമനുഷ്യന്‍ 
പരസ്യമായി എന്തും പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ; തന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ 
ഉള്ളറകളില്‍ അറിയുന്നുണ്ട്‌", തനിക്കു” ഇനിയും “ “വിശ്വസി 
ക്കാന്‍" ” സാദദ്ധ്യമല്ലെന്നു”. ഒരു സംഘടിതസംഘം പുരോഹി 
തന്മാര്‍ വിശ്വസിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അതുകൊണ്ടു വിശ്വ 


സിക്കുന്നു; ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ എഴതിവെച്ചിരിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” വിശ്വസിക്കുന്നു; സ്വജനങ്ങാഠം താന്‍ അങ്ങനെ വിശ്വ 


സിക്കണമെന്നു കരുതുന്നു, അതുകൊണ്ടു്‌ താന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു 
ഇതൊക്കെ അസാദ്ധ്യമാണെന്നു” ആധുനികമനുഷ്യനു്‌ അറി 


യാം. പ്രചുരപ്രചാരമായ വിശ്വാസങ്ങളെ ശാന്തമായി വിശ്വ 
സിക്കുന്നവരുമുണ്ടു”. പക്ഷേ അക്കൂട്ടര്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ലെന്നും നമു 


ക്കറിയാം. വിശ്വാസത്തെപ്പററി അവരുടെ ആശയം “ചിന്താ 
ശൂന്യമായ അശ്രദ്ധ'യാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


മതരംഗത്തു” യൃക്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്നു വാദിച്ചു 

കൊണ്ടു” അദ്ദേഹം തുടന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം, അതേ പുറം): 

“മററു ശാസ്‌ത്ൂങ്ങഠം ചെയ്യുംപോലെ യുക്തിചിന്തയുടെ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളിലൂടെ മതം സ്വന്തം ഓചിത്യവും ദോഷരാ 
ഹിത്യവും തെളിയിക്കണമോ ? ശാസ്‌ത്രത്തിലും മററു ജ്ഞാന 
ശാഖകളിലും നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന അതേ അന്വേഷണരീതി 
കഠം, മതശാസ്ര്ൂത്തിലും വേണമോ? എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
അതങ്ങനെയായിരിക്കണം. എത്ര കണ്ടു്‌ നേരത്തെ അതു 
ചെയ്യുമോ അത്രയും നല്ലതു്‌, എന്നാണു്‌ എന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
ഇത്തരം അന്വേഷണംമൂലം ഒരു മതം നശിക്കയാണെങ്കില്‍, 
ആ മതം പ്രയോജനശുൂന്യവും അനഹവുമായ അന്ധവിശ്വാസം 
ആയിരുന്നിരിക്കണം. അതു” എത്രയും വേഗം ഇല്ലാതാകുമോ, 
അത്രയും നന്നു”. അത്തരം മതം നശിക്കയാണു”്‌ സംഭവിക്കാ 


വുന്നതില്‍വെച്ചു” ഏററവും നല്പകാര്യമെന്നു്‌ എനിക്കു്‌ പുള 


മതവും അന്വേഷണബുദ്ധിയ്യം 369 


വിശ്വാസമുണ്ട്‌. അഴുക്കെല്പാം നീക്കപ്പെടും; സംശയമില്ല. 
എന്നാല്‍ മതത്തിന്‍െറ സാരാംശം ഈ അന്വേഷണത്തിലൂടെ 
വെന്നിക്കൊടി നാട്ടി മുന്നേറും.” 


10 വേദാന്തം: മതത്തിനേറയും ശാസ്ത്രത്തിനേറയ്യം 
സംഗ്രഥനം എന്ന നിലയില്‍ 


ശാസത്രീയപഠനത്തിന്‍െറ ഏതു വിഭാഗത്തിലും സംഗതങ്ങ 


ളായ വസ്തുതകളെ ശേഖരിക്കയും യുക്തിയുക്തമായി വ്യാഖ്യാനിക്കു 
യും ചെയ്യുന്ന കാരൃത്തില്‍ അന്വേഷണമനോഭാവം പ്രകടമാകാം. 
മതസാധനയിലും ഇതേ മനോഭാവം പ്രകടമാകാമല്ലോ. ആന്തരിക 
ജീവിതത്തിലെ വസ്തുതകളുടെ നിരന്തരമായ അന്വേഷണമത്രേ 
മതം. ഈ വസ്തുതകളുടെ നിസ്സംഗമായ പഠനം മതശാസ്‌ത്രമാകുന്നു. 
മതശാസ'ത്ൂരം ആന്തരികജീവിതരഹസ്യങ്ങളെ സ്തുഷ്ടമാക്കുന്നു. നമ്മെ 


നയിക്കുന്ന ആന്തരികപ്രകാശവും നമ്മെ രൂപപ്പെടുത്തുന്ന നിയമ 
ങ്ങളും മതശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ സംഭാവനകളാണ്‌. പ്രകൃതി ശാസ്ത്രുത്തി 
ന്‍െറ വിഷയം ജ്ഞാതനായ മനുഷ്യനും അവന്‍െറ ശരീരവും പരി 
സരവുമാണെങ്കില്‍, മതശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ വിഷയം മനുഷ്യന്‍െറ 
അജ്ഞാതങ്ങളായ ആന്തരികവശങ്ങളാണു്‌്‌. ഈ രണ്ടു ശാസ്ത്രുങ്ങളേ 
യം സമന്വയിപ്പിക്കയാണു”, ഇന്ത്യയില്‍ മനസ്സ്സിലാക്കപ്പെടടന്നതനു 
സരിച്ചു”, തത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ ധമ്മം. ഉപനിഷത്‌കാലംമുതലി 
ങ്രോട്ട്‌ വേദാന്തം ഈ കൃത്യം നിവ്വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ദേശീയ 
ചിന്തയിലും സംസ്കാരത്തിലും വ്യാപകമായ സ്വാധീനം നേടീട്ടുള്ള 
വേദാന്തം യുക്തിയും വിശ്വാസവും തമ്മില്‍ വൃത്ഥമായ സംഘട്ടന 
ങ്ങളണ്ടാക്കാന്‍ ഒരിക്കലും സമ്മതിച്ചിട്ടില്ല. ആ സംഘട്ടനത്തി 
ന്‍െറ പ്രകടഭാവങ്ങളായ അസഹിഷ്ണുത, പീഡനം, അഭിപ്രായാവ 
മദ്ദനം എന്നിവയൊന്നും ഇന്ത്യയില്‍ തലപൊക്കീട്ടുമില്ല. 

11. ഉപസംഹാരം 


ശാസ്ത്രത്തേയും മതത്തേയും സംബന്ധിച്ച ഈ വേദാന്തസമീ 
പനം ഇന്ന്‌ വളരെ ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും താന്താങ്ങ 
ഉടെ പക്ഷപാതങ്ങം ഉപേക്ഷിച്ചു” കൂടതല്‍ അടുക്കയും, മനുഷ്യനെ 
സേവിക്കാനും അവന്‍െറ സംസ്റ്റാരത്തെ രക്ഷിക്കാനും സന്നദ്ധങ്ങളാവു 
കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. മതവിശ്വാസത്തിന്‍െറയും ശാസ്ത്രീയമായ 
യൃക്തിചിന്തയുടേയും മണവും രുചിയ്യം കലന്ന ഒരു സമന്വിത 
തത്ത്വശാസ്രൂത്തിനുമാത്രമേ ആധുനികമനുഷ്യനെ പുനര്‍നിമ്മാണം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയു. അതിലൂടെ മാത്രമേ മനുഷ്യന്‌ തന്‍െറ അസ്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ ഉതഗ്രഥിതഭാവവും പരിസരലോകവുമായുള്ള ഐക്യവും 
സിദ്ധമാകൂ. 
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വേദാന്തവും ശാസ്‌ത്രവും" 


1 ഉപക്രമം 


ശാസ്ത്രം ഒരു വിശാലമായ വിഷയമാണു; വേദാന്തവും അങ്ങ 
നെതന്നെ. ഇവരണ്ടും തമ്മിലുള്ള ഉററബന്ധം എഴുപതില്‍പ്പരം 
വഷങ്ങാംക്കുമുമ്പ” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരുന്നു. 
വേദാന്തവും ശാസ്ത്രവും തമ്മില്‍ ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന എന്ന ആശയം 
ലോകമാസകലം, വിശിഷ്യ ഇന്ത്യയില്‍, പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
ഈ രണ്ടു സാധനകളുടെ ഉററബന്ധത്തിന്മേലാണ്‌ ഈ രാജ്യത്തെ 
വിദ്യാഭ്യാസം പടുത്തുയത്തേണ്ടതെന്നു്‌ വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞി 
രുന്നു. കാലംചെല്ലുന്തോറും, അനുദിനം, രാഷ്രീയത്തിലും ഭരണതല 
ത്തിലുമുള്ള ഭാരതീയനേതാക്കരംക്കു” ഇതു” കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ബോധ്യ 
പ്പെട്ടവരികയാണു”. വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഉള്ളട 
ക്കം അവതരിപ്പ്ിക്കേണ്ടതു” ആവശ്യമാണെന്നു” അവര്‍ അറിയുന്നു 
ണ്ടു. വളരെ അടുത്തകാലത്തു“, പ്രധാനമന്ത്രി ജവാഹര്‍ലാല്‍ നെഹ്രു 
അഭിപ്രായപ്പെടുകയുണ്ടായി, രാജ്യത്തിനാവശ്യമായിട്ടുള്ളതു” ശാസ്ത്ര 
വും ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും ആണെന്ന്‌. ആച്ചായ വിനോബാഭാവേ 
പറഞ്ഞ ഒരഭിപ്രായത്തെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടാണു” അദ്ദേഹം ഇങ്ങ 
നെ പറഞ്ഞതു”. രാഷ്ട്രീയവും മതവും ലോകത്തിന്‌ വലിയ ദോഷം 
വരുത്തിവെച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും, ഇന്ന്‌ ആവശ്യമുള്ളതു” ശാസ്‌ത്രവും 
ആദ്ധ്യാത്മികത്വവുമാണു” എന്നും വിനോബാജി പറഞ്ഞിരുന്നു. 


ഉ വേദാതന്തത്തിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം: സതൃമേവ ജയതേ 


നമുക്കു വേണ്ടതു” ശാസ്‌ത്രവും വേദാന്തവുമാണു” എന്നുതന്നെ 
യാണു” ഇതിന്‍െറ അത്ഥം. പ്രധാനമന്ത്രി ഈ ആശയം ഇയ്യിടെ 


യായി പലപ്രാവശ്യം ന്നിപ്പറയുകയുണ്ടായി. വീദ്യാഭ്യാസപരി 
ശീലനത്തിലെല്ലാം നാം ശാസ്'ത്ൂത്തിന്‍േറയും വേദാന്തത്തിന്‍േറയും 


മാലികാശയങ്ങഠം ഗ്രഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതു്‌, ശരിയായ 





ഭ: കല്ലൃത്തായിലെ രാമകൃഷ്ണുമിഷന്‍ ഇന്‍സ്‌ ററിട്ടയൂട്ട്‌* ഓഫ്‌ കാംച്ചറിലെ ത്തും 
ഓഫ്‌ ഹൃമനിസ്‌ററിക്‌ ആന്‍റ്‌ കഠംച്ചറല്‍ സ്‌ററഡീസില്‍വെച്ചു"* 18. 2 
1965ല്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗം. 


വേദാന്തവും ശാസ്ത്രവും 361 


അത്ഥത്തില്‍, വിദ്യാത്ഥിയെ ആധുനികനും പുരോഗമനശീലനു 
കാക്കുന്നു. കാലക്രമേണ, ഭാരതീയജീവിതത്തിലെ എല്ലാ വിഭാഗ 
ഞ്ങളേയയം കൂടുതരു ഫലഭ്ൂയിഷ്ണവും സമൃദ്ധവുമാക്കുന്ന ഒരു ചിന്താ 
പ്രവാഹത്തില്‍ അയാം പ്രവേശിക്കും. അഭ്യസ്തവിദ്യരായ യുവാ 


കാം ഗ്രാമീണജനങ്ങളെ ഏതെങ്കിലും രംഗത്തു” സേവിക്കേണ്ടവരാ 
ണല്ലോ. ഈ ജനങ്ങഠംക്കും ശാസ്ത്ര--വേദാന്തങ്ങളടെ മരലികാശയ 


ങ്ങളും പ്രയോജനവും മനസ്സ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കേണ്ടതാണു്‌. ഈ വിഷ 
യത്തെസംബന്ധിച്ചു്‌ ഒരു സ്സുഷ്ടമായ ആശയം യൃുവജനമങ്ങാംക്കു? 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ ലഭിക്കുമെങ്കില്‍, അവര്‍ക്കു” ജീവിതത്തിലും 
പ്രവത്തനത്തിലും കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമതയുണ്ടാവും; അവരുടെ 
വ്യക്തിത്വം കൂടുതല്‍ സമ്പന്നമാകയും ചെയ്യും. അങ്ങനെ ജീവിത 
ത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും അവരിടപെടുന്ന എല്ലാ ജനങ്ങാംക്കും 
അവര്‍ ഒരു ശക്തിസ്രോതസ്സായിരിക്കും. 


നമ്മുടെ ദേശീയസംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ അടിത്തറയില്‍ത്തന്നെ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ ശാശ്വതമായ അന്തര്‍ദൂഷ്ടികളണ്ടു്‌. ഈ അന്തര്‍ 
ദുഷ്ടികഠം ഉപനിഷത്‌ടടടഷിമാര്‍ നേടി മനുഷ്യവഗ്ഗത്തിനു പൈതൃക 
മായി നല്ലിയവയുമാണു'്‌. ഈ അന്തര്‍ദ്ൃഷ്ടികളെ പ്രകടമാക്കുന്ന 
സ്വരത്തിനു” അസാധാരണമായ ഒരാകഷ്ണവും' ശക്തിയും. ഉണ്ടു”. 
വേദാന്തം കാലത്തിന്‍െറ പരീക്ഷയെ അതിജീവിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു 
ള്ളതും, ഇന്നും, മാനവചരിത്രത്തിലെ ഏററവും ഉജ്ജ്വലമായ യൃഗ 
ത്തില്‍പ്പോലും, പുതുമനിറഞ്ഞും ശക്തിമത്തായ്യം തുടരുന്നു എന്നു 
ള്ളതും അതു” സത്ൃയസംഗീതത്തെ ആവഹിക്കുന്നു എന്നുള്ളതിനു 
തെളിവാണു”. 

സത്യമേവ ജയതേ -- “സത്യംതന്നെ ജയിക്കുന്നു.” ഇതാണു്‌ 
ഇന്ത്യന്‍ റിപ്പബ്പിക്കിന്‍െറ ആദശവാക്യം. ഇതു മുണ്ഡകോപനിഷ 


ത്തില്‍നിന്നും എടുത്തിട്ടുള്ളതാണു്‌. അസത്യം വരുന്നു. പോകുന്നു; 
സത്യം നിലനില്ലുന്നു. വേദാന്തം ഏററവും ഉദാത്തമായ സത്യത്തെ 


ആവഹിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു” അതിന്‍െറ സ്ഥിരശാശ്വചതത്വം തെളി 
യിക്കുന്നു. 


3. പ്രകൃതിയുടെ “ആത്തര'വും “ബാഹ്യവും 

സത്യമാണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം; ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യവും സത്യംതന്നെ. സത്യസന്ധമായ സത്യാന്വേഷണം 
വ്യക്തിയുടെ രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തമായ സത്യാന്വേഷണം 
-എന്ന നിലയിലാണു മഹാന്മാരായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശാസ്ത്രത്തെ 
നിവ്വചിച്ചിട്ടള്ളതു്‌. നിഷ്ടപടവും വിമശനാത്മകവുമായ സത്യാ 


9362: ശാശ്വത്വമൂല്യങ്ങടം 


ന്വേഷണമമത്രേ ശാസ്ര്രം. സ്പഷ്ടമായ ചിന്തനമാണു”* ശാസ്ത്രുമെന്നും 
ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഏകാഗ്രത, വസ്മനിഷ്യത, 
നിസ്സംഗത, വിചക്ഷണത മുതലായവയാല്‍ മനസ്സ്‌ അച്ചടക്കം 
നേടുമ്പോഠം നമുക്കു" പ്രകൃതിസത്യം അറിയാറാവുന്നു - ശാസ്ത്രത്തി 
ലായാലും വേദാന്തത്തിലായാലും മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവം_മനും 


ഷ്യന്‍െറ അനുഭവപ്രപഞ്ചം_ആണു* പഠനവിഷയം. ശാസ്ത്രവും 
വേദാന്തവും അനുഭവപ്രപഞ്ചത്തെ ശാന്തമായും, വസ്തുനിഷ്ഠമായും 


നിസ്സംഗതയോടെ വിജയപൂവ്വം പഠിച്ചിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു"” അവ 
പരസ്തരം ബന്ധപ്പെട്ട അന്തര്‍ദശനങ്ങളാണു* നമുക്കു നല്ലീട്ടുള്ളതു”. 


അതുകൊണ്ടു്‌, സംഗതമായ ഒരു ചോദ്യം ഉദിക്കുന്നു: രണ്ടു 
വ്യത്യസ്തങ്ങളായ പഠനങ്ങളെന്തിന്‌? രണ്ടു സമീപനങ്ങളും രണ്ടു 
സാധനകളം എന്തിനു്‌? ശാസ്ത്രം മാത്രംപോരേ? എന്തിനീ വേദാ 
ന്തം കൊണ്ടുവരുന്നു? 

വേണം; രണ്ടും വേണം. പഠനവിഷയമായ അനുഭവം വള 
രെ വൈവിധ്യപുള്ണുമാകയാല്‍ ഒരു സാധനയില്‍ അതിനെ മുഴുവന്‍ 


ഉള്ളടക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷശാസ്ധൂത്തിന്‍െറ ഒരേ വിഷ 
യത്തില്‍ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പല രംഗങ്ങളണ്ട്‌; ഫിസിക്സ്‌, 


കെമിസ്‌ട്രി, ജീവശാസ്രരം. മനശ്ശാസ്രരം, ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രം എന്നിങ്ങനെ 
എത്രയെത്ര ശാഖകഠം ! ഓരോ വിഭാഗവും അനുഭവത്തില്‍െറ ഒരംശ 
മാണു“ എടുത്തു പഠിക്കുന്നതു”. ഈ എല്പാ പഠനങ്ങളുടേയും പുറകില്‍, 
പഠനവിധേയമായ ഈ ലോകം ഒന്നാണെന്ന പൊതുധാരണയുണ്ടു. 
സ്ഥല_കാല_ലോകത്തേയും ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ ലോകത്തേയും 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആധുനികശാസ്രുത്തിലെ പല പല വിഭാ 
ഗങ്ങളും ഗഹനമായ പഠനത്തിനുശേഷം നല്കുന്ന അന്തര്‍ദശനങ്ങഠം 
ബാഹ്യപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനവും അതിന്മേലുള്ള നിയന്ത്ര 
ണവും നമുക്കു നല്ലന്നു. മനുഷ്യന്‍ രംഗപ്രവേശം ചെയ്തതിനുശേഷം 
വിശിഷ്യ, കഴിഞ്ഞ ചില ശതാബ്ദങ്ങളില്‍, ഉണ്ടായനേട്ടമാണിതു”. 


അതിന്‍െറ സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോഗികവുമായ ഫലങ്ങഠം ഇന്ന്‌ 
എവിടേയും തെളിഞ്ഞുകാണാം. 

ഇനി എന്തറിയണം? വേദാന്തം വളരെമുമ്പു”, ഈ ചോദ്യം 
ചോദിച്ചിരുന്നു. പ്രപഞ്ചമെന്നാലെന്താണു”? ജീവിതമെന്നാലെ 
തു”? മനുഷ്യന്‍െറ ഭവിതവ്യതയെനത്തു”! ഇത്തരം ചോദ്യങ്ങളുമായി 
ഉപനിഷത്തുകളിലെ മഹാചിന്തകര്‍ മല്പടിച്ചിരുന്നു. വേദാന്തം 
വളരെ മുമ്പുതന്നെ ഒരു കാര്യം കണ്ടു പിടിച്ചിരുന്നു: അനുഭവപ്രപഞ്ച 
ത്തിനു” രണ്ടുകോടികളണ്ടു”__വ്യക്തിനിഷ്ഠവും വസ്തനിപ്യവും. വേ 
ദാന്തം മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും, ഇന്ന്‌ ശാസ്ര്ും എങ്ങോട്ടു പോകുന്നു 


വേദാന്തവും ശാസ്ത്രവും 363 


എന്നറിയുന്നതിനും ഈ മാലികമായ ആശയം ആവശ്യമാണെന്നു” 
ഓമ്മിക്കേണ്ടതു” വളരെ പ്രധാനമായ ഒരു കാര്യമാണു്‌. ഈ വര്‍ഗ്ലീ 
കരണം പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മുഴുവന്‍ പ്രയോഗിക്കുമ്പോഠം ഒരു ഉപസി 
ദ്ധാന്തം ലഭിക്കുന്നു: ആധുനികശാസ്ത്രം രണ്ടു കോടികളില്‍വെച്ചു” 
ഒന്നിനെമാത്രം സംബന്ധിക്കുന്ന പഠനമാണ്‌. വസ്തുനിഷ്ഠമായ 
രംഗമാണതുു്‌. എന്നാല്‍ ആധുനികശാസ്‌ത്രം ആത്മനിഷ്യമായ രംഗ 
ത്തെപ്പററിയും അറിയാന്‍ ശ്രരമിക്കുന്നുണ്ടു”._ മനശ്ശാസ്‌ത്രം ഇത്തരം ഒരു 
ശാസ്ത്രമാണ്‌. പക്ഷേ പാശ്ചാതൃയമനഃശാസ്ത്രം ശരീരശാസ്ത്രുത്തെ വള. 
രെയധികം ആശ്രയിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു” അതിന്‍െറ ഒരു ക്ഷീണവശ 
മാകുന്നു. ദേശകാല_നിബദ്ധങ്ങളായ രീതികളെ ആശ്രയിക്കു 
മ്പോഠം നമുക്ക്‌” 4“ബാഹ്യ'ത്തെ സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനമേ ലഭിക്കുന്നു 

* ആന്തരിക ത്തെ സംബന്ധിച്ചതല്പ ആ ജ്ഞാനം. പാശ്ചാത്യ 
രാജ്യങ്ങളിലെ മനഃശാസ്ത്രം ഏറിയകൂറും പെരുമാററമനശ്ശാസ്രരമാണു്‌. 
മനുഷ്യന്‍െറ പെരുമാററത്തെപ്പററി പഠിച്ചുകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍െറ മന 
സ്റ്റിനെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കയാണതു“. ഈ പരിമിതിയെ അതി 
ലംഘിക്കാന്‍ പാശ്ചാത്യമനശ്ശാസ്‌ത്ൂരജ്ഞന്മാര്‍തന്നെ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടു”. 
അങ്ങനെ സൈക്കോ അനാലിസിസ്സ്റിലുടെ ഗഹനമനശ്ശാസ്‌ത്രം 
എന്നൊരു ശാസ്‌തൂശാഖ വികസിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പെരുമാ 
ററത്തിന്‍െറ ഉപരിതലരംഗങ്ങളെക്കാഠം ആഴത്തിലുള്ള മനസ്സിലേഷ്ണ്കൂ* 
നമ്മുടെപഠനം എന്തുകൊണ്ടു” ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങിക്കൂടാ ? അന്തര്‍ദശനത്തി 
ലൂടെ ആഴത്തിലേജ്ററെത്താന്‍ ഈ ആശയമാണു ഗഹനമനശ്ശാസ്രുത്തി 
ന്‍െറ ആരംഭം കുറിച്ചതു”. ഇതു” ആധുനികമനശ്ശാസ്‌തൂത്തിന്‍െറ 
ആരംഭം മാത്രമാണു്‌. അചഞ്ചലമായും ഏകാഗ്രമായും ഇതു തുടരു 
മെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപത്തെപ്പററിയുള്ള സത്യം കണ്ടു 
പിടിക്കപ്പെടും. അതാണു" ഇന്ത്യയില്‍ വേദാന്തം യൃഗങ്ങഠംക്കു മുമ്പൂ 
കണ്ടുപിടിച്ചതു”. സനാതനമായ, അമുതസ്വരൂപമായ മനുഷ്യന്‍െറ 
ആത്മസ്വരൂപം . 


4, സമഗ്രമായ അനുഭവപഠനം 


ഉപനിഷത്തുകളം വേദങ്ങളും ഈ ആന്തരികജനത്തിന്‍െറ പഠന 
ത്തിലേക്കു നേരിട്ടാണു” ഇറങ്ങിയതു”. വളരെ മുമ്പുതന്നെ മഹഷി 
മാര്‍ ഒരു കാര്യം മനസ്സ്ിലാക്കിയിരുന്നു: പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങടം നല്ലന്ന 
അനുഭവങ്ങളുടെ പഠനത്തിലൂടെ സ്തൃഷ്യമാകുന്ന ലോകം സമഗ്രാസ്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ അംശം മാത്രമാണു്‌. ആധുനികശാസ്ത്രീ 
യഗവേഷണവും ഈ നിഗമനത്തെ സാധുകരിക്കുന്നു. ആധുനിക 
ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ ദൂഷ്ടിയില്‍ത്തന്നെ, ഭാതികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ വ്യാഘ്ി 
പരിമിതമാണു”. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രം അങ്ങനെ പരിമിതമായിക്കൂടാ. 
ഫിസിക്സ്‌, കെമിസ്‌ട്രി, ഗണിതം, ജീവശാസ്ത്രം മുതലായ ശാസ്ത്ര 


864 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വിഭാഗങ്ങഠം പരിമിതങ്ങഠം തന്നെ. എന്നാല്‍ ശാസ്‌ത്രം അങ്ങനെ 
പരിമിതമല്പ. കാരണം, സമഗ്രമായ അനുഭവത്തിന്‍െറ നിഷ്ടപടവും 
വിമശനാത്മകവുമായ പഠനുമാണു“ ശാസത്രധമ്മം. പഠനം ശാസ്‌ 
ത്ൂത്തിന്‍േറയോ മറേറതെങ്കിലും വിഷയത്തിന്‍േറയോ ആകട്ടെ; 
അനുഭവപ്രപഞ്ചം ഒന്നാണു്‌. ബാഹൃത്തില്‍നിന്നോ ആന്തരിക 
ത്തില്‍നിന്നോ സമീപിച്ചാലും സത്യം ഒന്നുതന്നെ. അതുകൊണ്ടു്‌ 
പുരാതന ഉപനിഷത' ചിന്തകര്‍ മാനവജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
വെച്ച ലക്ഷ്യം പുണ്ണമായ സത്യത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനം ആയിരുന്നു. 
അനാത്മജ്ഞാനമായ ശാസ്‌്തൂവും ആത്മജ്ഞാനമായ മതവും 
സംയോജിപ്പിച്ചുള്ള ഏകജ്ഞാനമായിരുന്നു അവരുടെ ലക്ഷ്യം. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (നവ്‌ മ) പറയുന്നു: 


ക്ഷേത്രക്ഷേതൃരജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം യത്‌ തത്‌ജ്ഞാനം മതം മമ. 
"ക്ഷേത്രത്തിന്‍േറയും (അഥവാ അനാത്മത്തിന്‍േറയയം) ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍േറ 


ഡം (അഥവാ ആത്മാവിന്‍േറയും) സംയൃക്തജ്ഞാനമേതാണോ അതാ 
ണ്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍.” 


വേദാന്തമെന്ന വെറും ശബ്ദത്തില്‍ പോലും ഈ സാവ്വജനീനത 
യുടെ മനോഭാവം പ്രകടമാകുന്നുണ്ട്‌. വേദം എന്നാല്‍ ജ്ഞാനമെന്ന 
ത്ഥം. സത്യസന്ധവും വിമശനാത്മകവുമായ ജ്ഞാനമാണതു“. ഒരു 
വ്യക്തിയുടെ അഭിപ്രായമല്ല. ജ്ഞാനപ്രക്രിയയുടെ മുഴുവന്‍ ആത 
ന്തികമായ നിഗമനം അഥവാ അന്തമാണു“ വേദാന്തം. ആ ജ്ഞാനം 
അപരാവിദ്യയെന്നും പരാവിദ്യയെന്നും രണ്ടു കോടികളില്‍പ്പെടുന്നു 
എന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം കണ്ടുപിടിച്ചു. അപരാവിദ്യ അഥവാ 
സാധാരണജ്ഞാനം ,എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രകടമാക്കുന്ന അനുഭവ 
ലോകത്തെ സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനമാകുന്നു. അതാണു്‌ ശാസ്ത്രം. 
ശാസ്ര്രം നല്ലന്നതു്‌ രൂപഘടനയെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനമാണു'; ഉള്ളട 
ക്കത്തെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനമല്ല", എന്നത്രേ എഡിംഗ്‌ടന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. മഹാന്മാരായ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ നമ്മളോട്ട” ഇന്നു പറയു 
ന്നതു്‌ ശാസ്ത്രം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആശയപരമായ ഒരു ചുരുങ്ങിയ 
ഷോട്ട്‌ ഹാന്‍റ്‌ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ മാത്രമേ നല്ലന്നുള്ള എന്നാണു്‌. നാം 
സത്യത്തില്‍നിന്നും പ്രപഞ്ചവസ്തുവില്‍നിന്നും, വളരെയകലേയാണു" 
എന്നത്രേ ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ 
ശാസ്ത്രം പ്രകടമാക്കുന്ന ലോകം, സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നു, 
പരിചിതമായ അനുഭവലോകത്തില്‍നിന്നും വളരെ വളരെ അകന്ന 
ഒരു അമുത്തലോകമാണു്‌. ഐന്‍സ്റ്റീനെ ആപേക്ഷിക സിദ്ധാന്തം 
സ്ഥലവും കാലവും സംയോജിപ്പിച്ച്‌ ദേശ _ കാല _ നൈരന്തര്യം 
നല്ലന്ന ലോകത്തിലെ എല്ലാ സംഭവങ്ങളും സത്തകളം ദേശ .കാല. 
നൈരന്തരൃത്തിലെ വൃത്ൃയസ്തങ്ങളായ സംസ്ഥിതികഠം മാത്രമാകുന്നു. 


വേദാന്തം ശാസ്രൂവും 3625 


ഇങ്ങനെ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രം പ്രകടമാക്കുന്ന ലോകം 
ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളടെ പരിചിതലോകത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തിനു 
താഴെയുള്ള വിചിത്രയയം അപരിചിതവുമായ ലോകമാണ്‌. ഭതി 
കശാസ്സ്രുങ്ങഠംക്ക്‌” ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങിച്ചെല്പാന്‍ സാധ്യമല്പായിരി 
ക്കാം; എന്നാല്‍ സമഗ്രജ്ഞാനരൂപത്തിലുള്ള ശാസ്‌ത്രത്തിനു കൂടുതല്‍ 
കൂടതല്‍ ആഴങ്ങളിലിറങ്ങി അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഗഹനതലത്തിലെ 
ത്താന്‍ കഴിയും. 


ശാസത്രത്തിന്‍േറയും അത്ഥം ജ്ഞാനമെന്നത്രേ. നിഷ്യപടവും 
വിമശനാത്മകവുമായ എല്ലാ നിലവാരങ്ങളിലുമുള്ള അനുഭവപഠ 
നത്തില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന സത്യാപിതമായ ജ്ഞാനമാണു്‌” ശാസ്‌ത്രം. 


എന്നാല്‍ വേദത്തിനു കൂടുതല്‍ ഗഹനമായ അത്ഥമുണ്ടു”. അതും ശാ 
ത്തെപ്പോലെ നിഷ്കപടവും വിമശനാത്മകവുമായ പഠനത്തിലൂടെ 


സത്യാപിതമായ ജ്ഞാനംതന്നെ; എങ്കിലും വേദത്തില്‍ ഇത്തരം 
പഠനം ദേശ. കാല.-പരിമിതികംക്കപ്പുറം കടന്നു” വസ്തുക്കളുടെ അന്ത 


രംഗത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നതാണു”്‌. ഈ ആന്തരികജ്ഞാനമാണു” അതി 
നെ വേദാന്തമാക്കുന്നതു“. അതു” പരാവിദ്യയുടെ അഥവാ ഉത്തമജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ നിലവാരത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. ശാസ്ത്രങ്ങളും കലകളും, 
വേദങ്ങളെപ്പോലെയുള്ള പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളും, അപരാവിദ്യയില്‍പ്പെ 
ടന്നു എന്നാണു്‌ മുണ്ഡക ഉപനിഷത്തു പറയുന്നതു”. കാരണം, അവ 
നമുക്കു നല്ലന്നതു” രൂപഘടനയുടേയും ശബദങ്ങളുടേയും ജ്ഞാനമാണ്‌; 
ഉള്ളടക്കത്തിന്‍േറയുയം അത്ഥത്തിന്‍േറയും ജ്ഞാനമല്പ. എന്നാല്‍ പരാ 
വിദ്യയെന്നതു” പരിവത്തനവിധേയമായ ലോകത്തിന്‍െറ പിന്നി 
ലുള്ള അനശ്വരസത്യത്തെ അറിവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്ന ജ്ഞാനമാണു*. 
പ്രപഞ്ചരൂപത്തിന്‍ നാം കാണുന്ന നശ്വരമായ രൂപഘടന 
യൂടെ അനശ്വരമായ ഉള്ളടക്കത്തെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനമാണതു”. 
* അഥ പരാ യയാ തദ്‌ അക്ഷരം അധിഗമ്യതേ' എന്നു” മുണ്ഡകോപ 
നിഷത്തു പറയുന്നു. (1. 15.) ഇതുകൊണ്ടാണു” സമഗ്രമായ അനുഭ 
വത്തിന്മേല്‍ വേദാന്തത്തിനു്‌ പിടികിട്ടിയതു”. ആ പിടി ദൂഡവും 
ബലിഷ്ടവുമാണു; കാരണം, അതു“ ഗഹനവും സമഗ്രവുമായതു 
തന്നെ. വേദാന്തം ഭതികശാസ്‌ത്ൂത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ 
അതിനെ അതിക്രമിക്കയും ചെയ്യുന്നു. അതു” ശാസ്‌ത്രത്തെ വെല്ലു 
വിളിക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ ശാസ്‌ത്രീയമാകാനും അനുഭവങ്ങളടെ ആഴങ്ങ 
കില്‍ ഇറങ്ങിച്ചെന്നു” സത്യത്തിലെത്തിച്ചേരാനും വേദാന്തം ശാസ്‌ത്ര 
ത്തോട്ട്‌ ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഇതാണു” വേദാന്തം ആധുനികകാലത്തു”്‌ 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദനിലൂടെ നിവ്വൃഹിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. പലപ്പോഴും, മനു 
ഷ്യെറ ആന്തരികജീവിതത്തില്‍നിന്നും പ്രകടമാകുന്ന വസ്മ്തകളെ 
അസാകര്യങ്ങളാണെന്നു കരുതി ആധുനികശാസ്‌ത്ൂജ്ഞന്മാര്‍ തട്ടി 
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നീക്കാറുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ചില ധീരന്മാരായ 
ശാസ്‌ത്രജ്ഞന്മാർ അവയെ അഭിമുഖീകരിക്കാനും അവയുടെ അത്ഥം 
മനസ്സിലാക്കാനും ശ്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. അവരുടെ നിഗമനങ്ങഠം 
പുരാതനവേദാന്തത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ദശനങ്ങളെ ശക്തിയായി സമ 
ത്ഥിക്കുന്നുമുണ്ടു”. 

ട. സ്വയം _പരിണാമിയായ ഒരു കാരണം 


അങ്ങനെ വേദാന്തവും ശാസ്ത്രവും മനോഭാവത്തിലും സ്വഭാ 
വത്തിലും വളരെ അടുപ്പമുള്ളവയാണു”; രണ്ടും ആദ്ധ്യാത്മികസാധന 
കളാകുന്നു. ലക്ഷ്യങ്ങളിലും നിഗമനങ്ങളിലും അവ തമ്മില്‍ അടു 
പ്പരണ്ടു”. ഭതികപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിസിദ്ധാന്തത്തില്‍പ്പ്യോലും 
അവ തമ്മില്‍ ധാരാളം യോജിപ്പുണ്ടെന്നു കാണുന്നു, സൃഷ്ട്രിസിദ്ധാന്ത 
ത്തെപ്പററി ശാസ്ത്രത്തിനേറയും വേദാന്തത്തിന്‍േറയും മാലികവീക്ഷ 
ണം; സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, സ്വയം പരി 
ണാമിയായ ഒരു കാരണത്തിന്‍െറ സങ്കല്പമാകുന്നു. വേദാന്തം പറ 
യുന്നു, പ്രപഞ്ചത്തിനു പുറകില്‍ ബ്രഹ്മം എന്ന സ്വയം പരിണാമി 
യായ കാരണമണ്ടു”. പ്രപഞ്ചത്തിനു പുറകില്‍ സ്വയം പരിണാമി 


യായ ഒരു കാരണമായി, ജ്യോതിശ്ശാസ്‌ത്രജ്ഞനായ ഫ്രൈഡ്‌ ഹോ 
യിലിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഒരു പഞശ്ചാത്തലസത്ത ഉണ്ടു്‌. 


അങ്ങനെ വേദാന്തവും ശാസ്‌ത്രവും പ്രപഞ്ചപരിണാമസിദ്ധാന്ത 
ത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇത്തരം ധാരാളം സാമ്യങ്ങളുണ്ട്‌. ഉപ 


നിഷത്തുക്കഠം പ്രതിപാദിക്കുന്ന സത്യങ്ങഠം വ്ൃക്തിപരങ്ങളല്പ, 
അപരരുഷേയങ്ങളാണു”. അവശ്കത്കു്‌” ഒരു വ്യക്തിയില്‍നിന്നും ലഭിക്കു 


ന്ന അധികാരമല്ല ഉള്ളതു്‌. ശാസ്രരസത്യങ്ങളം ഇതുപോലെ ല്യക്ത്യ 
തീതങ്ങളും വസ്ത്രനിഷ്യങ്ങളും ആണു“. അവയുടെ സത്യാപനത്തി 
നു” ഒരു വ്യക്തിയുടെ അധികാരം ആവശ്യമില്ല. അവ അപൌരുഷേ 
യങ്ങളായതുകൊണ്ടു” സാവ്വലാകികങ്ങളാകുന്നു; ലോകത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തെപ്പുററിയുള്ള അന്തര്‍ദശനം നല്ലന്നു. അതാണു” ശാസ്ത്രം. 


ഭാരതീയമഹഷിമാരും അനുഭവത്തെപ്പററി പഠിച്ചു. ബാ 
ഹ്യാനുഭവങ്ങളെപ്പററി പഠിച്ചപ്പോടം അവര്‍ കണ്ടതു്‌, ഭൂമിയും 
ആകാശഗോളങ്ങളും, ഭൂമിയിലുള്ള സ്വ്ൃവസ്തുക്കളും മനുഷ്യശരീരവും, 
മനസ്സും പരിവത്തനവിധേയങ്ങളാണെന്നാണ്ട്‌. അപ്പോം അവര്‍ 
ഒരു മുഖ്യപ്രശ്നം ചോദിച്ചു: ഈ മാററങ്ങളടെ ലോകത്തില്‍ മാററമി 
ല്ലാത്തതായി എനതുണ്ടു? അനുഭവങ്ങളില്‍ എവിടെയോ ഒളിഞ്ഞുകിട 
പ്പുള്ളതും ശാശ്വതതവും പരിവത്തനവിഹീനവുമായ സത്യം നാം എ 
വിടെ അന്വേഷിക്കും ? അതു” ബാഹ്യമല്ലെന്നും അവര്‍ തീരുമാനി 


ച്ചു. നമുക്കു” അന്തര്‍ഭാഗത്തു” അന്വേഷിക്കാം. നമുക്കു്‌” മനുഷ്യന്‍ എന്ന 
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അദ്‌ട്രതവസ്തവിനേയയം അവന്‍െറ അദ്‌ഭതകരമായ ബോധത്തേയും 
ചററി പഠിക്കാം. ഉപനിഷത്തുകളില്‍, ഈ പഠനം, അടിവെച്ച്‌ 
ടിവെച്ചു്‌, ഏററവും നിസ്സറംഗവും വസ്തൃനിഫ്യവുമായ ഭാവത്തോടെ 
മൂന്നേറുന്നതു കാണാം. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും ഉത്തരം പിടിച്ചെടുത്ത 
തിനുശേഷമേ അതു നിന്നുള്ള. പ്രകൃതിപരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമ. 


ക്ഥലമായ മനുഷ്യപ്രകൃതിയെപ്പുററിയുള്ള മഹത്തായ നിഗമനം 
അങ്ങനെ ലഭിച്ചതാണ്‌”. യഥാത്ഥത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ജന്മമൃുതൃരഹി 


തനും ശുദ്ധനും പുണ്ണനുമായ ആത്മാവാകുന്നു. പ്രപഞ്ചവും ആത്മാവു 
തന്നെ. അതു" പൂണ്ണുമായും ആദ്ധ്യാത്മികമാകുന്നു. ഈ അന്തര്‍ദൃഷ്യി 
യം അതിന്‍െറ രീതിയ്യമാണു്‌ വേദാന്തം. 


മഹാന്മാരായ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഒരിക്കലും പറഞ്ഞിട്ടില്ല: “ഞങ്ങ 

ളെ ആശ്രയിക്കൂ; ഞങ്ങഠം പറയുന്നതു വിശ്വസിക്കൂ. അങ്ങനെ 

ചറഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍, അവരുടെ സമീപനം അശാസ്ത്രീയവും വി 

ശ്വാസപ്രമാണങ്ങഴം കെട്ടിയേല്ലിക്കുന്നതും ആയേനേ. മറിച്ചു”, അവര്‍ 
ഉദ്ബോധിപ്പിച്ചു: 

പരീക്ഷണം നടത്തു. സാക്ഷാത്‌കരിക്കൂ; സത്യമാണെന്നു 

സ്വയം ബോധ്യപ്പെടുക. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ അനന്തമാന 


ങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ഞങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങഠം നിങ്ങഠം സ്വയം കണ്ട 
റിയ. മനുഷ്യപ്രകൃതിയുടെ മഹത്ത്വത്തെ സംബന്ധിച്ച ഈ ഗഹന 


ദശരനം ആക്കും സാക്ഷാത“കരിക്കാം. ഏവരുടേയും ജന്മാവകാശ 
മാണതു'. 

' കേയക്കുവിന്‍! അമുതസ്വരൂപമായ ആനന്ദത്തിന്‍െറ മക്കളേ! 
ദിവ്യലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നവരേ! നിങ്ങളും കോക്കുവിന്‍. 
മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ അനന്തമായ മാനം ഞാന്‍ സാക്ഷാത്‌ക 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. അവന്‍ സുൂര്യശോഭയു ള്ളവനും അന്ധകാരത്തിനപ്പുറ 
ത്തുളളവനും ആകുന്നു. അവനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ 
വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷയുള്ള. മോചനത്തിന്‌ 
മറെറാരു മാശ്ലവുമില്ല. എന്നിങ്ങനെ ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷ 
ത്തിലെ മഹഷി പാടുന്നു. 6. 9, 111. 8) 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഭാഷ, അതുകൊണ്ടു്‌, പരീക്ഷണത്തി 
നേറയും, സത്യാപനത്തിന്‍േറയും, സാക്ഷാത'കാരത്തീന്‍േറയും 
ഭാഷയാണു”. യഥാത്ഥശാസ്രരഭാഷയയം ഇതുതന്നെ. “വരൂ; നോക്കൂ” 
എന്നു” ബുദ്ധന്‍ പറയുമായിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദനോടു പറഞ്ഞതെന്താണു”? “ഞാന്‍ ഇരശ്വരനെ കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌; 
നിനക്കും കാണാം. പരീക്ഷിച്ചുനോക്കൂു” അതുകൊണ്ടു" മതത്തിന്‍െറ 
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ഭാഷ ആധുനികശാസ്രുത്തില്‍ സുപരിചിതമായ പരീക്ഷണത്തി 
ധി) സത്യാപനത്തിന്‍േറയും ആണു. അന്തരാത്‌മാവിനെ 
സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍, നമ്മുടെ ജീവിതംതന്നെ മാറുമെന്നു” വേദാന്തം 
പറയുന്നു. നാം നമ്മുടെ അനന്തപ്രകൃതിയെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം; 


നാം ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണരാകും. സ്വയം സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാനായി വേദാന്തം മനുഷ്യനെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തു 


കളില്‍ സത്യസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള ആവേശം കത്തിക്കാളിയി 
രുന്നു. സത്യം; ഇനിയും സത്യം -_- അതാണു്‌ സന്തോഷത്തിനും 


ക്ഷേമത്തിനുമുള്ള മാശ്ശും. സത്യജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പുരോഗതിയും 


മനുഷ്ൃദരിതങ്ങളുടെ ഭൂരീകരണവും ആണു്‌ ആധുനികശാസ്രുത്തി 
നന്‍േറയും വേദാന്തത്തിന്‍േറയും രണ്ടു ലക്ഷ്യങ്ങഠം എഡിംഗ്‌ടന്‍ 


പറയുന്നു (സയന൯സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ദി അണ്‍സീന്‍ വോംഡ്‌, പ). ൭4) 
* അന്വേഷണത്തെ മുന്‍നിത്താത്തിടത്തോളും കാലം, നി 


ങ്ങഠംക്കു” ശാസത്ൂത്തിന്‍േറയോ മതത്തിന്‍േറയോ യഥാര്‍ത്ഥ 
ഭാവം മനസ്സ്സിലാകയില്ല.? 


8. പരിണാമപരമായദര്‍ശനം 


കഴിഞ്ഞ നൂറുകൊല്ലക്കാലത്തുണ്ടായ ശാസ്ധ്രവികാസത്തെ 
പ്പററി പഠിക്കുമ്പോഠം, ശാസ്ര്രത്തിനെറ ഉന്നതതരങ്ങളായ നേട്ടങ്ങഠം 


ചക്രവാളങ്ങളില്‍ ഉയന്നുവരുന്നതും, ശാസ്‌ത്രത്തില്‍ ഭാതികവാദേതര 
മായ വീക്ഷണം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതും നമുക്കു കാണാം. ഈ വീക്ഷ 
ണത്തേയും അതിന്‍െറ വിവക്ഷയേയയം പററി ചുവടെ പറയാം. 


ശാസ്്രത്തിന്‍െറ വിഷയവസ്തവായ പ്രകൃതി നശ്വരമാണു്‌. 
എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തു” അനശ്വരമായ എന്തോ ഒന്നു്‌ 
ഉള്ളതായി ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ ശാസ്‌ത്രത്തിനു തോന്നിത്തുടങ്ങിയി 
രിക്കുന്ന. ആ അനശ്വരമായ ഉള്ളടക്കം എന്താണെന്നു കണ്ടുപിടി 
ക്കാന്‍ ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. 1959 ല്‍ ഡാര്‍വിന്‍െറ 
* ദി ഓറിജിന്‍ ഓഫ്‌ ദി സ്റ്റീഷീസ്‌' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ശതാ 
ബ്ദിയാഘോഷാവസരത്തില്‍ ചിക്കാഗോ സവ്വകലാശാലയില്‍ 
വെച്ചു” പ്രശസ്തരായ ശാസ്ര്ൂജ്ഞന്മാര്‍ ചേന്ന്‌ “ഇവല്യൂഷന്‍ ആഫ്ടര്‍ 
ഡാര്‍വിന്‍ ' എന്ന പേരില്‍ ഒരു സിംപോസിയം നടത്തുകയുണ്ടായി. 
ആ അവസരത്തില്‍ അദ്ധ്യക്ഷതവഹിച്ചുകൊണ്ടു”്‌ സര്‍ ജൂലിയന്‍ 
ഹക്ട“ലി നടത്തിയ പ്രസംഗം വളരെ പ്രാധാന്യം അഹിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ഇതുവരെ ശാസ്‌ത്രം ഉയത്തിപ്പിടിച്ച ഭാതിക 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ചിത്രത്തിലും നമ്മില്‍ ഓരോത്തക്കും അനുഭവ 
പ്പെടടന്നതും പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രം ഭാതികപ്രപഞ്ച 
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അതിന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നു പഠിച്ചതുമായ ആന്തരപ്രപഞ്ചത്തി 
൭൯ഠ ചിത്രത്തിലും ഒരു വിള്ളലുണ്ടായിരിക്കുന്നു. അതിലൂടെ നോക്കു 
ഞ്ചോം കഴിഞ്ഞ നൂറുവഷങ്ങളിലായി പരിണാമസിദ്ധാന്തത്തി 
ലുണ്ടായ വികാസങ്ങളുടെ ഫലമായി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഗഹനരഹ 
ത്വൃത്തിന്‍െറ ഒരു മിന്നലാട്ടം നമുക്കു കാണാം. അങ്ങനെ ഹക്‌സ്‌ 
ഖിയുടെ പ്രസംഗത്തിന്‍െറ ശീഷ്കം_ദി ഇവല്ൃൂഷനറി വിഷന്‍ 
വരെ അത്ഥവത്തായിരുന്നു. അന്ധവും വൃഥാവ്യയശീലവുമായ 
പ്രകൃതി സുദീഘമായ പരിണാമാനുഭവങ്ങളിലൂടെ കടന്നു” ഏററവും 
അധുനാതനമായ മനുഷ്യന്‍ എന്ന ഉല്ലന്നത്തില്‍, എത്തിയപ്പോഠം 
സ്വബോധം ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നു. വെറും പ്രപഞ്ചധുളിയായിത്തു 
ടഞ്ങിയ ഈ പ്രകൃതി പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തിന്‍െറ പല ഘട്ടങ്ങളില്‍ 
ള്ളടി കടന്നു്‌, ജീവനുള്ള സെല്ലായി പരിണമിച്ചു, ജൈവഘട്ട 
തില്‍ പ്രവേശിച്ചു. പരിണാമം പിന്നെയും തുടന്നു. ആദ്യം സ്പായു 
തത്തവും, പിന്നെ സ്പായയമണ്ഡലവും അവസാനം മസ്തിഷ്യവും വിക 
സിച്ചുവന്നു. മനുഷ്യഘട്ടത്തിലെത്തിയപ്പോടം ബോധമണ്ഡലത്തില്‍ 
ഒരു പുതിയ മാനം .. സ്വബോധം വികസിച്ചു. 


മൃഗങ്ങഠംക്കെല്ലാം ബാഹ്യലോകത്തെപ്പററി ബോധമണ്ടു. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യനുമാത്രമേ ആന്തരലോകത്തെപ്പററി ബോധമുള്ള. 


ഇതു” പ്രകൃതിയുടെ ഹൃദയഭാഗത്തു” അദ്‌ഭതകരമായ ഒരു മാനമായി 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോഠം, അതിനെപ്പററി ഗവേഷണം ചെയ്യേണ്ടതു” 
ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ കത്തവ്യമാകുന്നു. കഴിഞ്ഞ നൂറുവഷങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായ 
ജീവശാസ്രരവികാസം ഈ ഗവേഷണത്തെ പിന്‍താങ്ങുന്നതാണു”. 
പരേതനായ ജീവാശുശാസ്സരുജഞന്‍ തെയില്‍ഹാര്‍ഡ്‌ ഡി ഷാര്‍ 
ഡാന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പ്രപഞ്ചത്തിനു ഒരു “ബാഹ്യം ' 
മാത്രമല്ല, ഒരു “ആന്തരം കൂടിയയണ്ടെന്നു” നമുക്കു ബോധ്യമായിരിക്കു 
ന്നു. മനുഷ്യനില്‍, പ്രകൃതി, സ്വന്തം അന്തര്‍ഭാഗത്തെ സ്വയം പ്രകടമാ 
ക്കുന്നു. ഇതുവരെ ശാസ്ത്രം ഇതു” അംഗീകരിച്ചിരുന്നില്പ. ഈ അംഗീ 
കാരം ആധുനികശാസ്ര്രുത്തെ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഗഹനതമമായ രഹ 
സ്ൃയത്തിന്‍െറ - മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ__അന്വേഷണമാഗ്ലത്തില്‍ എത്തി 
ക്കുമെന്നുള്ളതു തീച്ചയാണു“. ചിന്ത, അഹം, സ്വബോധം, സന്മാര്‍ഗ്ഗ 
ബോധം എന്നീ നിഗുഡഗുണങ്ങളുള്ള മനുഷ്യനില്‍ ശാസ്ത്ര്രീയമന 
സ്ത്റിന്ത്‌ പ്രകൃതിയുടെ ഗഹനരഹസ്യത്തിന്‍െറ സൂചന ലഭിക്കുന്നു. 


ഇതു കഞണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ യൃഗങ്ങാംക്കുമുമ്പു” വേദാന്തം 
വിജയിച്ചിരുന്നു.__മനുഷ്ൃയന്‍െറ പ്രത്യഗ്‌്രൂപത്തിലൂടെ, അഥവാ 


ആത്തരികരൂപത്തിലുടെ, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പ്രതൃഗ്‌രൂപത്തെ വേ 
ദാന്തം കണ്ടുപിടിച്ചു. മററു രൂപങ്ങളെയെല്ലാം ഇന്ദ്രിയങ്ങടഠം പ്രകട 
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മാക്കുന്നുണ്ടു". എന്നാല്‍ യഥാത്ഥമായ പ്രതൃഗരൂപത്തിന്‍െറ 
ജ്ഞാനം നമുക്കുണ്ടാകുന്നതു”്‌ ആവശ്യമായ സാന്മാഗ്ലികസാധന 
യിലും ബരദ്ധികപരിശീലനത്തിലുംകൂടിയാണു”. ഇന്ദ്രിയസംയ 
മവും മനസ്സുംയമവും ആന്തരിക സ്വരൂപധ്യാനവും ഇത്തരം സാധന 


കളാകുന്നു. ഈ സാധനകളും പരിശീലനങ്ങളും പുരാതന ഭാരതീയ 
മഹഷിമാര്‍ നിവ്വഹിച്ചിരുന്നു. അവരുടെ പരീക്ഷണങ്ങളുടെ ലഘു 
വിവരണങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണാം. കഠോപനിഷത്തില്‍ 
ഇത്തരം ഒരു വിവരണമുണ്ടു”. ഒരു ധീരന്‍ തന്നോടുതന്നെ പറഞ്ഞു: 
* അന്തര്‍ഭാഗത്തു" എന്താണുള്ളതെന്നു ഞാന്‍ നോക്കട്ടെ.” മനസ്സി 
നേറയ്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും സാധാരണപ്രവണത പുറത്തേയ്ക്കു തിരി 
യയകയാണു്‌. എന്നാല്‍ ധൈര്ൃശാലിയയം ബുദ്ധിമാനുമായിരുന്ന 
ആ “ധീരന്‍” ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു. അപ്പോഴ 
ണ്ടായ ആശ്ചര്യവും സന്തോഷവും അവാച്യമായിരുന്നു. തന്‍െറ 
വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അനന്തമാനം ആ ധീരസാഹസികന്‍ സാക്ഷാ 


ത്‌കരിച്ചു. മാത്രമല്പ മാനവവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറയെല്പാം ദിവ്യവും, 
ശാശ്വതവും അനശ്വരവും പരിവത്തനരഹിതവുമായ സത്യം തന്‍െറ 
ആത്മാവാണെന്നും സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു. അങ്ങനെ പ്രത്ൃഗാത്മാവി 
ന്‍േറയും പ്രപഞ്ചാത്മാവിന്‍േറയും സാക്ഷാതകാരം ഇന്ദ്രിയമനസ്സു 
കളെ അന്തര്‍ഭാഗത്തേയഷ്ക്കു തിരിക്കുന്ന മഹത്തായ പ്രക്രിയയിലൂടെ 
യാണു്‌ നേടിയതു”. മനസ്സ്സിന്‍െറ പരിശീലനത്തിലൂടെ, അതിന്‍െറ 


ശക്തികളെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു", പടിപടിയായി, ശാസ്ത്രീയവും 
നിസ്സ്ുംഗവ്ുമായ രീതിയില്‍ , പരിശോധിക്കുമ്പോഠം ഒരു നൂതന 


ലോകം തുറന്നുകിട്ടന്നു. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ജനനമരണ 
രഹിതവും ശുദ്ധബോധസ്വഭാവവും ആയ ഒരു മാനമാണതു”. ഈ 
സാധന മൂച്ചയുള്ള കത്തിയയടെ വായത്തലയിലൂടെ നടക്കുന്നതുപോ 
ലെ കഠോരമാണു' (കഠോപനിഷത്തു” 111. 14). സാധനയിലുടെ 
യുള്ള ഈ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളിലും വേദങ്ങളിലും 
ഉള്ളതു”. ഈ അന്വേഷണപ്രവത്തനം ഇന്ത്യ നമ്മുടെ കാലഘട്ടം 
വരെ തൃുടര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ആന്തരലോകത്തിന്‍െറ അന്വേഷകരുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍ ഏററവും അടുത്തായി നാം കാണുന്നതു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നേയയം സ്വാമി വിവേകാനന്ദനേയും ആണു. 


7. വിദ്യാഭ്യാസപരമായ ലക്ഷ്യവും രീതിയും 


ലക്ഷ്യത്തിലും ഭാവത്തിലും സ്വഭാവത്തിലും തുല്യങ്ങളാണെ 
ങ്കിലും, ശാസ്ധ്രത്തിന്‍േറയയം വേദാന്തത്തിന്‍േറയുയം രംഗങ്ങഠം വ്യത്യ 
സ്തങ്ങളാണു്‌: വേദാന്തം മനുഷ്യന്‍െറ ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍ 
ഇടപെടുന്നില്ല. ആഹാരം, വസന്പ്യം, പാപ്പിടം മുതലായവയെ സംബ 
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ന്ധിച്ചു്‌ നാം എന്തുചെയ്യണമെന്നു” വേദാന്തം അനുശാസിക്കുന്നില്ല. 
അതിനു” മാഗ്ലൂദശിയയം ഗുരുവുമായി ശാസ്ര്ൂമുണ്ടല്ലോ, മാനവബോധ 
ത്തിലെ അനാത്മരംഗത്തെ സത്യാന്വേഷണത്തിലും സമപ്പ്റിതരായി 
രിക്കുന്നതു” ശാസ്ത്രമാണ്‌. ടെക്‌നോളജിയുടെ സഹായത്താല്‍ 
മാനവജീവിതപൂത്തീകരണത്തിനാവശ്യമായ പരിതര്‍സ്ഥിതികരം 
സൃഷ്ടിക്കേണ്ടതു" അതിന്‍െറ ധമ്മമാകുന്നു. വീട്ട" പണിയിച്ചു" 
നമ്മുടെ ക്ഷേമത്തിനുള്ള എല്ലാ സുഖസാകര്യങ്ങളും ഏര്‍പ്പെടുത്തിയ 
തിനുശേഷം, ഇനിയെന്തു”? ഇവയൊന്നും സ്വയം ലക്ഷ്യമല്പ. അതു 
കൊണ്ടു” ഈ ബാഹ്യസൌാകര്യങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചു” ശാശ്വതമൂല്യങ്ങ 
ഉടെ അന്വേഷണത്തില്‍ മുന്നേറണമെന്ന്‌ വേദാന്തം അനുശാസി 
ക്കുന്നു. അസ്തീത്വത്തിന്‍െറ അത്ഥം അന്വേഷിച്ചു” ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരം നേടുകയാണു* അന്തിമലക്ഷ്യം. ഇതു” പരിണാമത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യമാണെന്നും, മനുഷ്യന്‍ ഈ പരിണാമത്തെ ത്വരിതപ്പെടുത്ത 
ണമെന്നും, പ്രകൃതിയുടെ മന്ദഗതിയയം വൃഥാവ്യയശീലവുമായ രീതി 
കളെ ആശ്രരയിക്കേണ്ടതില്ലെന്നും ആധുനിക ജീവശാസ്രുവും പുരാതന 
വേദാന്തവും പറയുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യാഭ്യാസമാണു” മനുഷ്യ 
ന്‍െറ സുഖത്തിനും ക്ഷേമത്തിനുമുള്ള വേദാന്തത്തിന്‍െറ സംഭാവന. 
അതുകൊണ്ട്‌ ശാസ്രൂത്തിന്‍േറയും വേദാന്തത്തിന്‍േറയയം സംയോജന 
മാണു* വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ അടിത്തറയായിരിക്കേണ്ടതു”. സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ വിദ്യാഭ്യാസലക്ഷ്യവും രീതിയും നിര്‍വചിക്കുന്നതു 
നോക്കുക (കോണ്‍വര്‍സേഷന്‍സ്‌ ആന്‍റു” ഡയലോഗ്‌സ്‌, കംപ്പീ 
ററ” വര്‍ക്സ്‌ വാള്യം 5, ഏഴാം പതിപ്പു്‌, പു. 906), 


* നമുക്കു വേണ്ടതു” വേദാന്തത്തോടടചേന്ന പാശ്ചാത്ൃയശാസ്ത്ര 
മാണു“. ബ്രഹ്മചയ്യമാകട്ടെ മാഗ്ലദശകമായ മുദ്രാവാക്യം. ശ്രദ്ധ 
യം ആത്മവിശ്വാസവുംകൂടി വേണം. 


ആന്തരലോകത്തിലെ സത്യങ്ങഠം കണ്ടുപിടിച്ച മഹഷി 


മാര്‍ അവരുടെ സ്വന്തം മാഗ്ലുത്തില്‍ മഹാശാസ്‌'ത്ൂജ്ഞന്മാരായിരുന്നു. 
സത്യത്തിനും മാനവക്ഷേമത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള അവരുടെ പരിശ്രു 


മഫലങ്ങളാണു” വേദാന്തത്തിലെ അന്തര്‍ദ്ൃഷ്യികഠം. അവ അപരരു 
ഷേയങ്ങളം, വസ്തുനിഷ്ഠങ്ങളും, സാര്‍വലരകികങ്ങളും, ആകുന്നു. 
ആധുനികപാശ്ചാതൃചിന്തകര്‍ ബാഹ്യലോകത്തെപ്പററിയുള്ള സത്യ 
ങ്ങഠം ആധുനികശാസ്രുത്തിലൂടെ നല്ലുന്നു. അവയും അപൌരുഷേ 
യങ്ങളം വസ്തനിഷ്ങ്ങളും സാര്‍വലാകികങ്ങളുമാണു്‌. ഇന്നു” 
ശാസ്രൂവും വേദാന്തവും പരസ്സുരം അടുക്കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. വിവേ 
കാനന്ദനില്‍ ശാസ്രരഭാവത്തിന്‍േറയും മതബോധത്തിന്‍േറയയും സമ 


372 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ന്വയം നമുക്കു കാണാം. ശാസ്‌ത്രവും ആദ്ധ്യാത്മികത്വവും സ്വാംശീ 
കരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ കോടാനുകോടി യുവാക്കളുടെ വ്യക്തിത്വം കൂടതല്‍ 
സമ്പന്നമാകും. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ചെയ്തപോലെ, അവ 
രും തങ്ങളില്‍ത്തന്നെ മാനവോജ്ജത്തിന്‍െറ സമന്വയം അനുഭവി 
ക്കയയം, എങ്ങും സംഘട്ടനങ്ങളില്പാതെ, മററുള്ളവരുമായി യോജിച്ചു 
സവ്വതോമുഖമായ ഗുണപുഷ്ടലതയുടെ സുന്ദരരൂപങ്ങടം സൃഷ്ടിക്കയും 
ച്ചെയ്യം . 

വിവേകാനന്ദന്‍െറ സ്വഭാവപുള്ണ്ണിമയെപ്പുററി റൊമെയിന്‍ 
റോളണ്ടു്‌ എഴുതുന്നു. (ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ വിവേകാനന്ദ, മൂന്നാംപതി 
പ്പു”, പു. 810): 


* സന്തുലനം, ഉല്‍ഗ്രഥനം എന്നീ രണ്ടുവാക്കുകളില്‍ വിവേ 
കാനന്ദന്‍െറ സഗ്ശൃപ്രതിഭയെ സമാഹരിക്കാം. അദ്ദേഹം എല്ലാ 
അദ്ധ്യാത്മമാഗ്ലങ്ങളും സ്വീകരിച്ചിരുന്ന: നാലു യോഗങ്ങളും, 
ത്യാഗവും സേവനവും, കലയും ശാസ്‌ത്രവും, ഏററവും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികംമുതല്‍ ഏററവും സാധാരണമായ കമ്മവും മതവും അദ്ദേ 
ഹം ഒരുപോലെ സ്വീകരിച്ചിരുന്നു: അദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ച 
ഓരോ മാഗ്ലത്തിനും അതിന്‍േറതായ പരിമിതികം ഉണ്ടായി 
യിരുന്നു. പക്ഷെ, അദ്ദേഹം തന്നെ അവയെല്ലാം അഭ്യസിക്കയും 
സ്വീകരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. ക്വാഡ്രിഗയിലെപ്പോലെ, സ 
തൃത്തിലേഷ്ക്കുള്ള നാലുമാഗ്ലങ്ങളുടേയും കടിഞ്ഞാണുകഠം അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ കയ്യിലുണ്ടായിരുന്നു. അവയിലെല്ലാം ഒരേ അവ 
സരത്തില്‍ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഐക്ൃയത്തിലേഷ്ണ്കു 
മുന്നേറി. മാനവോജ്ജത്തിന്‍െറയെല്ലാം സമന്വയത്തിന്‍െറ 
മുത്തീകരണമായിരുന്നു അദ്ദേഹം! 


8. ഉപസംഹാരം. 


ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍േറയും ശരിയായ മതത്തി 
ന്‍േറയയം ലക്ഷ്യമിതാണു്‌. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ മതേതരവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സമഗ്രവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ വ്യാഹതിയെ 
ക്രോഡീകരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള തന്‍െറ വേദാന്തവിശ്വാസപ്രമാണത്തില്‍ 
ഇതു സ്പൃഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ടു്‌. അവിടെ മതേതരശാസ്ര്രൂവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശാസ്ത്രവും, ധമ്മത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഭാരതീയാശയത്തിന്‍െറ വെ 
ളിച്ചത്തില്‍, ഒരു .സമഗ്രജീവിതതത്ത്വശാസ്്രരൂപത്തില്‍ സമന്വ 
യിക്കപ്പെടുന്നു. (കംപപീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ വാജ്്യം 1, പതിനൊന്നാം പതി 
പ്പൂ”, പുറം 123): 


വേദാന്തവും ശാസ്ത്രവും 373 


ഓരോ ആത്മാവും ദിവ്യസാദ്ധ്യതകഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്നു.” 
* ഈ ആന്തരികദിവ്ൃതയെ പ്രകടമാക്കുകയാണു“ ലക്ഷ്യം.” 


“ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ പ്രകൃതിയെ നിയന്ത്രിച്ചു” ഇതു 
നേടണം.” 


“ഇതു” കമ്മം, ഭക്തി, മനോനിയന്ത്രണം, തത്ത്വശാസ്ര്രം 
എന്നിവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ടോ, പലതുകൊണ്ടോ, 
എല്പാംകൊണ്ടോ സാധിക്കുക; എന്നിട്ട്‌” മുക്തരാകുക." 


“ഇതാണു” പൂള്ണുമായ മതം. സാിദ്ധാന്തങ്ങഠം, വിശ്വാസ 
പ്രമാണങ്ങഠം, മതകമ്മങ്ങഠം, ഗ്രന്ഥങ്ങഠം, ക്ഷേത്രങ്ങഠം, 
രൂപങ്ങഠം _ ഇവയെല്ലാം അപ്രധാനങ്ങളായ വിശദാംശങ്ങഠം 
മാത്രമാണു.” 
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ശാസ്‌ത്രീയ സമീപനം മതത്തിനോട്ട” * 


1. ഉപക്രമം 


മതത്തിനോടുള്ള ശാസ്ധ്രീയസമീപനമെന്ന വിഷയം മാനവ 
വിജ്ഞാനത്തിനോടും അനുഭവത്തിനോട്ടമുള്ള ശാസ്ര്രരീയസമീപ 
നത്തെ സംബന്ധിച്ച പഠനത്തിന്‍െറ അഭേദ്യമായ ഭാഗമാകുന്നു. 
ആധുനികശാസ്ര്രമെന്ന പേരില്‍ പില്ല്യാലത്തു” പ്രഖ്യാതമായി 
ത്തീന്ന ഒരു പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ ഭാഗമാണിതു”. ആധുനികശാസ്സ്ര്ീ 
യ സമീപനത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം വ്യാഫഏിയില്‍ വിപ്പവകരവും 
ഫലത്തില്‍ സ്വ്ൃഗ്രാഹിയുമായിരുന്നു. നാലുശതാബുങ്ങഠംക്കുമുമ്പു” 
പശ്ചിമയ്യറോപ്പിലെ ചിലകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ സത്ൃത്തിനോടുള്ള ആ 
വേശവും, സ്വതന്ത്രവും വിമശനാത്മകവുമായ അന്വേഷണവുമായി 
ആരംഭിച്ച ഈ ആധുനിക ശാസ്ര്രീയസമീപനം അതിന്‍െറ മുന്നേററ 
ത്തില്‍ ശക്തിയാജ്ജിച്ചു" ഒരു ചുരുങ്ങിയകാലംകൊണ്ടു” മനു 
ഷ്യന്‍െറ ജ്ഞാനപ്രകാശത്തെ അളവററു പരിപോഷിപ്പിക്കയും 
മനുഷ്യനേയും അവന്‍െറ പരിസരങ്ങളേയും മാററിമറിക്കയയം 
ചെയ്തു. തല്‍ഫലമായി അവന്‍െറ ചിന്താരീതിയും വീക്ഷണവും 
ജീവിതക്രമവും പ്രവൃത്തിയും അദ്‌ഭൂതകരമാംവണ്ണും പരിവത്തന 
വിധേയമായി. 


കൂ, ആധുനികശാസ്ത്രവും സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണബ്ുദ്ധിയും 


ഇത്തരം ഫലങ്ങളുളവാക്കീട്ടുള്ള ഈ ശാസ്‌ത്രീയ ബോധവും 
സമീപനവും എന്താണു”? ഈ വിപ്പവകരമായ നേട്ടങ്ങഠംക്കു പുറ 
കില്‍ രണ്ടു മൂല്യങ്ങഠം ഉള്ളതായി ഞാന്‍ പറഞ്ഞല്ലോ. സത്യത്തി 
നോടുള്ള ആവേശവും, സ്വതന്ത്രവും വിമശനാത്മകവുമായ അന്വേഷ 
ണബ്ുദ്ധിയയമാണവ. ഇന്നു“, ഇവരണ്ടും സാധാരണഭാവങ്ങളെന്നു നാം 
കരുതുന്നുണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ നാലു നൂററാണ്ടുകഠംക്കുമുനു” സ്ഥിതി 





$ ദി ബേസിസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്‍ഡ്യന്‍ കഠംച്ചര്‍, കല്ലത്ത, 1968 എന്ന പേരില്‍ 
പ്രസിദ്ധം ചെയ്തിട്ടുള്ള സ്വാമി അഭേദാനന്ദശതാബ്ദി സ്കാരകഗ്രന്ഥത്തിരശ 
നല്ലിയ ലേഖനം. 


ശാസ്ധ്രീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട” 3175 


അങ്ങനെയായിരുന്നില്ല. പുരാതന ഗ്രീക്കുകാര്‍ ഈ ആവേശവും 
ബോധവും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാന്‍ പരിശ്രമിച്ചിരുന്നു; പ്രത്യേകിച്ചും 
സാമുഹ്യ ശാസ്ധരമണ്ഡലത്തില്‍ സമകാലീനജ്ഞാനത്തെ അവര്‍ വള 
രെയേറെ പുരോഗമിപ്പിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഗ്രീക്ക്‌ സംസ്റ്റാരത്തി 
നേറയും നാഗരികതയ്യുടേയയം പേരും പെരുമയും ദീഘകാലം നില 
നിന്നില്ല. റോമാണു്‌ പിന്നീട്ട്‌ ഈ പാരമ്പര്യത്തെ, കുറേയൊക്കെ, 
ചിന്തയിലും വളരെയധികം പ്രയോഗത്തിലും, മുമ്പോട്ട നയിച്ചതു”. 
പക്ഷേ സംസ്ത്റാരശൂന്യരായ ആക്രമണകാരികഠം ക്രിസ്മുവഷം 
അഞ്ചാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ റോമന്‍ നാഗരികതയെ നിലം 
പരിശാക്കി. അതിനുശേഷം ശാസ്ത്രരീയാന്വേഷണത്തിനേറയും ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍േറയും പ്രകാശം പാശ്ചാത്യലോകത്തില്‍ കാണാതായി. 


അന്ധകാരം വ്യാപിച്ചു; എണ്ണൂറോളം വഷം ഈ അന്ധകാരയൃഗം 
തുടര്‍ന്നു. 


എങ്കിലും ഒരു തിരി അന്നും മങ്ങാതെ കത്തിയിരുന്നു. മഹാ 
ന്മാരായ കൃസ്ത്യന്‍ മിസ്‌ററിക്കുകളടെ പരമ്പര അതിനെ ഉജ്ജ്വലി 
പ്പിച്ച്‌ അസാമാന്യഭക്തിയോടെ സംരക്ഷിച്ചിരുന്ന മതത്തിന്‍െറ 
പ്രകാശമായിരുന്നു അതു”. മതത്തിനെ സംബന്ധിച്ചു്‌, ആ മിസ്റ്റി 
ക്കുകഠാക്കുണ്ടായിരുന്ന ശാസ്ര്രീയബോധത്തേയും സമീപനത്തേയും 
നശിപ്പിക്കാനല്ലാതെ, അല്പംപോലും സഹായിക്കാന്‍, അന്നത്തെ 
ശക്തമായ സംഘടിതമതത്തിനു സാധിച്ചിരുന്നില്ല. നൂററാണ്ടുകഠം 
കഴിയുന്തോറും, ആ മതസംഘടന സ്ഥാപിതതാത്‌പര്യങ്ങളുടെ കുരു 
ക്കുകളില്‍പ്പെടുകയും, ബുഭ്ധിയയടെ രംഗത്തു” കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെട്ട വി 
ശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടേയും, ഭാതികരംഗത്തു്‌ ധനശക്തിയുടേയും, 
വക്താഡായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ സംഘടിച്ചു” സുശക്തമാ 
യി നിലയുറപ്പിച്ച മതത്തിനും, രാഷ്ട്രീയശക്തിക്കും, സംശയിക്കയും 
ചോദ്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന യുക്തി ശാപമാകാതെ വയ്യാ. ഇതു" 
മതത്തില്‍ മാത്രമല്പ, ഭതികശാസ്്രത്തിലും ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷജ്ഞാ 
നത്തിലും ശരിയാണു”. കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണ 
ങ്ങഠാക്കു”, സത്യാന്വേഷണവും സത്ൃയസ്നേഹവും ശത്രുക്കളായിരിക്കും. 
മനുഷ്യന്‍െറ സത്യസ്നേഹവും അന്വേഷണവും, പാരമ്പര്യത്തേയും 
അധികാരത്തേയും ചോദ്യം ചെയ്യാതെ സ്വീകരിക്കുന്ന മനോഭാവ 
ത്തിന്‍െറ അതിഭാരത്താല്‍ മദ്ദിതങ്ങളായി കിടന്നിരുന്നു. ഈ മദ്ദനം 
സമകാലീനമതത്തില്‍നിന്നും സ്റ്റേറില്‍നിന്നും മാത്രമല്ല, പുരാതന 
ഗ്രന്ഥകത്താക്കളില്‍നിന്നും ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും കൂടി ഏററിരുന്നു. 
ആ അതിഭാരത്തിന്‍െറ മദ്ദത്തെ അല്പമെങ്കിലും നീക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടു 
ള്ള ഉജ്ജ്വലാത്മാക്കരംക്ക്‌ പീഡനവും മരണവും ഏല്ലേണ്ടിവന്നിട്ടു 
ണ്ടു”. മനുഷ്യസംസ്ത്റാരചരിത്രത്തിന്‍െറ ദ്ദഷ്ടിയില്‍, ഇതിലുമധികം 
ദുഃഖകരവും അന്ധകാരമയവുമായി വേറെ യാതൊന്നുമില്ല. 


976 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


8. ആധുനികശാസ്തത്തിന്‍െറ അരുണോദയം 


എന്നാല്‍ ചക്രവാളത്തില്‍ ഒരു പുത്തന്‍പുലരിയുടെ സൂചന 
കഠം കാണാറായി. ഇതു" രണ്ടു വശത്തുനിന്നായിരുന്നു. ഒന്നാമതായി, 
പുരാതനഗ്രീസിന്‍േറയും ഭാരതത്തിന്‍േറയും ജ്ഞാനത്തെ ആത്മസാ 
ത്‌കരിച്ച, അറബി സംസ്ത്ാരത്തിന്‍േറയും നാഗരികതയയടേയും 
സ്വാധീനത്തില്‍ വളന്ന, സ്റെയിനിലെ മൂറിഷ്‌ ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസ 


കേന്ദ്രങ്ങളില്‍നിന്നും തിരിച്ചു” യറോപ്പിലേഷ്ണൂു പോയ വിദ്യാത്ഥി 
കഠം അന്ധകാരയൃയഗത്തില്‍ യൃക്തിയയടെ തീപ്പന്തം ഉയര്‍ത്തിപ്പി 
ടിച്ചു. രണ്ടാമതായി, ക്രി. വ. 1453ല്‍ തുര്‍ക്കികഠം കോണ്‍സ്റ്റാന്‍ടി 
നോപ്പ്ിടം കീഴടക്കിയപ്പോഠം പുരാതന ജ്ഞാനഭണ്ഡാഗാരങ്ങളുമായി 
പശ്ചിമയ്യറോപ്പിലേയ്ക്കു നീങ്ങിയ ഗ്രീക്കുപണ്ഡിതന്മാര്‍ അവിടെ 
ഗ്രീക്കു” സംസ്റ്റാരവും ജ്ഞാനവും പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിച്ചു. 


ഏകദേശം പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം പശ്ചി 
മയ്യറോപ്പില്‍, ചരിത്രം നവോത്ഥാനമെന്നു വിളിക്കുന്ന ആ പ്രതി 
ഭാസം, അനുഭവവേദ്യമായിത്തുടങ്ങി. അവിടത്തെ ജനങ്ങളുടെ മാന 
സിക ജീവിതത്തില്‍ പരിവത്തനക്കാററു വീശിത്തുടങ്ങി. ഒരിളം 
കാററായി തുടങ്ങിയ ഈ പ്രസ്ഥാനത്തെ യുവാക്കളുടെ ഈര്‍ജ്ജസ്വല 


തയും പതഞ്ഞുപൊങ്ങുന്ന ശക്തിയും, യയറോപ്പിിലാസകലം ബഹുമുഖ 
മായ മാനവികവികാസത്തിനുള്ള ശക്തമായ ഉപകരണമാക്കി 


മാററി. ശുദ്ധശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും പ്രയക്തശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍േറയയം രൂപ 
ത്തില്‍ ശാസ്‌ത്രീയമനോഭാവവും രീതിയും ക്രമേണ ദോഷരഹിതവും 


ഗുണപൂണ്ണവുമായിത്തീന്നതിലുടെയാണു” ഈ നേട്ടം ഉണ്ടായതു”. 


ആധുനിക ശാസ്രരചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു മാതൃകാസംഭ 
വമുണ്ട്‌”. പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധത്തില്‍ പശ്ചിമ 
യൂറോപ്പില്‍ വീശിയിരുന്ന പരിവത്തനക്കാററിന്‍െറ സ്വാധീനം 
ഈ കഥ ഭംഗിയായി അവതരിപ്പിക്കുന്ന. ഓക്സ്‌” ഫോര്‍ഡ്‌ സര്‍വ 
കലാശാലയിലെ ഒരുകൂട്ടം പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഗ്രന്ഥശാലയില്‍ക്കൂടിയി 
രുന്നു” ജീവശാസ്ത്രത്തിലെ ഒരു പ്രശ്നം ചച്ചചെയ്യുകയായിരുന്നു. 
അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ പ്രധാന്യമുള്ളതായിരുന്നു 
ആ പ്രശ്നം: കുതിരയ്ക്കു” എത്ര പല്പണ്ട്‌? അതിന്‍െറ ഉത്തരം കണ്ടുപിടി 
ക്കാനായി ശതാബൃങ്ങഠം പഴക്കമുള്ള ഒരു രീതി പ്രയോഗിക്കയാ 
യിരുന്നു അവര്‍. ഏതെങ്കിലും ഒരു പുരാതനപണ്ഡിതന്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തീട്ടുള്ള അഭിപ്രായങ്ങഠം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും പരതിയെട്ടക്കു 
യായിരുന്നു ആ രീതി. ഗ്രന്ഥശാലയിലെ അലമാരകളില്‍നിന്നും 


പ്രാചീനഗ്രന്ഥഞ്ങഠം എടുത്തു പരിശോധിച്ചു” ഉത്തരം കണ്ട പിടിക്കു 
ന്നതില്‍ ഓരോ പണ്ഡിതനും അഹമഹമികയാ ഉററു ശ്രമിച്ചിരുന്നു. 


ശാസ്ധ്രീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട? 81717 


ഏററവുമധികം ആദരിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന പുരാതനഗ്രന്ഥകാരന്‍ അരി 
സ്റ്റാട്ടില്‍ ആയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം സവ്വമാന്യവും 
മദ്ധ്യകാലക്രിസ്തുമതം ആധികാരികമായി അംഗീകരിച്ചിരുന്നതു 
മായിരുന്നതിനാല്‍ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടാന്‍ വയ്യാത്തതും പരമവും 
ആയിരന്നു. ഈ പണ്ഡിതന്മാര്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഉദ്ധരിച്ചു” സ്വന്തം 
അഭിപ്രായങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കയും എതിരാളിയുടെ അഭിപ്രായങ്ങഠം 
ഖണ്ഡിക്കയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോം അക്കൂട്ടത്തില്‍നിന്നും 
ഒരു യുവപണ്ഡിതന്‍ പെട്ടെന്നു പുറത്തേയ്ക്കു പോയി. അല്പം നിമിഷ 


ങ്ങഠംക്കകം തിരിച്ചുവന്നു. അയാഠം അവിടെയിരുന്ന ഏവരേയും 
ജൂഗപ്പാകുലരാക്കി, കാരണം ഒരു കുതിരയേയും നടത്തിക്കൊ 


ണ്ടാണു” അയാഠം കയറിവന്നതു”. ഹാളിന്‍െറ നട്ടവില്‍ കുതിരയെ 
നിത്തിക്കൊണ്ടു” അയാഠം ശാന്തമായി പണ്ഡിതന്മാരോട പറഞ്ഞു. 
സുഹൃത്തുക്കളേ, കുതിരയ്ക്ക്‌ എത്ര പല്ലൂണ്ട്‌ എന്നു” നിങ്ങഠംക്കറി 
യണം. ഇതാ ഇവിടെ നില്ലൂന്നു ഒരു ജീവനുള്ള കുതിര. അതിന്‍െറ 
വായ്‌ പൊളിച്ചു” പല്ലകഠം എണ്ണി നോക്കുവിന്‍. അരിസ്റ്റോട്ടിലും 
മററും തങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ രേഖപ്പെടുത്തീട്ടുള്ളതിനെക്കാടം കൂടുത 
ലോ കുറവോ പല്ലുകഠം കുതിരക്കുണ്ടാവാമെന്നു വിശ്വസിക്കയും, 
തങ്ങളെ അങ്ങനെ വിശ്വസിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കയും ചെയ്ത ആ 
യുവപണ്ഡിതന്‍െറ നിഭയസാഹസികത മററു പണ്ഡിതന്മാരില്‍ 
ചിത്തക്ഷോഭം ഉണ്ടാക്കി. 

എന്നാല്‍ അക്കാലത്തെ പരിവത്തനക്കാറേറററ ആ യുവപ 
ണ്ഡിതന്‍, ബൈബിളിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പണിക്കാര്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കയും പിന്നീടു്‌ ഒരു മഹാസാധത്തിന്‍െറ മൂലക്കല്ലായി 
ത്തീരുകയയം ചെയ്യ പ്രസ്തരംപോലെയായിരുന്നു. 


ടം ശാസ്ത്രീയരീതി 


ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പുതിയമഹാസരധമാണതു”. വസ്ത്ര 
തകളാണു“, അഭിപ്രായങ്ങളല്പ, അതിന്‍െറ ഇഷ്ടികകടം. ബേക്കണ്‍ 
“നോവം ഓര്‍ഗനോന്‍ ' അഥവാ പുതിയ തക്കശാസ്്രും എന്നു നിര്‍വ 
ചിച്ചിരുന്ന തത്ത്വാനുമാനരീതിയായിരുന്നു അതിന്‍െറ പദ്ധതി. 


മുമ്പില്‍ എപ്പോഴും മലക്കെ തുറന്നു കിടക്കുന്ന പ്രകൃതിപുസ്തകം 
വായിക്കാനും, ആ ലക്ഷ്യത്തോടുകൂടി മനോഭാവത്തിലും രീതിയി 


ലൂം അച്ചടക്കം വരുത്താനും ബേക്കണ്‍ ചിന്തകരെ ഉദ്‌“ബോധി 
പ്പിച്ചു. അതാണ്‌ ശാസ്ധ്രരീയമനോഭാവലും രീതിയം സമീപനവും. 
അദഭതകരമായ വേഗതയിലും സമൃദ്ധിയിലും പ്രകൃതിരഹസ്യ 
ങ്ങഠം വെളിപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ അതു വിജയിച്ചു. ജ്ഞാനം ശക്തി 


378 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


യായി പരിണമിച്ചു. ലോകവ്യാപകമായ ഒരു സംസ്റ്റാരവും നാഗ 
രികതയും അതില്‍നിന്നും ഉടലെടുത്തു. 


ഈ നേട്ടങ്ങളുടെ പുറകിലുള്ള പ്രേരണാശക്തി മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ശാസ്ത്ര്രീയരീതിയിലും മനോഭാവത്തിലും അച്ചടക്കം 
നേടിയ മനുഷ്യമനസ്സാണു്‌ ആ പ്രേരണാശക്തി. കാര്‍ല്‌പേര്‍സന്‍ 
എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞനെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ദ ഗ്രാമര്‍ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌, 
1900, പു. 6): 

“വസ്തുതകളെ തരംതിരിക്കുക; അവയുടെ ക്രമവും ആപേ 
ക്ഷികാപ്രധാന്യവും അത്ഥവും തിരിച്ചറിയുക ഇതാണു ശാസ്ധ്ൂ 
ധമ്മം. വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങളടെ പക്ഷാപാത 
മില്ലാതെ വസ്തുതകളെപ്പററി വിവേകപുവ്വം നിണ്ണയം വരുത്തുന്ന 
സ്വഭാവത്തേയാണു” ശാസ്ത്രരീയമനോഭാവം എന്നു പറയുന്നതു.” 


വസ്തുതകളെ അന്വേഷിക്കുക! ഒരു വിശിഷ്ടലക്ഷ്ൃത്തോട്ടം 
ഗാരവത്തോടുംകൂടി അവയെ ചോദ്യം ചെയ്യുക; ലഭിക്കുന്ന ഉത്തര 
ങ്ങളെ പരിശോധിച്ചു” സത്യമാണെന്നു ബോധ്യപ്പെടുക ഇങ്ങനെ 
പ്രവത്തിക്കുന്ന മനസ്സിനു ഒരു ഗതിശീലമായ സ്വഭാവമണ്ട്‌. 
അതാണു" അന്വേഷണത്തിന്‍േറയും പ്രയത്നത്തിന്‍േറയും രംഗത്തു്‌ 
മുന്നേററം സാധിക്കുന്നതു”. 


൭. ശാസ്ത്രവും മതവും: പാശ്ചാതൃസമീപനം 


ആധുനിക പാശ്ചാത്ൃയചരിത്രം ആകഷ്കമാകുന്നതു”, ഭാതിക 
ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ വിവിധരംഗങ്ങളില്‍ ശാസ്ത്രീയമായ അച്ചടക്കത്തോ 
ടെ മുന്നേറുന്ന മനുഷ്യമനസ്സിനെ പ്രകടമാക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌. ഭര 
തികശാസത്രങ്ങളുടെ വിപ്പവകരമായ മുന്നേററത്തില്‍ പത്തൊമ്പതാം 
നൂററാണ്ടിലെ ചിന്തകര്‍, ഭതികശാസ്ത്ൂത്തിനു വെളിയിലുള്ള 
യാതൊരു ജ്ഞാനത്തേയും “ശാസ്‌ത്രീയ'മെന്നു വിളിക്കാന്‍ തയ്യാറാ 
യിരുന്നില്ല. അത്തരം ജ്ഞാനത്തെ വ്യക്തിപരമായ വിശ്വാസമെ 
ന്നുവേണമെങ്കില്‍ വിളിക്കാം. അതിനു്‌” ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം 
നല്ലിക്കൂടാ, കാരണം, ശാസ്‌ത്രം സത്യമെന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ട ജ്ഞാ 
നമാകുന്നു. ഈ സമീപനമനുസരിച്ചു്‌, പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ മതം 
അന്തിമ ദൈവപ്രകാശിതമായി വിശ്വാസരൂപത്തില്‍ അംഗീകരിക്ക 
പ്പെടുന്നതും, മനുഷ്യയുക്തിക്ക്‌' ചോദ്യം ചെയ്യാന്‍ പററാത്തതുമാണുടു. 
അതിന്‍െറ വിഷയം പ്രകൃത്യതീതമത്രേ. എന്നാല്‍ ശാസ്‌ത്രത്തിന്‍െറ 
വിഷയം പ്രകൃതിയും, അതിന്‍െറ ഉപകരണം യ്ൃക്തിയും ആകുന്നു. 
ശാസ്ത്രത്തേയും മതത്തേയും സംബന്ധിച്ച ഈ പാശ്ചാത്യ 
വീക്ഷണം സമന്വയാതീതമായ പലതരം വൈരദ്ധ്യങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചു. 


ശാസ്ര്രീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട” 3179 


പ്രകൃതിപരവും പ്രകൃത്ൃയതീതവും, ശാസ്‌ത്രവും മതവും യൃക്തിയയം വി 
ശ്വാസവും, മതേതരവും മതപരവും__ഇത്തരം വൈപരീത്യങ്ങഠം അ 
ങ്ങനെ ഉണ്ടായവയാണു'. പാശ്ചാത്ൃയമതം ഈ വൈപരീത്യങ്ങളെ 
ക്രിസ്കു മതത്തിന്‍െറ വിവിധ ശാഖകളിലേഗ്ണ്കും മററു മതങ്ങളി 
ലേയ്ക്കും വ്യാപിപ്പിച്ചു. 

മതത്തിന്‍േറയും ശാസ്ത്ൂത്തിന്‍േറയും ഈ സമാന്തരമായ നീ 
ക്കം ഒരു സാമൂഹികമായ ആവശ്യമെന്നനിലയില്‍ ഒരു ചുരുങ്ങിയ 
കാലയളവില്‍ മാത്രമേ നിലനില്ലു. പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ 
അവസാനം അതായിരുന്നു സ്ഥിതി. മുമ്പിലത്തെ മൂന്നു ശതാബ്ദ 
ഞ്ങളിലും ശാസ്്രത്തിന്‍െറ മുന്നേററത്തെ ചെറ്ത്തുനില്ല്യാന്‍ മതത്തിനു 
സാധിച്ചിരുന്നില്പ. അങ്ങനെ മതം തോററു; ശാസ്ത്രം ജയിച്ചു. അതി 
നുശേഷം മതം അപകടകരമായ ഒരു തെററായും അവസാനം നിരുപ 
ദൃവകരമായ മിഥ്യയായും പരിഗണിക്കപ്പെട്ട. 


അജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും പക്ഷപാതത്തിന്‍േറയും ശക്തികഠം 
ശാസ്സ്രത്തിനെതിരായി നീങ്ങിയതു” മതത്തിന്‍െറ വശത്തുനിന്നായി 
രുന്നു എന്നുള്ളതു്‌ ദാര്‍ഭാഗ്യകരമത്രേ. എന്നാല്‍, ഇതു്‌, പാശ്ചാ 
തൃ രാജ്യങ്ങളിലെ മാത്രം അനുഭവമായിരുന്നു എന്നുള്ളതു” മറന്നുകൂടാ. 
ഞാന്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞതുപോലെ മതത്തിന്‍േറയും ശാസ്ത്ൂത്തിന്‍േറയും 
നേക്കുള്ള ഓദ്യോഗികപാശ്ചാത്യവീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമായിരുന്നു 
അതു“. എവിടത്തേയും എന്നപോലെ, യൂറോപ്പിലേയും, മിസ്‌ററി 
ക്കുകളുടെ വീക്ഷണം പരീക്ഷണപരവും അനുഭവാധിഷ്ഠിതവും ആയി 
രന്നതിനാല്‍ ശാസത്രീയം തന്നെയായിരുന്നു. പക്ഷേ സംഘടിത 
ക്രിസ്തുമതത്തിന്‍െറ വിശ്വാസ പ്രമാണങ്ങഠം അടിച്ചേല്ലിക്കുന്ന സമ്പ്പ 
ദായം ആ മിസ്‌ററിക്കുകളടെ ശബ്ദത്തേയും സമീപനത്തേയും ശ്വാ 
സം മുട്ടിച്ചിരുന്നു. തത്‌ഫലമായി പാശ്ചാത്യ രാജ്യങ്ങളില്‍ മതരം 
ഗത്തു” ഒരു ശാസ്‌ത്രീയപാരമ്പര്യം ഉണ്ടാകുകയോ നിലനില്ലയോ 
ചെയ്തില്ല. അതുകൊണ്ടാണു” മതവും ശാസ്‌ത്രവും തമ്മിലും ക്രിസ്ത 
മതവും അന്യമതങ്ങളും തമ്മിലും, ക്രിസ്മുമതത്തിലെത്തന്നെ വിവിധ 
വിഭാഗങ്ങഠം തമ്മിലും, അസഹിഷ്ണുതയും ശത്രുതയും സംഘഷവും നി 
രന്തരം സംജാതമായതു്‌. ഇതൊരുവശത്തു”. മറെറാരുവശത്തു”്‌, 
പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസത്ൂരവീക്ഷണം ഭതികശാസ്‌ത്ര 
ത്തെ മാത്രം ശാസ്‌ത്ൂമായികരുതാനും, വസ്തലോകത്തിനേറയും മൂല്യ 
ലോകത്തിന്‍േറയും ഇടയില്‍ ഒരു സ്ഥിരമായ ഭിത്തികെട്ടുവാനും ഇട 
യായി. തത'ഫലമായി മുല്യങ്ങഠം അധഭകരിക്കപ്പെടുകയും മാനവ 
ജീവിതം മാലികമായി ദരിദ്രമാകുകയും ചെയ്തു, 


ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിലെ ശാസ്‌ത്രത്തില്‍ പല പല വിപ്പവ 
കരമായ മുന്നേററങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടണ്ടെങ്കിലും, ആധികാരികമായി 
പറഞ്ഞാല്‍, മതത്തിനു പ്രബലമായ യാതൊരു അഭിസ്ഥാനവും 


980 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കണ്ടെത്തിയിട്ടില്പ. എങ്കിലും പ്രശസ്മരായ പല ശാസര്‍ത്ൂജ്ഞന്മാ 
രും, വ്യക്തിപരമായി, യാഥാത്ഥ്യത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതില്‍ തങ്ങളുടെ 


ശാസ്‌തൂശാഖകാംക്കുള്ള പരിമിതികളെ അംഗീകരിക്കയും, മതത്തി 
ന്‍േറയും കലയുടേയും സത്യവീക്ഷണത്തെ സ്വീകരിക്കയും ചെയ്യന്നു 
ണ്ടു. 

8 ശാസ്ത്രവും മതവും: ഭാരതീയസമീപനം 


ഈ സന്ദഭത്തിലാണു” മതത്തെപ്പററിയുള്ള ഭാരതീയവീക്ഷ 
ണം അത്ഥവത്താകുന്നതു്‌. ഇന്ത്യയില്‍ ഉപനിഷത്‌കാലം മുതല്‍ 
ആധുനികയുൃഗംവരെ, ജനങ്ങഠം വിശ്വസിക്കാനായി തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട 
വിശ്വാസ്പ്രമാണങ്ങളായി, മതത്തെ ആരും പരിഗണിച്ചിട്ടില്ല. 
ഇവിടെ മതം അസ്തിത്വരഹസ്യത്തേയും അതിന്‍െറ നിത്യമായ 
അത്ഥത്തേയും മറന്റ്റുന്ന മൂട്ടപടത്തെ പിച്ചിച്ചീത്തുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമാണു”. 
അനുഭവങ്ങളെ അന്തര്‍വേധനം ചെയ്തു” സത്യസാക്ഷാത്‌കാരം നേടുന്ന 
ഭാരതീയമനസ്സിിന്‍െറ ആവേശത്തെ ഉപനിഷത്തുക്കഠം ഉജ്ജ്വല 
മായി രേഖപ്പെടുത്തീട്ടണ്ട്‌. റോബര്‍ട്ട്‌" ഏര്‍ണസ്‌ററ്‌ ഹയം എന്നു 
പേരായ അമേരിക്കന്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍ മിഷനറി ആസ്വാദനപരമായി 
ഇങ്ങനെ എഴുതുന്നു (ദി തര്‍ട്ടീന്‍ പ്രിന്‍സിപ്പല്‍ ഉപനിഷദ്‌സ്‌, പൂ. 
30 അടിക്കുറിപ്പു): 

“ സത്യാന്വേഷണത്തിലുള്ള ഓത്സുക്യം ഉപനിഷത്തുകളുടെ 

ഏററവും സന്തോഷകരവും പ്രശംസാവഹവുമായ ലക്ഷണങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നാണു." 


പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടതും, വീണ്ടും വീണ്ടും പരീക്ഷിക്കപ്പെടാവുന്ന 
തും, മനസ്സിലാക്കാന്‍ എളുപ്പവുമായ സത്യങ്ങളാണു” നമുക്കു്‌” ഉപനി 
ഷത്തുകയം നല്ലന്നതു” അവ കാലത്തെ അതിജീവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
പില്ല്യാലത്തുണ്ടായ ഭതികശാസ്ത്രീയ മുന്നേററങ്ങഠം അവയുടെ സത 4 
മൂല്യത്തെ അല്പംപോലും ബാധിച്ചിട്ടില്ല. മറിച്ചു്‌, കാലം ചെല്ലു 
ത്തോറും അവയുടെ യുക്തിയുക്തമായ അടിസ്ഥാനവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കാകഷണവും വദ്ധിച്ചിട്ടേയുള്ള. മതത്തിന്‍െറ നേക്കുള്ള ഭാരതീയവീ 
ക്ഷണം അറിയുയന്നവക്ക്‌ ഇതില്‍ ഒട്ടും ആശ്ചര്യം തോന്നുന്നില്ല. കാ 
രണം, ഇവിടെ മതത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ദശനങ്ങഠം അതേപോലെ ഒരു 
ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങളാണു”. ആ അന്വേഷ 


ണത്തിന്‍െറ രംഗം ഭാതികേതരവും ആന്തരികവുമായ ലോകമാണെ 
ന്നുമാത്രം. 


എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറഞ്ഞു (സയന്‍സ്‌ ആന്‍ഡ ദി അണ്‍സര്‍ന്‍൯ 
വേഠംഡ്‌, പു. 543): 


ശാസ്ത്ര്രീയ സമീപനം മതത്തിനോട്ട്‌ 383 


“ അന്വേഷണത്തെ മുന്‍നിത്താത്തിടത്തോളം കാലം, നി 


ങ്ങഠംക്കു” ശാസത്രത്തിന്‍െറയോ മതത്തിന്‍െറയോ യഥാത്ഥസ്വ 
ഭാവം മനസ്സിലാകയില്ല." 


വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളടെ അചഞ്ചലതയും സുനിശ്ചിതത്വ 
വും സ്വതന്ത്രമായ അന്വേഷണമനോഭാവത്തെ ശ്വാസംമുട്ടിക്കുന്നു. 
ഇവ യഥാത്ഥശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍േറയും യഥാത്ഥമതത്തിന്‍േറയും ശത്രുക്ക 
ളാണു”. ഈ ശതാബൂത്തില്‍ത്തന്നെ ശാസ്‌ത്ൂത്തിന്‍െറ വ്യാഏിയേ 
യം പ്രവത്തനത്തേയും പററി ഒരു സങ്കുചിതമായ വീക്ഷണം സ്വീ 
കരിച്ചു", ഗതിശുന്യമായ പ്രമാണങ്ങളുടെ മാഗ്ലം ഇഷ്ടപ്പെടുകയും, 
ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും ഏകീകൃതങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളുടേയും പ്രോഗ 
തി അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന ശാസ്‌ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍ ഇല്ലാതില്ല. മുമ്പ” മതത്തിനു” ആപത്‌കരമായിത്തീന്ന 


തുപോലെ, അന്വേഷണമനോഭാവത്തോട കൂടുതല്‍ നിഷ്യയും, ശാ 
സത്ൂത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തേയും ലക്ഷ്യത്തേയും പററി വിശാലത 


രമായ ഒരു സങ്കല്പവും, ആണു“ ഇത്തരം അധഃപതനത്തിനെതിരാ 
യൃള്ള ഒരേയൊരു സംരക്ഷണം. 

വിശ്വാസ പ്രമാണങ്ങളില്‍ അധിഷ്ണിതമായ മതത്തിന്‍െറ 
അതിഭാരത്തിനടിയിലായി ഒരു മതശാസ്ത്രുമുണ്ടെന്നു ചുണ്ടിക്കാണി 
ച്ചുകൊണ്ടു്‌ “റിലിജിയന്‍ ആന്‍ഡ്‌ സയന്‍സ്‌" എന്ന പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ (കംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 
ലു, ആറാം പതിപ്പു്‌, പുറം 1) പറയുന്നു. 


“ അനുഭവമാണ്‌ അറിവിന്‍െറ ഒരേയൊരു സ്രോതസ്സ്‌, 
മതം മാത്രം തീച്ചയില്പാത്ത ഒരു ശാസ്ധ്രമത്രേ. കാരണം, അതു" 
അനുഭവശാസ്ര്രുമായി പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നില്ല. അങ്ങനെയാ 
കാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. എന്നാല്‍, എലച്പായ്ക്യോഴും ഒരു ചെറിയകൂട്ടം 
ആളുകയം അനുഭവത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി മതം പഠിപ്പി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. അവരെ മിസ്റ്റിക്കുകഠം എന്നു വിളിക്കുന്നു. മതമേ 


തായാലും മിസ്റ്റിക്കുകഠം സംസാരിക്കുന്നതു” ഒരേ ഭാഷയാണു; 
പഠിപ്പിക്കുന്നതു” ഒരേ സത്യമാണ്‌. ഇതാണു്‌ ശരിയായ മത 


ശാസ്ത്രം. ഗണിതശാസ്രും ലോകത്തിലൊരു ഭാഗത്തും വൃത 
സ്മാകുന്നില്പ. അതുപോലെ മിസ്റ്റിക്കുകളും. അവരുടെയെ 


പ്പാം ഘടനയും സ്ഥിതിയും തുല്യമാണു്‌; അവരുടെ അനുഭവം 
തുല്യമാണു”; അതുകൊണ്ടു്‌ അതു നിയമമായിത്തര്‍ീരുന്നു.” 
ഭാതികശാസ്്രങ്ങളും മതശാസ്്രവും തമ്മിലുള്ള ഗാഡബന്ധം 
വിവരിച്ചുകൊണ്ടു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു. (മുന്‍ഗ്രന്ഥം, 
വാജ്യം 11, ഒമ്പതാം പതിപ്പു്‌. 432): 


982 


ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


* ആന്തരികമായ വൃഷ്ടിപ്രപഞ്ചം, ബാഹ്യമായ സമഷ്ടി 
പ്രപഞ്ചം__ഇങ്ങനെ രണ്ട ലോകങ്ങളണ്ടു”. ഇരുലോകങ്ങളി 
ലേയും അനുഭവങ്ങളിലൂടെ നമുക്കു സത്യം ലഭിക്കുന്നു. ആന്ത 
രികമായ അനുഭവത്തില്‍നിന്നും ശേഖരിക്കുന്ന സത്യമാണു്‌ 
മനഃശാസ്ത്രം, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്രം, മതം എന്നിവ. ബാഹ്യ 


നുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും ഭതികശാസ്ര്രങ്ങളും ലഭിക്കുന്നു. അപ്പ്പോഠം 
പുണ്ണുസത്യം ഈ രണ്ടിനം അനുഭവങ്ങളേയും സമഞ്ജസമായി 


സമ്മേളിപ്പിക്കുന്നതായിരിക്കണം. വൃഷ്ടിപ്രപഞ്ചം സമഷ്ടി 
പ്രപഞ്ചത്തിനു സാക്ഷ്യം വഹിക്കണം. അതുപോലെ സമഷ്ടി 


പ്രപഞ്ചം വൃഷ്ടിപ്രപഞ്ചത്തിനും. ഭാതികലോകത്തില്‍ 
ആന്തരികലോകത്തിനു്‌ ഒരു പ്രതിരൂപമുണ്ടായിരിക്കണം; 
ആന്തരികലോകത്തിന്‍െറ സത്യാപനം ബാഹ്യലോകത്തിലാ 
യിരിക്കയയം വേണം.” 


പ്രകൃതിയുടെ ബാഹൃവും ആന്തരവും 
മനുഷ്യന്‍െറ ഈ ആന്തരികപക്ഷവും , അവനിലൂടെ പ്രപഞ്ചവും 


ആധുനികശാസ്ത്രീയചിന്തയുടെ ചക്രവാളത്തില്‍ പതുക്കെപ്പതുക്കെ 
ഉയരുകയാണ്‌. പരേതനായ പ്രശസ്പജീവശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പിയറെ 
തെയിന്‍ ഹാര്‍ഡ്‌ ദെ ഷാര്‍ദാന്‍ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവ 
ശാസ്ത്രത്തിലെ ചില വിപ്പവകരങ്ങളായ പ്രവണതകഠം ചുണ്ടിക്കാ 


ണിച്ചുകൊണ്ടു ചോദിച്ചു ദ്ര ഫിനോമിനണ്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍, 1959, 
പു. 52): 


* ഇതുവരെ ശാസ്ത്രം പുറമേ നിന്നല്ലാതെ ലോകത്തെ വീക്ഷി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ടോ?" 


അദ്ദേഹം തുടരുന്നു (മുന്‍പുസ്പുകം, പു. 59൭): 


“ഫിസിക്സിന്‍െറ ദ്ൂഷ്ടിയില്‍, യുക്തിസംഗതമായി, ഇതു 
വരെയെങ്കിലും, വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്യമല്ലാതെ മറെറാന്നുമില്പ. 
അണുജീവികളെപ്പററി പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്ത്രജ്ഞന്‍െറ ബുദ്ധി 
യില്‍ താന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ജീവാണുസമൂഹങ്ങഠം വെറും 
രാസ്വവസ്ത്ക്കളാണു്‌. സസ്യങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ ഈ വീക്ഷ 
ണം വിഷമകരമായിത്തര്‍ീരുന്നു. ഷട്‌പദങ്ങളുടെ പെരുമാററ 
ത്തെപ്പററി പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്രൂുജഞനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ഈ വീക്ഷണം വെറും പകിടകളിയാണു'. നട്ടെല്ലുള്ള 
ജീവികളെ സംബന്ധിച്ചു" ഈ വീക്ഷണം പ്രയോജനകരമല്പ- 
അവസാനം മനുഷ്യന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ഇതു പുണ്ണമായും പരാ 


ജയമായി കലാശിക്കുന്നു. കാരണം, മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരിക 


ശാസ്ര്രീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട്‌ 883 


മായ അസ്തിത്വം പരിഗണിക്കാതെ വയ്യ. എന്തെന്നാല്‍ അതു്‌ 
അപരോക്ഷാനുഭവവും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയെല്പലാം സാരാംശവും ആണു്‌. 


എന്നിട്ടു്‌” അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു (്രന്‍ഗ്രന്ഥം 
പു. 56): 

* നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍, ആഴത്തിലായി, എല്ലാ ജീവികളുടേയും 
ഹൃദയത്തില്‍, ഒരു “അന്തര്‍ഭാഗം? ഉള്ളതായി, ഒരു ചെറിയ 
സുഷിരത്തിലൂടെ എന്നപോലെ, കാണുനണ്ടു”. ഇതു” അനി 
ഷേധ്യമായ ഒരു സത്യമാകുന്നു. ഈ “അന്തര്‍ഭാഗം' പുറത്തേ 
യ്ക്കും തള്ളിവന്നു” ഏറെക്കുറെ പ്രകൃതിയില്‍, എല്ലായിടത്തും 
ഏതു കാലത്തും വത്തിക്കുന്നുണ്ടു. പ്രപഞ്ചവസ്തുവിനു്‌” അതി 
ന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തു” ഒരു “അന്തര്‍ഭാഗം” ഉള്ളതിനാല്‍ അതി 
ന്‍െറ രചനയ്ക്ക്‌” നിശ്ചയമായ്യം രണ്ടു ഭാഗമുണ്ട്‌. അതെന്തന്നാല്‍, 
ദേശത്തിന്‍േറയും കാലത്തിന്‍േറയും എല്ലാ ഭാഗത്തും അതു്‌ 
അണുപ്രായവസ്തുവാണു”. അതുപോലെ വസ്ത്ക്കഠംക്ക്‌ അവയു 
ടെ ബാഹൃത്തോടൊപ്പം ഒരു ആന്തരികവും ഉണ്ടു്‌. 


8, വേദാന്തം ആന്തരികബാഹ്യങ്ങളുടെ ഉദ്‌ഗ്രന്ഥനം 


പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമമായ ഉല്പന്നമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. 
അവന്‍െറ ആന്തരികപ്രകൃതിയുടെ പഠനത്തിലൂടെ പ്രകൃതിയുടെതന്നെ 
ആന്തരത്തെപ്പുററി പഠിക്കുക. ഇതാണു്‌ ഭാരതീയചിന്തയനുസരി 
ചുള്ള മതം. ഭാതികശഠസ്്രങ്ങഠം നല്ലന്ന “ബാഹ്ൃത്തെ'പ്പററിയുള്ള 
ജ്ഞാനവും, മതം നല്ലന്ന “ആന്തര ത്തെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനവും 
സംയോജിച്ചാണു” ഇന്ത്യയിലെ വേദാന്തം. ഇതിനെ ഭാരതം 
ബ്രഹ്മവിദ്യയെന്നു പറയുന്നു. ബ്രഹ്മന്‍ എന്നാല്‍ ഭതികവും ഭതി 
കേതരവുമായ സമഗ്രസത്യമെന്നത്ഥമാണു”. ബ്രഹ്മവിദ്യയെന്നതു” 
സവ്വവിദ്യാപ്രതിഷ്യാ _ “എല്ലാത്തരം ജ്ഞാനത്തിനേറയും അടിത്തറ 
ബ്രഹ്മവിദ്യയാകുന്നു" എന്നാണു്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ (. 1. 1.) 
പറയുന്നതു". 

ക്ഷേത്ര ക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ ജ്ഞാനം 

യത്‌തത്‌ ജ്ഞാനം മതം മമ. 


(വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്യമായ) ക്ഷേത്രത്തേയയം , (ആന്തരികജ്ഞാതാ 
വായ) ക്ഷേത്രജ്ഞനേയും സംബന്ധിക്കുന്ന സമഗ്രജ്ഞാനമാണു്‌ 
എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ യഥാത്ഥമായ ജ്ഞാനം." എന്നു” ഗ്രീത 
യില്‍ (13-2) ശ്രീകൃഷ്ണനും പറയുന്നു. 
8. മതത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ ഒരു ശാസ്ത്രീയ സമീപനം 

ഇങ്ങനെ നിവ്വചിക്കപ്പെടുന്ന മതത്തിന്‍െറ ശാസ്്ര്രീയ 
സാധുതയെന്താണു” ? പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്‌ത്രം 


വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളില്‍ അധിഷ്ിതമായ മതവുമായുയള്ള സംഘട്ട 
നത്തില്‍ വിജയശ്രീലാളിതമായി. എന്നാല്‍ ഭതികവാദത്തിന്‍െറ 


8384 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളില്‍ സ്വയം കെട്ടിവരിഞ്ഞിട്ട്‌” മതത്തെ 
ശാസ്ര്രീയമായി മനസ്സിലാക്കാനോ മതിക്കാനോ കെല്ലില്ലാത്തതാ 
യിത്തീന്ന. ആ ശതാബ്ദം സംഘട്ടനത്തിന്‍േറയും വിഭജനത്തി 
നേയും ശതാബൂമായിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഇരുപതാം നൂററാണ്ട്‌” അനു 
രഞ്ജനത്തിന്‍േറയും ഐകൃത്തിന്‍േറയും ശതാബ്ദമായേഷ്ക്ണാമെന്നു 
തോന്നുന്നു. ശാസ്ര്രവും മതവും സ്വയം പുനര്‍നിര്‍ണയം ചെയ്യും 
പരസ്സുരം മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ ഫലമാണിതു”, ഇരു 
പതാം ശതകത്തിലെ ഭതികശാസ്രത്തിന്‍െറ വിനയം പത്തൊമ്പ 
താം ശതകത്തിലെ ഭാതികശാസ്രുത്തിന്‍െറ സുനിശ്ചിതഭാവത്തില്‍ 
നിന്നും വളരെ വ്യത്യസ്തമാണു“. വസ്തൃനിഷ്യതയോടും, കണ്ടപിടിച്ച 
നിഗമനങ്ങളുടെ സത്യപരിശോധനയോടും കൂടിയ യൃക്തിയുക്തമായ 
അന്വേഷണമാണ്‌ ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തെ പോഷിപ്പിച്ചതു”. ആ 
മനോഭാവം അതിന്‍െറതന്നെ സജംചിതവിഭാഗങ്ങഠക്കപ്പുറത്തു”, 
പുതിയ രംഗങ്ങളിലും പ്രകടമാകാമെന്നു”; ഇന്നു ശാസ്‌ത്രത്തിനു വ്യ 
ക്തമായിരിക്കുന്നു. വ്യക്തിപരമായ രാഗദ്വേഷങ്ങളടെ പക്ഷപാ 
തം ബാധിക്കാത്ത സ്വതന്ത്രചിന്തയാണു്‌ ഈ പഠനത്തെ ശാസ്‌ത്രീ 
യമാക്കുന്നതെന്നും, പഠനത്തിന്‍െറ വിഷയവസ്ത്വല്ലെന്നും, ഇന്ന്‌ 
പരക്കെ അറിയപ്പെടുന്നുണ്ടു”. മഹാനായ ജീവശാസത്ൃരജ്ഞന്‍ ജെ. 
ഏ. ഥോംസനെ (ഇന്‍ടൊഡക്‌ഷന്‍ ട്‌ സയന്‍സ്‌, ഹോം യൂണിവര്‍ 
സിററി ലൈബ്രറി പതിപ്പു", പു. 58) ഉദ്ധരിച്ചുകൊള്ളട്ടെ; 


“ശാസ*ത്രം ചില പ്രത്യേക വസ്തുതകളില്‍ ആവ്ൃയതമായിരിക്കു 
ന്നില്പ. ബുദ്ധിപരമായ വീക്ഷണമാണ്‌ അതിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
വിശിഷ്ടമായ ഒരന്വേഷണരീതിയും അതിനെ കെട്ടിവരി 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. കേവലംസത്യസന്ധവും വിമശനാത്മകവുമായ 
ചീന്തയാണതു൦. തെളിവുകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള നിഗ 
മനങ്ങഠം മാത്രമേ അവിടെ സ്വീകാര്യമായുള്ളൂ. ഒരു പ്രായോ 
ഗിക പ്രശ്ുത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന വ്യവസായിയില്‍ 
നിന്നോ, തെളിവുകഠം ചേറിയെടുക്കുന്ന വക്കീലില്‍നിന്നോ, 


സറ്റാത്മകമായ ഒരു ബില്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന രാജനീതിജ്ഞനില്‍ 
നിന്നോ ശാസ്ത്രീയ രീതിയുടെ നല്ലൊരു പാഠം നമുക്കു 


പഠിക്കാം.” 


മതത്തെക്കുറിച്ചു” ഭാരതത്തിന്‍െറ വീക്ഷണം ഇതായിരുന്നു. 
ഈ സമീപനം ഇല്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ പാശ്ചാത്യമതത്തിനു്‌* 
മുന്നേറുന്ന അറിവന്‍െറ വെല്ലുവിളികളെ നേരിടാന്‍ പററാതെ 
പോയതു“. വേദാന്തത്തിലടങ്ങിയ ഈ ഭാരതീയവീക്ഷണത്തിന്‍െറ 


ശാസ്്രീയസമീപനം മതത്തിനോട്ട്‌ 365 


സവിശേഷതകളെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു* റൊമെയിന്‍ റോളണ്ട്‌ 
പറയുന്നു (ദി ലൈഫ്‌” ഓഫ്‌ വിവേകാനന്ദ ആന്‍ഡ്‌ ദി യൂണി 
വേര്‍സല്‍ ഗോസ്‌പെല്‍, മൂന്നാം പതിപ്പു”, 194, പു. 196): 


“യഥാത്ഥമായ വേദാന്തമനോഭാവം ഒരിക്കലും പൂവ്വനിശ്ചി 
തങ്ങളായ ആശയങ്ങളുംകൊണ്ടു്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ പുറപ്പെടുന്നില്ല 
അതിന്‍െറ കേവലമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും അനുപമമായ ധൈരര്‍ 
വും അന്യമതങ്ങളിലെങ്ങും ദൃശ്യമല്ല. നിരീക്ഷണം ചെയ്യേണ്ട 
വസ്തുതകളെപ്പററിയുള്ള വീക്ഷണങ്ങളും അവയെ സംയോജി 
പ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി സ്ഥാപിക്കപ്പെടുന്ന വിവിധ സങ്കല്പങ്ങളും 
അത്രയും സ്വതന്ത്രങ്ങളും ധീരങ്ങളും ആകുന്നു, പൌരോഹിത്യ 
വ്യവസ്ഥ അതിനെ ഒരിക്കലും പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കാത്ത 
തുകൊണ്ടു”, പ്രപഞ്ചദ്ൃശ്യത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക വിശദീകരണം 
എവിടെ വേണമെങ്കിലും ഇഷ്ടംപോലെ അന്വേഷിക്കുവാന്‍ 
ഓരോ മനുഷ്യനും അവിടെ പുണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌.? 


“റീസന്‍ ആന്‍ഡ റിലിജിയന്‍' എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി 
1896 ല്‍ ഇംഹ്ലണ്ടില്‍വെച്ചു ചെയ്ത ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ മതത്തിന്‍െറ 
നേക്ക്‌' ശാസ്ത്രീയ സമീപനമില്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടുണ്ടായ ദോഷ 
ങ്ങഠം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു്‌ വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു (കരംപ്പീ 
ററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാജ്യയം 1, പതിനൊന്നാം പതിപ്പു്‌. വു. 366): 


* അടിത്തറ തകക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു; ആധുനിക മനുഷ്യന്‍ പര 
സ്യമായി എന്തും പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ, തന്‍െറ ഉള്ളറകളില്‍ 
അറിയുന്നുണ്ടു്‌, തനിക്കു” ഇനിയും വിശ്വസിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യ 
മല്ലെന്നു”, ഒരു സംഘടിതസംഘം പുരോഹിതന്മാര്‍ വിശ്വ 
സിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അതുകൊണ്ട വിശ്വസിക്കുന്നു; 
ചില പുസ്പകങ്ങളില്‍ എഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്നു, അതുകൊണ്ടു 
വിശ്വസിക്കുന്നു; സജ്ജനങ്ങഠം താനങ്ങനെ വിശ്വസിക്കണ 
മെന്നു കരുതുന്നു, അതുകൊണ്ടു” താന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു -- ഇതൊ 
ക്കെ അസാദ്ധ്യമാണെന്നു” ആധുനികമനുഷ്യനു്‌ അറിയാം. ജന 
സാധാരണങ്ങളായ വിശ്വാസങ്ങളെ അങ്ങനെതന്നെ ശാന്തമാ 
യി സ്വീകരിക്കുന്നവരുമുണ്ടു. പക്ഷെ അക്കൂട്ടര്‍ ചിന്തിക്കുന്നി 
ല്ലെന്നും നമുക്കറിയാം. വിശ്വാസത്തെപ്പററി അവരുടെ ആശയം 
* "ചിന്താശൂന്യമായ ആലസ്യം ആണെന്നു തോന്നുന്നു. മതസയധ 
ങ്ങളെല്ലാം പൊട്ടിച്ചിതറാതെ ഈ സംഘട്ടനം അധികം 
നീളാന്‍ പോകുന്നില്ല.” 


മനുഷ്യന്‍െറ രണ്ടു മഹാസാധനകളായ മതവും ശാസ്ത്രവും 
തമ്മിലുള്ള സംഘട്ടനം അവസാനിക്കാനായി മതത്തിനോട്ട്‌ യുക്തി 
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നിഷ്മായ സമീപനം ആവശ്യമാണെന്നു വാദിച്ചുകൊണ്ടു” സ്വാമി 
ജി തുടന്നു (മുന്‍പ്രസംഗം): 


 മററുശാസ്ത്രുങ്ങഠം ചെയുംപോലെ യഡയക്‌തിയ്യടെ കണ്ടു 
പിടിത്തങ്ങളിലൂടെ മതം സ്വന്തം ഓചിത്യവും ദോഷരാഹി 


ത്ൃയവും തെളിയിക്കണമോ ? ശാസ്ത്രത്തിലും മററു ജ്ഞാനശാഖ 
കളിലും നാം പ്രയോഗിക്കുന്ന അതേ അന്വേഷണരീതികയം 
മതശാസ്്രത്തിലും വേണമോ ? എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അത 
ങ്ങനെ ആയിരിക്കണം. എത്രകണ്ടുനേരത്തേ അതു ചെയ്യുമോ 


അത്രയയം നല്ലതു”, എന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം. ഇത്തരം ഒര 
ന്വേഷണം മുലം ഒരു മതം നശിക്കയാണെങ്കില്‍ അതു” പ്രയോ 
ജനശ്ൂന്യവും അനഹവുമായ അന്ധവിശ്വാസം ആയിരുന്നിരി 
ക്കണം. അതു” എത്രയും വേഗം ഇല്ലാതാകുമോ, അത്രയും നല്ല 
തു്‌. അത്തരം മതം നശിക്കയാണ്‌ സംഭവിക്കാവുന്നതില്‍ 
വെച്ചു ഏററവും നല്പ കാര്യമെന്നു” എനിക്കു പുണ്ണവിശ്വാസമു 
ണ്ട്‌. അഴുക്കെല്പാം നീക്കപ്പെടും, സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ 
മതത്തിന്‍െറ സാരാംശം ഈ അന്വേഷണത്തിലൂടെ വെന്നി 
ക്കൊടി നാട്ടി മുന്നേറും, അതു” ശാസ്ത്ര്രീയമാക്കപ്പെടും; കുറഞ്ഞ 
പക്ഷം ഫിസിക്ണിനന്‍േറയോ കെമിസ്‌ട്രിയുടേയോ നിഗമന 
ങ്ങഠംപോലെ ശാസ്ത്ര്രീയമാക്കപ്പെടും; കൂടുതല്‍ ശക്തി നേടുകയും 


ചെയ്യും. കാരണം, ഫിസിക്സിനും കെമിസ്‌ട്രിക്കും സ്വന്തം 
നിഗമനങ്ങഠം സത്യമാണെന്നു സാക്ഷ്യം വഹിക്കാന്‍ ആന്തരി 


കമായ അധികാരമില്ല; മതത്തിനു അതുണ്ടുതാനും.” 


10. മതത്തിന്‍െറനേക്ക്‌ ശാസ്‌ ത്രീയസമീപനം ഉണ്ടാകുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലം. 


ശാസ്ധ്്രീയമനോഭാവവും സമീപനവും പഠനത്തിന്‍െറ ഏതു 
രംഗത്തും ഉണ്ടാവാം. വസ്തുതകഴം ശേഖരിക്കുക, അവയെ യുക്തിയു 
ക്തമായി വ്യാഖ്യാനിക്കുക മുതല്‍, തത്ത്വത്തിന്‍െറ അവസാനപരീ 
ക്ഷണവും സത്യാപനവും വരെ, എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളിലും ഇതു പ്രകടമാ 
കാം. ഉപനിഷത്‌കാലം മുതല്‍ മതത്തിന്‍െറ നേക്കു” ഭാരതത്തി 
ന്‍െറ സമീപനവും ഇതായിരുന്നു. അതനുസരിച്ചു്‌, മതാചരണം 
മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികജീവിതത്തിലെ വസ്തുതകളുടെ അനന്തമായ 
അന്വേഷണമാകുന്നു. അതിന്‍െറ ഗഹനതയില്‍ ഇശ്വരന്‍ സാക്ഷാ 
ഞകമാകക്്പ്മ. കമ. ക്തം കഇമ്ഥമ.മഥെ ൧00മചുക്കനാത്ള്‌ 
സത്‌ ചിത്‌-ആനന്ദ ബ്രഹ്മമായിട്ടാണ്‌. അനന്തമായ അസ്തി 
ത്വവും, അനന്തമായ ജ്ഞാനവും, അനന്തമായ ആനന്ദവുമാണു” ഇരശ്വ 
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രന്‍. ഇരശ്വരസാക്ഷാതകാരം ഉണ്ടാകുന്നതിന൯ുമുമ്പ” നൈതികവും 
സാന്മാര്‍ഗ്ലികവും കലാപരവുമായ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും അവയുടെ 
ഉദാത്തമൂല്യങ്ങളും പ്രകടമാകുന്നു. ഈ വസ്തൃതകളെപ്പററിയുള്ള അനാ 
സക്തമായ പഠനമാണു” മതശാസ്ത്രം അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിത 
ത്തിന്‍െറ കലയും ശാസ്ത്രവും. 


ഭാരതീയമതവീക്ഷണവും, ശാസ്ത്രവും മതവും തമ്മിലുള്ള 
തെററിദ്ധാരണനഷ്റ്കുള്ള കാരണവും വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു” സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു (കംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്ട”, വാള്യം 6, ആറാം 
പതിപ്പു, പു. 81): 

“കെമിസ്‌ട്രി മുതലായ പ്രകൃതിശാസ്ത്രങ്ങഠം ഭതികലോക 
ത്തിലെ സത്യങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ, മതം അ 
തിഭതികലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളെ കൈകാര്യം ച്ചെയ്യന്നു. 
കെമിസ്‌ട്രി പഠിക്കുന്നതിനു വായിക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥം പ്രകൃതിയുടേ 
താണു“. എന്നാല്‍, മതം പഠിക്കുന്നതിനു വായിക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥം 
നമ്മുടെ മനസ്സ്ിന്‍േറയും ഹൃദയത്തിന്‍േറയും ആണു“. മഹഷിക്കു* 
ഭാതികശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞുകൂടാ; കാരണം, അദ്ദേഹം വായിക്കുന്ന 
ആതന്തരികഗ്രന്ഥം അതിനുള്ളതല്ല. അതുപോലെ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌ 
മതത്തെസംബന്ധിച്ചു” അറിവില്ല. കാരണം; അദ്ദേഹം വായി 
ക്കുന്ന ബാഹൃഗ്രന്ഥം അതിനുള്ളതല്ല.” 


11. ആധുനികശാസ്ത്രവും മാനവരഹസ്ധൃവും 


ആധുനികശാസ്ര്രത്തില്‍, പ്രകൃതി അസൂയാവഹമാംവണ്ണം 
കാത്തുസൂക്ഷിച്ചിരുന്ന രഹസ്യയങ്ങഠം ഓരോന്നോരോന്നായി തന്‍െറ 
തന്നെ പരിണാമഫലമായ മനുഷ്യന്‍െറ സാധനാപുണ്ണമായ മന 
സ്റ്റിന്്‌ അടിയറവെയഴ്തുന്നു. എന്നാല്‍ ആ മനുഷ്യമനസ്സതന്നെ ഇന്നു” 
പ്രകൃതിരഹസ്യത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തിലേക്കു ചൃഴ്‌ന്നിറങ്ങാനുള്ള 
തന്‍െറ കഴിവില്ലായ്മ പ്രകടമാക്കുന്നുണ്ടു”. കാരണം, ആ രഹസ്യത്തെ 
മറെറാരു മഹാരഹസ്യം മറക്കുന്നു. ആ രഹസ്യമാകട്ടെ, മനുഷ്യന്‍ 
തന്നെയാണു്‌. ലിങ്കന്‍ ബാര്‍നെററിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (രി യൂണി 
വെര്‍സ്‌ ആന്‍ഡ ഡാ. ഐന്‍സ്റ്റീന്‍, മെന്‍റര്‍ പതിപ്പു്‌, പു.126-27): 


* ശാസ്ര്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു കാര്യം വളരെ 
സ്ററഷ്യമായിരിക്കുന്നു; ഭാതികജഗത്തിലെ ഒരു രഹസ്യവും അതി 
നപ്പുറത്തായി മറെറാരു രഹസ്യം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാത്തതാ 
യില്പ. ബുദ്ധിയുടെ എല്ലാ രാജമാഗ്ലങ്ങളം, സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും 
ഉഹോപോഹങ്ങളുടേയും ഈടുവഴികളും, അവസാനം ചെന്നെ 
ത്തുന്നതു” മനുഷ്യസാമര്‍ഥ്യത്തിനു” ഒരിക്കലും പാലമിടാന്‍ 
കഴിയാത്ത ഒരു മഹാഗത്തത്തിലാണു്‌. കാരണം, മനുഷ്യന്‍ 
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അവന്‍െറ ജീവിതപരിതഃസ്ഥിതിയാല്‍ത്തന്നെ ശൃംഖലാബ 
ദ്ധനാകുന്നു. അവന്‍െറ പരിമിതിയും, പ്രകൃതിയില്‍ കുരുങ്ങി 
പ്പോയിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതും അവനെ അസ്വതന്ത്രനാക്കുന്നു. 
തന്‍െറ ചക്രവാളങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കുന്തോറും മനുഷ്യന്‍ കൂടതല്‍ 
കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി അംഗീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരു കാര്യ 
മുണ്ടു"; ഫിസിസിസ്‌ററു്‌ നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ, “നാം അസ്തിത്വ നാടകത്തിലെ നടന്മാരും പ്രേക്ഷ 
കുരുമാണു*,”” അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ തന്നെ ഏററവും വലി 
യ രഹസ്യമാകുന്നു. ഏതൊരു മുടുപടമിട്ട പ്രപഞ്ചത്തിലേഷ്ക്കു്‌ 
താന്‍ എറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ ആ പ്രപഞ്ചത്തെ മനുഷ്യന്‍ 
അറിയുന്നില്ല. കാരണം, തന്നെതന്നെ അറിയുന്നില്ല എന്നുള്ളതു 
തന്നെ. അവന്‍ തന്‍െറ ജൈവ്പ്രക്രിയകളെ വളരെ കുറച്ചേ 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. എന്നാല്‍ ചുററുമുള്ളതിനെ അറിയാനും 
യൃക്തിയയക്തം ചിന്തിക്കാനും സ്വപ്പം കാണാനുമുള്ള തന്‍െറ 
വിശിഷ്ടമായ കഴിവിനെപ്പുററി അതിലും കുറച്ചേ ഗ്രഹിച്ചി 
ട്ടുള്ള. ഏററവും കുറച്ചു്‌ അവന്‍ അറിയുന്നതു” തന്‍െറ മഹത്ത 
മവും ഏററവും രഹസ്്യാത്മകവുമായ കഴിവിനെപ്പററിയാണു; 
അതായതു” അറിവാനുള്ള പ്രവത്തനത്തില്‍ത്തന്നെ സ്വയം 


അതിവത്തിക്കാനും സ്വയം അറിയാനുമുള്ള കഴിവിനെപ്പററി 
യാണു്‌. 


12. വേദാന്തവും മാനവരഹസ്ൃവും 


ഇതാ, ഇവിടെ ശാസ്ത്രത്തിനേറയും മതത്തിന്‍േറയും സമ്മേ 
ളനബാിന്ദു കാണാം. വേദാന്തപ്രതിപാദിതമായ മതം അസ്തിത്വ 
രഹസ്യത്തിന്‍െറ അന്വേഷണം തുടങ്ങുന്നതു” വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്യ 
ത്തെപ്പററി പഠിപ്പിക്കുന്ന ഭതികശാസ്ര്ും അവസാനിക്കുന്നിടത്തുനി 
ന്നാണ്‌. ലിങ്കണ്‍ ബാര്‍നററു” ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതുപോലെ, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ “ഉദാത്തവും ഏററവും രഹസ്യമയവുമായ കഴിവിന്‍െറ രഹ 
സ്യം കണ്ടുപിടിക്കുക; മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതാവസ്ഥയില്‍ പ്രകടമാ 
കുന്ന ബന്ധനം, സാനത്തത, പ്രകൃതിയില്‍ കുരുങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു 
എന്ന സ്ഥിതി_ഇവയില്‍നിന്നും അവന്‍െറ പരിമിതവ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െെ അനന്തമാനത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ അവനെ സഹാ 
യിക്കുക; അങ്ങനെ അവനു സ്വാതന്ത്ര്യം നല്ലക_ ഇതൊക്കെയാണു 
മതശാസ്്രത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ബന്ധനസ്ഥനായ ദേവനാണു്‌ മനുഷ്യ 
നെന്നും മുക്തനായ മനുഷ്യന്‍ ദേവനാണെന്നും ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറ 
യാറുണ്ടായരുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികമായ അന്വേഷണത്തി! 
ന്‍െറ പ്രക്രിയയയടേയും തല്‍ഫലമായി ലഭിക്കുന്ന മുക്തിയുടേയും 
സ്വഭാവം ഉപനിഷത്തിലെ ഈ ഗംഭീരമായ മന്ത്രത്തില്‍ കാണാം 
(കരഠോപനിഷത്തു*, 4. 3): 
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പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃണത്‌ സ്വയംഭൂഃ 
തസ്മാത” പരാങ്‌ പശ്ൃതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിദ്‌ധീരഃ പ്രത്യാഗാത്മാനം ഐക്ഷത* 
ആവ്വത്തചക്ഷുഃ അമൃതത്വം ഇച്ചന്‍. 


* സ്വയം ഭൂവായ ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയയം മനസ്സ്സിനേയയം ബഹിര്‍ 
ഗമനസ്വഭാവത്തോടുക്ടിയ ആദ്യദുര്‍ഗുണത്തോടുകൂടിയാണു* സൃഷ്ടി 


ച്ചത്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” ജീവികം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ കാണുന്നുണ്ടെ 
കിലും അനശ്വരമായ അന്തരാത്മാവിനെ കാണുന്നില്ല. ധീരനായ 


ഒരന്വേഷകന്‍, അമരത്വം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു”, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഉനസ്സ്ം ഉള്ളിലേഴ്കണ്കൂതിരിച്ചു” അന്തരാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു.” 


ഉപനിഷദ്‌ജ്ടഷിമാര്‍ ഈ പ്രക്രിയ അന്യുനമായും നിസ്സംഗ 
തയോടെയയം അഭ്യസിച്ചു" ഫലം അറിഞ്ഞു; അതിനെ ബുദ്ധന്‍ മുതല്‍ 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍വരെയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷകരുടെ പല തലമുറ 
കഠം വീണ്ടും വീണ്ടും പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുകയും ചെയ്തു. ആ പരീക്ഷ 


ണങ്ങളുടെ ഫലം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ഉപനിഷന്ന്ത്രം, സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍ 1893ല്‍ ചിക്കാഗോവില്‍വെച്ചു കൂടിയ മതങ്ങളടെ പാര്‍ല 
മെന്‍റില്‍ ഉദ്ധരിക്കയുണ്ടായി. (കരംുചീററ്‌* വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1 
പതിനൊന്നാം പതിപ്പു”, 11): 


ശ്യബ്പത്തു വിശ്വേ അമൃതസ്യ പുത്രാഃ 
ആയേ ധാമാനി ദിവ്യാനി തസ്ഥുഃ 
വേദാഹം ഏതം പുരുഷം മഹാന്തം 
ആദിത്യവണ്ണം തമസഃ പരസ്ലാത്‌ 
തമേവ വിദിത്വാ അതിമൃത്യം ഏതി 
നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേ അയനായ. 


* കേഠാക്കുവിന്‍ | അമൃതമയമായ ആനന്ദത്തിന്‍െറ മക്കളേ ! ദിവ്യ 
ലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നവരേ ! നിങ്ങളും കേഴംകക്കുവിന്‍ ! മനുഷ്യ 
വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ അനന്തമായ മാനം ഞാന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അവന്‍ സുര്യശോഭയുള്ളവനും അന്ധകാരത്തിനപ്പുറത്തുള്ള 
വനും ആകുന്നു. അവനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ വീണ്ടും 
വീണ്ടും ഉള്ള മരണത്തില്‍നിന്നും രക്ഷയുള്ളൂ. മോചനത്തിനു 
മറെറാരു മാഗ്ലവുമില്ല.” 

19. മതത്തിനേറയും ശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയും സമന്വയം 


പുരാതനവേദാന്തത്തില്‍, ആദ്ധ്യാത്മികസാധനാനിഭൃതമായ 
മാനവമനസ്സ്സിനു” ആന്തരികജീവിതരഹസ്യങ്ങഠം പ്രകടമായിട്ടുണ്ടു”. 
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മാത്രമല്ല ആധുനികഭതികശാസ്ധ്രുത്തെ വിദ്രമിപ്പിക്കുന്ന, ആ ബാഹൃ 
പ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യങ്ങളും അതിനു കാണാറാകുന്നു. അങ്ങനെ 
വേദാന്തം അന്തര്‍__.ബാഹ്യങ്ങളടെ ഐക്യം __ആത്മ__ബ്രഹ്മങ്ങളുടെ 
ഐക്യം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. 

വേദാന്തം മതശാസ്ര്ൂത്തിനു്‌ അന്തര്‍ദേശീയവും സുഗ്രാഹ്യവു 
മായ ശബ്ദങ്ങളടേയും ആശയങ്ങളുടേയും ഒരു ചട്ടക്കൂട്ട”്‌ സംഭാവന 
ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ലോകത്തിലെ മതങ്ങഠംക്കു” സ്വയം മനസ്സ്സിലാക്കാ 
നും പരസ്സ്റരം മനസ്സിലാക്കാനും, ആ ചട്ടക്കൂട്‌ സഹായകരമാകുന്നു. 
ഭതികശാസ്ര്രം മനസ്സിലാക്കാനും അതുപകരിക്കും. ഇന്ദ്രിയപ്രത്ൃക്ഷ 
ശാസ്ര്ങ്ങഠംക്കെല്പാം ആധുനികശാസ്ര്ും നല്ലിയ സംഭാവനയും അതു 
തന്നെയാണു”. 


14, ഉപസംഹാരം 


ആന്തരപ്രകൃതിയെ ശാസ്ര്രരീയമായി സമീപിക്കുന്ന വേദാന്ത 
വും ബാഹൃപ്രകൃതിയെ ശാസ്ത്രീയമായി സമീപിക്കുന്ന ആധുനിക 
ശാസ്രൂവും ചേന്നു്‌ മനുഷ്യത്വത്തിന്‍െറ പൃത്തീകരണത്തിനുതകുന്ന 
ഒരു പൂള്ന്ണവിദ്യാഭ്യാസമായിത്തീരുന്നു. തന്‍െറ ആത്മകഥ ഉപസം 
ഹരിച്ചുകൊണ്ടു്‌” ജ്യോതിശ്ശാസ്്രജ്ഞന്‍ ആര്‍. ഏ. മില്ലിക്കന്‍ ഇങ്ങ 
നെ പറയുന്നു: 


* മാനവക്ഷേമത്തേയും മാനവപ്ൃയരോഗതിയേയും താങ്ങിനി 
ത്തുന്ന രണ്ടു മഹാസ്തംഭങ്ങളുണ്ടെന്നു്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നു: ഒന്നു", 
മതബോധം, രണ്ടു, ശാസ്ധര്രബോധം. ഇവയിലൊന്നിനും മറേറ 
തിന്‍െറ സഹായം കൂടാതെ സാഫല്യമുണ്ടാകുകയില്ല. ശാസ്ത്ര 
ബോധത്തെ പുരോഗമിപ്പറിക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ സവ്വകലാശാലകളം 
ഗവേഷണശാലകളുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അപവാദരഹിതമായി 
ഏവക്കുമുള്ള ഉത്തമമായ അവസരം മതബോധത്തിലാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ യാതൊരുവിധ വിവാദവും കൂടാതെ ഏവക്കും ഉത്തമ 
മായ അവസരം മതബോധത്തിലാണു' ലഭിക്കുന്നതു്‌.” 


1 
സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്‌മികത: 


ക്രകസതവവും ഹൈന'ദവവും 


നെദര്‍ലന്‍ഡസില്‍ ആ.സ്റ്റര്‍ഡാംപട്ടണത്തിലുള്ള ആമ്‌സ്‌ററല്‍ 
വീന്‍ എന്ന സ്ഥലത്തെ കാമ്മലൈററു” വിഭാഗക്കാരുടെ റോമന്‍ 
കത്തോലിക്കാ കാണ്‍വെന്‍റിലെ സസന്ന്യാസിനിമാര്‍ ബേലൂര്‍ രാമ 
കൃഷ്ണമഠത്തിലെ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമിയുമായി 1972 സെപ്ൃംബര്‍ 


15.ഠം൯- നടത്തിയ ചോദ്യാത്തരസമ്മേളനത്തിന്‍െറ ശരിപ്പകപ്പാ 
ണിതു“. അക്കൊല്ലം സ്വാമി നെദര്‍ലന്‍ഡ്‌സിലും ബെല്‍ജിയമിലും 


മൂന്നാഴ്ച,ക്കാലത്തെ വാഷികപ്രസംഗപര്യടനം നടത്തിയപ്പോം 
മൂന്നുദിവസം മേല്പറഞ്ഞ കാണ്‍വെന്‍റില്‍ അതിഥിയായിരുന്നു. ആ 


സമ്മേളനത്തില്‍ ആംസ്‌ററര്‍ഡാം സവ്വകലാശാലയിലെ മുഗപെരു 
മാററവിഭാഗത്തിലെ പ്രൊഫസര്‍ യോവാന്‍ ഓര്‍ഷോവല്‍ സംബ 


ന്ധിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹമായിരുന്നു ദ്വിഭാഷിയായിരുന്നതു്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പത്തി മിസ്റ്റിസ്‌ ഹമ്മാ ഓഷോവാനും കോണ്‍വെന്‍റിലെ 


സിസ്റ്റര്‍ ഇലോനായും സ്വാമി നെദര്‍ലാന്‍ഡ്‌സില്‍ ആര്‍ണ്‌ഹെ 
മ്മിനടുത്തുള്ള ഈസ്‌ററര്‍ബീക്കില്‍വെച്ചു്‌* ഉദ്ദേശം 70 പേക്കുവേണ്ടി 
നടത്തിയ ആദ്ധ്യാത്മികഅന്തര്‍യോഗത്തില്‍ പങ്കുകൊണ്ടു” ഉപനി 
ഷത്തുകളം ഭഗവദ“ഗീതയയം പഠിച്ചവരായിരുന്നു. 


ഒരു സിസ്റസ്ററിന്‍െറ സ്വാഗതപ്രസംഗത്തിനുശേഷം ഉപക്രമ 
മായി സ്വാമി ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 


സഹോദരികളേ, ഈ മൂന്നുദിവസം നിങ്ങളുടെകൂടെ താമ 
സിക്കാന്‍ ക്ഷണിച്ചതിനും, എന്നോടു കാണിച്ച സ്നേഹത്തിനും ദയ 
യത്കും ഞാന്‍ നിങ്ങളോട കൃതജ്ഞനാണു“. കഴിഞ്ഞവഷം, 1971 സെ 
പൃംബറില്‍ നിങ്ങളെ അല്പസമയം സന്ദശിച്ചതിനുശേഷം, ഇന്ത്യ 
യിലേഷ്റ്റുമടങ്ങുംവഴി ഞാന്‍ പാരീസും വിയന്നയും, ത്രിയാസ്‌ററും, 
റോമും, ഏഥന്‍സും സന്ദശിച്ചിരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ എ പില്‍ഷഗ്രീം 
ലൂുകാസ്‌ അററ* ദി വേഠംഡ്‌" എന്ന പുസ്തകത്തിന്‍െറ പ്രസ്സ്റിനുവേ 
ഞ്ജിയുള്ള കയ്യെഴുത്തു പ്രതി തയ്യാറാക്കുന്നതിനു്‌ ചില മാസങ്ങഠം 
ഞാന്‍ ചെലവഴിച്ചിരുന്നു. ഉദ്ദേശം 600.ം 800_ം പേജുകളിലാ 


യി രണ്ടു വാള്യങ്ങളുള്ള ആ പുസ്തകം കമ്മ്യൂണിസ്റ്റും കമ്മയൂണിസ്‌റേറ 


8392 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


തരങ്ങളുമായ അമ്പതുരാജ്യങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ നടത്തിയ പ്രസംഗപര്യ 
ടനത്തിന്‍െറ വിവരണവും എന്‍െറ നിരീക്ഷണങ്ങളും വിമശനങ്ങളം 


അടങ്ങിയതാണു*. കഴിഞ്ഞകൊല്പം ഞാന്‍ ഇവിടം സന്ദശിച്ചതിന്‍േറ 
യം, നിങ്ങളുമായി ഉച്ചഭക്ഷണവേളയില്‍ നടത്തിയ രസകരമായ 


സംഭാഷണത്തിന്‍േറയും, 1961ല്‍ ഞാന്‍ ഈ രാജ്യത്തു” പ്രസംഗ 
പര്യടനം നടത്തിയതിന്‍േറയും വിവരണങ്ങഠം ആ ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ടു്‌. 


1974 അവസാനം ആ ഗ്രന്ഥം പ്രസദ്ധീകരിക്കപ്പെടുമെന്നു പ്രതീ 
ക്ഷിക്കുന്നു. 


1969 ആഗസ്‌ററ” മാസത്തില്‍ തെക്കേ അമേരിക്കയിലും വട 
ക്കേ അമേരിക്കയിലും ഞാന്‍ പ്രസംഗപര്യടനം നടത്തിയപ്പോം 
ചിലി റിപ്പബ്‌ളിക്കിലെ സാന്‍റിയാഗോ സ്വ്൮വകലാശാലയില്‍ 
എന്‍െറ പ്രസംഗം കേക്കാന്‍ ധാരാളം കത്തോലിക്കാ സന്ന്യാസി 
നിമാര്‍ സന്നിഹിതരായിരുന്നു എന്നറിയുന്നതു” നിങ്ങാംക്കെല്ലാം 
താത'പര്യമുള്ളതായിരിക്കും. പ്രസംഗത്തിനുശേഷം ഒരു ഡസനി 
ലധികം പേര്‍ എന്നോട്‌ നന്ദി പറയാന്‍ മുമ്പോട്ടവരികയും, 
നിങ്ങഠം കാത്തോലിക്കര്‍ നിങ്ങളുടെ പിതാക്കളുടെ കൈ ചുംബി 
ക്കുന്നതുപോലെ, എന്‍െറ കൈ ചുംബിച്ചു” സ്നേഹാദരങ്ങഠം പ്രകടി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തിരുന്നു. തെക്കുള്ള ലാററിന്‍ അമേരിക്കര്‍ വടക്കുള്ള 
ആംഗ്‌“ളോ_അമേരിക്കരെക്കാഠം കൂടുതല്‍ വികാരവൈവശ്യമുള്ളവ 
രാണ“, എന്നെനിക്കു തോന്നി. ഇററലി, സ്റെയിണ്‍, പോര്‍ട്ടഗല്‍ 
ഈ രാജ്യങ്ങളിലെ ലാററിന്‍ ജനത ആംഗ്‌ളോ -സാക്സന്‍, ഡച്ചു 
മുതലായ മററു യൂറോപ്യന്‍ ജനതമയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ വൈകാരികരാ 
ണെന്നും എനിക്കു തോന്നീട്ടുണ്ട്‌. ബ്രിട്ടീഷുകാരും ഡച്ചുകാരും ജമ്മന്‍ 
കാരും താരതമ്യേന ശുഷ്‌ക്കരും വികാരശുന്യരുമാണു്‌. ഡച്ചുകാര്‍ 
ഐസ്‌'പെട്ടികളാണെന്നു സാധാരണ ചൊല്ലൃതന്നെയുണ്ടു്‌. ഇതു്‌ 
ഏറെക്കുറെ കാല്‍വിനിസ്റ്റ്‌ വിഭാഗത്തിന്‍േറയയം ലൂഥറന്‍ മതവിഭാ 
ഗത്തിന്‍േറയും പ്രഭാവമായിരിക്കാം. നിങ്ങളുടെ കാത്തലിക്ക്‌ മത 
ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ അനുഭൂതിയുണ്ടു്‌. ഈ അനുഭൂതി ഈശ്വരസ്നേഹമായ്യം 
മനുഷ്യസ്നേഹമായ്യം പ്രകടമാകുന്നു. ഹൃദയമാണു” മസ്ത്രിഷ്കത്തേക്കാഠം 
പ്രധാനം. ഈശ്വരസ്നേഹവും മനുഷ്യസ്നേഹവും കുടികൊള്ളന്നതു” 
ഹൃദയത്തിലാണു”. ഇന്ത്യയില്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെടുന്ന ഭക്തിതന്നെ 
യാണിതു“. ഹൃദയത്തില്‍ ഇദശ്വരസ്നേഹമുള്ളപ്പോഠം ആ സ്നേഹത്തെ 
മനുഷ്യസ്നേഹത്തിന്‍െറ ചാലുകളിലേന്റ്കൂ തിരിച്ചുവിടാന്‍ കഴിയും . 
ക്രിസ്തുമതത്തിന്‍െറ കത്തോലിക്കാരൂപത്തില്‍ ഇതിനു വലിയ ഈ 
ന്നലുണ്ടു”. നിങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥാലയത്തിലുള്ള സ്വാമി വിവേകാനന്ദ 
ന്‍െറ ഭക്തിയോഗം എന്ന പുസ്തകത്തിന്‍െറ ഡച്ചു പതിപ്പില്‍ ഇന്ത്യ 
യിലെ ഈ ഭക്തിഭാവന പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. പാശ്ചാത്യ 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത 993 


രാജ്യങ്ങളിലാകട്ടെ, നിങ്ങളടെ കത്തോലിക്കാമതത്തില്‍ മാത്രമേ 
കതി, പുണ്ണരൂപത്തില്‍, അഭിവ്യക്തമായി കാണുന്നുളളു. എന്നാല്‍ 
അ ധുനികകാലത്തു”്‌ കത്തോലിക്കക്കും ഇതു നഷ്ടപ്പെടകയാണു”. 
അതു വീണ്ടെടുക്കയും സംരക്ഷിക്കയും ചെയ്ത്‌ കത്തോലിക്കുരുടേയും 
മറാുള്ളവരുടേയും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം സമ്പന്നമാക്കേണ്ടതുണ്ടു”. 


എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, യേശുവിന്‍െറ മഹത്തായ രണ്ടു 
ചദേശങ്ങഠം ഇവയാണു“: നിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഹൃദയത്തോടടം മുഴുവന്‍ 
ആത്മാവോടുംകൂടി നിന്‍െറ ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കുക. നിന്നെ 
പ്പോലെ നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനേയും സ്നേഹിക്കുക. യേശു ഈ 
പ്രസ്താവന ഉപസംഹരിച്ചതു”്‌ ഈ വാക്കുകളോടെയാണു”: എല്ലാ 
നിയമങ്ങളും എല്ലാ പ്രവാചകരും ഈ രണ്ടാശയങ്ങളെയാണു്‌ 
ആശ്രയിക്കുന്നതു”. 

ഈ രണ്ടുപദേശങ്ങളും ചേന്നാല്‍ ക്രിസ്തുമതമായി. അവയി 
ലൊന്നുകൊണ്ടു മതിയാവില്ല. എന്നാല്‍ ആധുനികയുഗത്തില്‍ 
ഒന്നാമത്തെ ഉപദേശം തിരസ്ത്രരിക്കപ്പെട്ട്‌ മിക്കവാറും വിസ്മൃതമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരസ്നേഹം എന്താണെന്നത്‌ ആധുനികമനുഷ്യന്‍ 
അറിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ മനുഷ്യസ്നേഹം അല്ലമുണ്ടു്‌. ജു. എസ്‌. 
എ. യിലെ പല പള്ളികളിലും, കത്തോലിക്കാപപള്ളികളില്‍ 
പ്പോലും, ഈശ്വരനെപ്പററിയോ ഈശ്വരസ്നേഹത്തെപ്പററിയോ 
ചളരെക്കുറച്ചേ ഉപദേശിക്കപ്പെടന്നുളളു. ഉപദേശി കൂടുതലും മനു 
ഷ്യസ്നേഹവും സേവനവുമാണ്‌ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതു”. ഇതിനെ 
സാമൂഹൃയസംബന്ധനം' എന്നവര്‍ വിളിക്കുന്നു. അതു” നല്പതു 
തന്നെ. എന്നാല്‍ മനുഷ്യനോടും അവന്‍െറ പ്രശ്മങ്ങളോടടം ബന്ധ 
ഭപ്പടാന്‍വേണ്ടി ദേവാലയങ്ങളില്‍ പോകണമെന്നില്ലല്പോ. അതി 
നു്‌ ധാരാളം സാമൂഹ്ൃസ്ഥാപനങ്ങളം പാരസമിതികളും ഉണ്ടു”. 
ജനങ്ങഠം മതത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതു” ഈശ്വരനേയും ഈശ്വരസ്നേഹ 
ത്തേയൃയം പററി പഠിക്കാനാണ്‌. അങ്ങനെ മനുഷ്യനെ കൂടുതല്‍ 


ആഴത്തില്‍ അറിയുകയും സ്നേഹിക്കുകയും ചെയ്യാം. മതവും ദേവാ 
ലയങ്ങളം മനുഷ്യനു” ഈ അടിസ്ഥാനപരമായ പോഷണം നല്ല 


ന്നില്ലെങ്കില്‍ അവ അത്ഥശുൂന്യവും വ്യത്ഥവുമാകുന്നു. മതങ്ങളേയും 
ദേവാലയങ്ങളേയും അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്ശൂമിതാണു'. 


ഒരു സിസ്റ്റര്‍: ഒരു ചോദ്യം ചോദിക്കട്ടെ? 


സ്വാമി: ചോദിക്കാമല്ലോ. അതിനുവേണ്ടിത്തന്നെയാണു' ഈ 
സമ്മേളനം. ഇന്ത്യയിലും വിദേശങ്ങളിലുമുള്ള എന്‍െറ പര്യടനങ്ങ 
കിലും, ഗാഹികസദസ്സകളിലും പൊതുപ്രസംഗവേദികളിലും ഇത്ത 
തം ചോദ്യോത്തരസമ്മേളനങ്ങഠം നടത്തീട്ടുണ്ട്‌. ഗാഹികസദസ്സക 
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ഓിലാണെങ്കില്‍ പൊതുപ്രസംഗവേദികളിലെക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ അടു 
പ്പവും അനാപചചാരികത്വവും ഉണ്ടു. 


ഞങ്ങളടെ മതസംഘത്തിലെ നാല്ലത്തിയഞ്ചുവഷ്ക്കാല 
ത്തെ ജീവിതത്തിനിടയില്‍, ഞാന്‍ ഭക്തിപുവ്വം ക്രിസ്തുമതം പഠി 
ച്ചിട്ടണ്ട്‌. “ന്യ ടെസ്സ്റമെന്‍റു”" ഞാന്‍ പലപ്രാവശ്യം വായിച്ചുകാണും. 
പല ക്രിസ്ത്യന്‍ പുണ്യപുരുഷന്മാരുടേയും ജീവചരിത്രങ്ങഠം ഞാന്‍ 
പഠിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ഉദാഹരണമായി, “തെറസാ ഓഫ്‌ ആവില, 
സെന്‍റ്‌ ജോണ്‍ ഓഫ ദി ക്രോസ്‌, സെന്‍റു” ഫ്രാന്‍സിസ്‌ ഓഫ്‌ 
അസിസി, മാസ്‌ററര്‍ എകഹാര്‍ട്ട്‌, സെന്‍റ്‌ ബര്‍ണാഡ്‌, തോമസ 
ഏ. കെമ്പിസ്സറിന്‍െറ * ഇമിറേറഷന്‍ ഓഫ്‌ ക്രൈസ്‌ററ്‌" എന്ന പുസ്പു 
കവും, ബ്രദര്‍ ലാറന്‍സിന്‍െറ 'ദി പ്രാക്‌ററീസ്‌ ഓഫ്‌ ദി പ്രസന്‍ 
സ്‌ ഓഫ്‌ ഗോഡ്‌" എന്ന ലഘുപുസ്പകവും വളരെ പ്രേരണാപ്രദ 
ങ്ങളാണു”. ഇവയില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ “അപ്പ'മാണുള്ളതു”, 
മതസിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ “കല്ലൂ'കളല്പ. ഈ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ പുസ്തക 
ത്തിന്‍െറ നാനൂറു പ്രതി ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ ജനങ്ങളുടെയിടയില്‍, 
വില വാങ്ങാതെതന്നെ, വിതരണം ചെയുകയുണ്ടായി. താന്‍ 
പാചകനായിരുന്ന ആ മാത്തിലെ അടുക്കളയിലും തീന്‍മുറിയിലും 
പണിയെടുക്കുമ്പോഠംപോലും, മുട്ടുകുത്തിയിരുന്നു” കര്‍ബാനയില്‍ 
പങ്കുകൊള്ളമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെയുള്ള പ്രഗാഡമായ ഇരശ്വ 
രസാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു, എന്നു” ബ്രദര്‍ ലാറന്‍സ്‌ എഴുതി 
യിരിക്കുന്നു. 

സിസ്‌ററര്‍: അതാണു“ ഞാന്‍ ചോദിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു". 
ഈശ്വരസ്നേഹമെന്നും മന൯ുഷ്യസ്നേഹമെന്നും രണ്ടു്‌ ക്രിസ്‌തൂപദേ 
ശങ്ങളെപ്പററി നിങ്ങഠം പറഞ്ഞു. മനുഷ്യനേയും സമൂഹത്തേയും 
ഈശ്ചരന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്ടവിസ്പാരമായി നമുക്കു വീക്ഷിക്കാമോ? 

സ്വാമി: ഉവ്വു”. ഹിന്ദുമതം ഈന്നല്‍ നല്ലുന്ന ഒരു വിശിഷ്ടമാ 
യ ഉപദേശമാണതു”__മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു സ്റ്റുലിംഗമാണു'. 
അപ്പോം മാനവസേവ ഇരശ്വരാരാധനയാകുന്നു. ഇതു സാധ്യമാക 
ണമെങ്കില്‍, മനുഷ്യനെ ഈശ്വരന്‍െറ സ്‌ഫുലിംഗമായി നാം കാ 
ണണം. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങാഠംക്കനുഭവപ്പെടുന്ന സീമിതനായ, ദുര്‍ 
ബലനും പാപിയ്യമായ, ജീവിയായിട്ടു്‌ അവനെ കണ്ടാല്‍ പോരാ. 
ന്യൂ ടെസ്‌ററമെന്‍റും ഈ സത്യം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു: സ്വശ്രാജ്യം 
നിന്‍െറ ഉള്ളിലാകുന്നു. 


സിസ്‌ററര്‍: അതല്ല, ഞാന൯ദ്ദേശിച്ചതു”. അങ്ങനെ പറയു 
മ്പോഠം, മനുഷ്യജീവിക്ക്‌, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, മുഴുവന്‍ 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത 395 


വിലയും കിട്ടന്നില്ല. അവനു്‌ ഈശ്വരന്‍മൂലമുള്ള മൂല്യമേ ലഭിക്കു 
ന്നുള്ള. അവന്‍ സ്വയം ഒരു മൂല്യകേന്ദ്രമാകുന്നില്പല്ലോ. 


സ്വാമി: അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഇരശ്വരമഹത്വത്തിനു 
വേണ്ടി, നിങ്ങഠംക്കു" മനുഷ്യനെ സ്നേഹിക്കയും സേവിക്കയും ചെ 


യ്യാം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ഈശ്വനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ഈ 
വൈരുദ്ധ്യം ഉദിക്കുന്നില്ല; കാരണം, ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചബാഹൃ 
നല്ല, മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും ഉള്ളവനാണ്‌. മനുഷ്യന്‍െറ 
യഥാത്ഥമഹത്വം ജൈവനിലവാരത്തിലുള്ള ഒരു ജീവിയെന്ന 
നിലഷ്ക്ണുല്പ; അവന്‍ ദിവ്യനായ ആത്മാവെന്ന നിലഷ്ക്കാകുന്നു. 


സിസ്റ്റര്‍: നമ്മുടെ ഗഹനതമമായ “അഹം തന്നെയാണോ 
ഈ ആത്മന്‍? 

സ്വാമി: അതെ, അങ്ങനെ പറയാം. ഈശ്വരന്‍ ഏററവും 
ആഴത്തില്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവിനെ സ്പൃശിക്കുന്നു. മനുഷ്യനും മനുഷ്യ 
നും തമ്മിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികൈകൃത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം അതാ 
ണര്‌. നമ്മുടെ സാന്മാഗശ്ലികബോധത്തിനുള്ള യുക്തിയുക്തമായ അനുമ 
തിയയം അതുതന്നെ. ന്യൂടെസ്റ്റമെന്‍റിലും യേശുവിന്‍െറ പ്രസ്ധാവന 
കളണ്ടല്ലോ: നിങ്ങഠം ഈശ്വരന്‍െറ കൂടാരങ്ങളല്ലേ? ദൈവരാജ്യം 
നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാകുന്നു. 

മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: നിങ്ങഠം ഇന്ത്യയില്‍ ഇരുകൈകളും കൂപ്പി 
പരസ്സുരം വണങ്ങുന്നുണ്ടല്ലോ. ഇവിടങ്ങളിലൊന്നും ആരും നിങ്ങ 
ളെ അങ്ങനെ വണങ്ങാത്തതുകൊണ്ടു നിങ്ങഠംക്ക്‌ വിഷമം തോന്നു 
ന്നില്ലേ? 

സ്വാമി: ഇല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌ ഞങ്ങഠംക്കു്‌” ഒരു വിഷമവും 
തോന്നുന്നില്ല. ഓരോ സംസ്റ്റാരത്തിനും അതിന്‍േറതായ അഭിവാദ 
നരീതികളണ്ട്‌. അന്യസംസ്ക്റാരങ്ങളിലെ അഭിവാദനരീതികളെ 
ഞങ്ങഠം ആദരിക്കുന്നു. പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളിലുള്ള ഹസ്തദാനം ഒരു 
ഉദാഹരണം. പ്രസംഗവശാല്‍ ഒന്നു പറയട്ടെ, ഈ ഹസ്തദാനം രീതി 
ഇന്ത്യക്ക്‌ അപരിചിതമല്പ. അതു്‌ വളരെ പുരാതനമായ രീതിയാ 
ണെന്ന്‌ ഞങ്ങളുടെ പാരമ്പര്യം വിളിച്ചോതുന്നു. മഹാഭാരതത്തില്‍ 


ഇത്തരം കരസ്സുശത്തെപ്പററി ധാരാളം പരാമശങ്ങളണ്ടു”. ഇശ്വര 
സ്നേഹത്തെ അഥവാ ഭക്തിയെ വാഴ്‌ത്തുന്ന ഒരു മഹദ്‌ഗ്രന്ഥമാണു്‌ 


ശ്രീമദഭാഗവതം. അതില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലാസകലം വ്യാഫ്ഛനായി 
രിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ അഥവാ വിഷ്ണു പ്രഥമജാതനായ ബ്രഹ്മാവിനെ 
ഇങ്ങനെ അഭിവാദനം ചെയ്യുന്നതായി വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്ന (ശ്രീമദ്‌ 
ഭാഗവതം 11. 9. 19): 
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തം പ്രീയമാണം സ്മുപസ്ഥിതം തദാ 
പ്രജാ വിസര്‍ഗേ നിജശാസനാര്‍ഹണം 
ബഭാഷ ഈഷതസ്പിതരോചിഷാ ഗിരാ 
പ്രിയഃ പ്രിയം പ്രീതമനാഃ കരേ സ്‌പ്പശന്‍. 


“വിഷ്ണു അപ്പ്യോടം മുമ്പില്‍ സന്നിഹിതനും സന്തൂഷ്ടനുമായ 
ബ്രഹ്മാവിനെ കണ്ടു. സൃഷ്ടികമ്മത്തില്‍ തന്‍െറ ശാസനത്തിന്‌ 
അഹനാണു്‌ അവനെന്നും മനസ്സിലാക്കി. സന്തുഷ്ടനായി അവ 
ന്‍െറ കരത്തെ സ്റ്റശിച്ചുകൊണ്ടു്‌ മന്ദസ്മിതത്തോടെ പറഞ്ഞു.” 


ഇന്ത്യയില്‍ ഞങ്ങഠം പരസ്സുരം അഭിവാദനം ച്ചെയ്യുന്നതു്‌ 
ഇരുകൈകളം ഇങ്ങനെ കൂപ്പിക്കൊണ്ടാണു്‌. ആ അഭിവാദനം 


ഈശ്വരനുള്ളതാണു”. മനുഷ്യനില്‍ ഈശ്വരന്‍ കുടികൊള്ളന്നതു 
കൊണ്ടു" മനുഷ്യനും അതുതന്നെ നല്ലന്നു. ഞാന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിയി 
ടത്തോളം, യേശുവിന്‍െറ കാലത്തെ അഭിവാദനരീതിയും ഇതായി 
രുന്നു. കൈകുലുക്കുന്ന സമ്പ്രദായം യൂറോപ്പില്‍ പിന്നീടുണ്ടായതാ 
ണു്‌. വ്രധാരണരീതിയിലും മററും ഉണ്ടായ മാററങ്ങംംപോലെ 
ഇതും. യേശുവിന്‍െറ കാലത്തു” പുളിക്കാത്ത റൊട്ടിയായിരുന്നു പാ 
സോവറില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതു്‌. ഇന്നു്‌” അതു” സാധാരണറൊ 
ട്ടിയാണു“. യേശുവും, ആ രാജ്യത്തേയും റോമിലേയും ഏഥന്‍സി 
ലേയ്യം ജനങ്ങളും, അന്നു” വന്സ്ര്രങ്ങഠം ധരിച്ചിരുന്നതു” ഞങ്ങഠം ഇന്ത്യ 
യില്‍ ഇന്നും ധരിച്ചുവരുന്നതുപോലെയാണു്‌. ഞാന്‍ ഈ ചാദര്‍ 
വലതുകൈ കാണത്തക്കവണ്ണം ഇടത്തെ തോളിലിട്ടിരിക്കുന്ന പോ 
ലെയാണു”“ അന്നത്തെ ജനങ്ങഠം ഉത്തരീയം ധരിച്ചിരുന്നതു”. അന്നു്‌ 
സ്റ്ൂണും ഫോക്കും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇംഗ്ലണ്ടിലെ ഹെന്‍റി എട്ടാമന്‍ 


പോലും കൈകൊണ്ട്‌” ആഹാരം കഴിച്ചിരുന്നതായി ഒരു ചിത്ര 
ത്തില്‍ കാണാമെന്നു” ഞാന്‍ എവിടേയോ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; ആദി 
കാല യൂറോപ്യന്‍ സംഗീതം, ഉദാഹരണമായി ഗ്രെഗോറിയന്‍ 
ഗീതങ്ങഠംതന്നെ, ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനവും ആധുനികവുമായ 
സംഗീതത്തോട്‌ സാദ്ദൃശ്യമുള്ളതായിരുന്നു. പുരാതനരൂപങ്ങളിലും 


ശൈലികളിലുംനിന്നു” ആധുനികയുറോപ്യന്‍സംഗീതം വളരെ 
അകുന്നുപോയിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഇപ്പോോഠം ചൊല്ലിക്കേഠംപ്പിക്കാന്‍ 


പോകുന്ന ഈ ഉപനിഷദ്‌മന്ത്രത്തിന്‍െറ വൈദികരീതി പുരാതന 
പാശ്ചാതൃഗാനരീതിയോട്ട്‌ എത്രമാത്രം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു 
ശ്രദ്ധിക്കുക: 
ഓം സഹനാവവതു. സഹ നാ ഭനക്‌തു. സഹ വീര്യം കര. 
വാവഹൈ. തേജസ്വിനാവധീതമസ്തു മാ വിദ്വിഷാവഹൈ. 
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
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“ഈശ്വരന്‍ നമ്മളെ ഇരുവരേയും _ ശിഷ്യനേയും ഗുരുവിനേയും _ 
രക്ഷിക്കട്ടെ. ഇരുവരേയും പോഷഫ്മിപ്പിക്കട്ടെ. ഈ പഠനംകൊണ്ടു്‌ 
ഇരുവരുടേയും ഈജ്ജം വദ്ധിക്കട്ടെ. ഈ പഠനംകൊണ്ടു”്‌ ഇരുവക്കും 
ഭ്ഞാനപ്രകാശം ലഭിക്കട്ടെ. ഇരുവരും പരസ്ററരം വിദ്വേഷിക്കാ 


തിരിക്കട്ടെ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ.” ഇതു” വളരെ പുരാത 
നമായ ഒരു മന്ത്രോച്ചാരണമാണു”. ഒരു പക്ഷേ മൂന്നോ നാലോ സഹ 


സ്പാബുത്ങാംക്കു മുമ്പുള്ളതായിരിക്കാം. 


മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: നിങ്ങഠം ഈശ്വരനെപ്പുററി പറയയമ്പോഠം, 
മനുഷ്യമൂല്യം തിരസ്ത്രിക്കുന്നതായി എനിക്കു തോന്നുന്നു. 


സ്വാമി: മറിച്ചു്‌, അവറെറ മൂല്യം ഉയരുന്നതായി തോന്നു 
ന്നില്ലേ? വെറുമൊരു ജൈവഘടനയില്‍നിന്നും മാനസികഘടനയി 
ലേന്റ്കും, അവിടെനിന്നും യുക്തിചിന്തയുള്ള ജീവിയിലേയഷ്ണ്കും, അവ 
സാനം ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിയിലേഷ്ണ്ും ഉയന്നു്‌, പ്രപഞ്ചത്തിലാസ 
കലം നിറഞ്ഞതും അതിന്‍െറ സന്ധാരണം ചെയുന്നതുമായ ദിവ്യ 
ശക്തിയുടെ സ്‌ഫുലിംഗമായിത്തീരുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ മുല്യം 
ഉയരുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നതു” ? ഈ സത്യം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെട്ടപ്പോഠം, 
മനുഷ്യന്‍ തന്നില്‍ത്തന്നെ ഒരു പുതിയ വൈശിഷ്ട്യം പ്രകടമാക്കി. 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഈ കണ്ടുപിടുത്തത്തിനുശേഷം, അവനെ വെറും 
പാപിയായും; പരിമിതനും നിസ്സറാരനുമായ നിസ്സ്റഹായജീവിയാ 


യും പരിഗണിക്കുവാന്‍ പററാതായി. പ്രകൃതിപരിണാമത്തിന്‍െറ 
ഉത്തമഫലമായ മനുഷ്യന്‌ സ്വയം അതിവത്തിക്കാനും തന്നില്‍ 


മറഞ്ഞുകിടക്കുന്ന അനന്തസാദ്ധൃയതകളെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുമുള്ള 
ജൈവശക്തിയ്യം പ്രകൃതി നല്ലീട്ടുണ്ടു്‌. 


നാം ഒരു വീട്ടില്‍ താമസിക്കുന്നതുപോലെ, ഈശ്വരന്‍ 


നമ്മില്‍ വസിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, നാം ഒഴിവാക്കപ്പെടുന്നില്ല. 
നാം അവിടെയുണ്ടു”; എന്നാല്‍ മഹത്തരമായ ഒരു ശക്തിയുടെ ഉത്തര 


വാദിത്വത്തിലാണു'. ആ അനന്തശക്തി പ്രകടമാകാന്‍ തുടങ്ങു 
മ്പോരം നമ്മുടെ മൂല്യം വദ്ധിക്കയാണു“, കുറയുകയല്ല. നാം ഇഠരശ്വ 
രനെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ക്ിക്കുന്നു. ഭത്താവു” ഭാര്ൃയയേയോ ഭാരൃ 
ഭത്താവിനേയോ ഹൃദയത്തില്‍ കുടിയിരുത്തുംപോലെയാണിതു”. 


അങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോഠം ഇരുവരുടേയും വ്ൃക്തിത്വങ്ങഠം സമ്പന്ന 
മാകയ്യം, രണ്ടുപേരും കൂടുതല്‍ അടുക്കുകയും ചെയുന്നു. 

ഈശ്വരനെ മനുഷ്യബാഹ്ൃനായും പ്രപഞ്ചബാഹ്യനായുയം 
സജ്കല്പിക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ ഒന്നും അല്പാതാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ 
അല്ലത്വം ഈശ്വരമഹത്വത്തിന്‍െറ അളവായിത്തീരുന്നു. ആധു 
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നികപാശ്ചാതൃചിന്ത, മിക്കവാറും, പാശ്ചാത്യദൈവശാസ്്രത്തിലെ 
ഈ ചിന്നും പ്രപഞ്ചബാഹൃയനായ ഈശ്വരനും എതിരായ പ്രതി 
ഷേധമാണു്‌*. ബാഹ്യമായ എല്ലാത്തരം അധികാരങ്ങഠംക്കും എതി 
രായി വിപ്പവം നടക്കുന്ന ഒരു യൃഗത്തിലാണു” നാം ജീവിക്കുന്നതു. 
ആധുനികചിന്തയും ആധുനികമനുഷ്യനും ബാഹൃയനായ ഈശ്വരന്‍െറ 
അധികാരത്തെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നുണ്ടു്‌. രാജാക്കന്മാരും ചക്രവത്തി 
മാരും പ്രപഞ്ചബാഹ്യനായ ഈശ്വരനും പ്രജകളടേയും ഭക്തന്മാരു 
ടേയും വിപ്പവത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ഒരു റിപ്പബ്സിക്കില്‍ 
അധികാരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു” അവിടുത്തെ കോടാനുകോടി പുരു 
ഷന്മാരിലും സ്്പ്രീകളിലും ആണു”. ഒരു കാലത്തു” രാജാവിലോ ചക്ര 
വത്തിയിലോ ആയിരുന്നു അതു”. അധികാരം പുറത്തുനിന്നല്പാതെ 
അകുത്തുനിന്നാകുമ്പോഠം പിന്നെ വിപ്പവമില്പ. പ്രപഞ്ചബാഹൃ 
നായ ഈശ്വരന്‍ എപ്പോഴും യുക്തിവാദികളുടേയും ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാരു 
ടേയയം മാനവവാദികളടേയും ആക്രമണലക്ഷ്യമായിരിക്കും . ഇവ 
രാരും അദ്ധ്യാത്മവിരുദ്ധരല്ല; മറിച്ചു്‌, വിശ്വാസികളായി സ്വയം 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന പലരേക്കാളം അദ്ധ്യാത്മസ്വഭാവമുള്ളവരും ദൈവി 
കരുമാകുന്നു. 

മാത്രമല്ല, ഈശ്വരന്‍ ദൂരെയാകുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവ 


ക്ഷേത്രത്തില്‍ വരികയില്ല. ഇദശ്വരനെപ്പററി ഒരു വിശ്വാസ 
മുണ്ടാവാം, അത്രമാത്രം. കത്തോലിക്കാമതം, ഹിന്ദുമതത്തെപോലെ 


ഈശ്വരാനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പല പുണ്യാത്മാക്കളേയും സൃഷ്ടിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. അവര്‍ ഇദശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കമാത്രമല്പായിരുന്നു. കത്തോ 
ലിക്കാ മാജീവിതവും, ഹിന്ദുക്കൂടേയോ ബദദ്ധരുടേയോ മാജീവി 
തംപോലെ, മനുഷ്യന്‌ ഈശ്വരാനുഭവം ഉണ്ടാവാം എന്ന വിശ്വാസ 
ത്തില്‍ അധിഷ്ണിതമാണു”. അങ്ങനെ ഉത്തമമായ സത്യം സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കയും അതിന്‍െറ ബോധത്തില്‍ ജീവിതം നയിക്കയും ആണ്‌ 
അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. മതമെന്നാല്‍ ഒരു സ്ഥാവരമായ ഭക്തിയോ 
കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെടന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളടെ അംഗീകാരമോ, 
മതസംഘടനയെ ചോദ്യം ചെയ്യാതെ അനുസരിക്കലോ അല്ല. 
സെന്‍റു” അഗസ്റ്റിന്‍ “കണ്‍ഫെഷന്‍സ്‌" എന്ന തന്‍െറ പുസ്തുകത്തില്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു” ഇക്കാര്യത്തില്‍ കൂട്ടതല്‍ വിജ്ഞാന 
പ്രദമാകുന്ന. വളരെ ഹൃുദയാവര്‍ജകമായ ഒരു ഖണ്ഡികയില്‍ അ 
ദ്ദേഹം പറയൃയകയാണു”്‌ (കണ്‍ഫെഷന്‍സ്‌, ബുക്കു 3: 
“ഞാന്‍ ഭൂമിയോടു ചോദിച്ചു: അതു മറുപടി പറഞ്ഞു: 
* “ഞാന്‍ അവനല്ല.” ” ഞാന്‍ സമുദ്രത്തോടും ആഴങ്ങളോടും ജീവ 
നുള്ള ഇഴജന്തുക്കളോടും ചോദിച്ചു; അവ മറുപടി പറഞ്ഞു: 
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* “ ഞങ്ങഠം നിന്‍െറ ദൈവമല്ല. ഞങ്ങാഠംക്കുമേല്‍ അന്വേഷിക്കൂ.” 
ഞാന്‍ ചലിക്കുന്ന വായുവിനോടട ചോദിച്ചു. വായുവും അ 
തിലെ ജീവികളും പറഞ്ഞു: * “ അനാക്സിമിനിസ്‌ വഞ്ചിക്ക 
പ്പെട്ട; ഞാന്‍ ഈശ്വരനല്ല.'” ഞാന്‍ ആകാശങ്ങളോടും സൂര്യ 
നോട്ടം ചന്ദ്രനോടും നക്ഷത്രങ്ങളോടും ചോദിച്ചും അവരും 
പറഞ്ഞു: ““നീ അന്വേഷിക്കുന്ന ദൈവം ഞങ്ങളമല്ല.'” എ 
ന്നിട്ട്‌, എന്‍െറ മാംസത്തിന്‍െറ ദ്വാരത്തെ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ) 
ആവരണം ചെയുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളോടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: 
“ നിങ്ങഠം എന്‍െറ ദൈവത്തെപ്പററി എന്നോട പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു, നിങ്ങളാരും അവനല്ലെന്നു്‌. അവനെ അറിയാന്‍ 
പററുന്ന എന്തെങ്കിലും പറയു." അപ്പ്പോഠം അവരെല്ലാം ഉച്ച 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞു: “ “അവനാണു ഞങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചതു“.”” സത്യം 
എന്നോടു പറയുന്നു: “'സ്വശ്ശമോ ഭൂമിയോ മററാരെങ്കിലുമോ 
അല്ല നിന്‍െറ ഇശ്വരന്‍." ഇപ്പോഠം ഞാന്‍ നിന്നോടു പറ 
യുന്നു: ' “എന്‍െറ ആത്മാവേ. നീ എന്‍െറ ഉത്തമഭാഗമാകുന്നു. 
നീ എന്നെ ചൈതന്യവാനാക്കുന്നു: എനിക്കു ജീവന്‍ നല്ലന്നു. 
ശരീരത്തിനു”, നീയല്ലാതെ, ആരു ജീവന്‍ നല്ലം? നിന്‍െറ 
ഈശ്വരന്‍ എനിക്കു” ജീവന്‍െറ ജീവനാകുന്നു.' 


“ജീവന്‍െറ ജീവന്‍.” പ്രാണസ്യ്യ പ്രാണഃ__ “പ്രാണടന്‍റ 
പ്രാണന്‍" എന്നു” ഉപനിഷത്തു” ഈശ്വരനെ വിവരിക്കുന്നു. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: നമ്മുടെ ഗഹനതമമായ അഹംതന്നെയാ 
ണോ ഇതു്‌? 

സ്വാമി: അതെ, നമ്മുടെ ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവു”. എല്ലാ 
വ്ൃക്ത്യാത്മാക്കളുടേയും പുറകിലുള്ള വിശ്വാത്മാവു്‌. വേദാന്തം 
ഈശ്വരനെ അന്തര്‍യാമി അഥവാ ആന്തരികനായ നിയന്താവായി 


വണ്ണിക്കുന്നു, അന്തരാത്മന്‍ എന്നു വണ്ണിക്കുന്നതും അതുതന്നെ. ഒരു 
മണിമാലയിലെ എല്ലാ രത്നങ്ങളേയും കോത്തിണക്കുന്ന സൂത്രം 


പോലെയാണ്‌ ഇരശ്വരന്‍. “മയി സ്വ്ൃമിദം പ്രോതം, സൂത്രേ 
മണിഗണാ ഇവ. ശ്രീത ഗഗ] .7) 


ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ അന്തരാത്മാവായതിനാല്‍ മനുഷ്യനു്‌ 
അവനെ അനുഭവിക്കാനും സാക്ഷാതകരിക്കാനും കഴിയും. ന്ടെ 
സ്‌ററമെന്‍റില്‍ യേശു ഈശ്വരനെ രണ്ട രൂപങ്ങളില്‍ അവതരിപ്പി 


ക്കുന്നുണ്ടു”; ഒന്നു”, സ്വശ്ലസ്ഥനായ പിതാവായി..പുറത്തു്‌”്‌ അങ്ങകലെ 
സ്വശ്ശത്തില്‍, സത്യത്തെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടു” ബാഹൃരൂപത്തില്‍ 


മാത്രം ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന സാധാരണക്കാക്കു വേണ്ടിയാണിതു”. 


400 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ പ്രാത്ഥന കണ്ണുതുറന്നു” അങ്ങകലെ ആകാശ 
ത്തില്‍ നോക്കിക്കൊണ്ടാണു” നടത്തുക. ഈശ്വരന്‍ അവീടെ സ്വശ്ഗ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ള വിശ്വാസത്തോടെ ഇങ്ങനെ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ സൂക്ഷ്മമായ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴി 
വുള്ളവക്കു വേണ്ടി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ നിരങ്കശതന്റ്കു കീഴടങ്ങാത്ത 
വക്കു വേണ്ടി, യേശു നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള സ്വഗ്ലരാജ്യമായി ഈശ്വര 
നെ അവതതരിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവായ അവനെ 
സാക്ഷാതകരിക്കാനുള്ള പ്രക്രിയകളാണ്‌ ആതന്തരികപ്രാത്ഥനയും 
ധ്യാനവും. കണ്ണുകളടച്ചു", ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്‍വലിച്ചു, മനസ്സി 
നെ ശാന്തമാക്കിയുള്ളതാണു” ഈ പ്രാത്ഥനയും ധ്യാനവും. ബാഹൃ 
മായ ചടങ്ങുകളും ബലികളും സ്വഗ്ലസ്ഥനായ പിതാവിന്‍െറ ആരാ 
ധനയാണു“. എന്നാല്‍ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള ഒരേ ഒരു പരിതഃ 
സ്ഥിതി ആന്തരികശുദ്ധിയാണു“”. 'ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ അനുഗ് 
ഹീതര്‍. അവര്‍ ഇദശ്വരനെ കാണും.” ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്ക 
മാത്രമല്ല, അവര്‍ ഈശ്വരനെ യ്ഥാത്ഥത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌കരിക്കും. 


രണ്ടു സമീപനങ്ങളും സംഗതങ്ങളാണു്‌. പക്ഷേ, ഒന്നാമ 
ത്തേതു” രണ്ടാമത്തേതിലേഷ്ക്ക നയിക്കണം. രണ്ടും ചേന്നു്‌ പുണ്ണമാ 
യൊരു വിദ്യാഭ്യാസരീതിയാകുന്നു. അതു” ഈശ്വരനെപ്പററിയുള്ള 


ഒരു സിദ്ധാന്തത്തില്‍ വിശ്വസിക്കയല്പ. പിന്നെയോ, സാവധാനം 
ഈശ്വരബോധത്തിലേഷ്ണു പുരോഗമിക്കുകയും അവസാനം സാക്ഷാത്‌ 


കരിക്കുകയുയമാകുന്നു. മാജീവിതം അത്ഥവത്താകുന്നതു” അതുകൊണ്ടാ 


ണു“. അവിടെ ശരീരവും മനസ്സം ഈ പരീക്ഷണത്തിനും ഇശ്വരാ 
നുഭവത്തിനുമുള്ള പരീക്ഷണശാലയായിത്തര്‍ീരുന്നു. അപ്പോം മാത്ര 


മാണു” മതം ഇദരശ്വരശാസ്ത്രമോ, അനുഭവശാസ്ത്രമോ, കഴിവുള്ള 
ആക്കും സത്യാപനം ചെയ്യാവുന്ന ഒരു ശാസ്്രസത്യമോ, ആകുന്നതു”. 
മററു മതങ്ങളിലെപ്പോലെ ക്രിസ്ത്യന്‍ പുണ്യാത്മാക്കളും ഇതു കാണി 
ച്ചിട്ടണ്ടു". അയാഠാം ഇശ്വരനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കയും, ആ സാക്ഷാ 
ത“കാരത്തെ മററുള്ളവക്കുവേണ്ടി, ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും അനുഭവത്തി 
നേറയുയം മററു നിലവാരങ്ങളിലുമുള്ള പദങ്ങളും ആശയങ്ങളും ഉപ 
യോഗിച്ചു” പ്രകടിപ്പിക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. “ഹൃദയത്തിന്‍െറ പുണ്ണ 
തയില്‍നിന്നും മുഖം സംസാരിക്കുന്നു” എന്നു്‌” പഴയ ബൈബിഴം 
പറയുയമ്പോഠം “കൈ പണിയെടുക്കയും ചെയ്യുന്നു" എന്നു” സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ കൂട്ടിച്ചേക്കുന്നു. 


ഒരു സന്ന്യാസിയുടെയോ സന്്യാസിനിയയടേയോ ഭക്തന്‍െറ 
യോ പ്രവൃത്തിയും, ഒരു വെറും ലാകികവ്ൃൃക്തിയുടെപ്രവൃത്തിയും, 
തമ്മിലുള്ള അന്തരം അതാണു്‌. ഒരാളുടെ കമ്മം ഹൃദയപൂണ്ണതയില്‍ 
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നിന്നു പുറപ്പെടുമ്പോരം മറേറയാളടേതു” ഹൃദയശുന്യതയില്‍നിന്നു പുറ 
പ്പെടുന്നു. ലാകിക മനുഷ്യന്‍ പണിയെടുക്കുന്നു; ബാഹൃമായ സുഖം 
തേടുന്നു. എന്തിനു്‌? തന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ അല്പമെങ്കിലും ആനന്ദം 
നിറയ്ക്കാനായി. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഹൃുദയാന 
ന്ദം കമ്മത്തിലും മാനുഷികസമ്പക്കത്തിലും ഒഴുക്കുന്നു. ഉദാഹരണ 
മായി, ഒരു ആസ്സത്രിയില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന സന്ന്യാസിനിയായ നഴ്‌ 
സിന്‍െറ കമ്മത്തില്‍ സമപ്പുണഭാവവും ആന്തരികമായ ആനന്ദപുണ്ണ 
തയും ഉണ്ടു്‌. അതു്‌ പ്രാത്ഥനയിലും ധ്യാനത്തിലുംകൂടി നേടിയ 
ഈശ്വരൈകൃത്തിന്‍െറ ഫലമാണു“. മാസ്‌ററര്‍ എക്‌ഹാര്‍ട്ടന്‍െറ ആ 
മനോഹര വാകൃത്തിന്‍െറ അത്ഥം അതാണു”. “ധ്യാനത്തിലൂടെ നാം 
ഉള്ളിലേങ്റകെട്ടക്കുന്നതെന്തോ, അതു” സ്നേഹത്തില്‍ പുറത്തേഷ്ക്കൊഴിക്കു 
ന്നു. സന്ന്യാസിനിയുടെയോ സന്ന്യാസിയുടെയോ പ്രവൃത്തി വയറു 
നിറഷ്ക്കാനുള്ളതല്പ. ഈശ്വരന്‍െറ മഹത്ത്വം പ്രഖ്യാപിക്കയാണു” ആ 
പ്രവൃത്തിയുടെ ലക്ഷ്യം വയറുനിറഷ്ക്റുല്‍ ഇരശ്വരന്‍ നോക്കി 
ക്കൊള്ളം . 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഇരശ്വരനു” ഞങ്ങളടെ വയര്‍ നിറ 
ത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതെങ്ങനെ ? 


സ്വാമി: നാം നമ്മളെപ്പററി ഏററവും കുറച്ചുമാത്രം ചിന്തിക്കു 
മ്പോഠം, ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ കാര്യം വേണ്ടതുപോലെ നോക്കു 
ക്കൊള്ളം. ഇരശ്വരമഹത്ത്വം തങ്ങളടെ ജീവിതത്തിലൂടെ അഭി 
വ്യക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവരെ ഉപകരണമാക്കിയാണു” ഈശ്വരന്‍ 
ഇതു സാധിക്കുക. ദിവ്യസമര്‍പ്പണത്തില്‍, നാം നമ്മെപ്പററി 
ഏററവയം കുറച്ചുമാത്രം ചിന്തിക്കുമ്പോം, നാം ശിശുക്കളെപ്പോലെ 
യാകുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ മക്കളെ ഈശ്വരന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയും സംരക്ഷി 
ക്ദകയ്യം ചെയ്യം. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഈശ്വരനെ ബാഹ്യമായി കാണുന്ന 
വരും ആന്തരികമായി കാണുന്നവരും പരസ്സുരം പൃരിപ്പിക്കുന്നവരാ 
ണോ? 


സ്വാമി: അവരില്‍ ഓരോരുത്തന്‍േറയും സമീപനം പരിമി 
തമാണു”*. അതുകൊണ്ടു”, അത്രകണ്ടു" ആദ്ധ്യാത്മികമായി അപര്യാ 
പഎവുമാണു”. എന്നാല്‍ ഒരാളിന്‍െറ പോരായ്മകളെ മറേറയാഠം നിക 
ത്തുന്നു. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈശ്വരനെ പുറത്തും 
അകത്തും, കമ്മത്തിലും മാനവസമ്പക്ങ്ങെളിലും, ധ്യാനത്തിലും 
ആത്തരികാനുഭവത്തിലും, ഒരുപോലെ കാണേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇശ്വര 
നെ കണ്ണ്ണകഠം തുറന്നും കണ്ണുകഠം അടച്ചും കാണുക എന്നതാണു" 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ആധുനികലോകത്തിനു നല്ലിയ വിശിഷ്ട സന്ദേശം. 
ഈശ്വരനെ പുറമേ കാണണമെങ്കില്‍, അതിനുമുമ്പു” ഉള്ളില്‍ കാണേ 
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ണ്ടതുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയാണു*്‌ കമ്മത്തിലും ബാഹൃയലോക 
ത്തിലും ഈശ്വരനെ കാണാനുള്ള കഴിവുണ്ടാക്കുന്നതു”. ഒരു സാധാ 
രണ കഷകന്നും വീട്ടമ്മഗ്ണും തന്‍െറ പ്രവൃത്തിഷ്ക്കിടയില്‍ ദിവ്യാനു 
ഭവം ഉണ്ടാവാം. അവളോ അവനോ ഹൃദയശുദ്ധിയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വളച്ചയും നേടിയിരിക്കണമെന്നുമാത്രം . ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാര 


ത്തിനുള്ള ഒരേയൊരുപാധി ഹൃദയശുദ്ധിയാകുന്നു. ഒരു വിശിഷ്ട 
ജീവിതരീതിയോ ജീവിതവൃത്തിയോ സ്വീകരിക്കണമെന്നില്. 


അതു” വ്യക്തിയുടെ ഇഷ്ടമാണു”. എന്നാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ഉപാധി 
സാവ്വലാകികമാകുന്നു. 

മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഞാന്‍ പ്രാത്ഥനയെയെപ്പററി ഒരു കാര്യം 
ചോദിക്കട്ടെ. നാം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതെങ്ങനെയാണു* ? എന്തിനു 
വേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം ? 


സ്വാമി: വ്യക്തിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയെ ആശ്രയിച്ചു, 
പ്രാത്ഥന പലതരമുണ്ട്‌. സാധാരണ ജനമങ്ങഠം ലാകികാനുഗ്രഹ 
ഞ്ങാഠംക്കുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 
രോഗശാന്തിഷ്ണ്കുവേണ്ടിയും, മരണശേഷം സദ'ഗതി നേടുന്നതിനു 
വേണ്ടിയും, സാന്മാശ്ലികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ മൂല്യങ്ങംക്കു 
വേണ്ടിയും, ഹൃദയശുദ്ധിയയം ഈശ്വരസ്നേഹവും ഈശ്വരദശനവും 
നേടുന്നതിനുവേണ്ടിയും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാറുണ്ടു്‌. ഇതെല്ലാം പ്രാര്‍ത്ഥനത 
ന്നെ, എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി വളരുന്തോറും ലരകികവസ്ത്ു 


കൊംക്കുവേണ്ടിയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന കുറഞ്ഞുവരുമെന്നു” ആദ്ധ്യാത്മികഗുരു 
ക്കന്മാര പറയുന്നു. ഈശ്വരസ്നേഹവും അതിനെ സഹായിക്കുന്ന 
ഗുണങ്ങളും അനുഗ്രഹങ്ങളുമാകും അപ്പോഴത്തെ ഒരേയൊരന്വേഷണം . 
ലാകികവസ്തുക്കഠം മനുഷ്യന്‍െറ പ്രയത്നവും സഹപ്രവര്‍ത്തനവും 
കൊണ്ടു്‌ നേടാന്‍ കഴിയും. ആധുനികക്ഷേമരാഷ്ടത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യ 
വും വ്യാഫ്ലിയം അതാണു. ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‍േറയും ടെക്‌നോ 
ഉജിയയടേയും സഹായത്താല്‍ ആഹാരം, വസ്ത്രും, കിടപ്പിടം, വിദ്യാ 
ഭ്യാസം എന്നീ കാര്യങ്ങളില്‍ ഏവരുടേയും ചുരുങ്ങിയ ആവശ്യ 
ങ്ങഠം നേട്ടവാന്‍ ഇന്നു കഴിയും. പല സ്‌റേറററുകളും തങ്ങളുടെ ജന 
ങ്ങഠാക്കു വേണ്ടി ഇവയെല്ലാം നേടിക്കഴിഞ്ഞിട്ടമുണ്ടു്‌. യ. എസ്സ്‌. 
ഏ. യില്‍വെച്ചു” പല പ്രസംഗങ്ങളിലും ഞാന്‍ ഇതു പരാമശിക്കയു 
ണ്ടായി. “പ്രഭോ! ഞങ്ങഠംക്കു” അന്നന്നത്തെ അപ്പും നല്ലേണമേ!' 
എന്നു” നിങ്ങഠം ദിനംപ്രതി എന്തിനു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന? നിങ്ങളുടെ 
സഹകരണ പരിശ്രമംമൂലം ഈ രാജ്യത്തു” ധാരാളം ആഹാരമുണ്ട 
ല്പോ. നിങ്ങഠംക്കു” പ്രാത്ഥിക്കണമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ തമാശയായി 
പറഞ്ഞു. നിത്യേന, പ്രഭാതത്തില്‍, വീടുവിട്ടിറങ്ങുമ്പോഠം പ്രാര്‍ത്ഥി 
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ക്കേണ്ടതു“, “പ്രഭോ? ഞങ്ങളുടെ കാറുകഠം പാക്കു ചെയ്യാന്‍ ഇടം തരേ 
ണമേ!” എന്നാണു! 
മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഈശ്വരനെ സാക്ഷാതകരിച്ചു കഴി 


ഞ്ഞാലും ഈശ്വരനെപ്പററി എന്തെങ്കിലും പ്രശ്ലങ്ങളുണ്ടാവാന്‍ സാധ്യ 
തയൃയണ്ടോ? 


സ്വാമി: ഇല്ല, ഇശ്വരനെസംബന്ധിച്ചു” ഒരു പ്രശ്നവും 
ഉണ്ടാകാനില്ല. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ നിത്യജീവിതത്തെപ്പററി 
പ്രശ്ലങ്ങളുണ്ടാവും. ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരംമൂലം എല്ലാ പ്രശങ്ങളും 
അവസാനിക്കുന്നില്ല. കാന്‍സര്‍ മുതലായ രോഗങ്ങഠം പവിത്രാത്മാ 
ക്കളേയയം ബാധിക്കാം. എന്നാല്‍ അവ ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചവ 
യാണു്‌. അതു“ പുണ്യാത്മാവിനു” അറിയുകയും ചെയ്യാം. മനുഷ്യ 
സാമത്ഥ്യംകൊണ്ടു” ചികിത്സിച്ചു ഭേദപ്പെടുത്താവുന്നതിനപ്പുറം, 
അതു സഹിക്കേണ്ടതാണെന്നും അറിയാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു ഗാന 
ത്തിലൂടെ ഈ മനോഭാവം പ്രകടമാക്കിയിരുന്നു; 


ദേഹ ജാനേ, ദു3ഖജാനേ, മന തുമി ആനന്ദേ ഥാകോ_.. 

” ദേഹവും ദുഃഖങ്ങളും പരസ്റുരം അറിയുന്നുണ്ട്‌. അല്പയോ മനസ്സേ! 
നീ ഈശ്വരാനന്ദത്തില്‍ മുങ്ങിനില്ല.” ഈ കുരിശുകഠം ചുമക്കാനുള്ള 
ബലം ഇഈശ്വരന്‍തന്നെ ഭക്തനു നല്ലുന്നു. വ്യക്തിപരമായ വേദന 
കളോ കഷ്ടുതകളോ ആയാലും, പൊതുപ്രവത്തനത്തിന്‍േറയും ഉത്തര 
വാദിത്വത്തിന്‍േറയും ഭാരങ്ങളായാലും, അതെല്ലാം ഇദശ്വരസ്നേഹ 
ത്താല്‍, സന്തോഷപുവ്വം, സഹിക്കാന്‍ ഭക്തനു കഴിയും. ഈശ്വരന്‍ 
അതിനുള്ള ശക്തി അവനോ അവക്കോ നല്ലന്നു. സെന്‍റു“പോഴം 
പറയുന്നതുപോലെ: 

* ഞങ്ങഠം നിന്‍െറ കുരിശു“ ഏററിരിക്കുന്നു. അതു” നീ ഞങ്ങ 
ഉടെ മേല്‍ വെച്ചിട്ടുള്ളതാണു്‌. മരണംവരെ അതു വഹിക്കാനുള്ള 
ശക്തി ഞങ്ങാംക്കു തരൂ.” 


ഈ കെട്ടിടത്തിന്‍െറ രണ്ടാം നിലയില്‍ സുഖമില്ലാതെ കിട 
ക്കുന്ന സിസ്‌ററര്‍ ഇലോനയോടു ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, അവരുടെ ഈശ്വര 
സ്നേഹം രോഗത്തെ സഹിക്കാനും ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാനും അവ 
രെ സഹായിക്കുമെന്നു”. സെന്‍റു തെറേസാ ഓഫ്‌ അവിലായുടെ 
ആത്മകഥയില്‍ നിന്നുള്ള ഒരു സംഭവം ഞാന്‍ അവരോട പറഞ്ഞു; 
അതു്‌ അവക്കു” വളരെ രസിച്ചു തെറേസാ വൃദ്ധയായി. അവര്‍ അവ 
രുടെ കോണ്‍വെന്‍റുകളില്‍ ഒരു കോണ്‍വെന്‍റ്‌ പരിശോധിക്കാന്‍ 
പോകുകയായിരുന്നു. വഴിയില്‍ അവക്കു” ഒരരുവി കടക്കേണ്ടിയി 
രുന്നു. നടന്ന്‌ അതിന്‍െറ നടുവിലെത്തിയപ്പ്യോഠം, ക്രമമായി വെ 
ള്ളം പൊങ്ങി. മുമ്പിലത്തെ രാത്രിയില്‍ മലകളില്‍ മഴ പെയ്തിരുന്നു. 


404 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ജലപ്രവാഹത്തില്‍ താന്‍ ഒലിച്ചുപോകുമോ എന്നു” അവക്ക ആശങ്കയു 
ണ്ടായി. അപ്പ്പോടം ഒരു ആദ്ധാത്മികനീരസഭാവത്തില്‍ അവര്‍ ഈ 
ശ്വരനോട ചോദിച്ചു: * ഇങ്ങനെയാണോ നീ നിന്‍െറ ഭക്തയോട 
പെരുധാറുക ??" ഈശ്വരന്‍െറ മറുപടി അവര്‍ ഇങ്ങനെ കേഴംക്കായി: 
“അതെ, ഞാന്‍ ചിലപ്പോഠം എന്‍െറ ഭക്തന്മാരെ ഇങ്ങനെയും പരീ 
ക്ഷിക്കും”. ഇതുകേട്ട്‌” തെറേസാ സ്നേഹപുവ്വം ചുട്ടമറുപടി പറഞ്ഞു: 
“ആഹാങ! അതുകൊണ്ടാണു, നിന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നവര്‍ ഇത്ര കുറവു!" 
ഇതു” ഒരു യഥാത്ഥദൈവസ്നേഹിയുടെ ആജ്ജവവും അടുപ്പവും തിക 
ഞ്ഞ ഒരു മനോഹരമായ മറുപടിയായിരുന്നു. ഇങ്ങനെ അടുപ്പമുള്ള 
പ്പ്ോഠം, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു, നമുക്കു്‌” ഈശ്വരനോടു പരാതി 
പറയാം; ചുട്ട മറുപടി നല്ലാം; പ്രാത്ഥിക്കാം അതെല്ലാം പ്രേമലീല 
യാകുന്നു. ഭക്തിയുടെ പാരമ്ൃയമാണതു“”. അവിടെ ദൈവത്തിന്‍െറ 
വിഭൂതിഭാവം മറയുന്നു; ഭക്തന്‍െറ സനേഹസ്വരൂപനായി അവന്‍ ഭക്ത 
ന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: നാം ഈശ്വരനെ അപരിചിതനായി 
കരുതുമ്പോഠം, നാം നമുക്കു തന്നെയും പരസ്ററരവും അപരിചിതരാ 
യിത്തീരുന്നു എന്നു പറയാമോ? 


സ്വാമി: ഉവ്വു”. തീച്ചയായും അകല്‍ച്ചയുടേയും വ്യത്യസ്തത 
യൃടേയയും ബോധമാണ്‌ അപരിചിതത്വത്തിനു കാരണം. ദൈവ 
സ്നേഹം ആ അകലച്ച്ചയും വ്യത്യാസവും ഇല്ലാതാക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ 
നമ്മുടെയെല്ലാം അന്തരാത്മാവായതുകൊണ്ടു്‌, അവനോടുള്ള അടുപ്പം 
എല്ലാവരോടും അടുപ്പം തോന്നാനുള്ള കഴിവു നല്ലന്നു. ഈശ്വരനുമായു 
കള അകലച്ച ഒരുത്തന്‍െറ അഹങ്കാരത്തെ ആത്മാവില്‍നിന്നും അക 


ററുന്നു. ഈ അകലമാണു” __ ഭാര്യയും ഭത്താവും തമ്മില്‍ മാതാപി 
താക്കളം മക്കളം തമ്മില്‍, പരരനും പാരനും തമ്മില്‍, സമൂഹത്തിലു 
ള്ള എല്ലാവരും തമ്മില്‍ അകലപ്ച്ചയുണ്ടാക്കുന്നതു”. ഈശ്വരന്‍ ആക്കും 
തന്നെ അപരിചിതനല്ല; പക്ഷേ നാം അവനെ അപരിചിതനായി 
കണക്കാക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരിലുമുണ്ട്‌, പക്ഷേ എല്ലാമനു 
ഷ്യരും ഈശ്വരനിലല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു _- 
എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയാറുണ്ടായിരുന്നു. സൈഭ്ധാന്തികതത്ത്വ 
ശാസ്രരത്തിലെ ആത്യന്തികസത്യം മതത്തിലെ ഏററവും അടുത്ത 
സത്യമായിത്തീരുന്നു. 


ഒരു സിസ്‌ററര്‍: കോണ്‍വെന്‍റിനുവെളിയിലുള്ള പ്രവത്തനം 
ധ്യാന ജീവിതവുമായി എങ്ങനെ പൊരുത്തപ്പെടുത്താം ? ഇന്ത്യയി 
ലെ സന്ന്യാസജീവിതരീതി എങ്ങനെയാണു” ഈ പ്രശം പരിഹ 
രിക്കുന്നതു” ? 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത 405 


സ്വാമി: ഇന്ത്യയിലെ സന്ന്യാസജീവിതം ആരംഭംമുതല്‍ 
ത്തന്നെ പുണ്ണുമായും ധ്യാനപരമായിരുന്നു. സന്ന്യാസികളം സന്ന്യാ 
സിനിമാരും മാങ്ങളില്‍ താമസിക്കയോ, ഗൃഹസ്ഥരില്‍നിന്നുള്ള 
ഭിക്ഷയെ ആശ്രയിച്ചു” ദേശാടനം ചെയ്യുകയോ ആയിരുന്നു പതിവു. 


അവര്‍ ഒററയ്റ്കോ കൂട്ടം കൂട്ടമായോ വനങ്ങളിലോ ഗുഹകളിലോ താമ 
സിച്ചിരുന്നു. അടുത്തുള്ള ഗൃഹസ്ഥര്‍ അവരുടെ ആവശ്യങ്ങഠം നിറ 


വേററിയിരുന്നു. ചിലപ്പോഠം ആ ആവശ്യത്തിലേഷ്ക്കു ഗൃഹസ്ഥര്‍ ധമ്മ 
സ്ഥാപനങ്ങാം ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നു. ചില ധൈര്യശാലികഠം ഫലമൂല 


ഞങ്ങളോ യദ്ദച്ഛയാ ലഭിക്കുന്ന ഭിക്ഷയോ കഴിച്ചും ജീവിച്ചിരുന്നു. 
അവരാരും തന്നെ മതേതരകാര്യങ്ങളില്‍ താത്‌പര്യപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. 


എന്നാല്‍ ആധുനികകാലത്തു” സന്തധ്യാസജീവിതത്തിന്‍െറ 
പരിപാടികളിലും സംഘടനയിലും മാററങ്ങളുണ്ടായിട്ടണ്ടു”. ഒന്നാ 


മതായി, അതു” മാങ്ങളെ കേന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. രണ്ടാമതായി, മാഠാവാ 
സികഠം ആരുംതന്നെ സാമാന്യമായിപ്പറഞ്ഞാല്‍ ഭിക്ഷാടനത്തിനി 


റങ്ങാറില്വ. ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്മാര്‍ സ്വമേധയാ നളൂന്ന സംഭാവനക 
ളെക്കൊണ്ടു” നടത്തപ്പെടുന്ന മഠസ്ഥാപനങ്ങംം അവരെ സംരക്ഷി 


ക്കുന്നു. ഭിക്ഷാടനം ചെയ്യുന്നവരും വനവാസികളും ഉണ്ടു്‌. മേല്പ 
ഞ്ഞ ആധുനികമാങ്ങഠം ദാരിദ്ര്യം, നിരക്ഷരത്വം, രോഗം മുതലായ 


മതേതരപ്രശ്മങ്ങളെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ജനസേവനസ്ഥാപന 
ഞ്ങഠം നടത്തുന്നുമുണ്ടു്‌. ഞാന്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന രാമകൃഷ്ണമഠത്തില്‍ 
വിശേഷിച്ചും ഇത്തരം പ്രവത്തനങ്ങളണ്ടു്‌ . കമ്മജീവിതവും ധ്യാന 
ജീവിതവും തമ്മിലുള്ള ഈ സംയോജനം രാമകൃഷ്ണമഠം സാധിച്ചിട്ടു 
ള്ളതു” കഴിഞ്ഞകാലത്തു” ഗീതയും ഇക്കാലത്തു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദനും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള അദ്വൈതവേദാന്ത 
തത്ത്വശാസ്ധൂത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌. 


ഇന്ത്യ ഇപ്പോഠം ഒരു വ്യാവസായികവിപ്പവത്തിലൂടെ കട 
ഒഒകയാണു”. വലിയ വലിയ സാമൂഹികമാററങ്ങഠം വളരെ വേഗ 
ത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇതുമൂലം മാജീവിതത്തിന്‍െറ സംഘട 
നയിലും പരിപാടികളിലും മാററങ്ങഠം വേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു. 


തീച്ചയായും ഇന്ത്യാക്കാരുടെ ബുദ്ധിക്ക്‌ ഇതൊരു വലിയ വെല്ലുവി 
കളിയാണു. സ്വാമി വിവേകാനന്ദനെപ്പോലെയുള്ള ഗുരുക്കന്മാര്‍ 


ഈ വെല്ലുവിളി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. അവരില്‍ പുരാതനസസന്ന്യാ 
സജീവിതം ഒരു പുതിയ ശക്തിയും ദേശീയസാംഗത്യവും, സാമാ 
നൃജനങ്ങളമായി നവീനവും പരിഷ്‌കൃതവുമായ ഒരു ബന്ധവും 
കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇതുമൂലം സാധാരണജനങ്ങഠംക്കു്‌, ആധു 
നികപരിഷ്കാരം നേടിയവക്കുപോലും, സന്ന്യാസിയുടെ നേക്കു 
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മുമ്പത്തെപ്പ്പോലെയുള്ള ആദരവും അവരെ സേവിക്കുന്നതില്‍ സന്തോ 
ഷവും തോന്നുന്നണ്ട്‌. സന്ന്യാസികളം പൊതുജനങ്ങളെ സേവിക്കു 
ന്നതില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികസന്തോഷം ഉള്ളവരാണു. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഞങ്ങഠം സന്ന്യാസിനിമാര്‍ മഠങ്ങളില്‍ 
ജീവിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ വെളിയില്‍ പ്രവത്തിഷ്ക്കുയും ചെയ്യുന്നു. ഞങ്ങ 


ളടെ സ്വന്തം സമ്പാദ്യംകൊണ്ടാണു* മഠം നടത്തുന്നതു്‌. പാശ്ചാത്യ 
സമുഹത്തില്‍, വിശിഷ്യ രണ്ടാം ലോകമഹായൃദ്ധത്തിനുശേഷം, വി 


ദുപുവകരമായ മാററങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. സന്ന്യാസിമാക്കോ സ 
ന്ന്യാസിനിമാക്കോ എന്തെങ്കിലും സഹായം നല്ലന്നതില്‍ ജനങ്ങഠം 


ക്കു” താത'പര്യമില്പ. അതുകൊണ്ടു്‌” മഠങ്ങഠം നടത്തിക്കൊണ്ടുപോ 
കുന്നതിനു' പണിയെടുത്തു പണം സമ്പാദിക്കേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു. 
അവക്ക്‌ ഭിക്ഷ യാചിക്കേണ്ടതില്ല. അവക്ക്‌ ആധുനികജീവിത 
ത്തില്‍ പങ്കെടുടക്കേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സന്ന്യാസിനിമാ 
രെന്ന നിലയില്‍ ആന്തരികജീവിതത്തില്‍നിന്നും പോഷണം നേട്ട 
കയും വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതൊരു വിഷമപ്രശ്മാണു്‌. ഇതേപ്പററി 
നിങ്ങംക്കു” എന്താണഭിപ്രായം? 

സ്വാമി: പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങഠം സമന്വയത്തില്‍ വിഷമമായ 
ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ക്കൂടി കടക്കയാണു്‌. ജനങ്ങഠം ഈശ്വരവിശ്വാ 
സികളല്ലെന്നോ ആഭ്ധ്യാത്മികരല്ലെന്നോ ഉള്ളതല്ല പ്രശ്ശം. ഒരു യഥാ 
ത്ഥമതം അന്വേഷിക്കുന്നവരാണവര്‍. പഴഞ്ചന്‍ വിശ്വാസപ്രമാണ 
ഞങ്ങളോടും സ്ഥാപനങ്ങളോടും, അവയുടെ അശാസ്ത്രീയവീക്ഷണങ്ങ 
ളോടും കൊളോണിയല്‍ ബന്ധങ്ങളോടും, അതുപോലുള്ള ലാകിക 
പ്രകടനങ്ങളോടും അവക്ക്‌" അതൃഹ്ലിയുമുണ്ടു്‌. യൃക്തിനിഷ്ഠവും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികവും ആയ മതത്തിന്‍െറ ഒരുദാഹരണം അവരുടെ മുമ്പില്‍ വരി 
കയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ അതിനെ ഹൃദയപുവ്വം സ്വാഗതം ചെയ്യം. 
ഒരു വലിയ മതവിപ്പവംതന്നെ പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാവും. 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഇന്ത്യയുടെ സംഭാവന വളരെ പ്രധാനമായിരിക്കും . 
ശുദ്ധവും യുക്തിനിഷ്യവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായി ക്രിസ്തുമതം പരി 
ണമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഇന്ത്യഴ്ണൂ വലിയ പങ്കുണ്ടാവും. ആ പരിവത്ത 
നം സംഭവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഇന്നത്തെ സന്ന്യാസിമാരും സന്ന്യാ 
സിനിമാരും തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായ ആദശങ്ങഠം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുകയം പാശ്ചാതൃസമൂഹ 
ത്തിനു” ശക്തിയും ആവേശവും നല്ലന്ന പ്രകാശസ്തംഭങ്ങളായി വത്തി 
ക്കുകയും വേണം. അവര്‍ തങ്ങളുടെ പവിത്രവും ശുദ്ധവുമായ ജീവി 
തത്തിലൂടെ ഈശ്വരസതൃത്തിന്നു സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നവരായി 
തുടരണം. അവര്‍ കോണ്‍വെന്‍റുകളേയും മാങ്ങളേയും ദൈവശാസ്ത്ര 
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ത്തിന്‍െറ പരീക്ഷണശാലകളാക്കിത്തീക്കണം. എങ്കിലും അവര്‍ 
വെളിയില്‍ പണിയെടുക്കുകയും ഉപജീവനം നേടുകയം ലോകവുമാ 


യി ഇടപഴകുകയും, അതെല്പാം മഠജീവിതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രയത്നങ്ങളുടെ തുടച്ചയായി പരിഗണിക്കയും വേണം. അങ്ങനെ 
ധ്യാനവും കമ്മവും പരസ്ററരവിരുദ്ധങ്ങളല്ലെന്നും പരസ്സറരപൃരകങ്ങളാ 
ണെന്നും തെളിയിക്കണം. പ്രവൃത്തിയെടുക്കുമ്പോഠം നിങ്ങഠം 
ഈശ്വരനില്‍നിന്നും അകലെയല്ല. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ 
ഒരു വിശിഷ്ടരുപമെന്നനിലയില്‍ ധ്യാനത്തിന്‌ മുമ്പത്തെപ്പോലെ 
യുള്ള പ്രാധാന്യമുണ്ടാവില്പ. എന്നാല്‍ അതു കൂടുതല്‍ ആകഷ്കവും 
വ്യാപകവും ആയിത്തീരും. സന്ന്യാസിമാരെക്കൂടാതെ സാധാരണ 


ജനങ്ങളും ഫ്രസ്വകാലാവധികളില്‍, ആണ്ടില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ 
പ്രാവശ്യം ധ്യാനജീവിതത്തെ തേടി വരും, ഈ ഹ്രസ്വതീവ്രങ്ങ 


ളായ ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങഠം വഷത്തിലാസകലം ദൈവബോ 
ധത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതില്‍ അവരെ സഹായിക്കയും ച്ചെയും. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: വെളിയിലുള്ള പ്രവൃത്തിയുടെ നേക്ക്‌ 
ഒരു പ്രത്യേകവീക്ഷണം ആവശ്യമാണോ ? 


സ്വാമി: ഉവ്വു”. ധ്യാനത്തിന്‍േറയും ആരാധനയുടേയും പ്രാത്ഥ 
നയുടേയും അവസരത്തിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം വ്ൃത്യസ്തതീ 
വ്യതയോടെ പ്രവൃത്തിയിലും വേണം. ഇഠശ്വരനെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുള്ള 
ജീവിതം നയിക്കുകയായിരിക്കണം ലക്ഷ്യം. നിങ്ങഠം ചെയുന്ന പ്ര 
വൃത്തി ലാകികമാണെന്നുകരുതുന്നതു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികമായി സഹായ 
കരമാവില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ വ്യാഘി സാവ്൮വലാകിക 
മാണു”. പരിമിതമായ “ഈഗോ യില്‍നിന്നും ഈശ്വരനിലേഷ്ക്കു്‌” ന 
മ്മുടെ കേന്ദ്രം മാററുമ്പോഠം, നാം പ്രവൃത്തിയെപ്പുററിയുള്ള വീക്ഷണ 
വും മാററുകയാണു“. എന്നാല്‍ പ്രവൃത്തിയില്‍ മാററം വരണമെന്നില്ല. 
സാധാരണക്കാരുടെ ജീവിതവും പ്രവൃത്തിയും ഇങ്ങനെ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസ്വഭാവമുള്ളതായിത്തീരാം. മഹഷിമാര്‍ വളരെമുമ്പു” ചുണ്ടി 
ക്കാണിച്ചതുപോലെ, ഇതാണു" മനുഷ്യമതത്തിന്‍െറ ഭാവിദിശ. 
കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ജനങ്ങഠം ലാകികരാകാതെതന്നെ ലോകത്തില്‍ 


ജീവിക്കും. ആദ്ധ്യാത്മികത ഒരു സാര്‍വലരകികഗഥ്ുണമാകും . 
അതു“ മാവാസികളടെ വിശിഷ്ടാധികാരമായിരിക്കയില്ല. അതില്‍ 
പല നിലവാരങ്ങളുണ്ടാവും . ചിലര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി കൂടുതല്‍ 
വളന്നിട്ടണ്ടാവും; ചിലര്‍ അത്രതന്നെ വളന്നിട്ടണ്ടാവില്ല. എങ്കി 
ലും എല്ലാവരും. ആദ്ധ്യാത്മികമാഗ്ലത്തിലായിരിക്കും . ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
വളരെ ഭംഗിയായി പറഞ്ഞതുപോലെ, ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുക; 
അതുകൊണ്ടു കുഴപ്പമില്ല. ലോകം, അഥവാ ലാകികത, നിങ്ങളില്‍ 
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ജീവിക്കാന്‍ അനുവദിക്കാതിരിക്കുക. എന്തെന്നാല്‍ അതുമൂലം ജീവി 
തം സ്നുംഭിച്ചുപോകും; ഗതിഹീനമാവും. വഞ്ചി വെള്ളത്തിനു മുകളില്‍ 
കിടക്കണം. അതാണതിന്‍െറ ശരിയായ സ്ഥാനം. വെള്ളം വഞ്ചി 
യില്‍ കടക്കരുതു”. അതു” വെള്ളത്തിന്‍െറ ശരിയായ സ്ഥാനമല്ല. 
മാത്രമല്ല, വെള്ളം കടന്നാല്‍ വഞ്ചി ഉദ്ദേശിച്ച കാര്യത്തിനു പററാത്ത 
തുമാവും. 

സന്ന്യാസിനിമാരും സന്ന്യാസിമാരും ഈശ്വരനെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ പ്രതിഷ്ിച്ചു” ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കാനും പണിയെടുക്കാനും 
ധൈര്യപ്പെടുന്ന ശിക്ഷണമാണു* എല്പാവക്കും നല്ലേണ്ടതു”. ഒരു ലാ 
കികവ്യക്തിക്ക്‌ ഈ പാഠം പഠിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. കാരണം, 
അതു” വിശ്വസനീയമാവുകയില്ല. ധ്യാനജീവിതം മാത്രം നയിക്കുന്ന 
ഒരു സന്ത്യാസിക്കോ സന്ത്യാസിനിക്കോ ഇതു സാദ്ധ്യമല്ല. 


മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: ഈശ്വരനെ കേന്ദ്രമാക്കിയുള്ള വീക്ഷണം 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു ധ്യാനത്തിന്‍െറ ഏകാന്തത വേണ്ടിവരുമല്ലോ. 


സ്വാമി: തീച്ചയായും. ആരംഭത്തില്‍, ദിവസേന കുറേ 
സമയം ധ്യാനം ആവശ്യമാണു്‌. നാം ആദ്ധ്യാത്മികമായി ശക്ത 
രാകുന്നതുവരെ അതു തുടരണം. ആരംഭത്തില്‍, തുടച്ചയായി ലാകിക 
ജനങ്ങളുമായി കലരുകയും, ലാകികപ്രവത്തനങ്ങളില്‍ മുഴുകുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം, നാം ആദ്ധ്യാത്മികമായി നേത്തു നേത്തു പോകും. 
അതുകൊണ്ടു", ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌” ആന്തരികമായി പിന്‍വലിഞ്ഞു” ശക്തി 
നേടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍, നാം ബ്രദര്‍ ലാറന്‍സിനെപ്പോലെ 
യാകുമ്പോഴം നമുക്ക്‌ പണിയും ആരാധനയ്യം തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമി 
ല്ലെന്നു മനസ്സിലാകും. ദൈവബോധത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രളയംതന്നെ 
അപ്പോം സംജാതമാകും. സെന്‍റ്‌ തെറേസ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രയ 
തത്തെ പാടങ്ങഠം നനയ്റ്കുന്നതിനോടട” ഉപമിച്ചിട്ടണ്ടു”. ആദ്യം ഒരു 
കിണറു കുഴിക്കുകയും വെള്ളം വലിച്ചുയത്തിയെടുത്തു നനസ്റ്ുകയും 
വേണം. ഒരു ചവിട്ടുചക്രം ഉണ്ടെങ്കില്‍ സാകര്യമായി. അപ്പ്പോഠം 
ജലസേചനം കൂടതല്‍ ശ്രമരഹിതമാവും. അവസാനം ഇരശ്വരന്‍െറ 
മഴയിങ്ങു വന്നുവെന്നിരിക്കട്ടെ; ജലസേചനം സ്വാഭാവികമാവുന്നു. 
നാം കഷ്ടപ്പെട്ട നനഷ്ക്കേണ്ടതില്ല. സാധകന്‍െറ .മേല്‍ ഇരശ്വരകൃപാ 
വഷം ഉണ്ടാകുന്നതും ഇതുപോലെയാണ്‌. പക്ഷേ ഇതെല്ലാം സംഭ 
വിക്കുന്നതു” സാധനയുടെ മഹാപ്രയത്തത്തിലൂുടെയാണു'. ആ 
പ്രയത്നം ദുഃഖകരമല്പ; ആനന്ദപ്രദമാണു്‌. കാരണം, ലക്ഷ്യവും 
മാഗ്ലവുമായി ഈശ്വരന്‍ അതില്‍ ഉരാപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. 


അതുകൊണ്ടു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ കമ്മവും ധ്യാനവും 
ഉഠംപ്പെട്ട ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികപരിപാടിയാണു്‌ നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ധ്യാനത്തിനും ഇന്ത്യയില്‍. കമ്മത്തിനും 
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അദ്ദേഹം കൂടുതല്‍ ഈന്നല്‍ നല്ലന്നു. ഇടയ്ക്കിടെയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക 
അന്തര്‍യോഗങ്ങളം പ്രഗാഡമായ ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവത്തിനുവേ 
ണ്ടി അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. പാശ്ചാതൃക്കുവേണ്ടി ധ്യാന 


ത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഉഈന്നല്‍ നല്ലമ്പോഠം, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
മറെറാരുപദേശവും നല്ലിയിട്ടണ്ടു്‌. പ്രവൃത്തിയെ വെറും വിരസമാ 
യ വിടുവേലയായി കണക്കാക്കാതെ ആദ്ധ്യാത്മികസാധനയായി 
കരുതണമെന്നതാണതു”. പ്രവൃത്തിയെ വെറും വിട്ടവേലയായി 
കരുതുക; എന്നിട്ട്‌” പ്രവൃത്തിക്കുവെളിയില്‍, വിശ്രമവേളകളില്‍ 
മാത്രം ആനന്ദം തേടുക.__ഈ മനോഭാവം പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ 
വളരെ അധികരിച്ചിരിക്കുന്നു. വേലയില്‍നിന്നും സേവനമനോ 
ഭാവം മാററിക്കളയുമ്പോഠം അതു്‌ വിരസമായ വിട്ടപണിയാകുന്നു, 
യാന്ത്രികവും സ്നേഹശൂന്യവും ആത്മനാശകവുമാകുന്നു. അപ്പോം 
ആനന്ദം വിശ്രമവേളകളില്‍ അന്വേഷിക്കേണ്ടിവരും. തന്‍െറ 
കുഞ്ഞിനെ ശുശ്രുഷിക്കുന്നതുപോലും അമ്മയ്ക്കു വിരസമാകുന്നു. 
അപ്പോം കുഞ്ഞിനും അതങ്ങനെയാകുമല്പോ. ഈ മനോഭാവം 
പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളില്‍, വിശിഷ്യ യ. എസ്‌. ഏയില്‍, വളരെ 
വ്യാപകമാണ്‌. അഹംനിഷ്ണമായ സങ്കചിതവ്യക്തിത്വത്തില്‍നി 
ന്നും വിശാല മാനവതാത്‌പര്യങ്ങളുള്ള വൃക്തിത്വമായി വളരു 
വാന്‍ ഇതുമൂലം മനുഷ്യനു സാദ്ധ്യമല്പാതാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ 


“ഈഗോ” ജൈവതലത്തില്‍ കെട്ടിക്കിടക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥമായ 
ആത്മാവിന്‍െറ ഈഷ മളതയും വൈപുല്യവും അവനു ലഭിക്കുന്നില്ല. 
അവന്‍െറ പരിണാമം ജൈവദശയില്‍നിന്നും മാനസിക. സാമൂഹി 
കദശയിലേഷ്ക്കു നീങ്ങുന്നില്ല. ഇത്തരം വ്യക്തിത്വത്തെ ബര്‍ട്രാന്‍റ്‌ 
റസ്സറന്‍ ബില്പ്യാഡ്‌ ബോളിനോടുപമിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ വികാസ 
ശൂന്യമായ കെട്ടിക്കിടപ്പാണു” ഇന്നു്‌ നാം കാണുന്ന വ്യക്തിപരവും 
വ്യക്തികരം തമ്മിലുള്ളതുമായ സംഘഷങ്ങഠംക്കും അപൃണ്ണുതകരംക്കും 
കാരണം. അതുകൊണ്ടു്‌; പ്രവൃത്തിയെ സേവനമായി കാണണ 
മെന്ന വിവേകാനന്ദോപദേശം അഥവാ ഗീതോപദേശം ഇന്നു" 
ഏററവും ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. ക്രസ്കൃവിന്‍െറ ഉപദേശവും അതു 
തന്നെയാണു”. 

പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളിലെ മഠജീവിതം ജനങ്ങഠാംക്ക്‌ ഈ 


സന്ദേശം നല്ലാന്‍ കഴിവുള്ളതാകണം. അങ്ങനെ വികാസശുൂന്യ 
മായ സങ്കചിതവൃക്തിത്വങ്ങളില്‍നിന്നും ഈഷ്ടളങ്ങളായ വിക 


സിതവ്യക്തിത്വങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌” ജനങ്ങളെ നയിക്കണം. വ്യക്തികളു 
ടേയയം സമൂഹത്തിന്‍േറയും പുത്തീകരണത്തിന്‍െറ മാഗ്ലുമതാണു്‌. 


വ്യക്തികളുടെ ഉദാഹരണങ്ങളില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ ഈ ഉപദേശം സഫ 
ലമാകൂ. നിങ്ങഠം കഠിനമായി പ്രവത്തിക്കയും, പ്രഗ്ുങ്ങളെ അഭി 
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മുഖീകരിക്കയും, സ്നേഹത്തോടും സമപ്പുണഭാവത്തോടുംകൂടി ജനങ്ങ 


ളെ സേവിക്കയും, ഇതെല്ലാം ചെയ്യുന്നയവസരത്തില്‍ ശാന്തവും 
സന്തോഷകരവുമായ ഒരു മനോഭാവം പുലത്തുകയും ചെയ്താല്‍, 


നിങ്ങളുടെ ജീവിതവും പ്രവൃത്തിയും ഒരാന്തരികസമൃദ്ധി പ്രകടമാ 
ക്ഷം. ഏററവും വിജയകരമായി ജീവിച്ച ലാകികരായ മനുഷ്യ 


രുടെ ആതന്തരികദാരിദ്ര്യവുമായി വലിയൊരു വൃത്യാസം അപ്പോം 


സ്റൃുഷ്യമാകും. നിങ്ങഠംക്കു ലഭിച്ച ഈ ആന്തരികസമുദ്ധി എവിടെ 
നിന്നാണെന്നു” അവര്‍ ചോദിക്കയും, അതു” ഇരശ്വരനില്‍നിന്നാ 
ണെന്നറിയുകയ്യം ച്െയ്യുമ്പോഠം, ഈശ്വരസത്യവും, മാനവജിവിതം 
പരിപൂണ്ണമാക്കാനുതകുന്ന അതിന്‍െറ മൂല്യവും പ്രത്യേകമായി 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കേണ്ടിവരികയില്ലല്ലോ. അതാണു” യേശു പറയന്ന 
തു": അവയുടെ ഫലങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ നിങ്ങഠം അവയെ അറിയും" 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: അതില്‍ വിജയിക്കാന്‍ മാത്രം ശക്തി 
ഞങ്ങംക്കുണ്ടോ എന്നറിയില്ല. 


സ്വാമി: ഈ വഴിക്കുള്ള അത്യല്പമായ വിജയംപോലും 
ഇന്നു” മനുഷ്യസമൂഹത്തിനു” വലിയ ഒരു ശക്തിയായിരിക്കും. സമു 


ഹം ശക്തിയും ആവേശവും നേടുന്നതു” ഒരു ചെറിയ ഗ്രുപ്പില്‍നി 
ന്നായിരിക്കും. ക്രിസ്ത്യന്‍ മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറ 


ഞ്ഞാല്‍ ദൈവസാക്ഷികളായിരിക്കും അവര്‍. അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ 
മാജീവിതത്തിനു” അര്‍ത്ഥമില്ല. സന്ന്യാസിയിലും സന്ന്യാസിനി 
യിലും ഉള്ള പ്രകാശം അസാധാരണവും ആത്മീയവുമാണു്‌. ദൈവ 
പ്രകാശമാണത്ു്‌. അതു” സ്വയം പ്രകാശമാനമാകയും അന്യരില്‍ 


പ്രകാശം ഉദ്ദീഘമാക്കയയം ചെയ്യാന്‍മാത്രം ശക്തിമത്താവണം. മെഴ 
കുതിരി കുടത്തില്‍വെയ്റ്ൂന്നതും സ്റ്റാന്‍ഡില്‍വെയ്ക്കുന്നതും തമ്മിലുള്ള 


വ്യത്യാസം യേശു ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഇതാണു”. 
സ്‌ററാന്‍ഡില്‍ വെഷ്കുമ്പോഠം മെഴുകുതിരിയുടെ പ്രകാശം ചുററും 


വ്യാപിച്ചു” ഇരുട്ടില്പാതാക്കുന്നു. നിന്നിലുള്ള വെളിച്ചം മനുഷ്യരുടെ 
മുമ്പില്‍ പ്രകാശിക്കട്ടെ എന്നു യേശു പറഞ്ഞതോക്കുക. 

മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ധ്യാനമെന്നാലെന്താണെന്നു വിശദീക 
രിക്കാമോ? 

സ്വാമി: ധ്യാനമെന്നാല്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സാമാന്യവിഷയങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും പിന്‍വലിച്ചു, മനസ്സ്റ്‌ ശാന്തവും കേന്ദ്രീകൃതവുമാക്കി, 
ഈശ്വരനെപ്പററി ഗാഡമായി ചിന്തിക്കയാണു”. ധ്യാനത്തില്‍ മനു 
ഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു“ അനന്തമായ സ്വ്വാത്മാവിനെ സമീപിക്കുന്നു. 
അപ്പ്യോഠം നിങ്ങളും ദൈവവുമല്പാതെ മറെറാന്നും അവിടെ ഉണ്ടാ 
വില്ല. നിങ്ങടംം ദൈവസമ്പക്കത്തിലായിരിക്കും. 
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സിസ്‌ററര്‍: ധ്യാനത്തില്‍, ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയതു ശരി 
യാണെങ്കില്‍, വാക്കുകളോ ചിന്തയോ ഉണ്ടാവില്ലേ ? 


സ്വാമി: വാക്കും ചിന്തയും ഉണ്ടാവും. എല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ 
ഉള്ളിലായിരിക്കും. ഈശ്വരൈക്യത്തിന്‍െറ സന്ദര്‍ഭത്തിലായിരി 
ക്കും. ധ്യാനം ഗാഡതരമാകുമ്പോഠം, ഇരശ്വരനുമായുള്ള പുണ്ണമായ 
ഐക്യത്തില്‍ വാക്കും ചിന്തയും അപ്രത്യക്ഷമാകും . 

സിസ്‌ററര്‍: ചിന്തകളെയെല്ലാം മുറിച്ചുകളയുക വളരെ വിഷ 
മമാണല്ലോ. 

സ്വാമി: എല്പാ ചിന്തകളും മുറിച്ചുകളയേണ്ട. ലരകിക 
ചിന്തകാഠം മാററിയാല്‍ മതിയല്ലോ. 

സിസ്‌ററര്‍: പക്ഷേ ധ്യാനത്തിലും ലാകികചിന്തകാഠം പിന്‍ 
തുടരുന്നുണ്ടല്ലോ. 

സ്വാമി: അവ അവിടേയും നമ്മളെ പിന്‍തൃടരുന്നതു“, നാം 
മുമ്പ സദാ അവയെ പിന്‍തുടന്നിരുന്നതുകൊണ്ടാണുട്‌. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഒരു ശരിയായ ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ ചിന്തകളെ. നിത്താമെങ്കില്‍, അവ 
ശല്യം ചെയ്യാതെ അടങ്ങിക്കൊള്ളം. അവയെ ഇച്ഛാശക്തികൊണ്ടു 
പുണ്ണമായും പുറത്താക്കുക വിഷമമാണു”. അവ വീണ്ടും വീണ്ടും മന 
സ്റ്റില്‍ ഉയന്നുകൊണ്ടിരിക്കും . 

സ്വാമി: ശരിയാണു”. ശരിയായ ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം 
ഏററവും സഹായകമായിരിക്കും . 

മറെറാരു സിസററര്‍: ചിന്തകാരം ഉയന്നുവരുന്നതിനെ നാം 
എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കും? ആ പ്രക്രിയയില്‍ നമുക്ക്‌ യാതൊരു 
സ്വാധീനവുമില്ലലോ. 

സ്വാമി: അതെ, അവ സ്വയം ഉയരുകയാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ടാണു“ നാം ധ്യാനം അഭ്യസിക്കുന്നതു”. ധ്യാനത്തിലൂടെ ചിന്ത 
കളെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള ശക്തി നേടാന്‍കഴിയും. മനസ്സിനെ അതി 
ന്‍െറ വഴിക്കു വിട്ടാല്‍, ശല്യമില്ല. അതിനെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുമ്പോഠം, അതു വിപ്പവമുണ്ടാക്കി ശല്യം ചെയും. ഈശ്വരനെ 
ധ്യാനിച്ചു" നാം സാവധാനം അതിന്‍െറ ആ വിപ്പവസ്വഭാവത്തെ നി 
ക്കുന്നതില്‍ വിജയിക്കും; അവസാനം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ 
അതു” നമ്മുടെ സുഹൃത്തായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. ഒരു മണിക്കൂര്‍ ധ്യാ 
നിച്ചാല്‍, ആദ്യമാദ്യം, കഷ്ടിച്ചു ഒന്നോ രണ്ടോ മിനിട്ടു സമയത്തേസ്റ്സു 


ചി ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


മാത്രമേ ശാന്തസ്ഥിതി കൈവരികയുള്ള. അതുതന്നെ വലിയ 
നേട്ടമാണു”. ഒരു ടണ്‍ അയിരില്‍ (൫൧൭) നിന്നും ഒന്നോ, രണ്ടോ 
ഓണ്‍സ്‌ സ്വണ്ണം കിട്ടിയേക്കും. പക്ഷേ അതു സ്വണ്ണുമാണു്‌; അതു 
കൊണ്ടു” നാം സമ്പന്നരാകുന്നു. 


സിസ്‌ററര്‍: അതല്ല ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു”. ധ്യാനത്തിലെ 


കാര്യമല്ല, ജീവിതത്തിലെ കാര്യമാണു” ഞാന്‍ പറയുന്നതു”. 
എന്‍െറ സ്വന്തം ആന്തരികസ്രോതസ്സുകളുടെ ബലത്തില്‍ അഥവാ 


ഇരശ്വരന്‍െറ ബലത്തില്‍ ആതന്തരികജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ ഞാനാ 
ഗ്രഹിക്കുന്ന. എന്നാല്‍ ജീവിതപരിതഃസ്ഥിതി ആ ല്രരക്രിയയെ 
ഇളക്കിമറിക്കുന്ന. അതിനെതിരായി നില്ല്രാന്‍ ഞാന്‍ അശക്ത 
യാകുന്നു. 

സ്വാമി: പൊതുവേ അതു ശരിയാണു്‌. നാം മതജീവിതം 
സ്വീകരിക്കുന്നതു” ഈശ്വരസ്നേഹത്തിന്‍െറ പ്രേരണയിലാണല്ലോ. 
അപ്പ്പോഠം നാം രണ്ടു വിരുദ്ധശക്തികഠംക്കിടയില്‍പ്പെടുന്നു: നമ്മുടെ 
ഭൂതകാലപ്രവണതകഠം ഒരുവശത്തു”; മറേറവശത്തു” നമ്മുടെ പുതുതാ 


യുയയന്ന ഈശ്വരസ്നേഹവും. നിങ്ങഠം സന്ന്യാസിനിയായിട്ടുള്ളതു”്‌ കൂട 
തല്‍ ശക്തമായ ഈശ്വരകാന്തത്തിന്‍െറ ആകഷണത്തിലാണു്‌. എ 


ന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയലോകത്തിന്‍െറ കാന്തം ഇദശ്വരകാന്തത്തില്‍നിന്നും 
നിങ്ങളെ വികഷിക്കാന്‍മാത്രം ശക്തിമത്താണു”്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ 
അതിനെ തടപസ്സുപ്പെടത്താനായി ധ്യാനവും പ്രാര്‍ത്ഥനയും ആവശ്യമാ 
കുന്നു. അങ്ങനെ നിങ്ങഠം ഇഈശ്വരസാമീപ്യം നേടുന്നു. അപ്പോം, 


ബാഹ്യജീവിതത്തെ ഇഷ്ടംപോലെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള ആന്തരിക 
മായ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി ലഭിക്കുന്നു. അതാണു” ആദ്ധ്യാത്മിക 


സ്വാതന്ത്ര്യം. ഓരോ മനുഷ്യനേറയും ജന്മാവകാശമാണതു”. എ 
ന്നാല്‍ മിക്കവരും അത്യല്പമായേ അതു പ്രയോഗിക്കുന്നുള്ള. 


മറെറാരു സിസ്‌ററർ: നേരത്തേ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഞങ്ങഠം 
കോണ്‍വെന്‍റില്‍ സന്ന്യാസിനിമാരാണു“്‌. എന്നാല്‍ വെള്ളിയില്‍ 
ജോലിചെയുന്ന സ്ര്രീകളാണു”. ഇതു” റോമന്‍ കത്തോലിക്കാ മാ 
ജീവിതത്തിലെ ഒരു പുതിയ പരീക്ഷണമാകുന്നു. ഞങ്ങഠം വെളി 
യില്‍ ജോലിചെയുമ്പോഠം മതേതരവ്സ്രരങ്ങളാണു” ധരിക്കുന്നതു”. 
അഞ്ചുദിവസം പ്രവത്തിച്ചതിനുശേഷം രണ്ടുദിവസത്തെ ഒഴിവു കിട്ടു 
മ്പോഠം വലിയ സന്തോഷം തോന്നുന്നു. ഇതു” ഒളിച്ചോട്ടമാണെന്നു 
പറയാമോ ? 

സ്വാമി: പ്രായോഗികപരിഗണനയെന്നു നിലഷ്ക്കു്‌, അ 
തില്‍ ദോഷമില്പ. അതു്‌ ഒളിച്ചോട്ടവുമല്പ. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
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മായി പരിഗണിക്കുമ്പോരം അതു” ഒളിച്ചോട്ടമാണ്‌. അഞ്ചുദിവ 
സത്തെ ജോലി വെറും വിടടവേലയാണെന്നു കരുതുകയാണെങ്കില്‍ 


രണ്ടുദിവസത്തെ മാജീവിതം ഒളിച്ചോട്ടം തന്നെ. ജോലിക്കുശേഷം 
മാററവും വിശ്രമവും വേണം. എന്നാല്‍ നിങ്ങളടെ ജീവിതതത്ത്വ 


ശാസ്ത്രം ജോലിയില്‍ത്തന്നെ ആനന്ദം കാണുന്നതാവണം. അപ്പോം 
അതു” ആനന്ദത്തില്‍നിന്നും കൂടതല്‍ ഗഹനമായ ആനന്ദത്തിലേ 


യ്ക്കുള്ള മാററമായിത്തീരും. വിടപപണിയില്‍നിന്നും വിശ്രമത്തിലേ 
യ്ക്കുള്ള മാററമാവില്. ഇപ്പറഞ്ഞ രണ്ടാമത്തെ മനോഭാവം, ഞാന്‍ 
നേരത്തേ പറഞ്ഞതുപോലെ, ദോഷകരവും ഏററവും ലരകികത 
നിറഞ്ഞതുമാണു'. 

മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ജനങ്ങഠം ഞങ്ങളുടെ സഹായം തേടുന്നു. 
ഞങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ ശക്തിയ്യം അവര്‍ അവകാശപ്പെടുകയാണു'. 
അതിനെ എങ്ങനെ അഭിമുഖീകരിക്കും? 


സ്വാമി: അതു“ സ്വാഭാവികവും മാനുഷികവുമാണല്ലോ. 
*“ആക്കാണോ കൂടുതല്‍ നല്ലീട്ടുള്ളതു", അയാളില്‍നിന്നും കൂടുതല്‍ 
പ്രതീക്ഷിക്കപ്പെടും " എന്ന ശാസനം മാനിക്കണം. നമ്മുടെ പരി 
മിതിക്കുള്ളില്‍ ഏററവും നന്നായി സേവനം നല്ലേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രവത്തനം മനുഷ്യനെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുന്നില്ല. സ്വാത്ഥ 
പുണ്ണമായ ലരകികപ്രവത്തനം ക്ഷീണിപ്പിക്കുന്നതാണു. 

സിസ്റ്റര്‍: ഞാന്‍ രാവിലെ 7. 30ന്‌” കോണ്‍വെന്‍റില്‍നിന്നു 
പോകുന്നു. വൈകുന്നേരം 5. 30നു” തിരിച്ചുവരുന്നു. ഈശ്വരസേവ 
മായി പണിയെടുക്കുക എന്നതാണു” എന്‍െറ വീക്ഷണം. അതാണു" 
എന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥനയ്യം. 

സ്വാമി: അതാണു” ശരിയായ മനോഭാവം. ജനങ്ങാംക്കു്‌ 
സന്തോഷവും സുഖവും നല്ലി, പ്രവൃത്തിയിലൂടെ, നിങ്ങഠം ഈശ്വ 
രനെ സേവിക്കയാണു”. നിങ്ങളടെ ഇരുപത്തിനാലുമണിക്കൂറും, 
ജീവിതം മുഴുവന്‍, ഇരശ്വരസ്മപ്പ്പിതമാണു”. പുറമേയുള്ള പ്രവത്ത 
നവും കോണ്‍വെന്‍റിലുള്ള ധ്യാനപഠനങ്ങളം സമപ്പുണംതന്നെ. 
മാജീവപിതത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമതാണു“. ജീവിതത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രളയമുണ്ടാക്കുകയാണതു. 

സിസ്‌ററര്‍: ഉറക്കത്തിലും അതേ വീക്ഷണം വേണമോ? 


സ്വാമി: ഇരശ്വരചിന്തയോടെ ഉറങ്ങുമ്പോഠം, ഉറക്കത്തി 


൯” ഈശ്വരലയത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം ലഭിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക 
വ്യക്തി ഉറങ്ങുന്നതു” ഈശ്വരന്‍െറ മടിയിലാണ്‌. ആഹാരംപോലെ 


നിദ്രയയം പോഷണമാകുന്നു. രണ്ടം നമ്മളെ ഈശ്വരാന്വേഷണ 
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ത്തിനു സജജീകരിക്കുന്നു. ഭക്തനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഓരോ 
പ്രവൃത്തിയും ഈശ്വരനെ മാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നതാണു്‌. നിങ്ങളെ 
പ്പോലെയുള്ള സന്ന്യാസിനിമാക്കും എവിടേയുമുള്ള സന്ന്യാസി 
മാക്കം, കോണ്‍വെന്‍േറാ മഠമോ ഒരു കോട്ടയാകുന്നു. നിങ്ങഠം വെ 
ഒഓിയില്‍ മണിക്കൂറുകളോളം പ്രവത്തിക്കുന്നു. അവിടെയുള്ള ഇന്ദ്രിയ 
ലോകത്തിന്‍െറ സ്മ്മദ്ത്തെ താങ്ങാനാവുകയില്ല. ആ സമ്മദം 
സഹിക്കാന്‍ നിങ്ങഠം അഹരായിട്ടില്ല. അപ്പ്ോോഠം നിങ്ങഠം കോണ്‍ 
വെന്‍റിലേന്ക്കു പിന്‍വലിഞ്ഞു” ഒരു കോട്ടയുടെ സുരക്ഷിതത്വം 
കണ്ടെത്തുന്നു. അതു” ആദ്ധ്യാത്മികസുരക്ഷിതത്വം ആണു. ഈ 
സുരക്ഷിതത്വം നല്ലന്നതു” കോണ്‍വെന്‍റിന്‍െറ കെട്ടിടമല്പ. അ 
തൊരു നിഷേധഘടകം മാത്രമാണു”. മററു സന്ന്യാസിനിമാരുടെ 


സമുദായമാണു” ആ സുരക്ഷിതത്വം നല്ലുന്നതു“. ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക 
സമുദായം അംഗങ്ങഠംക്കു” ആദ്ധ്യാത്മികമായ പ്പവനശക്തി നല്ലന്നു. 
അതു” ഘനീഭൂതമായ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികബലമാണു്‌. ആദ്ധ്യാത്മി 
കമായി സുശക്തരല്പാത്തപ്പോഠം നമുക്ക്‌ അതിന്‍െറ പിന്‍ബലം 
വേണം. എന്നാല്‍ ചന്തയിലായാലും കോണ്‍വെന്‍റിലായാലും 


ഒരുപോലെയുള്ള സുരക്ഷിതത്വം അനുഭവപ്പെടുകയാണു”. മാതൃകാപര 


മായ സ്ഥിതി. ആ ശക്തിനേടിയെടുക്കുന്നതുവരെ, കോണ്‍വെന്‍റി 
ലെ സുരക്ഷിതത്വത്തില്‍ ആശ്രയം തേടുകയാണു” നലൃതു”. നിത്യ 
നയ്യള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകഠംവഴി ശക്തി നേടുകയും വേണം. 
ആദ്ധ്യാത്മികപഠനത്തിലൂടേയും സംഭാഷണത്തിലൂടേയും ശക്തി 
നേടുകയും ദൈവകൃപ അവതരിക്കാനായി കാത്തിരിക്കയയം വേണം. 
അപ്പോഴാണു” പരിപുണ്ണസുരക്ഷിതത്വം ലഭ്യമാകുക. ഹിന്ദുമത 
ത്തിലെ ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതം ഈശ്വരനെ “അകുതോ ഭയം ' “ ഭയമെവി 


ടേ?" എന്ന രൂപത്തില്‍ വണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭയരഹിതമായ അവസ്ഥ 
യാണതു”. ഭക്തനെ “ഗച്ചുതാം അകുതോഭയം' “ഭയരഹിതമായ 


സ്ഥിതിയിലേന്റ്റു നീങ്ങുന്നവരായും" അതേ ഗ്രന്ഥം വണ്ണിക്കുന്നു. 

മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: പുതിയ ശക്തി സംഭരിക്കാനായി ഈ 
കോട്ടയിലേന്റ്കു തിരിച്ചുവരണമെന്നുണ്ടോ? 

സ്വാമി: അതു” അനിവാര്യമല്ല. അങ്ങനെ ഒരു ശാസനവു 
മില്ല. ആവശ്യമുള്ളപ്പോഠം, കോട്ടയുടെ സുരക്ഷിതത്വം തേടുന്നു 
എന്നു മാത്രം. 

മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: വെളിയില്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴും ആവേ 
ശം ലഭിക്കാമല്ലോ. 

സ്വാമി: ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിയുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം എവിടേയും ആവേശമുണ്ടു്‌. മററുള്ളവര്‍ കോണ്‍വെന്‍റി 
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ന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നും ആ ശക്തി നേടണം. എന്നിട്ട്‌ പുറത്തുപോയി 
പണിയെട്ടക്കണം . വെളിയില്‍ കാര്‍ബണ്‍ഡൈഭഓക്‌സൈഡ്‌ 
ധാരാളമുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ കാണ്‍വെന്‍റിലാകട്ടെ ഓക്‌സിജനാണു 
ള്ളതു്‌. (ചിരി) 

മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍; ചിലപ്പോോഠം, വെളിയില്‍ പ്രവത്തി 
മ്പോഴം, മറിച്ചും സംഭവിക്കാറുണ്ടു”. 


സ്വാമി: ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മനോഹരമായ ഒരു ദൂഷ്യാന്തം നല്ല 
ന്നുണ്ട്‌. റോഡരികില്‍ ഒരു ചെടി നട്ടമ്പോഠം അതിനചുചററും 
വേലി കെട്ടണം. അല്ലെങ്കില്‍ ആടുമാടുകഠം തിന്നുപോകും. അതു 


വളന്നു മരമായാല്‍, വേലി പൊളിച്ചുകളയാം. പിന്നീട്‌ വേലി 
യയടെ സംരക്ഷണം വേണ്ടാ. ആ മരത്തില്‍ ഒരാനയെ വേണമെങ്കില്‍ 


തളയഷ്ക്കാം. അതുപോലെ നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികത ദുര്‍ബലമായി 
രിക്കുമ്പോഠം, നമുക്കു സംരക്ഷണം വേണം. ആ സ്ഥിതിയില്‍ 


സംരക്ഷണം സ്വീകരിക്കാതിരിക്കുന്നതു” വിഡ്‌ഡിത്തമാവും. ആ 
ഘട്ടത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയബന്ധനങ്ങളില്‍, ലോകത്തില്‍, അധികം കലന്നു 


പോകുന്നതുമൂലം ആദ്ധ്യാത്മികത നേത്തു നേത്തു പോകും; അവ 
സാനം ഉള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസമ്പാദ്യവും നശിക്കും . 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഞാന്‍ ഈ അഭിപ്രായവുമായി 
യോജിക്കുന്നില്ല. 

സ്വാമി: ശരി; നിങ്ങാംക്കു ശക്തിയുണ്ടെന്നു ബോധ്യമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍, കൊള്ളാം . 


സിസ്‌ററര്‍: യേശു ഉപദേശിക്കയും മതപ്രചരണം നടത്തു 
കയും ചെയ്തതു” ലോകത്തിന്‍െറ നടുവില്‍, ലോകത്തിനുവേണ്ടി, 
ജനങ്ങാഠംക്കുവേണ്ടിയാണല്ലോ. 


സ്വാമി: തീച്ചയായും യേശു പ്രവത്തിച്ചതു” ലോകത്തിലാ 
ണ*; ലോകത്തിനുവേണ്ടിയാണു”. എന്നാല്‍ ലോകത്തില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കയും ലാകികത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കയം തമ്മില്‍ വലിയ വ്ൃത്യാ 
സമുണ്ടു. നിങ്ങം ഒരാസ്തരത്രിയില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന എന്നിരിക്കള്ടെ. 
അതു” ദിവ്ൃകമ്മമാണു*, ലോകത്തിലുള്ളതാണെങ്കിലും . നിങ്ങഠം 
അവിടെ പ്രവത്തിച്ചു” കോണ്‍വെന്‍റിലേഷ്ണ്ണു തിരിച്ചുവരുന്നു. ഇതു” 
യേശു പറയുകയും പ്രവത്തിക്കയും ചെയ്തതിന്‌ അനുസരണമാണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ നഗരത്തിലെ കോക്ടെയില്‍ പാട്ടികളിലും മററും പടം 
കൊണ്ടാല്‍. അതു” ലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കയല്ല; ലാകികത്തില്‍ 
ലയിച്ചുപോകയാണു്‌.. അവസാനം ലോകരെ സഹായിക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുടെ കഴിവു“ നശിക്കയായിരിക്കും അതിന്‍െഫലം . 
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സിസ്‌ററര്‍: യേശു അന്ധരേയും വികലാംഗരേയും കണ്ട; 
അവരെ സഹായിച്ചു. ഞാന്‍ ബാഹ്യലോകത്തില്‍ പോകുമ്പോരം 
ജനങ്ങളുടെ ദുരിതങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. അവരുടെ 
വിളി ഞാന്‍ കോക്കുന്നു. അതിനോട്‌ പ്രതികരിച്ചു പ്രവത്തി 
ക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ, മതപരമായ മിഷന്‍പ്രവത്തനത്തിന്‍െറ യാഥാ 
ത്ഥ്യം എനിക്കനുഭവപ്പെടുന്നുള്ള. 

സ്വാമി: അതു” അദ്‌ഭൃതകരമാണു”്‌. എന്നാല്‍, ആ പ്രവ 
ത്തനം സഫലമാകണമെങ്കില്‍, ആ വ്ൃക്തിഷ്ക്കു്‌” ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി 


വേണം. നീന്താന്‍ അറിയാവുന്നവനുമാത്രമേ മുങ്ങിമരിക്കുന്നവനെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ പററു. 


സിസ്‌ററര്‍: ബാഹ്യലോകത്തിലെ ദുരിതം എന്‍െറ ശ്രദ്ധ 
പിടിച്ചുപററുന്നു. ടി. വി. ഉരംപ്പെടെയുള്ള എല്ലാ മാഗ്ലങ്ങളും പ്രയോ 
ഗിച്ചു്‌ ആ ദുരിതം അകററാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എനിഷ്ക്കു്‌ 
കോണ്‍വെന്‍റില്‍ താമസിക്കണമെന്നേ തോന്നുന്നില്ല. എന്‍െറ 
മതപ്രചരണപ്രവത്തനം യഥാത്ഥമാകണമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ ബാഹ്യ 
ലോകത്തിലേഷ്ണ്കു പോയേ കഴിയ്യ. 

സ്വാമി: ആ അനുഭൂതി പ്രശംസനീയമാണു”. എന്നാല്‍ 
നമ്മുടെ പരിമിതികളെ അവഗണിച്ചുകൂടാ. യേശു ദിവ്യനായിരു 


ന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു്‌” ലോകത്തിലാരുമായും കലരാമായിരുന്നു. 
പാപികളുടെ കൂടെ ജീവിക്കാനും അവരെ പാപത്തില്‍നിന്നു മോ 
ചിപ്പിക്കാനും കഴിയുമായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അത്രയും ശക്തിയില്ലാ 
ത്തവര്‍, മതപ്രചരണത്തിന്‍െറ വിളി കേട്ട്‌” ഹൃദയപൂവ്വം പ്രതികരി 
ക്കുമ്പോഠംപ്പോലും, ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികസുര 
ക്ഷിതത്വം ആരായേണ്ടിവരും . 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഇന്ത്യയില്‍, ഇത്തരം സന്ധ്യാസജീ 
വിതവും മതപ്രചരണമിഷനും തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ടോ ? 


സ്വാമി: ഞാന്‍ മുമ്പ വിവരിച്ചതുപോലെ, ഇന്ത്യയിലെ 
പരമ്പരാഗതമായ സന്ന്യാസം ഏറിയകൂറും ധ്യാനപരമാണ്ു്‌. 
സന്ന്യാസികളുടെ മതപ്രചാരണമെന്നാല്‍ ഗൃഹസ്ഥക്ക്‌ മതപരവും 
തത്ത്വശാസ്രപരവുമായ ഉപദേശം നല്ലകമാത്രമാണ്ട്‌. അതിന്‌ 
സാമുഹൃസേവനപ്രവത്തനവുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. 
അത്തരം പ്രവത്തനം ഗൃഹസ്ഥരുടേയും മതേതരസ്ഥാപനങ്ങളുടേയും 


ഉത്തരവാദിത്വമായിരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ അവകാശങ്ങളേയും ഉത്തര 
വാദിതത്വത്തേയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സന്ന്യാസി മുതനാണു. 


എന്നാല്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനേറയും സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍േറയും ആഗ 
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മനത്തിനുശേഷം വേദാന്തത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടേയും തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രൂത്തിനേറയും ഏകീകരണാവേശത്തില്‍ ഇന്ത്യയിലെ നവീന 
സന്ന്യാസം ധ്യാനത്തേയും സാമൂഹ്യസേവനത്തേയും സംയോജി 
പ്പിക്കുന്നു. അങ്ങനെ നവീനവേദാന്തം മതപരവും മതേതരവും 


തമ്മിലും, ആന്തരികവും ബാഹ്യവും തമ്മിലും പാലമിട്ടു്‌* യോജി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: നിങ്ങഠം ഇത്ര സമയം ഒരു ക്രിസ്ത്യാ 
നിയെപ്പോലെ സംസാരിക്കയും ക്രിസ്ത്യന്‍വീക്ഷണം അവതരിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു കാണുമ്പോഠം അദ്‌ഭുതം തോന്നുന്നു. നിങ്ങഠം 
ഒരു ഹിന്ദുവും ഇന്ത്യക്കാരനുമാണല്ലോ, അല്ലേ? 


സ്വാമി: ഹാന്ദുമതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും വ്യാഫിയും അതി 
ന്‍െറ പുറകിലുള്ള വേദാന്തതത്ത്വശാസ്്രവും അറിയുമ്പോയം, നിങ്ങഠം 
അദ്‌്ഭതപരതന്ത്രരാകയില്ല. കാരണം, ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്ര്രത്തി 
ന്‍േറയും ഹിന്ദുമതത്തിന്‍േറയും മുദ്രാവാക്യം സ്വീകരണമാണ്‌. 
അതു“ എല്ലാററിനേയയം തന്നിലാവഹിക്കുന്നു; ഒന്നിനേയും തിരസ്ത്രരി 
ക്കുന്നില്ല. അതനുസരിച്ചു്‌” ഹിന്ദുമതം ക്രിസ്തവിനേയയം ക്രിസ്തുമത 
ത്തേയും സ്വീകരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ക്രിസ്ത്യാനികരം ക്രിസ്തുവിനെ 
ഈശ്വരന്‍െറ ഒരേയൊരു പുത്രനായി അംഗീകരിക്കുന്നതുപോലെയ 


ല്ലെന്നു മാത്രം. ക്രിസ്തുവിനെ ഈശ്വരന്‍െറ പല ദിവ്യാവതാരങ്ങ 
ളില്‍ ഒന്നായി ഹിന്ദുക്കഠം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു”. രണ്ടു മതങ്ങളി 
ലയം, വാസ്പുവം പറഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ മതങ്ങളിലും, ഉള്ള ആദ്ധ്യാത്മി 
കോപദേശങ്ങളുടെ മാലികമായ ഐക്യവും ഹിന്ദുക്കഠം കാണുന്നു 
ണ്ടു”. വ്ൃത്യാസങ്ങഠം പുരാണകഥാസജമല്പങ്ങളിലും വിശ്വാസപ്രമാ 
ണങ്ങളിലും സ്ഥാപനങ്ങളിലും പ്രകടമാകുന്നവ മാത്രമാണു്‌. 
യേശുവിലും യേശുവിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങളിലും അധിഷ്കിതങ്ങളായ 
ക്രിസ്തുമതവും, ക്രൈസ്തവരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങളും ഒരു വശ 
ത്തു; ക്രിസ്തുമതസംഘടനകം, കത്തോലിക്കാമതസംഘടനപോ 
ലെയുള്ളവ, മറുവശത്തു”. ആദ്യത്തേതു” പരരസ്ത്യവും ഇന്ത്യന്‍ മനോ 
ഭാവത്തോട്ട്‌ അടുപ്പമുള്ളതുമാണു്‌. എന്നാല്‍ രണ്ടാമത്തേതു” റോമ 
നും, വിശിഷ്യ പാശ്ചാത്യവുമാണു”. നിങ്ങളടെ ആരാധന, പ്രാര്‍ 
ത്ഥന, ധ്യാനം ഇവയെല്ലാം, നിങ്ങളടെ ചില മതചടങ്ങുകയം 
പോലും, ഹിന്ദുമതത്തിന്‍േറതുമായി ബന്ധമുള്ളവയാണു്‌. നിങ്ങ 
ടെ സന്ന്യാസവും അതുപോലെതന്നെ. നിങ്ങളുടെ അപരിഗ്രഹ 
വും ബ്രഹ്മചയ്യവും ഹിന്ദുമതത്തിലേതുപോലെതന്നെയാണു്‌. ക്രി 
സ്ത്യന്‍ മാജീവിതത്തിലെ മൂന്നാമത്തെ പ്രതിജ്‌്ഞയായ “അനു 
സരണം" മാത്രം ഹിന്ദസന്ന്യാസത്തിനില്ല. സന്ന്യാസം മാലിക 
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മായി ഒരിന്ത്യന്‍ വ്ൃയവസ്ഥയാണു”. ഹിന്ദുമതത്തിലും ബുദ്ധമതത്തി 
ലും ജൈനമതത്തിലും അതുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ജൂതമതത്തിലും ഇസ്സാ 
മിലും അതു വജ്ജ്യമാകുന്നു. വാസ്പുവത്തില്‍ സെമിററിക ചിന്ത 
യില്‍ മിക്കവാറും അതു” വജ്ജ്യമാണു”. യേശുവാണു' ആദ്യമായി 
സന്ന്യാസം ഏപ്പെടുത്തിയതു”. അതു” അവിടുത്തെ പാരമ്പര്യത്തി 
നും പരിതഃസ്ഥിതിസ്റ്കും വിരുദ്ധമായിരുന്നു. അതിനുശേഷം ആയിര 
ത്തിഅഞ്ഞൂറുവഷങ്ങളിലായി കത്തോലിക്കാസന്ന്യാസം സന്ന്യാസ 
ചരിത്രത്തില്‍ ഒരുജ്ജ്വലമായ അദ്ധ്യായം എഴുതുകയുണ്ടായി. 
എന്നാല്‍ പുനര്‍നവീകരണത്തിന്‍െറ കാലത്തു” അതു” പിന്‍തള്ള 
പ്പെട്ട. ക്രിസ്തുമതത്തിലെ പുരാതനഘടകങ്ങഠം തലപൊക്കിയതി 
ന്‍െറ ഫലമായിരുന്നു അതു”. പിന്നീട്‌ വ്യക്തമായും മതേതരങ്ങ 
ളായ റോമന്‍ ഘടകങ്ങളും ഉയന്ദവന്നു. രണ്ടും ചേന്നു” ക്രൈസ്പവ 
സന്ന്യാസത്തിനു്‌ ഭയങ്കരമായ വെല്ലുവിളിയായിത്തീന്ന. പാര 
സ്ത്യവും യഥാത്ഥത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികങ്ങളമായ ഘടകങ്ങളെ ബല 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു്‌ ഈ വെല്ലുവിളിയെ നേരിടാന്‍ കഴിയും. ഈ 
മഹാപ്രയത്തത്തില്‍, ഒരു പക്ഷേ, പുരാതനഹൈന്ദവതത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍േറയും അനുഭവത്തിന്‍േറയയം വിലയേറിയ സഹായം അതിനു 
ലഭിക്കാം. അനുസരണത്തിനു“* കത്തോലിക” മതത്തിലെപ്പോലെ 
ഹൈന്ദവസന്ന്യാസത്തില്‍ വലിയ സ്ഥാനമില്ല. കാരണം, അതു" 
സംഘടിതമോ ഒരു ശക്തിമത്തായ ദേവാലയവ്യവസ്ഥയില്‍ 
കേന്ദ്രീകൃതമോ അല്ല. 


സിസ്‌ററര്‍: കോണ്‍വെന്‍റിലും ദേവാലയത്തിലും ഏതെ 
കിലും തരത്തിലുള്ള അധികാരവ്യവസ്ഥ ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നു" 
നിങ്ങാംക്കു തോന്നുന്നില്ലേ? 


സ്വാമി: ഉണ്ടു്‌, അതാവശ്യമാണു്‌. എന്നാല്‍ അതെവപ്പുററി 
ഒരു പ്രതിജ്ഞ ആവശ്യമില്ല. സാമൂഹികപരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ 
അതൊരു സാധാരണ ആവശ്യമാണല്ലോ. സമൂഹത്തിലെ ഏതൊ 


രംഗവും ഉത്തരവാദിത്വം വഹിക്കുന്ന വൃക്തിയെ ബഹുമാനിക്കയും, 
അയാളടെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങഠം അനുസരിക്കയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അതു” 
ഒരു പ്രായോഗികാവശ്യമാണു്‌; മാജീവിതത്തിലെ ഒരു പ്രതി 
ജ“ഞയാകേണ്ടതില്പ. പ്രത്യേകിച്ചും ഇക്കാലത്തു്‌ സേനാസ 
ജജവും വിജയശ്രീലാളിതവു'മായി സങ്കല്ലിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന മത 
സംഘടനയെപ്പററിയുള്ള ആശയം തിരസ്ത്രരിക്കപ്പെടുന്ന ഈയവസര 
ത്തില്‍, ആ പ്രുതിജ്ഞ്റ്കു പ്രസക്തിയില്ല. ഞാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞതു 
പോലെ, അനുസരണപ്രതിജ്ഞയോടുകൂടിയ മതസംഘടന ക്രിസ്തു 
മതത്തിന്‍െറ റോമന്‍ പാരമ്പര്യത്തിലുള്ളതാണു”. അതു“ കുറെ 
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യൊക്കെ കക്കശമായിപ്പോയി. ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികപ്രസ്ഥാനത്തിനു* 
അതു ഒരു നന്മയും ചെയ്യുകയില്ല. ഇന്ത്യയില്‍ സസന്നത്യാസത്തിനു്‌ 
രണ്ടു പ്രതിജ്ഞകളേയുള്ള__അപരിഗ്രഹവും ബ്രഹ്മചയ്യവും. വ്ൃക്തി 
പരമായി പണം സമ്പാദിക്കയും ബാങ്കില്‍ സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യന്ന 
രീതിയല്ല. പുണ്ണമായും ഇരശ്വനെ ആശ്രയിക്കുകതന്നെ. എന്നാല്‍ 
ഒരു സ്ഥാപനത്തിന്‌ അംഗങ്ങംക്കുവേണ്ടി ഇതെല്ലാം ച്ചെയ്യാം. 
സന്ത്യാസത്തിന്‍െറ പ്രധാനലക്ഷ്യം ഈ ലഘുവായ “[” യെ “അഹ 
ത്തെ ഒഴിവാക്കുകയാണു“. എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അതാണു” കുരി 
ശിന്‍െറ അത്ഥം: ഇംഗ്ലീഷിലെ “1” ഉണ്ടല്ലൊ, അതിനെ കുറുകെ വെട്ട 
ക; അതു കുരിശായി. ഈ “അഹത്തെ' മുറിച്ചുകളയുക. സെന്‍റ്‌പോഠം 
പറയുന്നു: ഞാന്‍, എങ്കിലും ഞാനല്ല; എന്നില്‍ ജീവിക്കുന്ന ക്രിസ്കു 
വാണുള്ളതു”. ഈ ചെറിയ അഹം, ക്രിസ്ത്യന്‍ മിസ്റ്റിസിസത്തിലെ 
വൃദ്ധന്‍, മരിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതി നേടാനാണ്‌ നിങ്ങഠം 
കോണ്‍വെന്‍റില്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു”. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: അതു” വളരെയേറെ ആദശപരമാണു'. 


സ്വാമി: അതെ: ആദശം ഉയന്നതാണു”; വളരെ ഉയന്നതു'. 
ഓരോരുത്തനും യഥാശക്തി അതു നേടാന്‍ ശ്രമിക്കണം: 59%, 10% 
എന്നിങ്ങനെ. ആ ആദശം താ,ക്തിക്കൊണ്ടുവന്നുകൂടാ. കഠിനമായി 
പ്രവത്തിക്കുക; ഈശ്വരകൃപയെ ആശ്രയിക്കുക - അതാണു്‌ ശരി 
യായ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതമാഗും . 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഹിന്ദുമതത്തില്‍ മന്ത്രങ്ങഠം ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ടോ ? എന്താണവയുടെ പ്രസക്തി ? 


സ്വാമി: മന്ത്രങ്ങഠം ഏതു മതത്തിന്‍േറയും ഒരു സുപ്രധാന 
മറയ ആദ്ധ്യത്മികഘടകമാണു”. ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ഒരു സവി 
ശേഷത, മന്്രങ്ങളെസംബന്ധിച്ചു്‌ ഒരു തത്വശാസ്രും വികസിപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണു”. ക്രിസ്മുമതത്തിലും, വിശിഷ്യ കത്തോ 
ലിക്കാമതത്തിലും, ഇത്തരം മന്ത്രങ്ങളണ്ടല്ലെൊ. “ദൈവപുത്രനായ 
യേശുവേ! പാപിയായ എന്നെ രക്ഷിക്കേണമേ!” ഇതൊരു മന്ത്ര 
മാണു. ഹിന്ദുമതം ഇതിലെ “പാപി 'യെന്ന പദം ഒഴിവാക്കുന്നു. 
കാരണം, ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ അഭിപ്പായത്തില്‍, ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാധകന്‍െറ ഏററവും നല്ല വീക്ഷണം സ്വശ്ശരാജ്യം ഉള്ളിലുള്ള ഒരു 
ദൈവശിശുവാണു” താനെന്നുള്ളതാണു്‌. “ആവ മേരിയ' മറെറാരു 
മന്രമാണു്‌. പല മതങ്ങളിലും ജപമാലകളും ഉപയോഗിക്കപ്പെടു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയില്‍, ക്ഷേത്രങ്ങളിലും, ഗംഗയെപ്പോലെയുള്ള നദി 
കളുടെ തീരങ്ങളിലും, വീടുകളിലും ധാരാളം ജനങ്ങഠം ജപമാല ഉപ 
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യോഗിച്ചോ അല്ലാതെയോ മന്ത്രങ്ങഠം ജപിക്കുന്നതു കാണാം. 
അവര്‍ ഗൃഹസ്ഥരോ സന്ന്യാസികളോ സന്ത്യാസിനികളോ ആവാം. 
മന്ത്രഞ്ങഠം വളരെ ചെറുതായിരിക്കും . അവ സംസ്തൃതത്തിലുമാണു്‌. 
മിക്കവയുടേയും ആരംഭത്തില്‍ ഏററവും പവിത്രമായ അക്ഷരം 
അഥവാ ശബ്ദം “ഓം” ഉണ്ടാവും. അതു” സ്വ്വവ്യാപിയും ഏവരു 
ടേയും അനന്താത്മാവുമായ ഈശ്വരന്‍െറ ശബ്ദപ്രതീികമാകുന്നു. ലഘയ 
മന്ത്രമാണ്‌ ഏററവും ഫലപ്രദം. ചില ക്രിസ്ക്യന്‍ പുണ്യയാത്മാക്കഠം 
പറഞ്ഞതുപോലെ: “ഒരു ലഘുപ്രാത്ഥന സ്വശ്ലത്തെ പിളക്കുന്നു. 

സിസ്റ്റര്‍:സാക്ഷാത”കാരം അഥവാ ജ്ഞാനോദയം എന്നാല്‍ 
എന്താണു" ? 

സ്വാമി: ഈശ്വരാനുഭവമാണതു”. യേശുവിന്‍െറ ഏററവും 
അത്ഥവത്തായ വാക്ൃയമാണതിന്‍െറ ചുരുക്കം: “ഹൃദയ ശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ 
ഭാഗ്യവാന്മാർ; കാരണം. അവര്‍ ദൈവത്തെ കാണും." 


സിസററര്‍: അതെങ്ങനെ നേടാം? 


സ്വാമി: അതു” ജീവിതലക്ഷ്യമാക്കിക്കൊണ്ടു്‌, പ്രയത്തീ 
ക്ണെം. ധ്യാനം, പ്രാത്ഥന, പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളടെ പഠനം: സേവ 
നമനോഭാവത്തോടെയുള്ള പ്രവത്തനം, സമപ്പുണം _ ഇതെല്ലാം 
ഈശ്വചരനിലേയ്റ്റു നയിക്കുന്നവയാണു”. വാസൂുവത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ 
മനുഷ്യന്‍െറ വളരെ അടുക്കലാണ്‌; ഏററവും അടുക്കലാണ്‌. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അജ്ഞാനവും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്ധതയും 
മൂലം ഈശ്വരന്‍ വളരെ അകലെയാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഈ അന്ധ 
ത ആദ്ധ്യാത്മികമായ അഭ്യാസത്തിലൂടെ പതുക്കെപ്പതുക്കെ നീങ്ങും. 
പലപ്പോഴും സാധകനു വഴിതെററും. അവന്‍ പിന്‍തള്ളപ്പെടും. 


എന്നാല്‍ ഒരു യഥാത്ഥ ഭക്തന്‍ ഇതുകൊണ്ടൊന്നും ഭയപ്പെടുകയില്ല. 
താന്‍ ഇരശ്വചരനെ അന്വേഷിക്കയാണെന്നു്‌” അവനോ അവളോ അ 


റിയും; ഇരശ്വരന്‍ തന്നെ അന്വേഷിക്കയാണെന്നും അവര്‍ അറിയും. 
അവസാനം ഒരു ദിവസം സാക്ഷാത്‌കാരമുണ്ടാകും. മുമ്പും സ്റ്്രീകളം 


പുരുഷന്മാരും ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്നും അവനെ 
സാക്ഷാത-കരിക്കാം. ആദ്ധ്യാത്മികപ്രയത്തത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള 


വിശ്വാസമാണിതു“. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഇതിനെ മീന്‍പിടിത്തത്തോട്ട്‌ 
ഉപമിക്കുന്നു. നാം ചുണ്ടയില്‍ ഇരകൊളുത്തി കായലിലിട്ട്‌ ശാന്ത 


മായി ക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പ്യോടം മീന്‍ വന്നു്‌” ഇര 
യില്‍ കടിക്കുന്നു. വെള്ളത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ കിടക്കുന്ന പൊങ്ങില്‍ 


സ്റ്റന്ദനം അനുഭവപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ ഇര വിഴുങ്ങാതെ അവ 
പൊയ്തുളയുന്നു. എന്നാല്‍ അവിടെ കായലില്‍ മീനുണ്ടെന്നും മററു 


ളവര്‍ അവിടെ മീന്‍ പിടിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും നമുക്ക്‌ ബോധ്യമാണു”. 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത 421 


നൂറുപ്രാവശ്യം, ഒരൊററമീന്‍പോലും കിട്ടാതെ, തോററുപോയാല്ം , 
നാം ക്ഷമയോടെ തുടരുന്നു. ഇവിടെ “ഇര'യെന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാധകര്‍ന്‍െറ ഭക്തിയാണ്‌. 


മറെറാരു സിസ്‌ററര്‍: ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ 
എല്പാവക്കും കഴിയുമോ? 


സ്വാമി: സൈദ്ധാന്തികമായി പറഞ്ഞാല്‍, കഴിയും. പ്രകൃ 
തി മന്ദബൃദധികഠംക്കൊഴികെ, ഏവക്കും തങ്ങളുടെ നിത്ൃയസന്നിഹി 
തനായ ആത്മാവിനെ ഈശ്വരനെ _- സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള 
കഴിവു” നല്ലിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ എല്പാവരും ആ കഴിവു” ഉപയോഗി 
ക്കുന്നില്ല. പലരും ശക്തമായ ജൈവാകഷണങ്ങളില്‍പ്പെട്ടവരാണു”. 
പലക്കും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തെപ്പുററി തെററിദ്ധാരണകം 
ഉണ്ടു്‌. പലരും അതിനെ അന്ധവിശ്വാസത്തോടും രഹസ്യവ്യവ 
സായത്തോടും കലത്തുന്നു. എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്തു്‌, മനുഷ്യനില്‍ മറ 
ഞ്ഞുകിടക്കുന്ന വിശാലസാധ്യതകളെപ്പററിയൃയള്ള യുക്തിയുക്തങ്ങ 
ഉയ ആശയങ്ങഠം വളരുകയാണ്‌. മതമെന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വളച്ചയാണെന്നും, അതിന്‌ ഒരു ശാസ്ത്രവും ടെക്‌നിക്കും ഉണ്ടെന്നും, 
അതു” കൂടുതല്‍ പ്രത്യക്ഷമായ മനുഷ്യന്‍െറ ശാരീരികവും മാനസിക 
വുമായ വളച്ചയെ സംബന്ധിച്ച ശാസ്ത്രവും ടെക്‌നിക്കുംപോലെ 
യാണെന്നും, സവ്വതോമുഖമായ വളച്ചകൊണ്ടുമാത്രമേ സമഗ്രമായ 
മനുഷ്യപൂണ്ണത നേടാനാവു എന്നും കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്ര്്രീപരുഷന്മാര്‍ 
അറിയും. ആ ബോധം സാവ്വലാകികമാകുമ്പോഠം, ഏവരും തങ്ങ 
ളടെ ശക്തിക്കനുസരണമായി ആഭ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ മാഗ്ലത്തില്‍ 
നങ്ങുകയും ചിലരെങ്കിലും വളരെയധികം രോമ ശയ്യ 
ചെയ്യും. അങ്ങനെ മനി ട്ട മതം പരിമിതമായ വറ്റീയ 
സ്വഭാവമുള്ളതാവില്ല. അതു” സാവ്വലാകികവും ശാസ്ത്രീയവും, വേദാ 
ന്തമനുസരിച്ചു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സമഗ്രവളച്ചയെ സംബന്ധിക്കുന്നതും 
ആയിരിക്കും. എന്നാല്‍ ആരും തന്നെ, നിരീശ്വരനോ അജേഞയ 
വാദിയോപോലും, അതിന്‍െറ പരിധിക്കു പുറത്തല്ല. 


മറെറാരു സിസററര്‍: സാക്ഷാത്‌കാരത്തോടെ എല്ലാ പ്രശ 
ങ്ങളം പരിഹരിക്കപ്പെടുടമോ ? 


സ്വാമി: ഉവ്വു”. സാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയ ആളെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം മററുള്ളവര്‍ തങ്ങളുടെ പ്രശ്ശഞ്ങഠം അയാളുടെ മു 
മ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കയും, അയാഠം ആ പ്രശ്ുങ്ങളെ സ്വന്തം പ്രശ്ല 
ങ്ങളായി പരിഗണിച്ചു” അവരെ സഹായിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും 
ചെയ്യാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: ഒരപ്പം ചുടാന്‍ കാരയില്‍ ഇടു 
മ്പോഠം, ഒരു സീല്ലാരമുണ്ടാവും. ശരിയായി ച്ചട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആ 
ശബ്ദം നിലയ്റ്കും. എന്നാല്‍ മറെറാരപ്പം ഇടുമ്പോഠം വീണ്ടും സീല്ല്യാരം 
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കേക്കും. അതും ശരിയായി ചുട്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശബ്ദം നിലയ്ക്കും, 
അങ്ങനെ തൃൂടരും. 


സിസററര്‍: അതെനിക്കു വിശ്വസിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
എല്ലാം സ്വീകരിക്കയും , കണ്ണുകഠം അടട്റ്റുകയും ചെയ്താല്‍, പിന്നീട 
പ്രശ്ലമൊന്നുമില്പ. അതു” തക്കശാസ്സ്രുമാണു്‌. 


സ്വാമി: അതു” എല്ലാം സ്വീകരിക്കലല്ല. ഹൃദയം നിറയു 
മ്പോഠം, എല്ലാ പ്രശങ്ങളും അവസാനിക്കുന്നു. ലോകത്തിലെ എല്ലാ 
പ്രശ്നങ്ങളും തീരുമാനിച്ചുകഴിഞ്ഞു”, ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാമെന്നു വിചാരിക്കയാണെങ്കില്‍, അതൊരിക്കലും സംഭവി 
ക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. (ചിരി) 


ഇക്കാര്യത്തില്‍ പ്രസക്തമായ ഒരു സംസ്‌കൃതശ്രോകമുണ്ടു”. 


യ ഇച്ഛുതി ഹരിം സത്തും വ്യാപാരാസ്പഗതൈരപി 
സമുദ്രേ ശാന്തകല്പോലേ സ്പാതുമിച്ചുതി ദുർമതിഃ. 


“എല്ലാ ലാകികപ്രശ്നങ്ങളം അവസാനിച്ചതിനുശേഷം ഈശ്വരനെ 
സൂരിക്കാമെന്നു (സാക്ഷാത്‌കരിക്കാമെന്നു) കരുതുന്നയാഠം സമുദ്ര 
ത്തിലെ തിരകളെല്പാം അടങ്ങിയതിനുശേഷം കുളിക്കാമെന്നു കരു 
തുന്ന വിഡ്ഡ്റിയെപ്പോലെയാണു”. " 


യൃക്തിയുക്തമായ മറെറാരു പരിഗണനയും കൂടിയുണ്ട്‌. ലോ 
കമെന്നതു” നന്മയും തിന്മയും നിറഞ്ഞതാണ്‌. അതങ്ങനെതന്നെ 
തുടരുകയും ചെയ്യും. ഒരു ഗുണപുണ്ണനായ മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാവാം; എ 
ന്നാല്‍ പുണ്ണഗുണമായ ലോകം ഉണ്ടാവില്ലം കൂടുതല്‍ ജനങ്ങഠം സാ 
ന്മാഗ്ലികരും ആദ്ധ്യാത്മികരും ആയാല്‍ ലോകം അല്പംകൂടി നന്നാകും. 
ഇന്ന്‌ പൊതുവേ ആരഭ്ധ്യാത്മികവിശപ്പു്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു: 
നാസ്ത്ികത്വവും ലാകികത്വവും എവിടേയും ഇല്ലെന്നല്ല. അതു” ധാ 
രാളമുണ്ടു”. കൂടുതല്‍ നല്ല ലോകത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള സംഘഷ്മാണ്‌ 
ഇന്നത്തെ പ്രതിസന്ധിക്കു കാരണം. നാമെല്ലാം, സന്ന്യാസിമാരും, 
സന്ന്യാസിനിമാരും, സാധാരണക്കാരും ഒരുപോലെ, ഈ പ്രതിസ 
ന്ധിയില്‍ അചപ്പെട്ടവരാണു്‌. ലോകത്തെ കൂട്ടതല്‍ നന്നാക്കണ 
മെന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നാംതന്നെ പ്രതിസന്ധിയില്‍പ്പെട്ടുപോകരുതു”. 
നാം ആ പ്രതിസന്ധി നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഇല്ലാതാക്കുകയും, അതിനെ 
നേരിടാന്‍ ലോകത്തെ സഹായിക്കയുമാണു്‌ വേണ്ടതു്‌. ആരും ശോ 
കാന്തനാടകം (ട്രാജഡി) ജീവിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. അരത്ങത്തു്‌ 
ശോകാന്തനാടകം കാണാം; വെള്ളിത്തിരയിലും കാണാം; സാഹി 
തൃത്തില്‍ വായിക്കാം. അതൊക്കെ നമുക്കിഷ്ടമാണു്‌. നാം ശോകാന്ത 
നാടകമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ കുരുക്കുകളില്‍പ്പെട്ടപോകുമ്പോഠം, 
നമ്മളെ വലിച്ചു പുറത്തെടുക്കാന്‍ വേറെ ആരെങ്കിലും 
വേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍ പുറത്തു കടന്നാല്‍, നാം സംശുദ്ധരും 
കരുണാമയരും മനുഷ്യത്വമുള്ളവരും ആകും. പ്രതിസന്ധി 


സന്ന്യാസാശ്രമത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികത 428 


യിലും ശോകാന്തനാടകജീവിതത്തില്‍ നിന്നു കഠിനയത്തത്തി 
ലൂടെ പുറത്തുവരാനുള്ള കഴിവുണ്ടാകുമ്പോഴം മാത്രമേ നമുക്കു്‌ മററുള്ള 
വരെ സഹായിക്കാനാവു. ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞതുപോലെ നീന്താന്‍ 
അറിയ്യന്നവനു മാത്രമേ മുങ്ങിമരിക്കുന്നവനെ രക്ഷിക്കാനാവൂ. 


സിസ്റ്റര്‍: ഞങ്ങഠം കാത്തോലിക്കു” കാമ്മലൈററ്‌ കോണ്‍ 
വെന്‍റിലുള്ളവരാണു“”. അതിന്‍െറ ജീവിതം അതിന്‍േറതു മാത്രവു 
മാണു”. അതു” ലോകത്തിലെ പ്രതിസന്ധിയിലും പ്രശ്ുങ്ങളിലും 
നിന്നു്‌ പുണ്ണമായയം മുറിഞ്ഞുമാറിയിരിക്കുന്നു. കോണ്‍വെന്‍റ്‌ ഒരു 
വഞ്ചിയാണെങ്കില്‍, ലോകം ഒരു കടല്‍പോലെയാകുന്നു. കടലില്ലെ 
അകില്‍ വഞ്ചിയെന്തിനു്‌ ? അപ്പപോഠം വഞ്ചികൊണ്ടു്‌ യാതൊരു 
പ്രയോജനവുമില്ലെന്നു്‌” എനിക്കു തോന്നുന്നു. 


സ്വാമി: വെള്ളത്തില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കുന്ന വള്ളം ഉടയയക 
യും മുങ്ങുകയും ചെയ്ത വള്ളത്തെക്കാഠം അധികം സ്വീകാര്യം. നിങ്ങ 
ഉടെ കോണ്‍വെന്‍റ്‌ ജീവിതം ബാഹൃയലോകത്തിലെ പ്രതിസന്ധിയു 
മായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്തതല്ല. തങ്ങളില്‍ത്തന്നെ അദ്ധ്യാത്മ 
ബോധപ്രകാശം വികസിപ്പിക്കുന്തോറും നിങ്ങഠം ചുറവമുള്ള അന്ധ 
കാരം നീക്കാന്‍ സഹായിക്കയാണു'. അതു” ലോകത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
വളരെ ഭാരിച്ച പ്രവത്തനവുമാണു”. ഒരു സ്ഥലത്തു” ഉറച്ചുനില്ലുന്ന വി 
ളക്കുമാടം കടലില്‍ യാത്രചെയ്യുന്ന കപ്പുല്ുകംക്ക്‌* വലിയ സേവ 
നം നല്ലന്നുണ്ടു”. സുരക്ഷിതമായി തുറമുഖത്തെത്താന്‍ അതു വഴികാ 
ടന്നു. വിളക്കുമാടം സ്വയം കടലില്‍ മുങ്ങിപ്പോയാല്‍, ഇത്തരം സേ 
വനം എങ്ങനെ നല്ലം ? “നിങ്ങഠം ലോകത്തിന്‍െറ പ്രകാശമാകുന്നു 
എന്ന യേശുശാസനത്തിന്‍െറ അത്ഥം അതാണു”. എന്നാല്‍ പ്രകാ 
ശംതന്നെ അന്ധകാരത്തില്‍പ്പെട്ടപോയാലോ, അന്ധകാരം എത്ര 
കഠോരമായിരിക്കും ! അതുകൊണ്ടു്‌ സന്ന്യാസിമാരും സന്ത്യാസി 
നിമാരും, ഇവിടെയുള്ള എല്ലാവരും, തമ്മിലുള്ള ഈശ്വരപ്രകാശം 
അഭിവ്യക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” ഏററവും നന്നായിരിക്കും. 
സെന്‍റു” ജോണിന്‍െറ സുവിശേഷം മനോഹരമായി വിവരിക്കുന്ന 
തുപോലെ, “ആ പ്രകാശം ലോകത്തിലേഷ്ക്കുവരുന്ന എല്ലാ ആത്മാ 
ക്കളേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു.” ആ ദിവ്യപ്രകാശബോധത്തോടെം, 
വിശിഷ്ടമായ രീതിയില്‍, ലോകത്തെ സേവിക്കുക. നിങ്ങഠംക്കേ 
വക്കും എന്‍െറ സ്നേഹവും ഭാവുകങ്ങളും . 


മറെറാരു സിസ്റ്റര്‍: ഞങ്ങളടെ അതിഥിയായി താമസിക്കു 
യും, ഞങ്ങളുടെ ചോദ്യങ്ങഠംക്കു” ഉജ്ജ്വലമായ ഉത്തരങ്ങഠം നല്ലുകയയം 
ചെയ്തതിനു” ഈ കോണ്‍വെന്‍റിലെ എല്ലാ സഹോദരിമാരുടേയും 
പേരില്‍ ഞാന്‍ സ്വാമിക്കു” ഹൃദയംഗമമായ നന്ദി അറിയിക്കട്ടെ. 
ഞങ്ങളുടെ ചോദ്യങ്ങഠം ഇംഗ്ലീഷിലേന്റ്റും സ്വാമിയുടെ ഉത്തരങ്ങഠം 
ഡച്ചിലേന്റ്കും തജ്ജിമ ചെയ്തതിനു” പ്രൊഫസര്‍ യോ വാന്‍ ഓഷോ 
വനോട്ുടം പത്നി ഹമ്മയോടും ഞങ്ങാം കൃതജ്ഞരാണു”. 
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1. ഉപക്രമം 

ഈ സായാഹ്നത്തില്‍, ഞാന്‍ ഈശ്വരകൃപയെപ്പററി സംസാ 
രിക്കാം. ക്രിസ്തുമതത്തിലും ഹിന്ദുമതത്തിലും, ഇസ്സാമിലും, മഹാ 
യാനബുദ്ധമതത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖയിലും വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു 


വിഷയമാണിതു”. ഈ മതങ്ങളെല്ലാം ആതൃന്തികമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവികാസത്തിന്‍േറയും പൂത്തീകരണത്തിന്‍േറയും രൂപത്തില്‍ 


ഈശ്വരകൃപയാണു“ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. ന ടെസ്സ്റമെന്‍റില്‍ ഈ 
പ്രസ്താവന നാം കാണുന്നു (ജോണ്‍, 1, 17): “നിയമം നല്ലിയതു്‌ 
മോസസ്‌ ആണു; എന്നാല്‍ കൃപയും സത്യവും വന്നതു” യേശുക്രിസ്തു 
വില്‍നിന്നാണു”.” അതൊരു മനോഹരമായ ആശയമാണു. നമുക്കു്‌ 
കൃപയും സ്നേഹവും വേണം; നിയമവ്യം വേണം. ഈ രണ്ടുപക്ഷ 
ങ്ങളം ഭഗവദ”ഗീതയിലെ യോഗതത്ത്വശാസ്ര്രത്തില്‍ അടങ്ങുന്നു. 


ആ മഹാഗ്രന്ഥം ഒരു പുണ്ണജീവിതതത്ത്വശാസ്സ്രമാണു” പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നതു“. നാമതു” എത്രയധികം മനസ്സിലാക്കുമോ, അത്രയധികം 


മാനവജീവിതമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന വ്യാമിശ്രമായ പ്രതിഭാസത്തില്‍ 
നമുക്കു” അന്തര്‍ദൃഷ്യിയും ഗ്രാഹൃയവും ഉണ്ടാകും , 


നാം ജീവിതം ആരംഭിക്കുന്നതു്‌ ഈശ്വരബോധത്തോടെ 
യല്ല, ബാഹ്യലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള ഒരു ബോധത്തോടെയാണു'. 
ഈശ്വരബോധം വരുന്നതു” പിന്നീടാണു്‌. ഭഗവദ്‌ഗീത ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ മതേതരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ പക്ഷങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
തത്ത്വശാസ്ര്രം ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ടു". മനുഷ്യരേയും വസ്തുക്കളേയും 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവക്കും, അവയാല്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യപ്പെട 
ന്നവക്കം, ഈശ്വരബോധം വികസിച്ചവക്കും, ഈശ്വരസ്നേഹത്തോ 
ട്ട പ്രതികരിക്കുന്നവക്കും ഒരുപോലെ സംഗതമായ ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്ര 
മാണതു”. അതുകൊണ്ട്‌ ഗീതയിലെ തത്ത്വശാസ്ത്രം എല്പാ ജന 
ങ്ങഠംക്കും വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ 





% പ്പടി ഞ്ഞാറന്‍ ആസ്ര്രേലിയയിലെ പേത്ത്‌ നഗരത്തിലുള്ള ബീക്കോണ്‍ 
യോഗ സെന്‍ടറില്‍ (ശിവാനന്ദ ആശ്രമത്തില്‍) വെച്ചു” 1978 ജൂണ്‍ 20-ഠം ന്൯- 
നടത്തിയ പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍. 
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മ. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതഘട്ടങ്ങള്‍ 


ഈ വീക്ഷണത്തില്‍, ഗീതയിലെ എഴുനൂവുദ്രോകങ്ങളെ 
രണ്ടു ഭാഗങ്ങളാക്കാം. ഒരു ഭാഗം മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃമായ ഒരു സാമൂ 
ഹികപരിതഃസ്ഥിതിബോധത്തെ സംബന്ധിക്കുന്നതാണു്‌. ഈബാ 
ഹൃപരിതഃസ്ഥിതിയുടെ വെല്ലുവിളിയെ മനുഷ്യന്‍െറ വളച്ചദ്റ്ും സമൂ 
ഹത്തിന്‍െറ തന്നെ ക്ഷേമത്തിനുംവേണ്ടി എങ്ങനെ കൈകാര്യം ചെ 
യ്യാം ? ഇതിനു രണ്ടുപക്ഷമുണ്ട്‌. ഒന്നാമതായി, സ്വാശ്രയവും സ്വപ്ര 
യത്നവും. ഇതിനെ പുരുഷകാരമെന്നു പറയ്യന്നു. രണ്ടാമതായി മററു 
മനുഷ്യരോട്ട്‌ സഹകരിക്കയും അവരുടെ സഹായം തേടുകയുയമാണു”. 


ഗീതയുടെ മറേറ ഭാഗം മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
മാനത്തെ സംബന്ധിക്കുന്നതാണു്‌. ഇന്ദ്രിയലോകത്തേയും ഇന്ദ്രിയ 
ബദ്ധ മനുഷ്യനേയും അതിവത്തിക്കുന്ന എന്തോ ഒന്നിനെ സംബന്ധി 
ചുള്ള മങ്ങിയ ഒരു ബോധം, ഇംഗ്ലീഷ്‌ കവി വേര്‍ഡ്‌സ്‌വത്തിന്‍െറ 
ഭാഷയില്‍ “ഇന്‍ടിമേഷന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഇമ്മോര്‍ട്ടാലിററി” “അമുതത്വ 
ത്തിന്‍െറ സൂചന ഉണ്ടാകുന്നു. എന്നാല്‍ നാം ശരിയായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
പ്രതിബദ്ധതയോ ശുദ്ധമായ ദിവ്യസമപ്പുണമോ ഉള്ളവരല്ല. നാം 
ആദ്ധ്യാത്മിക രംഗത്തെ വെറും തുടക്കക്കാര്‍, ആദ്ധ്യാത്മികജീവിത 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍. നാം ഈശ്വരബോധം നേ 
ടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. നമുക്കു" കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി 
നേടാനുണ്ടു”. ഇവിടെയും സ്വാശ്രയവും സ്വപ്രയത്തവുംതന്നെ പ്രധാന 
മായം നമ്മുടെ ബലം. എന്നാല്‍ സാവധാനം. നാം ദിവ്യവിശ്വാസ 
ത്തില്‍ ആശമഗ്നരാകും. 


ഇനിയങ്ങോട്ട്‌”, ജീവിതം മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും ചേന്നുള്ള 
പങ്കാളിത്തമാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ 
ഈശ്വരന്‍ പ്രധാന പങ്കാളിയാകുന്നതിന്‍െറ ലക്ഷണമാണു്‌. അതി 
ലൂടെ മനുഷ്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി നേടുകയും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മിക സമ്പന്നതയും ഉദാത്തതയും അനുഭവിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
റിസര്‍വു“ ബാഭംമായി ബന്ധപ്പെടുമ്പോടം ഒരു ബാങ്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
സാമ്പത്തികഭദ്രത നേടുംപോലെയാണിതു”. മനുഷ്യന്‍െറ പരിമിത 
മായ ജീവിതം ആന്തരികമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഉത്തരവാദിത്വ 
ത്തില്‍ വരികയാണപ്പോഠം. അങ്ങനെ അടിവെച്ചടിവെച്ചു മുന്നേറി 
അവസാനം അവന്‍ സ്വപ്രയത്നങ്ങളെല്പാം ഉപേക്ഷിച്ചു” ഈശ്വരനെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. ദക്ഷിണേന്ത്യയിലെ വൈഷ്ണവ_മതശാസ്്രം 
ഈ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളേയും പുരുഷകാരമെന്നും കൃപ അഥവാ ശരണാ 
ഗതിയെന്നും പേര്‍ നല്ലി വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌ . ആദ്യത്തേതു” കുട്ടിക്കു 


രങ്ങിന്‍െറ മാഗ്ുവും, രണ്ടാമത്തേതു” പൂച്ചക്കുഞ്ഞിന്‍െറ മാഗ്ലവുമത്രേ. 
കുട്ടിക്കുരങ്ങു" സ്വന്തം ബലത്തില്‍ അമ്മയെ കെട്ടിപിടിച്ചുകിട 
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ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പൂച്ചക്കുട്ടി "മ്യാവു മ്യാവു” എന്നു കരയയകയേയുള്ള. 
തള്ളപ്പൂച്ച പല്ലുകഠംക്കിടയില്‍ കടിച്ചുപിടിച്ചു” കുഞ്ഞിനെ എടുത്തു 
കൊണ്ടുപോകണം. 


വിശാലമായിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോ 
ഗതിയിലെ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളാണിവ. മുന്‍പറഞ്ഞ നാലുമതങ്ങളിലും 
ഇവയുണ്ടു്‌. ചിലപ്പോഠം രണ്ടിന്‍േറയും മദ്ധ്യത്തില്‍ ഒരു ഘട്ടവും 
ഉണ്ടാവാം, ഈ വിഷമം ഗീതയിലെപ്പോലെ സ്ററഷ്ടമായി പ്രതി 
പാദിച്ചിട്ടുള്ള മറെറാരു ഗ്രന്ഥമില്പ. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളും 
അവയ്യടെ എല്ലാ പരസ്സറരബന്ധങ്ങളോടും കൂടി ഗീതയില്‍ കാണാം. 


3. പരുഷകാരവും കൃപയ്യം 


ആരംഭത്തില്‍ നാം സാമുഹ്യസാന്മാഗ്ലിക വ്യവസ്ഥയുടെ 
ഉള്ളില്‍ സ്വഭാവം വികസിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ഈ വ്യവസ്ഥഷ്ക്കു 
മോസസ്‌ നിയമമെന്നും, വേദാന്തം ധമ്മമെന്നും പേര്‍ നല്ലന്നു. ഇതു" 
ഒരു സങ്കചിത വഗ്ലീയപരിതഃസ്ഥിതിയിലോ വിശാലമായ ദേശീയ 
പരിതഃസ്ഥിതിയിലോ ആവാം. ഈ പരിശീലനം സാന്മാഗ്ലിക 
ഗുണങ്ങളും ഭംഗികളും വളത്തുന്നു. നമ്മുടെ “അഹ 'ത്തിന്‍െറ പരിമി 


തികളേയും ജൈവസീമകളേയും ലംഘിച്ചു" നമ്മളെ മനുഷ്യരാക്കുന്നു. 
ഈ സ്വപ്രയത്നഘട്ടത്തില്‍ നാം നമ്മെത്തന്നെ അതിവത്തിക്കും. 
* നമുക്കു” നമ്മുടെ മുകളില്‍ത്തന്നെ ഉറച്ചുനില്ല്ാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍, കഷ്ടം !, 
എത്ര പാവമാണീ മനുഷ്യന്‍!" എന്നു” ഇംഗ്ലീഷ്‌കവി വേഡ്‌സ്‌വ 
ത്ത്‌ പാടിയിരുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തിലാണു ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തിനു 
മുകളില്‍ സവ്വാതിവത്തിയായ സത്യത്തെ നാം തിരിച്ചറിയാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്നതു്‌. സാന്മാശ്ലികനിലവാരത്തിനു മുകളിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികജീ 
വിതത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ബോധപൂവ്വമായ പരിശ്രമത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
മാണതു”. അപ്പോഠം ഈശ്വരകൃപയുടെ മന്ദാനിലന്‍ വീശിത്തുടങ്ങു 
ന്നു. സ്വപ്രയത്തത്തിന്‍െറ സന്ദഭത്തില്‍ത്തന്നെ അതു? അനുഭവപ്പെ 
ടും. പലപ്പോഴും നാം അതു പരിഗണിക്കയേയില്ല. ആ, മനോഭാ 
വം ദോഷകരമല്ലെന്നു” ഭഗവദ്‌ഗീത ഉറപ്പു നല്ലന്നുണ്ട്‌. സ്വാശ്രയ 
ശീലരാകുക. അതു നല്പതാണു”്‌. അതു സ്വാഗതാഹവും ആവശ്യവു 
മാണു്‌. ഈ സ്വാശ്രയം അഥവാ പുരുഷകാരം ആവശ്യമാണെന്നു" 
ഗീത സാിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു” അതു” പ്രയോജനകരമാണെ 
ന്നും, ഏതു ഘട്ടത്തില്‍ അതിനെ തൃജിച്ചു” പുണ്ണമായും ഈശ്വരകൃപ 
യെ ആശ്രയിക്കണമെന്നും ഗീത ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു”. 


സ്വാശ്രയത്തിലുള്ള ഈ ഉരന്നല്‍ യ്േശുവിന്‍െറ ഉപദേശ 
ത്തില്‍ ശക്തമായി പ്രകടമാകുന്നുണ്ടു്‌: 
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ചോദിക്കുവിന്‍; അതു നിങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കും; അന്വേഷി 
ക്കുവിന്‍; അതു നിങ്ങഠം കാണും. മുട്ടവിന്‍; നിങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി അത 
തുറക്കപ്പെടും. 

ചോദിക്കുന്നവനു ലഭിക്കും; അന്വേഷിക്കുന്നവന്‍ കാണും; 
ആരു മുട്ടന്നുവോ അവനു തുറന്നുകൊടുക്കപ്പെടും! 


4, ആദ്ധ്യാത്മികത്വം മാനവജീവിതത്തിലാസകലം വ്യാപിക്കുന്നു. 


നാം എപ്പ്യോഴാണു” ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം തുടങ്ങുക ? എന്നു 
നാം ചോദിക്കുന്നു. ആ ചോദ്യത്തിനു്‌ ഗീതയുടേയും ഉപനിഷത്തു 
കളുടേയും ഉത്തരമിതാണ്‌: “ചെറ്പ്പത്തില്‍ത്തന്നെ, ശരീരത്തിനു 
ശക്തിയുള്ളപ്പ്യോഠം, മനസ്സ്‌ വാട്ടമേശാതെ ഈജ്ജസ്വലമായിരിക്കു 
മ്പോഠം.” എന്നാല്‍ പാരലാകികഭക്തിയുടെ ഉത്തരം തുലോം വ്യത്യ 


സ്തൃമായിരിക്കും. അതു പറയും : "ചെറുപ്പത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങഠം 
നന്നായി അനുഭവിക്കൂ. മതത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാന്‍ വാഭ്ധക്യം വര 


ട്ടെ. ശരീരം ക്ഷീണിച്ചു” ലാകികസുഖങ്ങഠംക്ക്‌ അനഹമാകുമ്പോഠം, 
പാരലാകിക സാദ്ധ്യതകളെപ്പററി ചിന്തിച്ചാല്‍ മതി ' എന്നു. 


എന്നാല്‍ വേദാന്തതത്ത്വശാസ്ത്രം കമ്മവും ധ്യാനവും തമ്മില്‍, 
പ്രവത്തനവും ഈശ്വരസേവയ്ും തമ്മില്‍, മതേതരവും മതപരവും 


തമ്മില്‍ പാലമിട്ട കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. ഈ തത്ത്വശാസ്ത്രമാണു്‌ സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍, കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും ദേശങ്ങളില്‍ ഒരുപോലെ 
പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചതു”. 
ആ ഉപദേശത്തിന്‍െറ ഐക്യദശനത്തിന്മേല്‍ പ്രകാശം പരത്തി 
ക്കൊണ്ടു” സിസററര്‍ നിവേദിത (മിസ്‌ മാര്‍ഗറട്‌ നോബി) ഇങ്ങ 
നെ എഴുതി (ഓവര്‍ മാസ്‌ററര്‍ ആന്‍ഡ്‌ ഹിസ്‌ മെസ്സ്സേജ്‌, കംപ്പീ 
ററ്‌ വക്ക്‌സ്‌ ഓഫ്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദ, വാള്യം 1, പു. റ): 


“ഇതാണു” നമ്മുടെ ഗുരുവിന്‍െറ ജീവിതത്തിനു” മകുടംചാ 
ത്തുന്ന അത്ഥം നല്ലന്നതു“. ഇവിടെ അദ്ദേഹം പൂവ്വ_. പശ്ചിമ 
ഞങ്ങളുടേയും ഭൂത -ടാവികളുടേയും സംയോഗബാന്ദുവാകുന്നു. 
അനേകവും ഏകവും ഒരേ സത്യമാണെങ്കില്‍, ആരാധനയുടെ 
എല്ലാരീതികളും മാത്രമല്ല, എല്ലാ കമ്മരീതികളം എല്പാ സംഘ 
ഷരീതികളം, എല്ലാ സഗ്ശൂരീതികളും സാക്ഷാത“കാരത്തിന്‍െറ 
മാഗ്ലങ്ങളാകുന്നു. ഇനിയങ്ങോട്ടു", മതപരവും മതേതരവും 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. വേല ചെയ്യുകയെന്നാല്‍ പ്രാത്ഥിക്ക 
യാണു്‌. ആക്രമിച്ചു വിജയിക്കുകയെന്നാല്‍ ത്ൃജിക്കയാണു'. 
ജീവിതംതന്നെ ആണു” മതം. നേടുകയും വെച്ചു സൂക്ഷിക്കുക 
യം, ഉപേക്ഷിക്കുകയും വിടടകയയും പോലെതന്നെ സുദൂഡ്ഥമായ 
നിഷ്ട്യാകുന്നു. 
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ഈ സാക്ഷാത്‌കാരമാണു“ വിവേകാനന്ദനെ ജഞാനഭക്തിക 
ളില്‍നിന്നും വിച്ചിന്നമാകാത്തതും, മറിച്ചും അവയെ അഭിവ്യ 
ഞ്ജിപ്പിക്കുന്നതും, നിസ്സറംഗവുമായ കമ്മത്തിന്‍െറ മഹാനായ ആ 
ചായ്യനാക്കിത്തീത്തിട്ടുള്ളതു”. അദ്ദേഹത്തിനു്‌, പണിശാലയും 
പഠന മുറിയും, പാടവും കൊയ്ത്തുകളവും, സന്ന്യാസിയുടെ ധ്യാ 
നമുറിയോ അമ്പലനടയോപോലെ, ഇഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനുള്ള 
ശരിയായ സ്ഥലങ്ങളാണ്‌. മാനവസേവനവും ഈശ്വരപൂജയുയം 
തമ്മിലും, പരുഷവും വിശ്വാസവും തമ്മിലും, സദാചാരവും 
ആദ്ധ്യാത്മികതയും തമ്മിലും, അദ്ദേഹത്തിനു വ്ൃത്യാസമില്ല.” 

ഈ സമന്ധിതതത്ത്വശാസ്ധ്രം, ഭാവിലോകത്തിലെ സ്ത്ത്രീപുരു 
ഷന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, അവര്‍ ആസ്ധസികരോ നാസ്തിക 
രോ, വിശ്വാസികളോ അജേഞയവാദികളോ ആകട്ടെ, എത്രമാത്രം 
അത്ഥവത്താണെന്നു കാണിക്കുന്നതിനു, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
1896 ല്‍ ലണ്ടനില്‍വെച്ചു നടത്തിയ ദി നെസസിററി ഓഫ റിലി 
ജിയന്‍ എന്ന പ്രസംഗത്തിലെ പ്രവചനസ്വഭാവമുള്ള ഒരു ഹൃദ്യ 


മായ ഭാഗം ഉദ്ധരിക്കയേ വേണ്ടു. (കംറു്പീററ്‌ വര്‍ക്‌സ്‌, വാള്യം 1, 
പത്താംപതിപ്പു”, പു. 67, 68): 


* മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ വിശാലമാകുമ്പോംം, അവന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രവത്തനങ്ങളും വിശാലമാകും. ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ 
ഒരാഠം രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ആശയങ്ങഠം ലോകത്തിലെ എല്ലാ മൂ 
ലകളിലും ചെന്നെത്തുന്നുണ്ടു”, ഭതികോപകരണങ്ങംംകൊണ്ടു 


തന്നെ മുഴുവന്‍ ലോകവുമായി സമ്പക്കപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു" 
ഭാവിമതം സാവ്വജനീനമായേതീരൂ.." 


* ഭാവിയിലെ മതാഭശങ്ങഠം ലോകത്തിലുള്ള നല്പതും മഹത്തു 
മായ സ്വ്വവും ഉഠംക്കൊള്ളണം. മാത്രമല്ല, ഭാവിവികാസത്തി 
നുവേണ്ടി അനന്തസാദ്ധ്യതകളം ഉണ്ടാകണം. നന്നായിരുന്ന 
തെല്ലാം സംരക്ഷിക്കപ്പെടണം, ആ ഭണ്ഡാഗാരത്തില്‍ ഇനിയും 
കൂട്ടിവെഷ്്യാനുള്ള സൌകര്യവും ഉണ്ടാകണം. മതങ്ങഠം ഒന്നും 
നിരാകരിക്കാതെ എല്ലാം സ്വീകരിക്കുന്നതാവണം. ഒരു 
മതത്തിലെ ഇരശ്വരനെ സംബന്ധിച്ച ആശയം വിഭിന്നമാ 
യതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ മാററിനിത്തിക്കൂടാ. എന്‍െറ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ധാരാളം ആദ്ധ്യാത്മികവ്യക്തികളെ കണ്ടിട്ടുണ്ടു. 
അവര്‍ നാം വിശ്വസിക്കുന്ന അത്ഥത്തിലുള്ള ഈശ്വരനില്‍ 
വിശ്ചസിക്കുന്നവരല്പ. ഒരുപക്ഷേ, നമുക്ക്‌” ഒരിക്കലും സാധി 
ക്കാത്തതിനേക്കാഠം കൂടതലായി അവര്‍ ഈശ്വരനെ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നുണ്ടാവാം. സാകാരദൈവം, നിരാകാരദൈവം, അനന്ത 
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ചൈതന്യം, സാന്മാഗ്ലികധമ്മം മാതൃകാമനുഷ്യന്‍ - എന്നി 
ങ്ങനെയുള്ള എല്ലാ ആശയങ്ങളും മതനിവ്വചനത്തില്‍ വരണം. 
മതങ്ങഠം ഇപ്രകാരം വിശാലമാകുമ്പോഠം, നയച്ചെയ്യാനുള്ള 
അവയുടെ കഴിവു്‌ നൂറിരട്ടി വദ്ധിക്കും. ഏറെ ശക്തിയുള്ള 
മതങ്ങഠം ലോകത്തിന്‌ നന്മയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ദ്രോഹമേ 


ചെയ്തിട്ടള്ള. അവയുടെ സകങ്കചിതത്വവും പരിമിതത്വവുമാ 
ണതിനു കാരണം 


മതപരമായ ആശയങ്ങാം സ്ധാര്‍വലാകികമാകണം; 
വിശാലങ്ങളം അനന്തങ്ങളും ആകണം. അപ്പ്പോഠം മാത്രമേ 
മതപ്രവത്തനം പുണ്ണമാകൂ. മതശക്തി ലോകത്തില്‍ പ്രകടമാ 
യിത്തുടങ്ങിയിട്ടേയുളള. ലോകത്തില്‍ മതങ്ങളും ആദ്ധ്യാത്മി 
കാശയങ്ങളും നശിച്ചുപോകുന്നതായി കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ 
എനിക്കു തോന്നുന്നതു” അവ വളരാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടേയുള്ളു ഏ 
ന്നാണ്‌, വിശാലവും ശുദ്ധവുമായ മതശക്തി മാനവജീവിത 
ത്തില്‍ വ്യാപിക്കാന്‍ പോക്കയാണു്‌. മതം ചുരുക്കം ചിലരു 
ടേയോ ഒരു പുരോഹിതസംഘത്തിന്‍േറയോ കയ്യിലായിരുന്നി 
ടത്തോളംകാലം മാത്രം അതു” പള്ളികളിലും ക്ഷേത്രങ്ങളിലും 
പുസ്തുകങ്ങളിലും വിശ്വാസ്പ്രമാണങ്ങളില്യം മതചടങ്ങുകളിലും 
ബിംബങ്ങളിലും മാത്രം ആയിരുന്നു. എന്നാല്‍ നാം സത്യവും, 
ആദ്ധ്യാത്മികവും സാവ്വലാകികവുമായ ആശയം സ്വീകരിക്കു 
സ്പോഠം, അപ്പ്പോരം മാത്രമേ മതം യ്ഥാത്ഥവും സജീവവും 
ആയിത്തീരൂ; നമ്മുടെ ഓരോ ചലനത്തിലും അതു പ്രകടമാ 
കും; നമ്മുടെ സമൂഹത്തിന്‍െറ ഓരോ രോമകൂപത്തില്യം അതു 
പാഞ്ഞുകയറും; മുമ്പെന്നത്തേക്കാളം കൂടുതല്‍ നന്മന്ത്ുള്ള അന 
ന്തശക്തി ഉഴംക്കൊള്ളം. 

വേദാന്തമനുസരിച്ചു", ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം മനുഷ്യജീവി 
തത്തെ മുഴുവന്‍ ഉഠംക്കൊള്ളന്നുണ്ടു്‌. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഒരേയൊരു പ്രവത്തകനായിരിക്കുന്നതും, ഈശ്വരനെ 
പങ്കുചേക്കാത്തതും ആയ ലരകികരംഗത്തുപോലും അതങ്ങ 
നെയാണ്‌. 


9. പുരുഷകാരം : ശിശുവികാസത്തിലതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 


നാം ശിശുവിനെ സ്വാശ്രയത്വം പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. ശാ 
രീരികവും മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ശക്തി വികസിപ്പി 
ക്കാനും “അഹം' നിമ്മിച്ചുയത്താനും നാം അതിനെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
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ത്തു പ്രരായാത്തിത്ത ശരണാഗതി യയാടെ ഉന്നതതത്ത്വശാസ്്ര്ം പഠിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. വാസ്തവത്തില്‍ അതിന്‍െറ ജീവിതം ആരംഭി 
ന്നതു” പുള്ണ്ണമായും പ്രകൃതിയെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടാണു്‌. ജനിച്ച 
ആദ്യത്തെ ദിവസങ്ങളിലും മാസങ്ങളിലും അതു” ശാരീരികമായി 
അമ്മയെ ആശ്രയിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതു” അങ്ങോളം തുടരണമെന്നു 
അമ്മ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്പ. അതുകൊണ്ടു്‌” അമ്മ കുഞ്ഞിനെ അനാ 
ശ്രിതത്വവും സ്വാശ്രയത്വവും പഠിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മാത്രമേ 
കുഞ്ഞിന്‍െറ വളച്ച പുണ്ണമാകൂ. അതുപോലെ, ആദ്ധ്യാത്മികതല 
ത്തില്‍ ശിശുക്കളായിരിക്കുമ്പോഠം ഗീത നമ്മളെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” 
സ്വാശ്രയത്വമാണു"”. സ്വന്തം കാലുകളില്‍. നില്ലുക; ഇതാണു” അമ്മ 
യയടെ ഉപദേശം. നിങഞ്ങഠക്കു വേണമെങ്കില്‍ ജീവിതം മുഴുവന്‍ അമ്മ 
യെ ആശ്രയിക്കാം. എന്നാല്‍ വളച്ചയയം പരിപുണ്ണതയും നിങ്ങഠംക്കു 
ലഭിക്കുകയില്ല. നിങ്ങളുടെ കാലുകരംക്കു” ബലം കിട്ടണം. അതിന്‌ 
സ്വാശ്രയത്തിന്‍േറയും ആത്മവിശ്വാസത്തിന്‍േറയും അഭ്യാസങ്ങഠം 


വേണം. ഇതു” ശിശുവിദ്യാഭ്യാസത്തിലെ ഏററവും മനോഹര 
മായ ഒരാശയമാണു”. ഇത്തരം സ്വാശ്രയത്വത്തിന്‍െറ അഭ്യാസങ്ങളി 
ലൂടെയാണു” ശിശു ശാരീരികമായും മാനസികമായ്യം വളരുന്നതു”. 
സ്വാശ്രയത്തിലും ആത്മവിശ്വാസത്തിലും കുഞ്ഞു” വളരുന്തോറും 


അമ്മയ്ക്കു” കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സന്തോഷമുണ്ടാകുന്നു. അമ്മ കുഞ്ഞിനെ 
കൂടുതല്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. കുഞ്ഞു” എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുമ്പോഠം 
അമ്മ കൈകൊട്ടി സന്തോഷം പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു. അതു” സ്വപ്രയത്ത 
ത്തില്‍ കുഞ്ഞിനെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. അങ്ങനെയാണു്‌ ശിശു 
വിന്‍െറ “അഹവും വ്യക്തിത്വബോധവും വളരുന്നതും, അതിന്‍െറ 
സാദ്ധ്യതകഠം വിസ്‌തൃതമാകുന്നതും. 


8. പുരുഷകാരം : ഗീതയിലെ യോഗഗാനത്തിന്‍െറ 
ആദ്യസ്വരം 
ശിശുക്കളെ സംബന്ധിച്ച ഈ വാസ്തവം ഓമ്മിക്കുക. 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ മതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ശിശുക്കളായ 
നമുക്കു പുരോഗമിക്കാനാവു. നാം ശരണാഗതിയോടെയല്ല തുടങ്ങ 
ന്നതു”; സ്വാശ്രയത്തിലും വൃക്തിപരമായ പ്രയത്തത്തിലുമാണു”- 
അല്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച മുരടിച്ചുപോകും. കുഞ്ഞു്‌ 
സ്വാശ്രയത്വം ശീലിക്കാതെ എപ്പോഴും അമ്മയെ ആശ്രയിച്ചാല്‍ 
അതിന്‍െറ വളച്ച മുരടിച്ചുപോകയില്ലേ ? അതുപോലെ ഇതും. 
മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസം ഒരു നിരന്തരവിദ്യാഭ്യാസ 
പ്രക്രിയയാണെന്നതു” ഇവിടെ സ്പഷ്ടമാകുന്നു. “വിദ്യാഭ്യാസം മനു 
ഷ്ൃനില്‍ നേരത്തേയുള്ള പുണ്ണുതയുടെ അഭിവ്യക്തിയാകുന്നു. ' എന്നും 
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“മതം മനുഷ്യനില്‍ നേരത്തേയുള്ള ദിവ്ൃത്വത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
യാകുന്നു.” എന്നും സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുകയുണ്ടായി. 
ഗീത ആരംഭത്തില്‍തന്നെ, അജ്ജുനനിലുടെ, എല്ലാവരേയും ഉദ്‌ 
ബോധിപ്പിക്കുന്നു (12-39): 

കുതസ്ത്വാ കശ്മലമിദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 

അനാര്യതൂഷ്ടം അസ്വര്‍ഗ്യം അകീത്തികരം അജ്ജുന! 


" അജ്ജുന! വിഷമസന്ധിയില്‍ യോഗ്യന്മാക്കരുതാത്തതും, സ്വശ്ശ 
പ്രാപ്തിദ്ണ്ു” അഹമല്പാത്തതും അകര്‍ത്തികരവും ആയ ഈ ദാര്‍ബല്യം 
നിനക്കെവിടെനിന്നു വന്നു്‌.” 
ക്തൈബ്യം മാ സൂ ഗമഃ പാത്ഥ നൈതത്‌ ത്വയുപപദ്യതേ 
ക്ഷൃദ്രം ഹൃദയദബല്യം ത്യക്കത്വോത്തിഷ്ഠ പരന്തപ! 


'പൃഥയുടെ മകനേ! ശത്രുക്കളെ എരിച്ചുകളയുന്നവനേ! ഈ ആണ 
ത്തമില്പായ്്ണു വഴങ്ങാതെ. ഇതു നിനക്കു യോഗ്യമല്ല. ഈ നികൃഷ്ട 
മായ ഹൃദയദാര്‍ബ്ബല്യത്തെ വലിച്ചെറിഞ്ഞു” എഴുന്നേല്ലു!" 


*എഴുന്നേല്ല! നിന്‍െറ പരരുഷം പ്രകടമാക്കൂ! നിന്‍െറ 
ഉരംക്കരുത്തു വളര്‍ത്തു! '_എത്ര മനോഹരവും ശക്തവുമായ ഉപ 
ദേശം ! ലോകത്തിലെ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍വെച്ചു്‌ ഗീതയില്‍ 
മാത്രമേ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലെ പ്രഥമപാഠമായി സ്വാശ്രയ 
ത്തെ ഉത്ര സ്പഷ്യമായി ഉപദേശിക്കുന്നുള്ള. 

ഇനിയും, ഗീതയുടെ ആറാം അദ്ധ്യായത്തിലെത്തുമ്പോഠം, 
ധ്യാനയോഗമെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന ആ അദ്ധ്യായത്തില്‍, ഈ 
സത്യം ബലപ്പെടത്തുകയാണു*, (ശ്ലോകം 6, 5) 

ഉദ്ധരേദ്‌ ആത്മനാത്മാനം നാത്മാനം അവസാദയേത്‌ 
ആത്തൈവ ഹ്യയാത്മനോ ബന്ധുരാത്മൈവ രിപുരാത്മനഃ 
“നീ നിന്നെത്തന്നെ ഉദ്ധരിക്കൂ. സ്വയം അധടഃപതിക്കാതിരിക്കൂ. 
നിന്‍െറ ബന്ധു നീതന്നെയാണു”. നിന്‍െറ ശത്രുവും നീ തന്നെ. ' 
ഞാന്‍ എന്‍െറതന്നെ ബന്ധവും ശത്രുവും ! അതെങ്ങനെ? 
അടുത്ത ശ്രോകം വിശദമാക്കുന്നു. 
ബന്ധുരാത്മാത്മനസുസ്യ യേനാത്തമൈവാത്മനാ ജിതഃ 
അനാത്മനസ്തൂ ശത്രുത്വേ വത്തേത ആത്മൈവ ശത്രുവത്‌. 
(ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും പുള്ണനിയന്്രണത്തിലാക്കി) നീ 
നിന്നെത്തന്നെ ജയിക്കുമ്പോരം നീ നിന്‍െറ ബന്ധുവാകുന്നു. അങ്ങ 
നെയല്ലാത്തപ്പ്ോഠം നീ നിന്‍െറതന്നെ ശത്രുവാകുന്നു.” 
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അപ്പോം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍, 
നാം നമ്മളെത്തന്നെ ആശ്രയിക്കണം എന്നാണു ഉപദേശം. അങ്ങ 
നെയാണ്‌“ നാം നമ്മുടെ വികാസത്തിന്‍േറയും പുണ്ണുതയുടേയും 
ദീഘയാത്ര തുടങ്ങുന്നതു്‌. ഗീതയുടെ ആദ്യ, അദ്ധ്യായങ്ങഠം മനുഷ്യ 
വൃക്തിത്വത്തിന്‍േറയും സ്വഭാവശക്തിയുടേയും വികാസത്തെ 
സംബന്ധിക്കുന്നവയാണു്‌. ഗീത ഉപദേശിക്കുന്ന യോഗത്തിന്‍െറ 


അഥവാ സമഗ്രമായ അആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വശാസ്രരത്തിന്‍െറ അഭേദ്യ 
മായ ഭാഗമാണത്‌. 


7. വിവേകാനന്ദന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികത്വം. 
പരരുഷത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികത്വം 


അതു” ശ്രദ്ധാഹമായൊരു സത്യമാണു്‌, നാം അതു തിരച്ചറി 
യാനും അതനുസരിച്ചു പ്രവത്തിക്കാനും ശ്രമിക്കാറില്ല. സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ അതിനെ മനുഷ്യനെ നിമ്മിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിന്‍േറയും, മനുഷ്യനെ നിമ്മിക്കുന്ന മതത്തിന്‍േറയും കേന്ദ്രസത്യ 
മായി അവതരിപ്പിക്കുന്ന. “മൈ പ്ലാന്‍ ഓഫ്‌ കാംപെയിന്‍” എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍ (കംപ്പറീററ്‌ വര്‍ഷ്ണ്‌, വാള്യം 11, 1960ലെ പതിപ്പു്‌, 
പു. 22452268) അദ്ദേഹം പറയുന്നു: 


* നമുക്കു ശക്തിവേണം. അതുകൊണ്ടു്‌ നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
വിശ്വസിക്കുവിന്‍ _ നിങ്ങളുടെ ഞരമ്പുകളെ ശക്തമാക്കുവിന്‍. 
നമുക്കു” ഇരുമ്പിന്‍െറ മാംസപേശികളം, ഉരുക്കിന്‍െറ ഞരമ്പു 
കളും വേണം. നാം വളരെക്കാലം കരഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഇനി 
കരയരുത്‌. എഴുന്നേല്ലവിന്‍. മനുഷ്ൃരാകുവിന്‍. മനുഷ്യനെ 
നിമ്മിക്കുന്ന മതമാണു“ നമുക്കു വേണ്ടതു”. മനുഷ്യനെ നിമ്മി 
ക്കുന്ന സിദ്ധാന്തങ്ങളാണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടതു്‌. സവ്വതോമുഖ 
മായി മനുഷ്യനെ നിമ്മിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണു” നമുക്കു 
വേണ്ടതു”. ഇതാ സതൃപരീക്ഷ: ശാരീരികമായി, ബുദ്ധിപര 
മായി, ആദ്ധ്യാത്മികമായി, നിങ്ങളെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുന്നതെന്തി 
നേയ്യം വിഷത്തെപ്പോലെ നിരാകരിക്കുവിന്‍. അതില്‍ ജീവ 
നില്ല. അതു്‌ സത്യമാവില്ലപ. സത്യം ശക്തിദായകമാണു”. 
സത്യം ശുദ്ധിയാണ്‌, സത്യം സവ്വജ്ഞാനമാണു”. 

ഭാരതീയപാരമ്പര്യത്തിലെ ജനപ്രിയങ്ങളായ രണ്ടു പദ്യങ്ങഠം ഇങ്ങ 
നെ പാട്ടന്നു; 


ഉദ്യോഗിനം പുരുഷസിംഹം ഉപൈതി ലക്ഷ്മീഃ 
ദൈവേന ദേയമിത'। കാപുരുഷാ വദന്തി 


ദൈവം നിഹത്യ കുരു പരുഷം ആത്മശക്ത്യാ 
യതേ കൃതേ യദി ന സിദ്ധ്യതി കോത ദോഷഃ. 
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" ലക്ഷ്മി, ഐശ്വര്യദേവത, കഠിനപ്രയത്നം ചെയ്യുന്ന പുരുഷസിംഹ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. തലയിലെഴുത്തു” അഥവാ ഭാഗ്യമാണു* നല്ലുന്നതു്‌ 
എന്നു പറയുന്നവര്‍ ദുര്‍ബ്ബലരായ മനുഷ്യരാണ്‌. ഭാഗ്യത്തെ ആശ്രയി 
ക്കാതെ; അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കൂ. നിന്‍െറ സ്വന്തം ശക്തികൊണ്ടു 
പ്രവത്തിക്കൂു; പരരുഷം പ്രകടമാക്കൂ. പ്രയത്തിച്ചിട്ടം ഫലസിദ്ധി 
ഉണ്ടായില്ല എങ്കില്‍ ഇവിടെ എന്തു” ദോഷം?" 


ഇനിയ്യം , 


ഉദ്യമേന ഹി സിദ്ധ്യന്തി കാര്യാണി ന മനോരഥൈഃ 
ന ഹി സുപസ്യ സിംഹസ്യ പ്രവിശന്തി മുഖേ മൃഗാഃ. 


* പരിശ്രമംകൊണ്ടു മാത്രമേ കാര്യങ്ങഠം സിദ്ധിക്കയുള്ള. ആശി 
ച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം കിട്ടുകയില്ല. ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന സിംഹത്തിന്‍െറ 
വായില്‍ മൃഗങ്ങഠം ഓടിക്കയറുകയില്ല" 


ഇതാണു” ഒന്നാമത്തെ പ്രധാന പാഠം. ശരീരശക്തിയ്യം 
മനഃശക്തിയയം നേടുക. നിങ്ങളുടെ കഴിവും വാസനകളും കാര്യ 
ശേഷിയും വികസിപ്പിക്കുക. സ്വാശ്രയം ശീലിക്കുക. കഠിനവും 
സത്യസന്ധവുമായ പ്രവൃത്തികൊണ്ടു” അറിവും ധനവും നേടുക. 


നിങ്ങളുടെ ധനവും സന്തോഷവും മററുള്ളവരുമായി പങംവെയ്ത്കുക- 
അവരുടെ സരമനസ്യയവം അഭിനന്ദനവും നേടുക. ഇതെല്ലാം 
ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ അനിവാര്യ 
ങ്ങളായ കാര്യങ്ങളാണു“. സമ്പത്തിന്‍െറ ത്യാഗവും “അഹ ത്തിന്‍െറ 
ത്യാഗവും, ഈശ്വരന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള പൂണ്ണസമപ്പുണവും വരുന്നതു 
പിന്നീടാണു"; ആദ്യമല്ല. 

ഈ സത്യം സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഉന്നിപ്പറഞ്ഞിരുന്നു. 
കാരണം, അശക്തരും ഒന്നിനും കൊള്ളാത്തവരുമായ ജനങ്ങഠം 
“ഈശ്വരാ! ഞാനൊന്നുമല്ലേ! അങ്ങു” എല്പാമാണേ! ഞാന്‍ അങ്ങയെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു” എന്നു പറയുന്നതു” അദ്ദേഹം കേട്ടിരുന്നു. 
അവര്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഒന്നും അല്ലാത്തവരായിരുന്നു! അവരുടെ 
ആത്മസമപ്പണത്തിനു” ഒരു വിലയുമില്ല. ലോകത്തില്‍ ഒന്നിനും 
കൊള്ളാത്തവന്‍ ഇരശ്വരന൯ു കൊള്ളാമെന്നു പറയുന്നതു” അത്ഥശുനൃയ 
മല്ലേ? ഈശ്വരന്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിച്ചേഷ്ക്കും: “ ഇവനെക്കൊണ്ടു ഞാന്‍ 


എന്തു ചെയ്യട്ടെ ? ഇത്തരം ഭക്തനുണ്ടായിരിക്കുക സന്തോഷകാരണ 
മൊന്നുമല്ല. ഭക്തി ഇതിനേക്കാഠം ശക്തമായിരിക്കും. 


ഇതു” ഒരു വലിയ ആശയമാണു”. നാം എത്രയുംവേഗം ഇതു 
മനസ്സിലാക്കുന്നുവോ, അത്യം നന്നു”. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
“വേദാന്ത ആന്‍ഡ്‌ ഇററ്‌സ്‌ അപ്ധിക്കേഷന്‍. ട൭ ഇന്ത്യന്‍ ലൈഫ്‌" 


484 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


(കംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്ക്‌, വാള്യം 111, പ 237) എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ 
പറയുന്നു: 


“ ശക്തി, ശക്തി__അതാണു” ഉപനിഷത്തുകാം ഓരോ പുറ 
ത്തിലും ഉപദേശിക്കുന്നതു". മനുഷ്യ! ദര്‍ബലനാകരുതെ. മനുഷ്യ 
നു” ദാര്‍ബല്യങ്ങളില്ലേ ?__ എന്നു മനുഷ്യന്‍ ചോദിക്കുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുകഠം ഉത്തരം പറയുന്നു _ ഉണ്ടു്‌; എന്നാല്‍ കൂടുതല്‍ 
ദാര്‍ബ്ബല്യങ്ങഠം അവയെ പരിഹരിക്കുമോ ? അഴുക്കിനെ അഴുക്കു 
കൊണ്ടു” കഴുകിക്കളയാന്‍ പററുമോ? പാപം പാപത്തെയില്പാ 
താക്കുമോ? ദാര്‍ബല്യം ദാര്‍ബല്യത്തെ ചികിത്സിക്കുമോ ?"' ... 
അതേ, അഭീഃ$, നിര്‍ഭയനായിരിക്കൂ, നിര്‍ഭയത്വം വീണ്ടും 
വീണ്ടും പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ഒരേയൊരു സാഹിത്യം ലോകത്തില്‍ 
അതേ ഉള്ള.” 


വൃത്തിയുള്ള വസ്ത്രക്കഠംക്കു മാത്രമേ അഴുക്കു മാററാന്‍ കഴിയ്യ . 
ശക്തിക്കേ ദാര്‍ബല്യം നീക്കാനാവു. ഇരുട്ട മാററാന്‍ വെളിച്ചം 
തന്നെ വേണം. 


8, വേദാന്തത്തിലെ ആത്മജ്‌ ഞാനം: 
അതിന്‍െറ വ്യാപകമായ സാംഗതം 


അതുകൊണ്ടു” ഗീത അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
ത്തില്‍ പുരുഷകാരം അഥവാ സ്വാശ്രയം ഉപദേശിക്കുന്നു. ഗീതയുയ 
ടെ തത്ത്വശാസ്ത്രുമനുസരിച്ചു” മതേതരജീവിതവും ആദ്ധ്യാത്മികജീ 
വിതവും വേര്‍തിരിക്കുന്ന കൃത്യമായ അതിത്തിരേഖകളില്ല, എന്നോ 
ക്ക. മതേതരജീവിതം മനുഷ്യന്‍െറ പരിശീലനത്തിന്‍െറ ആദ്യ 
ഭാഗമാണു. കുഞ്ഞിനു” അമ്മ നല്ലന്ന പരിശീലനം അതിന്‍െറ അഹം 
ബോധവും വ്യക്തിത്വവും വളത്താനുതകുന്നതാണു'. അതുപോലെ 
തന്നെ മതേതരജീവിതത്തിലെ പരിശീലനവും അതുകൊണ്ടാണു” വേ 
ദാന്തം ഈ പരിശീലനത്തെകൂടി ആത്മജ്ഞാനതത്ത്വശാസ്്രത്തിന്‍െറ 
ആദ്യഭാഗമായി പരിഗണിക്കുന്നതു”. “ഞാന്‍ ആരോ ആണു; എനിക്കു്‌ 
ഒരു വ്ൃക്തിത്വമുണ്ടു്‌. ഞാന്‍ വെറും ജൈവവനസ്ത്ുവല്പ. ഞാന്‍ പ്രകൃതി 
യിലെ ഒരു സാധനം മാത്രമല്ല” എന്നു” കുഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കുന്നതു്‌ 
ആത്മജ്ഞാനം തന്നെയാണല്ലോ. 


ഇന്ത്യയില്‍ ഇതുവരെ വേദാന്തത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം 
അഥവാ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയെന്ന ഗഹനവിഷയം ചച്ചചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടു 
ള്ളതു” ഇന്ദ്രിയാതീതത്തിന്‍േറയും സമാധിയയടേയും തുരീയത്തിന്‍േറ 
യം മാത്രം മാനങ്ങളായാണു”. ഇതു” ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഏറെ പുരോ 
ഗമിച്ച _ നമ്മുടെ സമൂഹത്തിലേയോ മറേറതെങ്കിലും സമൂഹത്തിലേ 
യോ ആകട്ടെ ഒരു വളരെ ചെറിയ ന്യൂനപക്ഷം മനുഷ്യരെ, മാത്ര 


മേ സ്റൃശിക്കൂ. സാധാരണ സ്റ്രീകളുടേയയം പുരുഷന്മാരുടേയും കുട്ടിക 
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ടേയും മാനുഷിക പരിണാമഘട്ടങ്ങളില്‍ അഭ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ സാം 
ഗത്യത്തെപ്പററി നാം മനസ്സിലാക്കുകയോ അന്തര്‍ദ്ൂഷ്യി നേടുകയോ 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ആധുനിക യൃഗത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാ 
നന്ദന്‍െറ വേദാന്തപ്രതിപാദനത്തില്‍ ഈ സുപ്രധാനവിഷയം ഒരു 
പുതിയ ദിശാനിദ്ദേശം നേടി. സാധാരണ (നോര്‍മല്‍) സുവ്യവ 


സ്ഥിതനായ ഏതൊരു മനുഷ്യനും കുറെയൊക്കെ ഈ ആത്മജ്ഞാനം 
നേടുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അസാധാരണ (അബ്‌നോര്‍മല്‍) മനുഷ്യന്‍, 
കുടുംബത്തിലും, സാമൂഹൃപരിസരത്തിലും, ഒരു സാമഞ്ജസ്യം കണ്ടെ 
ത്താന്‍ കഴിയാതെ, ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതില്‍ തോററവനാണുട്‌. 


98. ആത്മജു്‌ഞാനവും വികാരവിക്ഷിച്ഛനായ ശിശുവും 


വികാരവിക്ഷിപ്രായ (ഇമോഷനലി ഡിസ്‌ററര്‍ബ്‌ഡ) 
ശിശുക്കളടെ കാര്യത്തില്‍ അവ്യവസ്ഥിതത്വം ആരംഭിക്കുന്നതു്‌ 
മാതാപിതാക്കളുമായി ശരിയായ ബന്ധം ഇല്പാത്തപ്പോഴാണു”. തത്‌ 
ഫലമായി ശിശുവില്‍ ഉദാസീനതയും ശത്രുതയയം അരക്ഷിതത്വവും 
വളരുന്നു. ആത്മജ്ഞാനമില്ലായ്കയത്രേ ഇതിനു കാരണം. ആധുനിക 
മനോരോഗചികിത്സയില്‍ ലീലാചികിത്സ (പേളതെറാപ്പി എന്നു 
പേരായ ഒരു പ്രക്രിയയുണ്ടു. അതു” ഇത്തരം ശിശുക്കളെ ചികിത്സി 
ക്കുന്ന ഒരു രീതിയാണു്‌. ശിശുക്കളുടെ ആന്തരികവികൃതികളെ ഇല്പാ 
താക്കി അവരുടെ വികാസദശസ്ക്ുനുരൂപമായ വിധത്തിലുള്ള ആത്മ 
ജ്ഞാനം ഉദ്‌ബുദ്ധമാക്കി ഒരു സമഞ്ജസമായ വ്യക്തിത്വം നേടിയെ 
ട്ടക്കാന്‍ അതു സഹായിക്കുന്നു. വര്‍ജീനിയ എം. ആക്‌സ്‌ലീന്‍ 
“ ഡിബ്‌സ്‌ ഇന്‍ സച്ച്‌ ഓഫ്‌ സെല്‍ഫ്‌" എന്ന ശീഷ്കത്തിലും, 
“ പേര്‍സണാലിററി ഡെവലപ്‌മെന്‍ട്‌' ഇന്‍ പ്പേ തെറാപ്പി", എന്ന 
ഉപശീഷകത്തിലും എഴുതിയിട്ടുള്ള രസകരമായ പുസ്തകത്തിന്‍െറ 
അവസാനംമുതല്‍ പിന്നോട്ടു" മൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഡിബ്‌സ്‌ 
എന്നു പേരുള്ള പ്രതിഭാസമ്പന്നനും വികാരവിക്ഷിപ്ലനുമായ ഒരഞ്ചു 
വയസ്സുകാരന്‍, ഒരു ശിശുസഹായകേന്ദ്രത്തിലെ ഇത്തരം ചികിത്സ 
യിലൂടെ തന്‍െറ ആത്മാവിനെ കണ്ടുപിടിച്ച കഥ വിവരിക്കുന്നുണ്ടു. 
ഈ പുസ്തകത്തിലെ വിവരണങ്ങളും വേദാന്തപരങ്ങളാണു”്‌. അവര്‍ 
എഴുതുന്നു (മന്‍പുസ്പകം പു. 17879, പെലിക്കന്‍ പതിപ്പു”, 1976): 


“ ഡിബ്‌സ തന്നോടുതന്നെ അനുരഞ്ജനം നേടിയിരുന്നു. 
പ്രതീകാത്മകമായ കളിയില്‍, അയാഠം തന്‍െറ വ്രണിതങ്ങളായ 
അനുഭൂതികളെ ഒഴുക്കിക്കളഞ്ഞു”, ശക്തിയുടേയും സുരക്ഷിതത്വ 
ത്തിന്‍േറയയം അന്ുഭൂതികളോടെ പുതുതായി ആവിര്‍ഭവിച്ചി 
രുന്നു. അയാഠം ഇതു” എന്‍േറതാണു്‌ എന്നു” ഗാരവത്തോടെ 
അവകാശപ്പെടാവുന്ന സ്വന്തം ആത്മാവിനെ അന്വേഷിക്കുക 
യായിരുന്നു. സ്വന്തം വ്യക്തിത്വം അവകാശപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കുക 
യായിരുന്നു. ഇപ്പോഠം അയാം തന്നെപ്പററി തന്‍െറ ആന്തരിക 
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ശക്തികളോട്‌” പൊരുത്തപ്പെട്ടതും കൂടുതല്‍ സമഞ്ജസവുമായ 
ഒരു ബോധം സൃഷ്ടിഷ്കണുകയായിരുന്നു. അയാഠം പൂണ്ണസംഘടിത 
മായ വൃൃക്തിത്വം നേടുകയായിരുന്നു. 


* അച്ഛുന്‍േറയും അമ്മയുടേയും സഹോദരിയുടേയും നേക്കു” 
അയാാഠാം പ്രകടിപ്പിച്ചിരുന്ന ശത്രുതയും പ്രതികാരമനോഭാവവും 
ചിലപ്പോഴൊക്കെ സ്റ്റൂരിക്കുമെങ്കിലും, അതു്‌ വെറ്ുപ്പിന്‍േറയും 
ഭയത്തിന്‍േറയയം രൂപത്തില്‍ കത്തിക്കാളകയല്പ. അപക്വമതിയും 
ഭയഭീതനുമായിരുന്ന പാവം ഡിബ്‌സിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” 
ഇപ്പോോരം പര്യാപ്തയും സുരക്ഷിതത്വവും മൈര്യമുള്ള ഒരു 
ഡിബ്‌സ്‌ സംജാതാനായി. അയാഠം സ്വന്തം അനുഭൂതിക 
ളെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പഠിച്ചിരുന്നു. അവയെ നിയന്ത്രിക്കാനും 
പഠിച്ചിരുന്നു. ഭയവും കോപവും വെറുപ്പും കുററബോധവും 
ഇപ്പോഠം അയാളെ ശല്യം ചെയ്തില്ല. അയാഠം സ്വന്തം വ്യക്തി 
ത്വം കണ്ടുപിടിച്ചിരുന്നു. അയാഠം ഈ വിശ്വാസത്തോട്ടം സുര 
ക്ഷിതബോധത്തോട്ടം ഒരഭിമാനവും ഗരവബോധവും അനുഭ 
വിച്ചു. വിശ്വാസത്തോടും സുരക്ഷിതത്വത്തോടും അയാഠം അന്യ 
രെ സ്വീകരിക്കാനും ബഹുമാനിക്കാനും സന്നദ്ധനാണ്‌”. അ 
യാഠാംക്ക്‌ താന്‍ തന്നെയാവാന്‍ ഭയമില്ലാതായി. 


ഇവിടെ നാം കാണുന്നതു“ വേദാന്തത്തിന്‍െറ അനന്തവ്യയാപ്ലി 
യെപ്പററിയുള്ള ശരിയായ ധാരണയാണു”. ഗീതയും സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദനും പ്രതിപാദിക്കുന്ന മഹത്തായ ആത്മജ്ഞാനതത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഭാഗമാണു” മതേതരവിദ്യാഭ്യംസത്തിലെ വൃക്തിത്വവികാ 
സവും സ്വഭാവരൂപീകരണവും. അതും പിന്നീടുള്ള ഉച്ചദശകളും മനു 
ഷ്യനില്‍ സദാ സന്നിഹിതനായ ദിവ്യാത്മാവിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
യയടെ വിവിധ ഘടകങ്ങളാണു”. 


10. ത്യാഗം: ഭീരുവിനേറയും ധീരനേറയയം 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ പോകുന്നിടത്തെ 
ല്വാം ആളുകടം എന്‍െറയടുടക്കല്‍ വന്നു പറയുന്നു: “സ്വാമി, ഞാന്‍ 
സന്ന്യസിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. എല്പാം ഈശ്വരന്‌ അപ്പ്ിക്കാനാഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു.'' ഞാന്‍ അവരോട ചോദിക്കും: “4നിങ്ങഠാക്കു” ത്ൃജി 
ക്കാന്‍ എന്തുണ്ട്‌? അപ്പിക്കാന്‍ എന്തുണ്ടു”? ഉറച്ച ശരീരമില്പ; പരി 
ശീലനം നേടിയ മനസ്സില്പ; കലാവാസനകളില്ല; പോക്കററിലോ 
ബാങ്കിലോ പണമില്ല; നന്നായി വികസിച്ച വൃക്തിത്വവുമില്ല. 
ബുദ്ധന്‌ തൃജിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു്‌ തൃജിക്കാന്‍ 
ഒരു രാജ്യവും, യുവത്വം നിറഞ്ഞ ഒന്നാം തരം വൃക്തിത്വവും ഉണ്ടാ 
യിരുന്ത. തൃജിക്കാനായി നേട്ടങ്ങളുടെ ഒരു ലോകം അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ പിടിയിലുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ നിങ്ങഠംക്കെന്താഞുള്ളതു?' 
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എത്ര സുന്ദരമായ ആശയം! എത്ര ആവേശകരവും സ്പഷ്ടവും! 
എന്‍െറ കുട്ടിക്കാലത്തു” ഞാനിതു” വായിച്ചപ്പോരം, ഈ ആത്മവികാ 
സത്തിന്‍െറ ആശയം എന്നെ ആവേശം കൊള്ളിച്ചിരുന്നു. ലോകത്തി 
ലെവിടേയുമുള്ള എല്ലാ ജനങ്ങഠംക്കും വേണ്ടി എത്ര ആവേശകരമായ 
സന്ദേശമാണിത്‌! പലപ്പോഴും മാനസികശക്തിശുനൃയരായ (അനീ 
മിക്‌)ആളുകളാണു” മതത്തിന്‍െറ ഉയന്ന മാനങ്ങഠം തേടുന്നതു”. മതപരി 
ശീലനത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം മുഴുമിക്കാതെ ഇവര്‍ മതത്തെ വെറും ഒരു 
ഹാസ്യനാടകമാക്കുന്നു; മനുഷ്യജീവിതത്തെ ധൈര്യലേശമില്പാത്ത 
ഭീരുക്കളുടെ ഒരു വ്ൃത്ഥതയാക്കുന്നു. തഞ്ങഠംക്കു്‌" ദഹിപ്പിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുന്ന ഒരുപദേശം കെകക്കൊള്ളകയ്യം, ശക്തിനേടുകയും സാവ 
ധാനം മതത്തിന്‍െറ ഉയന്നതും ഏററവും ഉയന്നതും ആയ കൊട്ടമുടിക 
ളിലേഷ്ണ്കു കയറുകയ്യം ചെയ്താല്‍, ഇങ്ങനെ സംഭവിക്കയില്പ. വിവേ 
കാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു, മതം അനന്തവ്യാഫ്ിയുള്ളതാണു“. വിദ്യാഭ്യാസം 
ആരേയും എവിടെവെച്ചും സ്വീകരിക്കുന്നതുപോലെ, മതവും ആരേ 


യും സ്വീകരിക്കുകയും അവന്‍േറയോ അവളുടേയോ വളച്ചയില്‍ 
സഹായിക്കുകയും ച്ചെയും . 


11 ഗീതാസന്ദേശം: പരരുഷത്തില്‍നിന്നും 
ദിവൃത്വത്തിലേക്ക്‌ 
ഗീതയില്‍ മുഴുവന്‍ ഈ ശക്തമായ സംഗീതത്തിന്‍െറ ആരോ 
ഹാവരോഹങ്ങഠം കേഴക്കാം. അതു” ശക്തിസംഗീതമാണു, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ സ്ഥിരവികാസത്തിന്‍െറ ധീരസംഗീതം; മനുഷ്യവളച്ചയയടെ 
സംഗീതം. എഡ്‌വിന്‍ ആര്‍നോഠംഡ്‌ സോംഗ്‌ സെലസ്‌ററിയല്‍' 
എന്നു വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ഗീതയുടെ പ്രഥമാദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ മനുഷ്യനി 
മ്മാണത്തിന്‍െറ പൂണ്ണുതത്ത്വശാസ്ര്രമാണു്‌ നാം കേരക്കുന്നതു്‌. 
അജ്ജൂനന്‍ യഥാത്ഥത്തില്‍ അശക്തനായിരുന്നപ്പോഠം, സ്വയം ഏററ 
വും ഗുണസമ്പന്നനാണെന്നു കരുതി. മുമ്പില്‍ വന്നുനിള്ലുന്ന യൃദ്ധ 
വും, യുദ്ധാനന്തരം ലഭിക്കുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന രാജ്യവും ഉപേക്ഷി 
ച്ചു” ഭിക്ഷാംദേഹിയാകാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. അതിന്‌ ഉപോദ്‌ബല 
കങ്ങളായ നീതീകരണങ്ങളും കണ്ടുപിടിച്ചു. അതില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ 
അനുമതിയും അനുഗ്രഹവും പ്രതീക്ഷിച്ചു കരഞ്ഞു; വില്ലും അമ്പും 
കൈവിട്ടു” രഥത്തിലിരുന്നുപോയി. * അജ്ജൂനവിഷാദയോഗം ' 
എന്നു” അത്ഥവത്തായി നാമകരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ പ്രഥമാ 
ദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ അവസാനം നാം കാണുന്ന അജ്ജുനന്‍െറ ചിത്രമാ 
ണിതു”. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജ്ജുനനെ നോക്കി, മന്ദഹസിച്ചു. ഇങ്ങനെ 
ചിന്തിച്ചു: “ഈ മനുഷ്യന്‌ എന്തു പററി? ഒരു ധീരപുരുഷന്‍! അശ 
ക്തനും വിഷണ്ണുനും ആയിരിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം സദ്‌ഗുണമായി 
യൃക്ത്യാഭാസത്തോടെ സ്ഥാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു!” അതുകൊണ്ട്‌ അങജ്ജു 
നെറ അശക്തങ്ങളായ ഞരമ്പുകരംക്കു” ഈജ്ജദായകമായ ഒരു ഓഷ 
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ധം എന്ന നിലയില്‍ ശക്തമായ വാക്കുകളില്‍ ശാസിക്കുന്നതാണു*, 
രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ രണ്ടും മൂന്നും ശ്ലോകങ്ങളില്‍ നാം കാണു 
ന്നതു്‌. 

പൌരുഷത്തിന്‍െറ സന്ദേശമാണിത്‌. ഇതോടെയാണു” ഗീത 
മാനവവികാസത്തിനെ ശക്തിസംഗീതം ആരംഭിക്കുന്നതു്‌. ഇവി 
ടെ ഒരു അത്ഥവത്തായ കാര്യം ഗ്രഹിക്കാനുണ്ടു്‌. ഗീതാ സംവാദത്തി 
ന്‍െറ അടിസ്ഥാനം യുദ്ധമാണെങ്കിലും ഇനിയങ്ങോട്ടെപ്പാം മാനവ 
വികാസത്തിന്‍െറയും പൂത്തീകരണത്തിന്‍െറയും സമഗ്രമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികത്വം മാത്രമാണു്‌. ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിലെ പരിശീലനം 
തുടങ്ങുന്നതു” ഈ പരരുഷമനോഭാവത്തോടെയാണു”; ബാഹ്ൃനായ 
ഒരു ദേവനിലോ ദേവന്മാരിലോ, ഒരു ശിശു എപ്പോഴും അമ്മയെ 


ആശ്രരയിക്കുന്നപോലെ പിടിച്ചു തൂങ്ങിക്കൊണ്ടല്പ ആ തരം ശിശു എ 
പ്പോഴും ശിശുവായിത്തന്നെയിരിക്കും; വളരുകയില്ല. അതുപോലെ 


ആദ്ധ്യാത്മികശിഗശുക്കളും, ഈ സ്വാശ്രയത്തിന്‍െറ മഹത്തായ സസന്ദ്േ 
ശം മനസ്സ്സിലായാലേ വളച്ചയുള്ള. ആത്മശ്രദ്ധയയം ആത്മനിര്‍ഭരതയും 
കൈക്കൊള്ളണം; ശരീരത്തിന്‍െറ മാംസപേശികളും, മനസ്സിന്‍െറ 
മാംസപേശികളായ ബുദ്ധിശക്തിയും ഇച്ഛാശക്തിയും, അനുഭൂതിക്ഷമ 
തയയം വളത്തണം. ദ്രഡ്ധവും ഏകാഗ്രവുമായ ഇച്ചാശക്തി വളരെ 
പ്രധാനമാണു്‌ എന്നു, 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഇനി പറയുന്നുണ്ടു്‌. വ 41): 
വ്യവസായാത്മികാ ബുദ്ധിര ഏകേഹ കുരുനന്ദന; 
ബഹുശാഖാ ഹ്യനന്താശ്ച ബുദ്ധയോയ്വ്യവസായിനാം 


“അല്പയോ കുരുവംശജനായ അജ്ജുന! ഈ ബുദ്ധിയോഗതത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ ഏകാഗ്രവും സുനിശ്ചിതവും ആയ ഒരേയൊരു ശക്തിയേയുള്ള. 
നിശ്ചയദാര്‍ഡ്മ്യമില്പാത്തവരുടെ ബുദ്ധികഠം ശാഖോപശാഖകളായി 
പിരിഞ്ഞു” അസംഖ്യങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 


മതജീവിതവും മതേതരജീവിതവും തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. 
ജീവിതം, ഓരോരുത്തരിലും മറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന അനന്തസാധ്യത 
കളുടെ, നിരന്തരമായ അഭിവ്യക്തിയാകുന്നു. ഇതു മതേതരജീവി 
തമാണു”, അതു മതജീവിതമാണു്‌; ഇതു ലാകികജീവിതമാണു“; 


അതു” ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതമാണു”__എന്നെല്ലാം ഒരേ ജീവിതത്തെ 
വെള്ളം കേറാത്ത പല കള്ളികളിലാക്കുന്നതു” ദാര്‍ഭാഗ്യകരമത്രേ. 


ഗീത ഇത്തരം തരംതിരിവുകഠം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
പറയുന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാണു്‌: “ജീവിതം ഒന്നാണു"; മനുഷ്യ 


നിമ്മാണത്തിലും സ്വഭാവരൂപവത്‌കരണത്തിലും നിന്നു തുടങ്ങുക. 
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അദ്ധ്യാത്മികതയുടെ മററു കൊട്ടമുടികഠം കയറാന൯ണ്ടു”, അതിനെപ്പററി 
ഞാന്‍ പിന്നെ പറയാം. 


1൭ ശരണാഗതി: ഗീരയിലെ യോഗസംഗീതത്തിന്‍െറ 
അവസാനസ്വരം 


നാം ഈ മഹത്തായ സദ്‌ ഗുണങ്ങളും വൈശിഷ്ട്യങ്ങളം വിക 
സിപ്പിച്ചു കഴിയുമ്പോഠം, ശക്തിയ്യം സ്വാശ്രയവും നിര്‍ഭയത്വവും വ 
ഉത്തി വ്യക്തിത്വം നിമ്മിച്ചു കഴിയുമ്പോഠം, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വന്നു തന്‍െറ 
മഹാഗാനത്തിന്‍െറ ഉച്ചതര ലയങ്ങഠം കേയപപ്പിക്കും. അവ സുമഹ 
നീയങ്ങളും ആകഷകങ്ങളുമാണെങ്കിലും മുമ്പിലത്തെ ഗാനത്തിന്‍െറ 
തുടച്ചയാകുന്നു. ഗീതയുടെ ഉത്തരഭാഗത്തു”, വിശിഷ്യ പതിനെട്ടാം 
അദ്ധ്യായത്തില്‍, ദിവ്യാവതാരമായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മനുഷ്യാത്മാവി 
നോടു ഇങ്ങനെ മന്ത്രിക്കുന്നു: “നീ സ്വഭാവശക്തിയും വ്യക്തിത്വവും 
വികസിപ്പിച്ചല്പോ. മാനവസമൂഹത്തിന്‍േറയും അതിന്‍െറ പരസ്സുര 
പ്രവത്തനങ്ങളുടേയും സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ നീ വികസിപ്പിച്ച നിന്‍െറ 
അഹത്തെ എന്‍െറ മുമ്പില്‍ സമപ്പ്യിക്കൂ. സമസ്തപ്രകൃതിയിലും മനു 
ഷ്ദൃരിലും ആത്മാവായിരിക്കുന്ന എന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കൂ. ആ 
ശരണാഗതി വാസ്വമായിരിക്കും . ആ ആത്മസമപ്പുണം മഹോ 
ന്നതമായ വിജയവുമായിരിക്കും. കാരണം ആ സമപ്പുണം ചെയ്യുന്ന 
തിനു” മൂല്യവത്തായ എന്തോ ഉണ്ടു്‌. സമപ്പണം പ്രകൃതിയിലും 
മനുഷ്യനിലുമുള്ള ഉത്തമവും മഹത്തമവുമായ ഒന്നിനുള്ളതാണു'. 
നശ്വരവും സീമിതവുമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള അനശ്വര 
വും അനന്തവുമായ സത്യത്തിന്‍െറ മുമ്പിലാണു” ഈ ആത്മസമപ്പുണം. 
ഗീതയിലെ ചരമശ്ലോകമെന്ന്‌ ഭക്തിപാരമ്പര്യം വിവരിക്കുന്ന 
ആ മഹത്തായ ശ്ലോകത്തിലെ ആവേശകരമായ സംഗീതമാണതു'. 
(അദ്ധ്യായം 18.66): 


സവ്വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം ശരണം വ്രജ 
അഹം ത്വാ സവ്വപാപേഭ്യോ മോക്ഷയിഷ്യാമി മാ ശുചഃ 


* എല്ലാ ധമ്മങ്ങളേയും (നിന്‍െറ അഹം കേന്ദ്രിതങ്ങളായ കത്തവ്യ, 
ങ്ങളേയും ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളേയും) ത്യജിച്ചു” എന്നെ ശരണം പ്രാ 
പിക്കൂ. ഞാന്‍ നിന്നെ എല്ലാ പാപങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കാം. 
ടുഃഖിക്കാതിരിക്കൂ. 

ഇതിനുമുമ്പു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു (5. 64 65) 


സവ്വഗുഹൃതമം ഭൂയഃ ശൃണു മേ പരമം വചഃ 
ഇഷ്ടോ"സി മേ ദ്ൂഡമിതി തതോ വക്ഷ്യാമി തേ ഹിതം. 


340 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


* ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലെ ഏററവും ഗഹനമായ രഹസ്യം ഞാന്‍ 
നിനക്കു“ ഉപദേശിക്കുന്നു. ശ്രദ്ധിച്ചു കോംക്കൂ. നീ എന്‍െറ ഇഷ്ട 
തോഴനാണു*; തീച്ച. നിനക്കു ഹിതകരമായതു“ ഞാന്‍ പറയുന്നു.” 


മന്മനാ ഭവ മദ്‌ഭക്തോ മദ്യാജീ മാം നമസ്‌കുരു 
മാമേവൈഷ്യസി സത്യം തേ പ്രതിജാനേ പ്രിയോനസ്സി മേ. 


“നിന്‍െറ മനസ്സും ചിന്തയും എന്നില്‍ ലയിപ്പിക്കൂു. എടന്‍റ ഭക്ത 
നാകൂ. എല്പാം എനിക്കുവേണ്ടി ബലി കഴിക്കൂ. എന്നെ നമയ്ക്രി 
ക്കൂ. ഞാന്‍ നിന്നോട്‌ സത്യമായി പ്രതിജ്ഞചെയുന്നു; നീ എന്നെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കും. നീ എനിക്കു” പ്രിയപ്പെട്ടവനാണല്ലോ,? 


മറെറാരു ദിവ്യാവതാരമായ യേശുവും ഇതുതന്നെയാണു" 
പറഞ്ഞതു” (മാതൃ 1. 2850). 


* അദ്ധ്വാനിക്കുന്നവരും ഭാരം ചുമക്കുന്നവരുമായ നിങ്ങളെ 
ല്ലാം എന്‍െറയടുക്കല്‍ വരുവിന്‍. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ സമാശ്ച 
സിപ്പിക്കാം. എന്‍െറ നുകം ഏററുവാങ്ങുവിന്‍. എന്‍െറ ഉപ 
ദേശം സ്വീകരിക്കുവിന്‍, ഞാന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ ശാന്തനും വിനീ 
തനുമാണു്‌. നിങ്ങളുടെ ആത്മാക്കുയാക്കു്‌” ആശ്വാസം ലഭിക്കും. 
എന്‍െറ നുകം എളുപ്പമാണു്‌. എന്‍െറ ഭാരം ലോലമാണ്‌.” 


ഇതു“ ഒരു ദിവ്യാവതാരംമാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഭാഷയാണ്‌. 
വെറും ഒരു പുണ്യാത്മാവിന്‍േറതല്ല; “നീ ആരോഗ്യൃസമ്പന്നനാകൂ. ' 
“നിന്‍െറ പാപങ്ങഠം ക്ഷമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു', “എന്നെ ശരണം 
പ്രാപിക്കൂ.” ഈ ആത്മസമപ്പുണവും ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരവും ആണ്‌ 
ശുദ്ധമായ മതത്തിന്‍െറ അനശ്വരസന്ദേശം. മനുഷ്യന്‍െറ സുദീഘ 
മായ ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷണത്തിന്‍േറയും പരിണാമസംഘഷ്ത്തി 
നേറയയം അന്തിമപുത്തീകരണവുമാണതു”. 


ആരെയാണ്‌ നാം ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതു”? തന്നെപ്പോലെ 
യുള്ള വേറെ ഒരു ജത്തുവിന്‍െറ മുമ്പിലല്ല. സമൂഹത്തില്‍ എത്രതന്നെ 
ഉയന്നവനും ശക്തനുമായാലും, അങ്ങനെയുള്ള ജന്തുവിന്‍െറ മുമ്പിലല്ല 
നാം ആത്മസമപ്പുണം ചെയ്യേണ്ടതു”. അങ്ങനെ ചെയുന്നതു” വിഡ്ഡി 
ത്തമായിരിക്കും . ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനു്‌ പൂജിക്കാനോ ശരണം 
പ്രാപിക്കാനോ അഹനായ ഒരു ജനത്തുവുമില്പ. ഹൈന്ദവ ഭക്തിപാര 
മ്പരൃത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായമതാണ്‌. ശ്രീരാമാനുജാചാര്യര്‍ ബ്രഹ്മ 
സുത്രങ്ങഠംക്കു” താനെഴുതിയ ശ്രീഭാഷ്യത്തില്‍ ഒരു പുരാതന ഗുരുവി 
നെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടു പറയുന്നു: 
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ആബ്രഹ്മസ്ം ബപര്യന്താഃ ജഗദന്തര്‍വ്യവസ്ഥിതാഃ 
പ്രാണിനഃ കമ്മജനിതസംസാരവശവത്തിനഃ 
യതസ്പുതോ ന തേ ധ്യാനേ ധ്യാനിനാം ഉപകാരകാഃ 
അവിദ്യാന്തര്‍ഗതാഃ സവ്വേ തേ ഹി സംസാരഗോചരാഃ. 


* സൃഷ്ടികത്താവായ ബ്രഹ്മാവുമുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടിവരെയുള്ള പ്രാണിക 
ളെല്പാം പരിവത്തനവിധേയമായ ലോകത്തിലുള്ളവരാണു; കമ്മ 
ജനിതമായ ജനനമരണങ്ങഠംക്കു വിധേയരാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, ധ്യാ 
നിക്കുന്നവക്കു്‌ അവ ധ്യാനവിഷയങ്ങളായി ഉപകരിക്കുന്നവരല്ല. 
അവരെല്ലാം അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വലയിര്‍പ്പെട്ടു” സംസാരത്തിലുഴ 
ലുന്നവരാണു; ” 


ഉപാസനത്തെ നിവചിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ശ്രീരാമാനുജന്‍ പറയുന്നു 
(്രന്‍ഗ്രന്ഥം 1... 3): 


ഉപാസനം നാമ, യഥാശാസ്ത്ൂം ,.ഉപാസ്യസ്യ അത്ഥസ്യ വി 
ഷയീകരണേന സാമീപ്യം ഉപഗമ്യം തൈലധാരാവത്‌, സമാന 
പ്രത്യയപ്രവാഹേന, ദീഘകാലം യദ്‌ ആസനം തദ്‌ ഉപാസനം 
ആചക്ഷതേ. 


* ഉപാസനം എന്നുവെച്ചാല്‍, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രും അനുസരിച്ചു 
ള്ള ഉപാസ്യമായ അത്ഥത്തെ സ്ഥിരമായി സൂരിച്ചുകൊണ്ടും ചിന്തി 
ചൂകൊണ്ടും, ഒരു പാത്രത്തില്‍നിന്നും മറെറാരു പാത്രത്തിലേന്റ്റു്‌ 
എണ്ണ ഒഴിക്കുമ്പോഴുള്ള ധാരപോലെ, നിരന്തരമായ, ധ്യാനത്തില്‍ 
ദീഘകാലം ഇരിക്കയാണു'. 


ഇത്തരം ഉപാസനത്തിനു്‌ അഹനായി ഈശ്വരനും ഈശ്വര 
ന്‍െറ ദിവ്യാവ താരങ്ങളും മാത്രമേയുള്ള. ഈ ഉപനിഷന്മന്ത്രം ശര 
ണാഗതിക്കഹനായ ഈശ്വരനെ നിര്‍വചിക്കുന്നു. (ശ്വേതാശ്വതരോ 
പനിഷത്തു” ഴു. 18): 


യോ ബ്രഹ്മാണം വിദധാതി പുവ്വം 

യോ വൈ വേദാംശ്ച പ്രഹിണോതി തസ്ധൈ 
തം ഹ ദേവം ആത്മ_ബുദ്ധി. പ്രകാശം 
മുമുക്ഷുര്‍ വൈ ശരണമഹം പ്രപദ്യേ. 


* ആരാണോ സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ സൃഷ്ടികത്താവായ ബ്രഹ്മാ 
വിനെ പ്രക്ഷേപിച്ചതു്‌, ആരാണോ ബ്രഹ്മാവിനു” വേദജ്ഞാനം 
നല്ലിയതു”, ആ പ്രകാശസ്വരൂപനെ, ആത്മാവിനും ബുദ്ധിക്കും പ്രകട 
ശം നല്ലന്നവനെ, മോക്ഷം കാംക്ഷിക്കുന്ന ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു”. 


442 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങം 


13 സ്വാശ്രയത്തില്‍നിന്നും 
ശരണാഗതിയിലേയ്ക്കുള്ള മാഗ്ലം 


* സവ്വധമ്മങ്ങളേയും പരിതൃജിച്ചിട്ട്‌', എന്നെ ശരണം പ്രാ 
പിക്കൂ.” * അധ്വാനിക്കുന്നവരും ഭാരംചുമക്കുന്നവരുമായ നിങ്ങളെ 
ല്ലാവരും എന്‍െറയടുക്കല്‍ വരുവിന്‍”. എല്ലാ ധമ്മങ്ങളേയും പരീ 
ത്ൃജിക്കയാണു” പരമമായ പൂത്തീകരണമെങ്കില്‍, അതിനുമുമ്പു, 
അതിനുള്ള സജ്ജീകരണമെന്ന നിലയില്‍, എല്ലാ ധമ്മങ്ങളേയും നി 
വൃഹിച്ചു” പൂണ്ണമാക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. പ്രയത്തത്തിന്‍െറ പുവ്വഭാഗമാണതു'. 
പരിണാമസംഘഷ്ത്തിന്‍െറ പ്രഥമഭാഗമാണതു“. ഈ ധമ്മപൂത്തീ 
കരണ പ്രയത്നം അനിവാര്യമാകുന്നു. അതുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ ആത്മ 
സമപ്പുണത്തിന്‍െറ ഉദാത്തമായ ആശ്വാസം അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. 
അതുകൊണ്ടു, കഠിനമായി പ്രവത്തിക്കുക; എല്ലാ കത്തവ്യങ്ങളം 
നിവ്ൃഹിക്കുക; സ്വയം വികസിപ്പിക്കുക; എന്നിട്ട്‌" സവ്വോച്ചസത്യ 
മായ ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കുക. മുഴുവന്‍ ദിവസവും സത്യ 
സന്ധമായി പണിയെടുക്കുക; പിന്നെ, ഉരുന്നു്‌ ധ്യാനം ചെയ്യുക 
ഈശ്വരനു” ആത്മസമപ്പണം ചെയുക. അല്ലെങ്കില്‍ ആ ധ്യാനത്തിനു 
അത്ഥമോ മൂല്യമോ ഇല്ല. ദിവസംമുഴുവന്‍ മടിപിടിച്ചിരുന്നതിനു 
ശേഷം ധ്യാനിക്കുന്നതില്‍ എന്തത്ഥം? എന്നാല്‍ ദിവസം മുഴുവന്‍ 
നിറയെ സത്‌കമ്മങ്ങഠം ചെയ്തതിനുശേഷം ധ്യാനിച്ചാല്‍, അതു“ സാ 
ത്ഥകവും പ്രയോജനകരവുമായിരിക്കും. ഞാന്‍ പലപ്പോഴും ചുണ്ടി 
ക്കാണിക്കാറുള്ളതുപോലെ, ഒരു അധ്യാത്മിക അന്തര്‍യോഗമോ 
സാധനാദിനമോ ഒഴിവുദിവസമോ അത്ഥപുണ്ണവും ഗുണകരവുമായി 
ത്തീരുക ഒരു മാസത്തേയോ ഒരു വഷ്ത്തേയോ സത്യസന്ധവും 
ഉല്പാദകവുമായ പണിക്കുശേഷമാണു*. പണിയില്ലാത്തവനു്‌ ഒഴിവു 
ദിവസം കൊണ്ടെനത്തുപ്രയോജനം.? 


അതുകൊണ്ടു” തങ്ങളുടെ അധികാരങ്ങളും സാധ്യതകളം മനു 


ഷ്യസേവനത്തിനായി ഉപയോഗിച്ച സ്റ്രീപരുഷന്മാക്കു്‌, വിരിയുന്ന 
മുട്ടയിലുള്ള കോഴികുഞ്ഞിനു” തോന്നുംപോലെ, തങ്ങളുടെ ഇതുവരെ 
യുള്ള വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ആവരണം ശ്വാസംമുട്ടിക്കുന്നതായി തോ 
നനുമ്പോഴം, തങ്ങളുടെ പുണ്ണവികാസത്തിനു” അതു പ്രത്‌ബന്ധമായി 
അനുഭവപ്പെടുമ്പോം, ശുദ്ധമതത്തിന്‍െറ ദശനവും അതീന്ദ്രിയമായ 
പ്രേരണയും ഉണ്ടായി ആത്മസമര്‍പ്പണം ചെയ്യാം. അങ്ങനെ സ്വാ 
തീതമായ ആത്മസമപ്പുണത്തിലൂടെ പരുഷം പുണ്യപുരുഷത്വമായി 
വിടരും. 


ഈ അതീന്ദ്രിയാനുഭവത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ചൂണ്ടി 
ക്കാണിക്കുന്ന പരുഷമുണ്ട്‌. രണ്ട മാനങ്ങളിലുള്ള മനുഷ്യവളച്ച 
യാണതു“്‌. അഹംകേന്ദ്രിതമായ വ്ൃക്തിത്വത്തില്‍നിന്നും സാന്മാ 
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ശ്ലീകശുദ്ധി കൈവന്ന വികസിതവ്യക്തിത്വത്തിലേഴ്ക്കൂള്ള വളര്‍ച്ച. 
അഥവാ അല്ല. ആത്മാവില്‍നിന്നും മഹാ_ആത്മാവിലേഷ്ക്കുള്ള വികാ 


സം. ആദ്യത്തേതു” സങ്കുചിതമായ വൃക്തിവൈശിഷ്ട്യവും സ്വാത 
ന്്ര്യവും നേടുകയാണെങ്കില്‍, രണ്ടാമത്തേതു” സാമൂഹികവും മാനുഷി 


കവുമായ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളിലേഷ്ക്കുയന്ന സ്വാതന്ത്ര്യം നേടുകയാണ്‌. 


ആരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇരശ്വരന്‍ പൂണ്ണമായി അഭിവ്യക്തമാകു 
ന്നുവോ, ആരു്‌ ഈശ്വരപൂണ്ണനാകുന്നുവോ അയാളാണു” പുണ്യാത്മാവു”, 
സെയിന്‍റ്‌, ശരിയായി മനസ്സിലാക്കുന്നപക്ഷം മനുഷ്യജീവിതത്തി 
ന്‍െറ സാത്ഥകവും ഉദാത്തവും മനോഹരവുമായ പൂത്തീകരണമാണ 
തു്‌. ഏററവും മഹാന്മാരായ പുണ്യപുരുഷന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ സ്വ്വവും, 
തന്നെത്തന്നേയും, ഈശ്വരനു സമപ്പിച്ചിട്ടുള്ളവരാണു”, “ഞാന്‍, 
എങ്കിലും ഞാനല്ല; എന്നില്‍ കുടികൊള്ളന്നതു” ക്രിസ്തവാണെ'ന്നു്‌ 
സെന്‍റ്‌പോഠം പറയുകയുണ്ടായി. ഇന്ത്യയിലെ ഭക്തന്മാരും നാരദ 
ഭക്തി സൂത്രങ്ങഠം പ്രതിപാദിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള തങ്ങളുടെ അകി 


ഞ്ചനത്വവും (്രാനൊന്നുമല്പ എന്ന ഭാവം) തദീയത്വവും (താന്‍ ഈ 
ശ്വരനന്‍േറതാണു എന്ന ഭാവം) അനുഭവിച്ചവരാണു”. ഇതാണു“ ശരി 


യായ ശരണാഗതി. അതു” എത്ര അദ്‌ഭതകരം! ആ സമപ്പുണം 
ശക്തിയൃയടേതാണുടു'. പുണ്ണതയുടേതാണു'്‌. ശരിയായ വിജയം പ്രകട 
മാക്കുന്ന ശരണാഗതിയാണതു്‌. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലെ ഉദാ 
ത്തമായ സംഗീതമാണത്ു”. ഈജ്ജസ്വലതയും ഗതിശീലതയ്യം വീര 
സ്വഭാവവും അതില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആത്മസമപ്പണം ആരു 
ചെയ്യുന്നുവോ അവന്‍ സംസ്‌ കൃതഭാഷയില്‍ ധീരനാകുന്നു. 


ജീവിതം നേടാന്‍ നമുക്കു ശക്തി ആവശ്യമാണെങ്കില്‍, അതി 
നെ തൃജിക്കാന്‍ നമുക്കു കൂട്ടതല്‍ ശക്തിവേണം. പണം സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ നമുക്കു വേണ്ടതിലധികം ശക്തി അതു തൃജിക്കാന്‍ നമുക്കു്‌ 
ആവശ്യമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” ഈശ്വരകൃപയ്യം ആത്മസമപ്പുണ 
വും ശരിയായ രൂപത്തില്‍ വ്ൃത്യസ്പജീവിതത്തിനു” പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന 
തു? മനുഷ്യന്‍ ശക്തിയും സ്വഭാവവും നേടിയതിനുശേഷം മാത്രമാണു”. 
ഇതു” ബാഹുബലമോ ബുദ്ധിബലമോം, ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
ലാകികസങ്കല്ലപശക്തിയോ അല്പ. യോഗബലം എന്നു പറയുന്ന 
ഏററവും സൂക്ഷ്മമായ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിയാണതു”. ഇതു” സ്ര്രീപുരു 
ഷന്മാരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച പ്രകടമാക്കുന്ന ഒന്നാണു്‌. അവര്‍ 
സമൂഹത്തിന്‍െറ ഏതു തലത്തില്‍നിന്നുള്ളവരാണെന്നോ, അവരുടെ 
സാമ്പത്തികസ്ഥിതിയെന്തെന്നോ, ഉള്ളതു” ആദ്ധ്യാത്മികവികാസ 
ത്തില്‍ പരാമശവിഷയമേ അല്പ: ഈ യോഗബലം വളത്തുമ്പോഠം 
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മാത്രമേ പുരുഷന്മാക്കും സ്്റ്രീകഠംക്കും ശരിയായ മുക്തിമൂല്യവും ആത്മ 
മുക്തിയയം അനുഭവപ്പെടു. ആത്മാവില്‍നിന്നും “അഹം ' ഒഴുക്കികളഞ്ഞു” 
ഈശ്വരനെക്കൊണ്ടു നിറഗ്റ്റുമ്പോഠം യ്ഥാത്ഥമായ ആശ്വാസവും 
ശിശുവിന്‍െറ സരളതയ്ും സ്വഭാവികതയും സംജാതമാകുന്നു. 


14. ശരിയായ ആത്മസമപ്പുണം: രണ്ടു മഹാദുഷ്‌ടാന്തങ്ങള്‍ 


“ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു. ഞാനൊന്നുമല്ല. 
ഞാനാരുമല്ല.” എന്നൊക്കെ ദര്‍ർബലന്മാര്‍ പറയുമ്പോഠം, ആ വാക്കു 
കഠംക്കു” സതൃധ്വനിയില്ല. അച്ചടക്കമോ പരിശുദ്ധിയോ ഇല്ലാത്ത 
അഹമാണു“* ആ വാക്കുകളുടേയും പെരുമാററത്തിന്‍േറയും പുറകിലു 
ള്ളതു”. ഇന്ത്യയില്‍ ഇത്തരം വിനയത്തിന്‍േറയും ഭക്തിയയടേയും കപട 
നാടകം ധാരാളമുണ്ട്‌. ആ ശരണാഗതി യഥാത്ഥമല്ല. എന്നാല്‍ 
രാമായണത്തിലെ ഹനുമാന്‍, ഞാനെല്ലാം രാമനു സമപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രാമനെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ രാമന്‍െറ സേവ 
കനാണു്‌” എന്നു പറയയമ്പോഠം അതില്‍ സത്ൃഥ്വനിയുണ്ടു്‌. കാര 
ണം, ഹനുമാന്‍ ശക്തനും നിര്‍ഭയനും, ബുദ്ധിമാനും സമര്‍ത്ഥനും 
ആയിരുന്നു. ബുദ്ധിമതാം വരിഷ്ടം . ബുദ്ധിമാന്മാരില്‍വെച്ചു” ഏററ 
വും ശ്രേഷ്ഠനെന്നു” രാമനാമസ്യലോത്രം ഹനുമാനെ പുക്യൂൂന്നുണ്ടു്‌. 


നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍, വലിയ നേട്ടങ്ങളുണ്ടാക്കിയ ഒരു 
ശോഭനമായ ജീവിതത്തിനുശേഷം പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളിലും പാര 
സ്ത്യരാജ്യങ്ങളിലുമായി ചെലവഴിച്ച കമ്മനിബിഡമായ പത്തേ 
പത്തുവഷക്കാലത്തെ ഹ്രസ്വജീവിതത്തിനുശേഷം, സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു... “ഞാന്‍ എല്ലാം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനു സമപ്പിക്കുന്നു". 
വാസ്പുവത്തില്‍ അമേരിക്കയിലും ഇന്ത്യയിലും അദ്ദേഹം നടത്തിയ 
പ്രസംഗങ്ങളിലെല്പാം ഹനുമാന്‍േറതുപോലെയുള്ള സമ്പുണ്ണുമായ 
ശരണാഗതിഭാവമുണ്ടു്‌. “സേജസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ” എന്ന ശീഷകത്തി 
ലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രശസ്തമായ മദ്രാസ്‌ പ്രസംഗത്തില്‍ എട്ടാം 
ശതകത്തില്‍ ജീവിച്ച ശ്രീശങ്കരനന്‍േറയും, പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടില്‍ 
ജീവിച്ച ശ്രീചൈതന്യനേറയും, ജീവിതങ്ങളേയും കമ്മങ്ങളേയും 
പ്രതിപാദിച്ചശേഷം., അദ്ദേഹം തന്‍െറ ഗുരുവായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നെപ്പുററി ഇങ്ങനെ ഹൃദയസ്സുശിയായി പരാമശിക്കുകയുണ്ടായി. 
(കരംപപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌. വാള്യം 111, പു 267.63, 1960ലെ പതിപ്പു”): 


“സഹോദരരേ, ഇപ്പ്ോോഠം ഈശ്വരന്‍െറ കയ്യും വിരലും 
നിങ്ങഠം ഇവിടെ കാണുന്നില്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങഠം അന്ധരാണ്‌; 
ജന്മനാ അന്ധര്‍! മറെറാരു സന്ദര്‍ഭം കിട്ടുമ്പോഠം, ഞാന്‍ കൂട 
തല്‍ വിസ്തൃതമായി എന്‍െറ ശുരുവിനെപ്പുററി പറയാം. 
ഇപ്പ്യോഠം ഒരു കാര്യംമാത്രം പറയട്ടെ: ഞാന്‍ ഒരുവാക്കു സത്യം 
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പറഞ്ഞിട്ടണ്ടെങ്കില്‍, അരദ്ദേഹത്തിന്‍േറതാണു”. അദ്ദേഹത്തി 
നേറതു മാത്രമാണു”. അസത്യവും, ശരിയല്ലാത്തതും, മനുഷ്യ 
വശ്ശുത്തിനു ഗുണകരമല്പാത്തതും ആയി ഞാന്‍ വല്ലതും പറഞ്ഞി 
ട്ടണ്ടെങ്കില്‍, അതെല്ലാം എന്‍േറതാണു; അതിന്‍െറ ഉത്തരവാ 
ദിത്വം എനിക്കുമാത്രമുള്ളതാണു”. 


19. സ്വാശയത്തിന്‍െറ ബലവും ശരണാഗതിയുടെ അതിബലവും 


സ്വാശ്രയത്തിന്‍േറയുയം പരരുഷത്വത്തിന്‍േറയും മകുടമാണു്‌ 
ശരണാഗതിയും പുണ്ൃപുരുഷത്വവും എന്നു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
പറയാറുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഹമ്മഭാഷയില്‍ ഇങ്ങനെ പറയം: 


* മുസ്‌ലീങ്ങാംക്കു” കൊല്ലംതോറും ഒരാഘോഷമുണ്ട്‌. ആ 
അവസരത്തില്‍ അവര്‍ ഒരാടിനെ ബലികഴിക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു മാസം 
മുമ്പേ അവര്‍ അതിനെ വാങ്ങി ധാരാളം തീററകൊടുത്തു വളത്ത്തും. 
ബലികഴിക്കുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നു” കൂടുതല്‍ ഇറച്ചി കിട്ടുമല്ലോ.” 


ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍േറയ.ം മശ്ശമിതമാണ്‌ എന്നു” 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ആദ്യം ശക്തിനേടുടക; വൃക്തിത്വദാര്‍ഡ്മൃം കൈ 
വരുത്തുക; എന്നിട്ട്‌ ആത്മാപ്പണം ചെയ്യുക. ഈശ്വരനെ ശരണം 
പ്രാപിച്ചു” ഒരു അതിശക്തിദ്വാരാ നിങ്ങളെ സ്വയം നിരാകരി 
ക്കുക. അതാണു ശരിയായ മനോഭാവവും മാഗ്ലവും. ആദ്യം വരുന്നു 
പരരുഷം; പിന്നീട” ദിവ്യപുരുഷത്വം. പൌടരുഷത്തിന്മേല്‍ ദിവ്യ 
പുരുഷത്വം ഉയത്തുക. അതു വളരെ ശക്തമായിരിക്കും. അതുകൊ 
ണ്ടു” കഠിനമായി പ്രയത്തിച്ചു്‌ വ്യക്തിത്വം നിമ്മിക്കുക; വികസി 
തവ്ൃയക്ത റിത്വം വളര്‍ത്തുക. മനുഷ്യനായി ശക്തിയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
പക്വത യും നേടിയതിനുശേഷം മേലോട്ട്‌” നോക്കുക: കൂടുതല്‍ ശക്ത 
മായ ഒ ധെര്യവും ബലവും നിങ്ങളെ മാടിവിളിക്കുന്ന എന്നു കാ 
ണാം. അപ്പോഠം, “ഞാനല്ല, നീ മാത്രം; നിന്‍െറ ഇച്ചു നടക്കട്ടെ" 
എന്നു്‌ അനുഭവപ്പെടുകയും പറയുകയും ചെയും. 

ഗീതയുടെ അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍, മതത്തിന്‍െറ 
അന്തിമസന്ദേശമായി ആത്മസമപ്പുണത്തിന്‍േറയും ഈശ്വരകൃപയു 
ടേയയം സന്ദേശം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ നല്ലമ്പോഠം, അതിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാ 
ണു“, മുമ്പു” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞിരുന്നതു“: “ശക്തനാകൂ; ആത്മവിശ്വാ 
സം ഉണ്ടാകട്ടെ; പ്രശ്നങ്ങളെ പാരുഷത്തോടെ അഭിമുഖീകരിക്കൂ' 
എന്നാണു“. പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിശ്വരൂപം കാണി 
ചുകൊടുത്തതിനുശേഷം (ധേ 391) ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: 


തസ്മാത്‌ ത്വം ഉത്തിപ്യ, യശോ ലഭസ്വ 

ജിത്വാ ശത്രൂന്‍ ഭൂങ്്‌ക്ഷ്വ രാജ്യം സമുദ്ധം. 
“അതുകൊണ്ടു്‌, നീ എഴുന്നേല്ലയ. (ദ3ഖവും ദാര്‍ബല്യവും വെടിയ്യ) 
കീത്തിനേട്ട. ശത്രുക്കളെ ജയിക്കൂ. സമൃദ്ധമായ രാജ്യം അനുഭവിക്കൂ? 
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ഇതിനുമുമ്പ്‌ ഏഴാം അദ്ധ്യായത്തിലെ പതിന്നാലാം 
ശ്ലോകത്തില്‍ പ്രത്യാശയുടേയും പ്രതിജ്ഞയുടേയും സന്ദ 
ശമായി ഈശ്വര കൃപയുടെ ആദ്യത്തെ ശക്തിശാലയായ സ്വരം 
നാം കോഴക്കുന്നുണ്ടു്‌. അന്തസ്സ്റാരമില്പാത്ത അഹത്തിന്‍േറയയം, ജൈ 
വശരീരത്തിന്‍േറയും, “ മായ'യില്‍ കുടുങ്ങിയ മനുഷ്യന്‍ ഏററവും 
നികൃഷ്ടമായ രീതിയില്‍ പെരുമാറുകയും, ദുഃഖവും ദുരിതവും അനുഭ 
വിക്കുകയും, സമൂഹത്തില്‍ നാലുപാടും അതുതന്നെ വിതറുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ഈ മായാജാലത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ തന്‍െറ സ്വരൂപവും, മായാപ 
തിയായ ഈശ്വരനുമായയള്ള തന്‍െറ ഉററബന്ധവും മറക്കുന്നു. ഈശ്വര 
കൃപയാണു” ഈ മായയില്‍ നിന്നും അവനെ മോചിപ്പിച്ചു” ഈശ്വ 
രനോട്ട്‌ അടുപ്പിക്കുന്നത്‌. 

ദൈവീ ഹേഷാ ഗുണമയ്‌ മമ മായാ ദുരത്യയാ 

മാം ഏവ യേ പ്രപദ്യന്തേ മായാം ഏതാം തരന്തി തേ. 


* തീച്ചയായും (സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നീ മൂന്നു) ഗുണങ്ങളുടെ 
അധിഷ്ാത്രിയായ എന്‍െറ ദിവ്യമായയെ താണ്ടിക്കടക്കാന്‍ വളരെ 
വിഷമമാണു“. എന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമേ മായയെ 
തരണം ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. 

എന്നാല്‍, ഇപ്പ്യോഠം, അവസാനമടുക്കുമ്പോഠം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
മറെറാരു സ്വരം പാടുന്നു. ആ ആദ്യസ്വരത്തെ അവസാനസ്വരമാ 
യി കണ്ടപോലെ സ്ഥമപ്പ്ിക്കുന്നു. “ഇപ്പോഠം ഞാന്‍ ഏററവും ഗഹ 
നമായ രഹസ്യ്യം പറയാം. ഈ പരുഷം നേടിയതിനുശേഷം, നീ 
ഇങ്ങനെ പറയുകയും അനുഭവിക്കയും ചെയ്യു; “എന്‍െറ ഈ അഹം 


ഉടംപ്പടെ എല്ലാം ഈശ്വരന്‍േറതാണു”. ഞാനായും എന്‍േറതായും 
ഒന്നുംതന്നെയില്ല. 


ഇതാണു“ രാജകീയമായ കീഴടക്കം. ഒരു സേനാനി ദുര്‍ബ 
ലനും ഭീരുവുമാണെങ്കില്‍ പ്രഥമയുദ്ധത്തില്‍ത്തന്നെ അവന്‍ കീഴട 
ങ്ങും; ശത്രുവിന്‍െറ തടവുകാരനാകും. അതില്‍ എന്തു മഹത്ത്വമിരി 
ക്കുന്നു"? തന്‍െറ കഴിവെല്ലാം പ്രയോഗിച്ചു ചെറുത്തുനില്ലുക; കരു 
ത്തുകാണിക്കുക; എന്നിട്ട്‌” പരിതഃസ്ഥിതികടം ആവശ്യപ്പെടുന്നപ 
ക്ഷം കീഴടങ്ങുക. അപ്പോം ലോകം നിങ്ങളെ ആദരിക്കും. ഗ്രീക്ക്‌ 
ചരിത്രത്തില്‍ നാം ഒരു കഥ വായിക്കുന്നുണ്ട്‌. അലക്ലാണ്ടര്‍ വടക്കു 
പടിഞ്ഞാറെ ഇന്ത്യ ആക്രമിച്ചപ്പോഠം, പഞ്ചാബില്‍ ത്വെലം, ചെ 
നാബു” എന്നീ നദികളുടെ ഇടയ്ക്കുള്ള രാജ്യം ഭരിച്ചിരുന്നതു” ധീരനും 
ശക്തനുമായ പോറസ്‌ അഥവാ പരരവന്‍ എന്ന ഒരു രാജാവായി 
രുന്നു. ഈ രാജാവു” ആക്രമണകാരിയായ അലങ്ലാണ്ടറുമായി ധീര 
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മായി പൊരുതി. എന്നാല്‍ അലക്സാണ്ടറുടെ കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമമായ 
രണനീതി അദ്ദേഹത്തെ കീഴടക്കിക്കളഞ്ഞു. തടവുകാരനായി അദ്ദേ 
ഹം അലക്ലാണ്ടറുടെ മുമ്പില്‍ ഹാജരാക്കപ്പെട്ട. അലക്ലാണ്ടര്‍ ചോദി 
ച്ചു: "ഞാന്‍ നിങ്ങളോട” എങ്ങനെ പെരുമാറണം?” അപ്പോം 
പോറസു”്‌ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഒരു രാജാവു” മറെറാരു രാജാവിനോട്ട? 
എങ്ങനെ പെരുമാറുമോ, അങ്ങനെ.” ഈ വാക്കുകഠം അലക്ലാണ്ടറുടെ 
ഹൃദയത്തെ സ്ററശിച്ചു. അദ്ദേഹം പോറസ്സ്റിനെ ആദരപൂവ്വം ബഹു 
മാനിച്ചു. 

ഈ സാധാരണ മനുഷ്യജീവിതത്തിലെപ്പോലെയാണു* മത 
ജീവിതത്തിലും, തനിക്കു ലഭിച്ച ശക്തികൊണ്ടു” കഠിനപ്രയത്നം 
ചെയ്ത്‌” ശക്തനും ദ്രഡമായതിനുശേഷം, ആ ശക്തി ഈശ്വരന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ സമപ്പ്റിക്കാനായി കൂടതല്‍ ശക്തി തേടുന്ന ആത്മാവിനെ 
ഈശ്വരന്‍ ബഹുമാനിക്കുന്നു. എത്ര ഗുണപുഷ്യലമാണു” ആ ആത്മസമ 
പ്പണം! എത്ര ദ്ൂഡവസ്മുസ്മന്വിതവുമാണു്‌ ആ ശരണം! ഗീതാഞ്ജ 
ലിയില്‍ ടാഗോറിന്‍െറ ഒരു ഗാനമുണ്ടു". ഗ്രാനം 36) 


എനിക്കു ശക്തി തരൂ; 
സുഖദുഃഖങ്ങഠം നിസ്സാരമായി സഹിക്കാന്‍. 
എനിക്കു ശക്തി തരൂ; 
എന്‍െറ സ്നേഹം സേവനത്തില്‍ സഫലമാക്കാന്‍. 
എനിക്കു ശക്തി തരൂ; 
പാവങ്ങളെ ഞാനൊരിക്കലും നിരാകരിക്കാതിരിക്കാനും, 
മുഷ്‌ക്കന്‍െറ കരുത്തിനു മുമ്പില്‍ എന്‍െറ മുട്ട മടങ്ങാതിരി 
ക്കാനും, 
എനിക്കു ശക്തി തരൂ; 
എന്‍െറ മനസ്സ്‌ നിത്യജീവിതത്തിലെ ക്ഷുദ്രതകളടെ മേലേ 
നിത്താനും. 
ശക്തിക്കുവേണ്ടി ഇത്രയും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചതിനുശേഷം അവസാനം 
ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഉച്ചതമസംഗീതമായ അതിബലത്തിനുവേണ്ടി 
കവി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന: 
ഇനിയും എനിക്കു ശക്തി തരൂ; 
എന്‍െറ ശക്തി നിന്‍െറ ഇച്ഛുക്കുമുമ്പില്‍ സ്നേഹപുവ്വം സമപ്പ്ി 
ക്കാന്‍. 
ഈ ശക്തി, അതിബലം, മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെ അധിവസി 
ക്കുന്ന ഈശ്വരനില്‍നിന്നുതന്നെ വരുന്നതാണു”. ഈ അന്തയ്യാമിയായ 
ഈശ്വരനെ വേദാന്തം 'ഭയാനാം ഭയം? 'ഭയങ്ങളുടെ ഭയം" ആയി 
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വിവരിക്കുന്നുണ്ടു". (മഹാനിവ്വാണതന്ത്രം 111. 61) “യദ്‌ ബിഭേതി 
സ്വയം ഭയം? “സ്വയം ഭയംതന്നെ ആരെയാണോ ഭയപ്പെടുന്നതു”്‌ 
അവന്‍: എന്നു ശ്രീമദഭാഗവതവും ന്‌. 1. 2) ഈശ്വരനെ വിവരി 
ക്കുന്നു. ശരീര ബലവും മനോബലവും, അന്യരുടെ മേല്‍ അധികാര 
ബലവും, കലാവാസനകളടേയും കഴിവുകളടേയയം ബലവും ഉള്ളവര്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ മുമ്പില്‍നിന്നുകൊണ്ടു” “പ്രഭോ! എല്ലാം നിന്‍േറതു. 
ഒന്നും എന്‍േറതല്പ. എല്ലാം നീതന്നെ,” എന്നു പറയുമ്പോഠം, ആ 
അന്തിമത്യാഗത്തില്‍ എന്തൊരു മനുഷ്യമഹത്ത്വവും മനോഹാരിതയയ 
മാണു” അഭിവ്യക്തമാകുന്നതു! 


16. ഭക്തനാകൂ; “ബോക്ക' നാകരുത്ര്‌ 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു ബംഗാളിഗാനത്തിലെ ഒരുവരി ഉദ്ധരി 
ക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. അതിന്‍െറ ആശയം ഇതാണു്‌: “ഈശ്വരന്‍ പറ 
യുന്നു: “ “ആക്കും മുക്തിനല്ലന്നതില്‍ എനിക്കഹിതമില്പ. എന്നാല്‍ 
ഭക്തി നല്ലമ്പോഠം ഞാന്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കും.”” ഇതൊരു വിചിത്ര 
മായ പ്രസ്താവനയാണല്ലോ. പ്രയത്നത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
മുക്തി ഭക്തിയേക്കാഠം കൂടുതല്‍ വിലയുള്ളതാണു'. അപ്പോം 
എന്താണാ പ്രസ്ലാവനയയടെ അത്ഥം ? മറെറാരു പുണ്യപുരുഷന്‍ 
ഇതിനു നല്ലിയ നമ്മരസപ്രധാനമായ വിശദീകരണം ഇതാണു: 
“ഞാന്‍ ആക്കെങ്കിലും മുക്തി നല്ലിയാല്‍, പിന്നെ അതുമിതും കിട്ടാന്‍ 
വേണ്ടി അവന്‍ എന്നെ ശല്യം ചെയ്യുകയില്ല. എന്നാല്‍ ഭക്തി നല്ലി 
യാലോ ? അപ്പോഠംമുതല്‍ അയാരം എന്നെ ശല്യം ചെയ്തതുടങ്ങും: 
“എനിക്കു ജോലി തരൂ. ഒരു പുത്രനെ തരൂ. പണം തരൂ. അതു 
തരൂ. ഇതു തരൂ എന്നൊക്കെ.” ഇതെല്ലാം ആത്മവിശ്വാസവും 
സ്വാശ്രയശീലവും ഇല്പാത്തതിന്‍െറ ഫലമാണു്‌. ഈശ്വരനെ സദാ 
ശല്യം ചെയ്യുക! അതു” പരരുഷത്തില്‍ അടിയുറഷ്ക്കാത്ത ഭക്തിയുടെ 
സ്വഭാവമാണു'. ഭക്തന്‍ ഈശ്വരദത്തമായ ശക്തിയും സന്ദര്‍ഭങ്ങളും 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നു എന്നാണു” അത്തരം ഭക്തിയുടെ അത്ഥം, 
അങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍െറ ഭാരം നിരന്തരം വദ്ധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു" 
ഭക്തി നല്ലാന്‍ ഇശ്വരനു്‌ ഇഷ്ടമില്ല. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു; ഭക്ത 
നാകൂ; “ബോക്‌” ആകണ്ടാ. ബംഗാളിയില്‍ “ബോക്‌യെന്നാല്‍ 
വിഡ്ഡ്റിയെന്നാണത്ഥം. 


ഗീതയിലെ സംഗീതത്തിന്‍െറ ഓരോ സ്വരവും, അതു” മതേ 
തരജീവിതത്തേയോ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തേയോ സ.ംബന്ധിക്കു 
ന്നതാവട്ടെ, ശക്തിയയടേയും നിഭയത്തിന്‍േറയും സന്ദേശം ഉരംക്കൊള്ള 
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ന്നതാണു“്‌ ലാകികജീവിതത്തിലായാലും ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തി 
ലായാലും, വേദാന്തം മനുഷ്യനോടാവശ്യപ്പെടന്നതു” ശക്തി അഭിവ്യ 
ക്തമാക്കാനാണു. ഗീതയിലും മററു വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്ും രാഗം (അ 
ന്ധമായ ഇന്ദ്രിയാസക്തിറ, ഭയം, ക്രോധം ഇവ സാന്മാഗ്ലികവും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവുമായ വളച്ചുയെ തടസ്സുപ്പെടുത്തുന്നവയായി വിവരിക്കപ്പെടു. 
ന്നുണ്ട്‌. ഇവയെ പരിതൃജിക്കാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുമുണ്ടു”. വേദാന്ത 
മനുസരിച്ചു്‌ ദര്‍ബല്യവും ഭയവും സദ്‌ഗുണങ്ങളല്ല. ഗീത ഉപ 
ദേശിക്കുന്ന ആദ്യത്തെ സദഗുണം 'അഭയ'മാണു്‌. ഉപനിഷത്തുകഠം 
ബ്രഹ്മത്തെ “അഭയ മെന്നു പറയുന്നു. ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയ 
വനെ “അഭയം വൈ പ്രായോ "സി ' “നീ അഭയത്തെ പ്രാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു” എന്നു പുകഴ*ത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. 


17 ഈശ്വരകൃപ.സ്വാ ശയത്തിന്‍േറയും ശരണാഗതിയുടേയ്യം പുറ 
കില്‍ അതിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം 


അതിനാല്‍ ഈ തത്ത്വശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍, ഗീത 
മനുഷ്യജീവിതത്തെ അതിന്‍െറ സമഗ്രഭാവത്തില്‍ പരിഗണിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. നിങ്ങഠം ബാഹ്യലോകത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഒരു സാധാ 
രണ സ്റ്രീയോ പുരുഷനോ ആയി ജീവിതം തുടങ്ങുന്നു. നിങ്ങഠം അ 
പ്പോഠം ഈശ്വരനെ കാണുന്നില്ല. മററു മനുഷ്യരെപ്പോലെ, നിങ്ങളും 
സാമൂഹൃസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അന്യരുമായി ഇടപഴകി തദ്വാരാ പരരുഷ 
വും സ്വഭാവശക്തിയയം നേട്ടന്നു. അപ്പോം, സാവധാനം, ആ പ്രവര്‍ 
ത്തനത്തിലൂടെ, വിവേകം, സത്യസ്നേഹം മുതലായ സദ്‌ഗുണങ്ങളുടെ 
സഹായത്താല്‍, നിങ്ങഠം ഒരു ഉയന്നനില പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ 
ശുദ്ധവും ശക്തവും ആകുമ്പോഠം ഉള്ളില്‍നിന്നും കൂട്ടതല്‍ ശുദ്ധവും ഗഹ 
നവുമായ എന്തോ ഒന്നിന്‍െറ സ്റൃശങ്ങഠം ദിവ്ൃസ്റുന്ദനങ്ങളടെ സൂചന 
കഠം ലഭിക്കും.” ഒരു ശക്തമായ മനസ്സിനു മാത്രമേ അതറിയുവാനും, 
ഗ്രഹിക്കുവാനും പ്രതികരിക്കുവാനും സാധിക്കൂ. വിവേകാനന്ദന്‍ പറ 


യുന്നു, * സിംഹത്തിന്‍െറ ബലം ആനയേ അറിയ്യ. കൊതുകു” 
അതെങ്ങനെ അറിയും?" 


ജൈവവും പരിമിതവുമായ “അഹം” അല്ല നമ്മുടെ ശരി 
യായ സ്വരൂപം. അഹത്തിനു പുറകിലായി, ജൈവപരിമിതി 
കാക്കപ്പുറത്തു”, അനന്തമായ ആത്മാവുണ്ട്‌. അതു” ആത്മാവിന്‍െറ 
ആത്മാവും എല്ലാവരിലും പരിവ്യാഏവും, അദ്വയവും അനന്തവുമായ 
സപവ്വാത്മാവുമാകുന്നു. പുണ്ണമായ മാനവവികാസത്തിനുശേഷം ഈ 
അഹ ആ ആത്മാവിന്‍െറ മുമ്പില്‍ പൂണ്ണമായും കീഴടങ്ങുന്നു. മഹാ 
നായ അദ്പൈതതത്ത്വശാസ്ധരജഞന്‍, ശങ്കരാചാര്യര്‍, തന്‍െറ ഹ്രസ്വ 
വും മനോഹരവുമായ വിഷ്ണുഷട്‌“പദിസ്യോത്രത്തില്‍്‌ ഇങ്ങനെ 
പാടുന്നു: 


400 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


സത്യപി ഭേദാപഗമേ, നാഥ! തവാഹം ന മാമകീനസ്യ്വം 
സാമുദ്രോ ഹി തരംഗഃ ന ക്വചചന സമുദ്ര താരംഗ. 


* (ഞാനും നീയ്യം തമ്മിലുള്ള] ഭേദബോധം നീങ്ങിയാലും, അല്പയോ 
നാഥ! ഞാനാണു” നിന്നില്‍ ലയിക്കുന്നതു"; നീ എന്നിലല്ല. 


തീച്ചയായും തരംഗം സമുദ്രത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു എന്നല്പാതെ, സമുദ്രം 
തരംഗത്തില്‍ ലയിക്കുന്നില്ല ” 


ആ സ്വ്വാന്തരാത്മാവാണു“ ദിവ്യാവതാരമായ ശ്രീകൃഷ്ണനിലു 
ടെ (ഗ്രീതയയടെ പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 66.ഠം ശ്ലോകത്തില്‍) 
സംസാരിക്കുന്നതു?” “എല്ലാ ധമ്മങ്ങളേയും പരിത്യജിച്ചു നീ എന്നെ 
ശരണം പ്രാപിക്കൂ. ഞാന്‍ നിന്നെ സമസ്ുപാപങ്ങളില്‍നിന്നും മോ 
ചിപ്പിക്കാം; ദുഃഖിക്കാതിരിക്കൂ ? ഇതിനു മുമ്പ്‌ (18-) ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു”: 

ഈശ്വരഃ സവ്വഭൂതാനാം ഹൃദ്ദേശേ/ജ്ജൂനതിഷ്യതി. 


*സ്.വ്വേശ്വരന്‍ എല്ലാ ജീവികളടേയും ഹൃദയാകാശത്തില്‍ നിത്യ 
സന്നിഹിതനായിരിക്കുന്നു. ' 


സത്യ ശിവ .സരന്ദര്യങ്ങളടെ അനന്തസ്രോതസ്സ്റായ ഈശ്വ 

രന്‍ അങജ്ജുനനിലൂടെ എല്ലാ ജീവികളോടും പറയുകയാണു: “എല്ലാ 
വരുടേയുയം ഹൃദയത്തില്‍, അഹത്തിന്‍െറ പിന്നിലായി ഞാന്‍ എ 
പ്പോഴും ഉണ്ടു്‌. ഞാനെപ്പോഴും അവരുടെ കാര്യങ്ങളില്‍ ഇടപെട 
ന്നില്ല. കാരണം, അവരുടെ “അഹം' വികസിക്കണമെന്നാണു്‌ 
എന്‍െറ ആഗ്രഹം. എല്ലാം നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പുറകില്‍ 
നില്ലന്നുണ്ടു. ഏതെങ്കിലും ഭക്തന്‍ തന്‍െറ അഹവും ശക്തികളം 
ഉപയോഗിച്ചു്‌ ശക്തനായിത്തീരുമ്പോഠം, ആദ്ധ്യാത്മികവികാസ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്ടഘട്ടത്തില്‍, എന്നിലേയഷ്ണ്കു തിരിയും; അവ 
ന്‍െറ ഉത്തമഭാഗം ഞാനാണെന്നറിയും . അവര്‍ സ്വാഭാവികമായും 
സഹജമായ്യം സ്വയം അപ്പണം ചെയ്യും. അപ്പോം അവരുടെ മന 
സ്സ്‌ സത്വഗുണന്്പന്നമാകയും രജസ്സിലും തമസ്സിലുംനിന്നു മുക്തമാ 
കയും ചെയ്തിരിക്കും.” അതുകൊണ്ടാണു്‌ “ഈശ്വരന്‍ എല്പാവരുടേ 
യും ഹൃദയത്തിലുണ്ടു*" എന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. എല്ലാ 
ജീവികളം ചെയ്യുന്ന എല്ലാ കാര്യങ്ങളും ഈശ്വരന്‍ അറിയുന്നു. 
എന്നാല്‍ എല്ലാവരും ഈ സതൃം അറിയുന്നില്ല. ഗീതയുടെ അഞ്ചാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ അവസാനശ്രോകത്തില്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു: 

ഭോക്താരം യജ്ഞതപസാം സ്വ്ൃവലോകമഹേശ്വരം 

സുഹൃദം സ്വ്ൃഭൂതാനാം ജഞ്ചാത്വാ മാം ശാന്തിമുച്ഛതി. 


“എല്ലാവരും നടത്തുന്ന യജ്ഞങ്ങളുടേയം തപസ്സുകളുടേയയം ഭോക്താ 
വു“ ഞാനാണു. ഞാന്‍ സ്വ്വലോകങ്ങളടേയും ഈശ്വരനാണ്‌. 
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ഞാന്‍ എല്ലാവരുടേയും സുഹൃത്താണ്‌, എന്നു” എന്നെ അറിഞ്ഞവന്‍ 
ശാന്തി പ്രാപിക്കുന്നു.” 

എന്നാല്‍ ഈ സത്യം അറിയാതെ മനുഷ്യന്‍ പലപ്പോഴും 
നിസ്സ്റഹായനായ്ും അശാന്തനായയും ശോകപീഡിതനായും സ്വയം കരു 
രുന്നു. “ഈശ്വരന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരിലുമുണ്ടു”. എന്നാല്‍ എല്ലാ മനു 


ഷ്യരും ഈശ്വരനിലില്ലപ. അതുകൊണ്ടാണു” മനുഷ്യന്‍ ദുരിതം അനു 
ഭവിക്കുന്നതു”.' എന്നു: ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞിരുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഈശ്വരാന്വേഷണവും മനുഷ്യനോട്ട” ഈശ്വരന്‍െറ 

പ്രതിക്രിയയും എന്ന വിഷയം രണ്ടു പക്ഷികളടെ ബിംബകല്പനാ 
രൂപത്തില്‍ മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” മനോഹരമായി പ്രതിപാദിക്കുന്ന 
ണ്ടു ലി 1. 2): 

ദ്വ സുപര്‍ണാ സയയജാ സഖായാ 

സമാനം വൃക്ഷം പരിഷസ്വജാതേ 

തയോരന്യ പിപ്പലം സ്വാദ്വത്തി 

അനസശ്ഉന്നന്ന്യോ അഭിചാകശീതി. 


*രണ്ടുപക്ഷികഠം, മനോഹരമായ രൂവലുകളള്ളവ, എപ്പോഴും ഒന്നിച്ചു 
പരസ്തുരസുഹൃത്തുക്കളായി ഒരേ പവ്ൃക്ഷത്തില്‍ വസിക്കുന്നു. ഒരു പക്ഷി 


വൃക്ഷത്തിന്‍െറ സ്വാദുള്ള ഫലങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കുന്നു. മറേറ പക്ഷിയോ. 
ഒന്നും ഭക്ഷിക്കാതെ തന്‍െറ മഹിമയില്‍ ആണ്ടിരിക്കുന്നു.” 


സമാനേ വ്വക്ഷേ പുരുഷോ നിമഗ്നോ 
അനീശയാ ശോചതി മുഹ്ൃമാനഃ 


അഷ്ടം യദാ പശൃത്യനൃയമീശം 
അസ്യ മഹിമാനമിതി വീതശോക!ഃ 


“ഒരേ (ജീവിതുപ്പക്ഷത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഫലഭക്തിയില്‍ 
നിമഗ്നനായും മോഹാക്രാന്തനായും നിസ്സറഹായനായും ദ്ദാഖിക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍ സ്തൃതൃഹനും സവ്ൃശക്തനും സ്വതന്ത്രനും ആയ 
അന്യനെ കാണുമ്പോഠം താന്‍ അവന്‍െറ മഹിമയാണെന്നറി 
ഞ്ഞു” ശോകമുക്‌തനാകുന്നു.' 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഈ മന്ദ്രങ്ങളെ ഇങ്ങനെ അവതരി 
പ്പിക്കുന്നു. (കരംദുപ്ീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 111 പു. 235 36): 
“ഇതിനേക്കാഠം ഗുണപുഷ്ഠലമായ ലോകതത്ത്വശാസ്രൂത്തി 


ന്‍െറ ഒരു വണ്ണുന എവിടെ കാണും ? ഹൈന്ദവചിന്താസാരവും 
മാനവമോചനത്തിന്‍െറ സ്വപ്പവും ഇതിനേക്കാഠം അദ്ഭൂുതകര 


വും അലങ്കാരസുരഭിലവുമായ ഭാഷയില്‍ എവിടെ കാണും?" 
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ശാശ്വതമൂലൃങ്ങഠം 


അദ്ദേഹം തുടരുന്നു; 

* മാനവാത്മാവിന്‍െറ ചിത്രമാണിതു”. മനുഷ്യന്‍ കയ്ക്കും 
മധുരവുമായ ജീപിതഫലങ്ങം ഭക്ഷിക്കുന്നു. കനകത്തെ പിന്‍ 
തുടരുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും, നിസ്സ്റാരങ്ങളും നിരാശാജനകങ്ങ 
ഉമായ ജീവിതദംഭങ്ങളേയും പിന്‍തുടന്ന്‌ നെട്ടോട്ടം ഓടുകയാ 
ണു. മററു ചിലേടത്തു”, ഉപനിഷത്തുകരം മാനവാത്മാവിനെ 
രഥാചാലകനോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഭ്രാന്തന്‍ കുതിരകളോടുടം ഉപ 
മിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 

* അത്ഥശുൂന്യങ്ങളായ പൊങ്ങച്ചങ്ങളെ പിന്‍തുടരുന്നവന്‍െറ 
പോക്കു” അതാണു. കുട്ടികഠം പൊന്‍കിനാവുകഠം കാണും; 
എല്പാം വെറുതേയെന്നു പിന്നെ അറിയും. വൃദ്ധന്മാര്‍ തങ്ങഠം 
കഴിഞ്ഞകാലത്തു്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള പ്രവൃത്തികളെ അയവിറക്കി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. എന്നാല്‍ അവയ്യടെ കുരുക്കുകളില്‍നിന്നും 
രക്ഷപ്പെടേണ്ടതെങ്ങനെയെന്നറിയില്ല. ഇതാണു” ലോകം. 


"എന്നാല്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും ജീവിതത്തില്‍ സുവണ്ണനി 
മിഷങ്ങഠം വരും. ഏററവും വലിയ ദുഃഖങ്ങളുടേയും സുഖങ്ങള 
ടേയും ഇടയില്‍, സൂര്യപ്രകാശത്തെ മറഷ്ണ്കുന്ന മേഘശകലം നീ 
ങ്ങുന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭം വരും. അപ്പോം നാമറി 
യാതെ തന്നെ, അകലെ, ഇന്ദ്രിയജീവിതത്ത।ല്‍ നിന്നകലെ, 
അതിന്‍െറ പൊങ്ങച്ചങ്ങളിലും ദുഃഖങ്ങളിലും നിന്നകലെ, പ്ര 


കൃതിഷ്ക്കുപ്പുറം അങ്ങകലെ, ഇഹത്തിലും പരത്തിലും നമുക്കുണ്ടാ 
വുന്ന സന്തോഷത്തിന്‍െറ കല്പനകരംക്കും അപ്പുറത്തായി, പണ 


ത്തിനും പെരുമഗ്ക്കും കീത്തിക്കും സമൃദ്ധിക്കും അതീതമായി 
അങ്ങകലെ, നമുക്കൊരു നിഴലാട്ടം ലഭിക്കും. 


“ഈ നിഴലാട്ടം ലഭിക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ അല്പസമയം 


നിന്നുപോകുന്നു. മറെറ പക്ഷിയെ കാണുന്നു. ശാന്തനും ഗംഭീരനു 
മായി കയ്ക്കും മധുരവുമായ ഫലങ്ങഠം ഭക്ഷിക്കാതെ, സ്വന്തം മ 


ഹികയില്‍ നിമഗ്നനായി, സ്വയം സംതൃപ്യനായി ആത്മനിര്‍ഭര 
നായിരിക്കുന്ന ആ പക്ഷിയെ കാണുന്നു. ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നതു 


പോലെ, * യസ്ത്വാത്മരതിരേവ സ്യാത്‌ ആത്മതൃപൃശ്ച മാനവഃ. 


ആത്മന്യേവ ച സന്തുഷ്ടഃ തസ്യയ കാര്യം ന വിദ്യതേ.'' ““ഏ 
തൊരു മനുഷ്യന്‍ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ രമിക്കുന്നുവോ, ആത്മാ 


വില്‍നിന്നന്യമായി യാതൊന്നും ആഗ്രഹിക്കുന്നില്പയോ, 
ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ സന്തഷ്ടനായിരിക്കുന്നുവോ, അയാഠക്കു്‌ 
എന്തുകാര്യം ചെയ്യാനിരിക്കുന്നു? അയാളെന്തിനു പാടുപെടുന്നു? ”” 
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* ഒരു നിഴലാട്ടം പോലെ മനുഷ്യന്‍ ഇതു കാണുന്നു; എന്നാല്‍ 
വേഗം മറക്കുന്നു. വീണ്ടും കയ്ക്കും മധുരവുമായ ഫലങ്ങഠം 
ഭക്ഷിക്കുന്നു. ഒരു പക്ഷേ, കുറെ കാലം കഴിഞ്ഞു”, വീണ്ടും ഒരു 
ദശനം ലഭിച്ചുവെന്നും വരും. അപ്പോം താഴത്തെ പക്ഷി മുക 
ഒളിലുള്ള പക്ഷിയുടെ അടുക്കലേഷ്ണ്കു്‌” നീങ്ങിത്തുടങ്ങും. അടി 
യോടടി കിട്ടമ്പോഠം, അതു കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അടുത്തുപോകും. 
കനത്തയടി കിട്ടാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, സുഹൃത്തിന്‍െറ വളരെ 
അടുത്തുവരും. തന്‍െറ സുഹൃത്തായ മറേറ പക്ഷിയുടെ അടുക്കല്‍ 
പോകുമ്പോഠംം, ഉയന്ന പക്ഷിയുടെ തൂവലുകളുടെ ശോഭ 
തന്‍െറ രൂവലുകളിലും വീഴുന്നതായി കാണും. അങ്ങനെ അട 
ത്തുവരുന്തോറും മാററമുണ്ടാകും. താന്‍ സ്വയം ലയിച്ചുപോയി 
പൂണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമാവുന്നതായി തോന്നും. താന്‍ യഥാ 
ത്ഥത്തിലുണ്ടായിരുന്നില്പ. മറേറ പക്ഷിയുടെ പ്രതിഫലനമാ 
ണ്‌“ താന്‍. ആ പക്ഷി, അവിടെ ശാന്തഗംഭീരനായി, ഇളകുന്ന 
പച്ചിലകഠംക്കിടയില്‍ ഉറച്ചിരിക്കുന്നു. എല്ലാം അവന്‍െറ. 
ആ ഉയന പക്ഷിയയടെ -- മഹിമയാണു“. അപ്പ്പോഠം ഇവന്‍ 
നിര്‍ഭയനും പൂണ്ണുതൃഫ്ലനും ശാന്തനുമാകുന്നു. ' 

ഇതെല്പാം ഗീതയുടെ അവസാനം സ്തുഷ്ടമാകുന്നുണ്ടു്‌. ശ്രീകൃ 
ഷ്്ൃന്‍ പറയുന്നു: 

“ഞാനിതുവരെ മതശാസ്ത്രത്തിലെ ഗഹനസത്യങ്ങഠം നിന 
ക്കു പറഞ്ഞുതന്നു. ഇപ്പോഠം ഏററവും ഗഹനമായ സത്യം പറയാം. 
അതിതാണു*: “പഠരുഷശക്തി നേടിയെടുത്തതിനുശേഷം ഇപ്പ്യോഠം 
ഉത്തമവും അന്തിമവുമായ ദൈവികനിലവാരത്തിലേഗ്റ്റുയരൂ. 
പുണ്യപുരുഷത്വത്തിലേഗ്ണ്കൂയരൂ. നിന്‍െറ അഹത്തേയും എല്പാ 
ശക്തികളേയും വാസനകളേയും എനിക്കു സമപ്പ്ിക്കൂ. നിന്‍െറ അന 
ന്താത്മാവായ എന്നില്‍ എല്ലാം സമപ്പിക്കൂം നിന്‍േറതായി യാതൊ 
ന്നും അവശേഷിപ്പിക്കാതെ, എല്ലാം എനിക്കു സമപ്പ്തിക്കൂ.' 


ഈ വ്യതിരിക്തനായ “ഞാന്‍' തീരെ ഇല്ലാതാകുമ്പോഠം 
എല്ലാം ഈശ്വരനാകുന്നു. മറെറാന്നും അവശേഷിക്കുന്നില്ല. അതാ 
ണു്‌ ആത്മസമപ്പുണം. ഈശ്വരനില്‍ ശരണാഗതി. അതുതന്നെ 


ഈശ്വരകൃപയും. ആ ഘട്ടത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും 
ഭക്തഹൃദയത്തിലേയ്റ്റു” കൃപാപ്രവാഹം ഉണ്ടാകുന്നു. ഞാന്‍ ആദ്യം 
പറഞ്ഞതുപോലെ, മതത്തിന്‍െറ അവസാനവാക്കാണിതു“: പൂണ്ണ 


മായ കീഴടക്കം, ശരണാഗതി. താന്‍ ഇരശ്വരകൃപയില്‍ പൂണ്ണുമായയം 
നിമഗ്നനാണെന്നു” ഭക്തന്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. പിന്നീട” തന്‍െറ 
പൂവ്വജീവിതത്തിലേക്കു നോക്കുമ്പോഠം അതു” തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ 


ി ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


എപ്പോഴും, സ്വപ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഘട്ടത്തില്‍പ്പോലും, ഉണ്ടായിരുന്ന 
തായി ഭക്തനു ബോദ്ധ്യപ്പെടും. 


ഈശ്വരകൃപയുയടെ അനുഭവം മനുഷ്യന്‌ ഒരു പുതിയ ശക്തി 
നല്ലന്നു. എല്ലാ അനുഭവങ്ങളേയും ദഹിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവാണതു”. 
അങ്ങനെ അനുഭവങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമായി മനുഷ്യന്‍ 
മാനസികമായ്യം ആദ്ധ്യാത്മികമായയം കൂട്ടതല്‍ ശക്തനാകുന്നു. 
ദഹിച്ച ആഹാരം ശരീരശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, ദഹിച്ച 
ജ്ഞാനം മനസ്സ്സിന്‍േറയ്യം ബുദ്ധിയയടേയും ശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
ദഹനമില്പായ്യ ശരീരത്തിലും മനസ്സിലും വിഷദ്രവ്യങ്ങഠം വദ്ധിപ്പി 
ച്ച്‌ രോഗങ്ങളണ്ടാക്കും. ദഹിച്ച അനുഭവങ്ങഠം_വിജയപരാജയ 
ങ്ങളം, സുഖദുഖങ്ങളും, ലാഭനഷ്ടങ്ങളും _.. മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവ 
ബലം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികദഹനമില്പായ്യയോ, സ്വഭാവ 
ത്തിലും മനുഷ്യന്‍െറ പരസ്സറര ബന്ധങ്ങളിലും വൈരൂപ്യങ്ങളുണ്ടാക്കും . 
ഈ ആദ്ധ്യാത്മികദഹനം മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാത്മാവുമായുയള്ള സമ്പക്ക 
ത്തിലാണുണ്ടാവുക. ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തിലെ ഒരു മനോഹരശ്ലോകം 
ഈശ്വരകൃപ മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന സ്വഭാവത്തിന്‍െറ മാധുര്യം വിവരിക്കു 
ന്നുണ്ടു”. വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ ഒരു ഭക്തനെ ഉപദേശിക്കുന്നു. (൩1.22.29) 


ജന്മ -കമ്മ_വയോ രൂപ വിദ്യൈശ്വര്യ ധനാദിഭിഃ 
യദ്യസ്യ ന ഭവേത്‌ സ്തംഭഃ തത്രായം മദനുഗ്രഹഃ. 


“ജനനം, കമ്മം, പ്രായം, ശരീരസരന്ദര്യം, ജ്ഞാനം, ഐശ്വര്യം, 
ധനം മുതലായവ ആരില്‍ ഗവ്ൃത്തിനു കാരണമാകുന്നില്പയോ, അവ 
നില്‍ എന്‍െറ അനുഗ്രഹമുണ്ട്‌ എന്നറിഞ്ഞാലും . 


18 ഈശ്വരകൃപ ഇന്ത്യന്‍ പാരമ്പരൃത്തില്‍ 


വിവേകചചുഡാമണിയില്‍നിന്നു്‌ പലപ്പോഴും ഉദ്ധരിക്കപ്പെ 
ടന്ന ഒരു ദ്ലോകത്തില്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തെപ്പററി 
യൃള്ള ഏററവും വ്യാപകമായ ആശയം പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌: 
(ശ്ലോകം 3) 
ദര്‍ലഭം തൃയമേവൈതത്‌ ദേവാനുഗ്രഹഹേതൂുകം 
മനുഷ്യത്വം മുമുക്ഷൃത്വം മഹാപുരുഷസം ശ്രയഃ. 


മൂന്നു കാര്യങ്ങഠം ദുര്‍ല്പഭമാണു“. ലഭിച്ചാല്‍, അവ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം 
മൂലം ലഭിച്ചതാണെന്നു പറയാം. മനുഷ്യത്വം, ആദ്ധ്യാത്മികമോച 
നത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം, ഒരു മഹാപുരുഷനില്‍നിന്നുള്ള മാഗ്ലൂദശനവും 
സഹായവും.” 


ഇരശ്വരകൃപ 455 


ആയിരമായിരം ജീവയോനികളടെ വശ്ശത്തില്‍ ഓരോന്നിലും 
(ഉദാഹരണം: കൃമികളുടെ ഒരു വശ്ലുത്തില്‍ത്തന്നെ അനേകം കോടാനു 
കോടി ജീവികളണ്ടായിരിക്കും. എന്നാല്‍ മനുഷ്യവശ്ഗം ഒന്നേയു 
ആ വഗ്ലത്തില്‍ സുമാറു്‌ 9350 കോടി വ്യക്തികളെ ഉള്ള. ഇതുകാരണം 
മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിയിലെ വിശിഷ്ടജീവിയാണു്‌. സൃഷ്ടികളില്‍വെച്ചു” 
മനുഷ്യനുമാത്രമേ പ്രകൃതിയേയും തന്നെത്തന്നേയും മനസ്സിലാക്കാനും 
ജത്തുത്വത്തില്‍നിന്നു മോചനം നേടാനും കഴിവുള്ള എന്നുള്ളതും മനു 
ഷ്്യന്‍െറ വിശേഷത്വമാണു“്‌. അതുകൊണ്ട്‌, വേദാന്തദൂഷ്ടിയില്‍ 
ഈശ്ചരാനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ പ്രഥമസ്റശം ഈ മനുഷ്യത്വമാകുന്നു. 


കോടാനുകോടി മനുഷ്യരില്‍വെച്ചുതന്നെ വളരെ ചുരുക്കം 
ചിലര്‍ മാത്രമേ ജന്തുത്വത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനത്തിനുവേണ്ടി ശ്രമി 
ക്കുന്നുള്ള. ഈ പരിശ്രമം, അഥവാ മുമുക്ഷൃയത്വം, ദിവ്യാനുഗ്രഹ 
ത്തിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ സ്റുൂശമാണു*. 

ഈ മോചനത്തിനുള്ള മാഗ്ലും പലക്കും അജ്ഞാതമാണു“്‌. ആ 
അജ്ഞാതഭൂമിയിലുള്ള പ്രയത്നം വൃത്ഥമാകാതിരിക്കുന്നതിനു” യോ 
ഗ്യനായ ഒരു മഹാപുരുഷനില്‍നിന്നും സഹായവും മാശ്ശൂനിദ്ദേശവും 
ലഭിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ഈ രംഗത്തുള്ള യോഗ്യതയെന്നാല്‍ പാണ്ഡിത്യ 
മല്പ, ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരമാണു്‌്‌. അങ്ങനെ ആദ്ധ്യാത്മി 
കസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയിട്ടുള്ള ഒരു മഹാഗുരുവിന്‍െറ സഹായം 
ഈശ്വരകൃപയുടെ മൂന്നാമത്തെ സമ്മാനമാണു”. 

ലാകികജീവിതരംഗങ്ങളില്‍പ്പോലും യോഗ്യരായ അദ്ധ്യാ 
പകരുടെ സഹായം തേടാറുണ്ട്‌”. അതു” വളരെ പ്രയോജനകരവുമാ 
ണല്ലോ. അപ്പോം ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തിനപ്പുറത്തുള്ള ഒരന്വേഷണ 
രംഗത്തു” മനുഷ്യനെ ബന്ധത്തില്‍നിന്നും മോചനത്തിലേയ്ക്ക്‌" 
നയിക്കുന്നതിനു” ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ സഹായം എത്രമാത്രം വിലയേറി 
യതാണെന്നു പറയേണ്ടതില്ല. ഒരു കൂട്ടിലകപ്പെട്ട എലി പുറത്തു ചാ 
ടാന്‍ ഉററുശ്രമിക്കുന്നു. വഴിയറിയാതെ കൂട്ടില്‍ത്തന്നെ ഓടിഓടി 
ക്കിതഷ്ക്കുന്നു. പുറത്തേക്കു വഴിയയണ്ടു്‌. അവന്‍ വന്നതു” അതിലേയാ 
ണല്ലയൊ. പക്ഷെ എലിക്ക്‌ അതറിഞ്ഞുകൂടാ. മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതി 
യം ഇതുപോലെയാണ്‌. അവന്‍ ബന്ധനത്തിലായിരിക്കുന്നു. മോ 
ചനത്തിനു മാഗ്ലമുണ്ടു്‌. ശങ്കരാചാര്യര്‍ വിവേകചചുഡാമണിയില്‍ 
തീത്തു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു”: “അസ്ല്യപായോ മഹാന്‍ കശ്ചിത്‌ സം 
സാരഭയനാശനഃ? “സംസാരഭയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരു മഹത്തായ 
ഉപായം ഉണ്ടു.” ഈ ഉപായം അറിയുന്നതു” സ്വയം ആ ഉപായം 
കൊണ്ടു” മോചനം നേടിയവനായിരിക്കും. അയാം മാത്രമേ വഴി 
കാട്ടിയാവാന്‍ അഹനായുള്ള. 


456 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


വിവേകചചുഡാമണിയുടെ അവസാനം, ആദ്ധ്യാത്മികജ്ഞാന 
വും മുക്തിയും നേടിയ ഒരു ശിഷ്യനുണ്ടായ അനുഭൂതിയെ ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ പ്ൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു്‌” (ശ്ലോകം 017): 


സ്വാരാജ്യസാര്മാജ്യവിഭൂതിരേഷാ 
ഭവത്‌കൃപാ ശ്രീമഹിമാ പ്രസാദാത്‌ 
പ്രാഹ മയാ ശ്രീഗുരവേ മഹാത്മനേ 
നമോ നമസ്തേസ്തു പുനര്‍നമോസ്ത്ക. 


* (ആദ്ധ്യാത്മിക) സ്വാതന്ത്ര്യസാരുജ്യത്തിന്‍െറെ വൈഭവം ഞാന്‍ 
നേടിയിട്ടുള്ളതു" അങ്ങയുടെ കൃപയുടെ ഐശ്വര്യസമ്പന്നമായ മഹി 
മാപ്രസാദം കൊണ്ടാണു്‌. അങ്ങന്ത്്‌, മഹാത്മാവായ ഗുരുവിനു, 
വീണ്ടുംവീണ്ടും നമസ്ത്റാരം." 

ശങ്കരാചാര്യരുടെ പല കൃതികളിലും, വിശിഷ്യ സ്ലോത്രങ്ങ 


ളിലും ഗീതാഭാഷ്യത്തിലും, ദിവ്യകരുണയ്യെപ്പററി ധാരാളം പരാമ 
ശനങ്ങളണ്ടു". അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രസിദ്ധമായ “ദേവ്യപരാധക്ഷമാപ 


ണസ്നോത്ര'ത്തില്‍ മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ശിശു 
വും അമ്മയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധമാണു“. ഒരു ശ്ലോകത്തില്‍ ഭക്തന്‍ 
ദിവ്യകരുണ യാചിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണു*: 


ജഗദംബ! വിചിത്രം അത്ര കിം 
പരിപുണ്ണുകരുണാസ്തി ചേത്‌ മയി 
അപരാധപരമ്പരാവ്ൃതം 

ന ഹി മാതാ സമുപേക്ഷതേ സുതം. 


“ ജഗജജനനീ! നിന്‍െറ പൂണ്ണുകരുണ എന്നിലുണ്ടെങ്കില്‍ എന്താണ 
ദഃഭതം? പരമ്പരാഗതങ്ങളായ കുററങ്ങളടേയും പാപങ്ങളടേയും ആധി 
ക്ൃമുള്ള പുത്രനെ അമ്മ ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്പല്പോ.” 

ഈ സ്ലോത്രത്തിലെ പല ദ്ല്ോകങ്ങളുടേയും അവസാനവരി 
യില്‍ ഈ പല്ലവി ആവത്തിക്കുന്നുണ്ടു: 

കപുത്രോ ജായേത ക്വചിദപി കുമാതാ ന ഭവതി. 
ഒരു ചീത്തമകന്‍ ജനിച്ചേയഷ്ക്കാം: എന്നാല്‍ ഒരു ചീത്തയമ്മ ഉണ്ടാകു 
കയില്ല.” 

അജ്ഞാതത്തിന്‍െറ മഹാരഹസ്യത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഏററവും 
പ്രതിഭാസമ്പന്നരായ ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാരോ ഭാഷാപണ്ഡിതരോപോലും 
വെറും ശിശുക്കളാണു്‌. ഈ സത്യം ഇംഗ്ലീഷ്‌ കവി ടെൌനിസന്‍െറ 
* ഇന്‍ മെമ്മോറിയം' എന്ന കവിതയില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രകടമാക്കുന്നു. 
1): 
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“ നോക്കൂ; ഞങ്ങഠംക്കൊന്നും അറിയില്ല 
എനിക്കു നന്മവരും എന്നു വിശ്വസിക്കാനേ കഴിയു: 
അവസാനം.__.അങ്ങകലെ അവസാനം __ഏവക്കും 
ഓരോ ശിശിരവും മാറുമല്ലോ വസന്തമായ്‌. 
എങ്കിലും ഞാനാരു'്‌ ? 
രാത്രിയില്‍ കരയുന്നൊരു ശിശു. 
വെളിച്ചത്തിനായ്‌ കരയ്യന്നൊരു ശിശു 
കരച്ചില്‍മാത്രം ഭാഷയായൊരു ശിശു !' 
ശ്രീ അരവാിന്ദന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അധിമാനസിക 
യോഗത്തിന്‍െറ പ്രഥമവും അന്തിമവുമായ പദം ശരണാഗതിയാ 
കുന്നു. രീ അരവിന്ദസൊസൈററിയയുടെ “ആയം ഇന്ത്യ മാഗസിന്‍, 
പോണ്ടിച്ചേരി, സെപ'"ററംബര്‍ 19179 ഉദ്ധരിച്ചതു”): 


“ അധിമാനസികയോഗത്തിന്‍െറ പ്രഥമശബ്ദം ശരണാഗതി 
യാണു”. അവസാനപദവും ശരണാഗതിയാണു്‌. നിത്േശ്വ 
രന്‍െറ മുമ്പില്‍ സ്വയം സമപ്പിക്കാനുള്ള നിശ്ചയത്തോടെ 
യാണു” ദിവ്യബോധത്തിലേയ്റ്കു്‌ ഉയത്താനും, ഗുണപുളണ്ണുത 
നേടാനും, പുണ്ണുപരിവത്തനം നേടാനുമുള്ള യോഗം ആരംഭിക്കു 
ന്നതു“. പുണ്ണമായ സമപ്പുണത്തോടെ അതവസാനിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ുു. ആത്മത്യാഗം പുള്ണുമാകുമ്പോരം മാത്രമേ യോഗം 
പുണ്ണമാകുന്നുള്ള. 

വേദാന്തത്തില്‍ ശരണാഗതിയെന്നതു” തന്നില്‍ കുടികൊ 

ളളന്ന പരമതത്ത്വത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ കീഴടങ്ങുകയാണു്‌. അതുകൊ 
ണ്ടു: അതു” പരമമായ വിജയവും ആകുന്നു. ഹിന്ദുപാരമ്പര്യത്തിലുള്ള 
പല മനോഹരസ്ോത്രങ്ങളും ഈ സത്യത്തില്‍ ഉന്നുന്നവയാണു'. 
ഗജേന്ദ്രമോക്ഷകഥയില്‍ ചീങ്കണ്ണിയുടെ പിടിയില്‍പ്പപെടുന്ന ആന 
രക്ഷപ്പെടാനായി അഹത്തിന്‍െറ എല്ലാ ശക്തികളും പ്രയോഗിച്ചതി 
നുശേഷം ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. ആ സന്ദര്‍ഭത്തിലുള്ള 
സ്നോത്രത്തിലെ രണ്ട ദ്ദര്രോകങ്ങഠം ഉദ്ധരിക്കാം (ശ്രീമദ്ഭാഗവതം 
1 3. 93, 29): 

യസ്മിന്നിദം യതശ്ചേദം യേനേദം യ ഇദം സ്വയം 

യോ4നസ്മാത്‌ പരസ്മാത” ച പരഃ തം പ്രപദ്യേ സ്വയം ഭൂവം. 


“ ആരിലാണോ ഇ പ്രപഞ്ചം നിലനില്ലന്നതു”, ആരില്‍ നിന്നാ 
ണോ അതുണ്ടായിട്ടുള്ളതു”, ആരെക്കൊണ്ടാണോ അതു നിലനില്ലു 
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ന്നതു, ആരാണോ കാരണകാര്യബന്ധങ്ങാംക്കതീതനായിരിക്കു 
ന്നതു”, ആ സ്വയംഭൂവായ ഈശ്വരനെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു 


നായം വേദ സ്വമാത്മാനം യത്‌ ശകത്യാഹംധിയാ ഹതം 
തം ദുരത്യയമാഹാത്മ്യം ഭഗവന്തം ഇതോസ്മ്യഹം. 


“ആരുടെ മായാശക്‌തിയാല്‍ പ്രേരിതമായ അഹംബുദ്ധികൊണ്ടു 
ഹതനായി, ഈ മനുഷ്യാത്മാവു” സ്വയം (്ര൫െറ ആത്മാവിനെ 


ത്തന്നെ) അറിയുന്നില്ലയോ, ആ അഗ്രാഹ്യമഹിമയോടുകൂടിയ ഭഗ 
വാനെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ ശ്രീരാമകൃഷ്ണസ്കോത്രത്തില്‍ 
നിന്നും ഹൃദയസ്സറശികളായ രം്ടു ശ്ലോകങ്ങളിതാ (യൂണിവഴ്‌സല്‍ 
പ്രയേഴ്‌സ്‌, പു. 213): 
ശക്‌തിസമുദ്രസമുത്ഥതരംഗം ദശിതപ്രേമവിജുംഭിതരംഗം 
സംശയരാക്ഷസനാശമഹാസ്ത്രും യാമി ഗുരും ശരണം ഭവവൈദ്യം. 


* ഈശ്വരന്‍െറ ശക തിസമുദ്രത്തില്‍ നിന്നും ഉയന്ന ഒരു തരംഗവും, 
പ്രേമലീലയുടെ ഉത്‌ക്കടരംഗങ്ങഠം പ്രകടിപ്പിച്ചവനും, സംശയമാ 
കുന്ന രാക്ഷസനെ നശിപ്പിക്കുന്ന അമോഘമായ അസ്ത്രവും, സംസാ 
രരോഗത്തെ ചികിത്സിക്കുന്ന വൈദ്യനുമായ ഗുരുവിനെ. ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണ്നെ__.ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു." 


അദ്വയതത്ത്വസമാഹിതച്ിത്തം പ്രോജ്വലഭക്‌തിപടാവ്ൃതവ്ൃത്തം 
കര്‍മകളേബരമദ്‌ഭൃതചേഷ്ടം യാമി ഗുരും ശരണം ഭവവൈദ്യം . 


“അദ്വയതത്ത്വത്തില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠിതമായ മനസ്സ്സോടുകൂടിയവ 


രം, ഭക്തിയയടെ ഉജ്ജ്വലങ്ങളായ വ്യ്രങ്ങം അണിഞ്ഞവനും, മനു 
ഷ്യക്ഷേമത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അദ്‌ ഭൂതകരങ്ങളായ പ്രവ്ൃത്തികടം 


ചെയ്യുന്ന ശരീരത്തോടുകൂടിയവനും, സംസാരരോഗത്തെ ചികിത്സി 
ക്കുന്ന വൈദ്യനുമായ ഗുരുവിനെ, ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ, ഞാന്‍ ശരണം 
പ്രാപിക്കുന്നു.” 


നാരദഭക്‌തിസുത്രങ്ങഠം ശുദ്ധമായ ഭക്തി നേടടന്നതിനുള്ള പല 
ഉപായങ്ങളം ച്ചണ്ടിക്കാണിച്ചശേഷം ഈശ്വരകൃപയാണു” ഉത്തമ 
മായ ഉപായമെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. (സൂത്രം 98): 


മുഖ്യതസ്തു മഹത്‌ കൃപയൈവ ഭഗവത” കൃപാലേശാദ്‌വാ. 


“ഭക൦തി നേട്ടന്നതിനു്‌ മുഖ്യമായും മഹാന്മാരുടെ അനുഗ്രഹം വേണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഭഗവാന്‍െറ കൃപാലേശമെങ്കിലും വേണം.” 
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നമ്മുടെ പുണ്യപുരുഷന്മാരേയും ഭക്തന്മാരേയും ആവേശം 
കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ഗീതാശ്ലോകം, പുണ്ണമായി ശരണംപ്രാപിച്ച 
ഭക്തന്മാരുടെ യോഗക്ഷേമം ഈശ്വരന്‍ വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌, എന്നു പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു. (9. 22): 


അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോ മാം യേ ജനാഃ പര്യുപാസതേ 
തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനാം യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം. 


“ആരാണോ ഭേദചിന്തകൂടാതെ എന്നെത്തന്നെ ഉപാസിക്കുന്നതു*, 
അവര്‍ സ്ഥിരമായി യോഗസ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ചവരാണു്‌, ഞാന്‍ 
അവക്കുള്ളതിനെ സംരക്ഷിക്കുകയും, ഇപല്പാത്തതിനെ നളൂകയുയം 
ചെയ്യുന്നു." 
മഹാഭാരതത്തിലും (രാന്തിപവ്വം 348. 72) ഇതേ ആശയം 

ഉണ്ടു: 

മനീഷിണോ ഹി മേ കേചിത്‌ യതയോ മോക്ഷധമ്മിണഃ 

തേഷാം വിച്ചിന്നതൃഷ്ണാനാം യോഗക്ഷേമവഫഹോ ഹരിഃ. 


“ബുദ്ധിമാന്മാരും, സംയമം ശീലിച്ചവരും, ആദ്ധ്യാത്മികസ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിന്‍െറ മാഗ്ലത്തില്‍ മുമ്പോട്ടപോകുന്നവരും, ഇന്ദ്രിയതൃഷ്ണകളെ 


വിച്ചേദിച്ചവരും ആയ ആരെല്ലാം ഉണ്ടോ, ഹരി അവക്കുള്ളതു" 
സംരക്ഷിക്കുന്നു; ഇല്ലാത്തതു നല്ലന്നു. 
ഭക്തന്മാരെ സേവിക്കുന്നതില്‍ ഈശ്വരന്‍ സന്തോഷംകൊ 


ള്ളന്നു എന്നുള്ളതു” ഭാരതീയഭക്തിസാഹിത്യത്തില്‍ ധാരാളം ആവ 
ത്തിക്കപ്പെടുന്ന ഒരാശയമാണു”*. പല പുണ്യപുരുഷന്മാരുടേയും ജീ 
വിതത്തില്‍ ഇതിന്‍െറ ഉദാഹരണങ്ങാം കാണാം. സ്വാമി വിപവേ 
കാനന്ദന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ഹൃദയസ്ററശിയായ ഒരു സംഭവം ഏററവും 


അധുനാതനമായ ഒരു ദൂഷ്യാന്തമാകുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണഗുരുദേവന്‍െറ 
നിര്യാണാനന്തരം, അമേരിക്കയിലേഷ്ണ്കു പുറപ്പെടടന്നതിനുമുമ്പായി, 
മൂന്നുവഷക്കാലം സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഒരു പരിവ്രാജകനായി 
ഇന്ത്യയിലാസകലം സഞ്ചരിച്ചിരുന്നു. നാളത്തെ ചിന്തയില്ലാതെ, 
കയ്യില്‍ പൈസയില്ലാതെ, പുണ്ണമായും ഈശ്വരനെമാത്രം ആശ്രയി 
ചൂകൊണ്ടായിരുന്നു ആ യാത്ര. “ദിലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദ ബൈ ഹിസ്‌ ഈസ്റ്റേണ്‍ ആന്‍ഡ്‌ വെസ്റ്റേണ്‍ ഡിസൈ 
പ്പിടംസ്‌" (പ 259 261, 1949 ലെ പതിപ്പു") ആ സംഭവം ഇങ്ങനെ 
വിവരിക്കുന്നു: 
“സ്വാമി യണെററഡ്‌ പ്രോവിന്‍സിലെ (ഇപ്പോഴത്തെ 
ഉത്തരപ്രദേശത്തെ) താരിഘാള്സ്‌ റെയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍ 
തീവണ്ടിയിറങ്ങിയതു” വേനല്‍ക്കാലത്തെ ചൂട്ടപൊള്ളന്ന ഉച്ച 
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സമയത്തായിരുന്നു. കാവിനിറത്തിലുള്ള ഒരു നീണ്ട ചട്ടയും 
കുറച്ചകലെ ഒരു സ്സ്റേഷനിലേഗ്ണുള്ള ഒരു മൂന്നാംക്ലാസ്‌ ടിക്കററും 
മാത്രമേ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പക്കല്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. കമണ്ഡ 
ലുപോലും ഇല്പായിരുന്നു. പോട്ടര്‍ അദ്ദേഹത്തെ സ്‌റേറഷന്‍ 
ഷെഡ്‌ഡില്‍ ഇരിക്കാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. അതുകൊണ്ടു” ഷെ 
ഡ്‌ഡ്ിനുപുറത്തു” മൂന്നാംക്യാസ്ത്്‌ യാത്രക്കാക്കുള്ള വിശ്രമസ്ഥല 
ത്തു” ഒരു രതൂണില്‍ചാരി അദ്ദേഹം താഴെ ഇരുന്നു. അവിടെ 
കൂടിയിരുന്ന പല തരക്കാരായ ആയംക്കാരില്‍ ഒരു മധ്യവയ 
സ്ക്നായ ഉത്തരേന്ത്യന്‍ “ബനിയയെൊെ്‌ പ്പററി മാത്രമേ നാം പരാ 
മശിക്കേണ്ടതുള്ളൂ. അയാം അല്പം അകലെ സ്വാമിക്കു നേരെ 
മുമ്പിലായി സ്റസേഷന്‍ഷെഡ്‌ഡിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഒരു തൂണി 
വിരിച്ചു” ഇരിക്കയായിരുന്നു. സ്വാമിയയടെതന്നെ കമ്പാര്‍ട്ട്‌ 
മെന്‍റില്‍ മുമ്പിലത്തെരാത്രി യാത്രചെയ്തിരുന്ന അയാരം 
സ്വാമി നിരാഹാരനായിരുന്നുവെന്നറിഞ്ഞു്‌ അദ്ദേഹത്തെ 
കളിയാക്കിയിരുന്നു. വണ്ടി സ്റ്റേഷനുകളില്‍ നില്ലുമ്പോരം നല്ല 
ദാഹമുണ്ടായിരുന്നിട്ടും വെള്ളം വാങ്ങിക്കുടിക്കുവാന്‍ സ്വാമി 
യുടെ കയ്യില്‍ കാശുണ്ടായിരുന്നില്പ. ബനിയ വ്വെള്ളം വാങ്ങി 
ക്കുടിച്ചു” സ്വാമിയെ ഇങ്ങനെ കളിയാക്കി: ' "നോക്കൂ, മനുഷ്യ, 
ഇതു്‌ എത്ര നല്ല വെള്ളം! നിങ്ങഠം സന്ന്യാസി, പണം ത്ൃജി 
ച്ചുവന്‍, അതുകൊണ്ടു” വെള്ളം വാങ്ങാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതു 
കൊണ്ടു” വെള്ളവും തൃജിക്കാനുള്ള സുഖമുണ്ട്‌. എന്നെപ്പോലെ 
പണം സമ്പാദിച്ചു" സുഖമായിരുന്നുകൂടേ ?'' അയാഠം സന്ന്യാ 
സത്തെ അനുമോദിച്ചിരുന്നില്പ. ഒരാശയത്തിനുവേണ്ടി ലോ 
കവും ധനസമ്പാദനവും ഉപേക്ഷിക്കുക എന്ന ഭാവം സ്വീകാര്യ 
മല്പായിരുന്നു. അയാഠംക്കു അയാളുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, സന്ന്യാ 
സിമാര്‍ വിശന്നുപൊരിയുന്നതു ശരിതന്നെ. അങ്ങനെ രണ്ടു 
പേരും താരിഘാട്ടില്‍ ഇറങ്ങിയപ്പോഠം, വാദങ്ങളും ഉദാഹരണ 
ങ്ങളും നമ്മോക്തികളുംകൊണ്ടു”, സ്വാമി അഹിക്കുന്നതു” സ്വാമി 
ക്കുകിട്ടി എന്ന ആശയം സ്വാമിക്കു” സ്പുഷ്ടമാക്കിക്കൊട്ടക്കാന്‍ 
അയാഠം ശ്രമിക്കയായിരുന്നു. കാരണം, സ്വാമി വെയിലത്തും, 
അയാഠം സ്സറേഷന്‍ഷെഡ്‌ഡില്‍ തണലത്തുമാണല്ലോ ഉഇരുന്നിരു 
ന്നതു്‌. പരിഹാസസുചകമായി ചുണ്ടു കോട്ടിക്കൊണ്ടു്‌ അയാഠം 
തുടന്നു: “നോക്കൂ, എത്രനല്പ ലഡഡുവും പൂരിയയമാണു” ഞാന്‍ 
കഴിക്കുന്നതു” ! നിങ്ങഠംക്കു പണം സമ്പാദിക്കാന്‍ വയ്യ. അതു 
കൊണ്ടു” തൊണ്ടവരണ്ടു്‌, വയററിലൊന്നുമില്ലാതെം താഴെ 


നിലത്തു” സംതൃഘഎനായി ഇരിക്കാം.”” സ്വാമി ശാന്തനായി 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുഖത്തെ ഒരു മാംസ 


പേശിപോലും അനങ്ങിയില്ല. 
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ഈ സമയത്തു“, അവിടത്തുകാരിലൊരാഠം, വലതുകൈയ്യില്‍ 
ഒരു പൊതിയും ലോട്ടയും, ഇടത്തെ കക്ഷത്തു” ഒരു വിരിപ്പും, 
ഇടതുകൈയ്യില്‍ ഒരു കൂജയുംകൊണ്ട മുമ്പില്‍ വന്നുനിന്നു. 
വൃത്തിയായ ഒരു സ്ഥലത്തു” വിരിപ്പു വിരിച്ചു" കയ്യിലുള്ള 
സാധനങ്ങഠം അതിസ്വേല്‍വെച്ചു എന്നിട്ടു” സ്വാമിയോടു പറ 
ഞ്ഞു: “ബാബാജി | വരൂ. ആഹാരം കഴിക്കൂ.” സ്വാമി ആശ്ച 
രൃഭരിതനായി, എന്താണിതു്‌? ഈ നവാഗതന്‍ ആരു”? ഉപ 
ഹസിക്കുന്ന ബനിയയുടെ മുഖവും ആശ്ചര്യം പൂണ്ടു. നവാഗ 
തന്‍ നിര്‍ബന്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു: “ബാബാജി! വരൂ. ആഹാ 
രം കഴിക്കണം.” സ്വാമിപറഞ്ഞു: “നിങ്ങഠാംക്കു” ഒരു പക്ഷേ 
ആയം തെററിയെന്നു തോന്നുന്നു, ഇഷ്ടാ. ഞാന്‍ മററാരോ 
ആണെന്നാണു നിങ്ങരഠം വിചാരിക്കുന്നതു”. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ 
കണ്ടതായിപ്പോലും ഓമ്മിക്കുന്നില്പല്പോ.' 


“ഇല്ലില്ല, നിങ്ങഠം ഞാന്‍ കണ്ട അതേ ബാബാജിതന്നെ, 
അയാഠം പറഞ്ഞു, സ്വാമി ചോദിച്ചു; “ നിങ്ങഠം എന്നെ 
എവിടെ കണ്ടു?" സ്വാമിജിക്ക്‌” ജിജ്ഞാസയും ബനിയാഷ്ക്കു്‌” 
അദ്ഭുതവും തോന്നിയിരുന്നു. അയാഠം മറുപടി പറഞ്ഞു: 
' ഞാനിവിടത്തെ ഒരു മിഠായിക്കടക്കാരനാണു'. ഉച്ചയൂണു 
കഴിച്ചു അല്പം മയങ്ങുകയായിരുന്നു. അപ്പോം സ്വപ്ലം കണ്ടു; 
ശ്രീരാംജി നിങ്ങളെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു പറയുന്നു, 
" നിങ്ങഠം ഇന്നലെ മുതല്‍ ഒന്നും ഭക്ഷിച്ചിട്ടില്ല; അതുകൊണ്ടു” 
ശ്രീരാംജിക്ക്‌ വലിയ വേദനയാണു്‌്‌. ഉടനെ പൂരിയും കറിയ 
മുണ്ടാക്കി, 2ധുരപലഹാരങ്ങളുംകൊണ്ട്‌്‌ റയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍ 
പോകുക. കുടിക്കാന്‍ വെള്ളവും ഇരിക്കാന്‍ വിരിപ്പും എടു 
ക്കുക.” ഞാനുണന്ന, വെറുതെ സ്വപ്പമംണല്ലോ എന്നു കരുതി 
തിരിഞ്ഞുകിടന്നു. പക്ഷേ ശ്രീരാംജി വീണ്ടും വന്ന്‌ എന്നെ 
തട്ടിയുണത്തി നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോലെ ചെയ്യാന്‍ എന്നോ 
ടാവശ്യപ്പെട്ട. ഞാനങ്ങയെ അകലെനിന്നുതന്നെ തിരിച്ചറി 


ഞ്ഞു. വരൂ, ആഹാരം കഴിക്കൂ. വളരെ വിശന്നിരിക്കുമല്ലോ.? 
സ്വാമിജിയുടെ വികാരങ്ങഠം ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ള. അദ്ദേ 


ഹം തന്‍െറ സരളഹൃദയനായ ആതിഥേയനു്‌ ഹൃദയപുവ്വം 
നന്ദി പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കണ്ണുകരം നിറഞ്ഞൊഴുകുക 
യായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ദയാലുവായ ആ മനുഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു: 
“ ബാബാജി ! എന്നോട്‌ നന്ദി പറയുകയും മററും വേണ്ടാ. 
ഇതു” ശ്രീരാംജിയുടെ ഉത്തരവാണു“.' ആക്ഷേപിച്ചിരുന്ന 
ബനിയാ അദ്‌ഭതപരതന്ത്രനായി, സ്വാമിയോട്‌ താന്‍ 
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പറഞ്ഞ ക്രുരമായ വാക്കുകയംക്കു്‌” മാപ്പിരന്നു. സാഷ്ടാംഗം 
നമയ്ക്റരിച്ചു. 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍തന്നെ തന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍, 
ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ ചെയ്ത “യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം” എന്ന 
പ്രതിജ്ഞയനുസരിച്ചു”, പല അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടായതായി പില്ല്യാ 
ലത്തു” “കാണ്‍വര്‍സേഷന്‍സ്‌ ആന്‍റ്‌ ഡയലോഗ്‌സ"_ല്‍ പ്രസ്താ 
വിച്ചിട്ടണ്ട്‌. (കരംപ്്ീററ്‌ വര്‍ക്ക്‌, വാള്യം "7, പു. 3789-82): 


* പല പ്രാവശ്യവും ഈ ജീവിതത്തില്‍ ഗുരുകൃപയയടെ സൂചന 
കഠം എനിക്കു ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ എന്‍െറ പുറകില്‍ 
നിന്നും” ഈ ജോലികളെല്ലാം എന്നെക്കൊണ്ടു ചെയ്യിക്കയാണ്ട്‌. 
നാണം മറയ്ക്കാന്‍ കാപീനം പോലുമില്ലാതെ മരച്ചുവട്ടില്‍ വിശ 
ന്നു കിടന്നപ്പോഴം, പണംകൂടാതെതന്നെ ലോകം മുഴുവനും 
ചുററിക്കറങ്ങാന്‍ നിശ്ചയിച്ചപ്പോഴും, എല്പാ മാഗ്ലങ്ങളിലൂടെ 
യം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ അനുഗ്രഹം എനിക്കു ലഭിച്ചിരുന്നു. പി 
ന്നീട്‌, ചിക്കാഗോ നഗരത്തിലെ ജനങ്ങഠം ഈ വിവേകാന 
ന്ദനെ ഒരു നോക്കു കാണാന്‍ തിക്കിത്തിരക്കിക്കൂടിയപ്പോഴും, 
ആ ബഹഫുമാനമെല്പാം യാതൊരു വിഷമവും കൂടാതെ ദഹിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചതു, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കാരുണ്യം 
കൊണ്ടായിരുന്നു. എനിക്കു ലഭിച്ചിരുന്ന ആദരവില്‍ ഒരു 
ശതാംശംപോലും ഏതൊരു സാധാരണമനഷ്യനേയും ഭ്രാന്തു 
പിടിപ്പിക്കുമായിരുന്നു. എനിക്കു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കൃപ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. 


 ശ്രീകൃഷ്ണ്ന്‍െറ വിശ്വരൂപം ദുയയോധനനും അജ്ജുനനും ഒരു 

പോലെ കണ്ടിരുന്നു. എന്നാല്‍ അജ്ജുനന്‍ മാത്രമേ വിശ്വസി 
ചുള്ള. ദുയ്യോധനന്‍ അതൊക്കെ വെറും ജാലവിദ്യയാണെന്നാ 
ണു്‌ കരുതിയതു”. ഇശ്വരന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിത്തരാതെ, നമു 
ക്കൊന്നും മനസ്സിലാകയില്ല. കാണുകയോ കേഠക്കുകയോ 
ചെയ്യാത്ത ഒരാഠം പുണ്ണവിശ്വാസത്തോടെ വരുന്നു. എന്നാല്‍ 
മറെറാരാഠം, പന്ര്രണ്ടുകൊല്പം, തന്‍െറ കണ്ണുകൊണ്ടു”, പല 
അദ്‌ ഭൂതശക്തികളും കണ്ടിട്ടും സംശയഗ്രസ്തനായി നില്ലുകയാ 
ണു്‌. അതിന്‍െറയെല്ലാം രഹസ്യം ഇരശ്വരകൃപയാണു'. 
എന്നാല്‍ ആ കൃപ സ്വീകരിക്കാന്‍വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കേണ്ട 
തുണ്ടു”. 

ശിഷ്യന്‍: ഗുരോ ! ഈശ്വരക്ൃപഠ്ത്ു" എന്തെങ്കിലും നിയ 
മമുണ്ടോ ? 

സ്വാമിജി: ഉണ്ടു്‌, ഇല്പ; രണ്ടും പറയണം . 

ശിഷ്യന്‍: അതെങ്ങനെ ? 
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സ്വാമിജി: മനോവാക്‌കായങ്ങളെക്കൊണ്ടു” പരിശുദ്ധ 
നും, ശക്തനായ ഭക്തനും, സത്യാസത്യവിവേചനം ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയയന്നവനും, ഉപാസനയിലും ധ്യാനത്തിലും ദൂഡാചിത്തനും 
ആയ ഒരാംക്കുമാത്രമേ ഈശ്വരകാരുണ്യം ലഭിക്കൂ. എ 
കിലും, ഈശ്വരന്‍ എല്പാ നിയമങ്ങംക്കും അതീതനാണു. 
ഒരു നിയമവും ഈശ്വരനെ സ്തൃശിക്കുന്നില്പ. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 


പറയുമായിരുന്നു: ഈശ്വരന്‍െറ പ്രകൃതി ശിശുവിന്‍േറതാണു'. 
ലക്ഷോപലക്ഷം ജന്മങ്ങളില്‍ വിളിച്ചാലും ചിലക്കു” അവ 


ന്‍െറ മറുപടി കിട്ടുകയില്ല. എന്നാല്‍ നാം പാപിയെന്നോ 
പശ്ചാത്തപിക്കുന്നവനെന്നോ അവിശ്വാസിയെന്നോ കരു 


തുന്ന ഒരാഠംക്ക്‌ മിന്നല്‍ പോലെ പ്രകാശം ലഭിക്കുന്നു. അയാ 
ളൂടെ മേല്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്‍െറ കൃപ ചൊരിയുകയായിരിക്കും . 
നിങ്ങാം വാദിച്ചേഷ്ക്കും, ഇയാഠം കഴിഞ്ഞജന്മങ്ങളില്‍ പുണ്യം 
സമ്പാദിച്ചിരിക്കുമെന്നു”. എന്നാല്‍ ഇതിലെ രഹസ്യം മന 
സ്റ്റിലാക്കാന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ വിഷമമാണ്‌”. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
പറയും: അദ്ദേഹത്തെ ആശ്രരയിക്കൂ. കാററിന്‍െറ കാരുണ്യ 
ത്തിലുള്ള ഒരുണക്കയിലപോലെ ആകൂ... അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കരുണയുടെ കാററു്‌ എപ്പോഴും വീശുകയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ 
വള്ളത്തിന്‍െറ പായ നിവത്തിവെഴ്തുണം ." 

ശിഷ്യന്‍: ഇതൊരു ശക്തമായ പ്രസ്ധാവനയാണല്ലോ. ഇവിടെ 
ഡൃക്തിയൊന്നും കാണുന്നില്ലല്ലോ. 


സ്വാമിജി: ആങ്‌ ! യുക്തിയും വാദപ്രതിവാദവും മായ 
യുടെ രംഗത്താണ്‌. ദേശം, കാലം, നിമിത്തം ഇവയെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളാണു്‌. അദ്ദേഹം ആ പരിധിക്കപ്പു 


ത്താണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, ആരിലാണോ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കൃപാകടാക്ഷം ഉണ്ടാകുന്നതു” അയാഠം ഒരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ 
നിയമാതീതനാകുന്നു. ഇക്കാരണത്താല്‍ കൃപ നിയമബന്ധമല. 


ശിഷ്യന്‍: ഇതെനിക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല. 


സ്വാമിജി; മനസ്സിലാകേണ്ടഃ; നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌ കഴിയു 
ന്നിടത്തോളും അദ്ദേഹത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കുക. എങ്കില്‍മാത്രമേ 
ഈ ലോകത്തിന്‍െറ മായാജാലം അവസാനിക്കൂ. അതുവരെ 
ദൂഡഥമായി പ്രയത്നിക്കുക. ഈ ദ്ൂഡപരിശ്രമത്തെയാണു്‌ കൃപ 
യില്‍നിന്നു വൃത്യസ്തമായ പുരുഷകാരം എന്നു പറയുന്നതു്‌. 
അതിലൂടെ ഭഗവാനില്‍ യഥാത്ഥമായ ആശ്രയഭാവം ഉണ്ടാകും. 
അതാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ നേടേണ്ട ലക്ഷ്യം" 
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മനുഷ്യനിലുള്ള അഹം നശിക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ടു", അതിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാതെ, മാററിയെടുക്കാന്‍ ശ്രമി 


ക്കണമെന്നാണു“ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു”. “അഹം' അപ 
ക്വമാണു“; അതിനെ പക്വമാക്കിത്തീക്കണം. സ്േവാപ്രവത്തന 
ങ്ങളും സമപ്പുണഭാവവുമാണു” അതിനുള്ള മാഗ്ലും. “അഹം' പക്വ 
മാകുമ്പോഠം അതിനു” ശരണാഗതിഭാവത്തെ ആസ്വദിക്കാനും ഈശ്വ 
രാനുഗ്രഹത്തോടട പ്രതികരിക്കാനും കഴിയും. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനന്‍െറ 
പ്രശസ്ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാളായ സ്വാമി തുരീയാനന്ദ ഒരു ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികസംഭാഷണത്തില്‍ ഒരു കഥയിലൂടെ ഇതു വ്യൃക്തമാക്കുന്നുണ്ടു” 
(ഡ്യിരിച്ചചല്‍ ടോക്സ്‌, അഞ്ചാം പതിപ്പു”, പു. 239 30): 


* ശിവനേയും പാവ്വതിയേയും സംബന്ധിച്ചു” ഒരു കഥയുണ്ട്‌. 
ഒരുദിവസം കൈലാസത്തില്‍വെച്ചു” അവര്‍ ചുൂതുകളിക്കുകയാ 
യിരുന്നു. ശിവന്‍ പെട്ടെന്നു” കളി ഇടയ്ക്കു നിത്തിക്കൊണ്ടു്‌ 
പുറത്തേഗ്ണ്ൂു പോയി. ഉടനെ തിരിച്ചുവരികയും ചെയ്തു. ഇങ്ങ 
നെ പെട്ടെന്നു പോകാനും ഉടനെ തിരിച്ചുവരാനും കാരണമെ 
ന്തെന്നു്‌ പാവ്വതി ചോദിച്ചു. അപ്പോഠം ശിവന്‍ പറഞ്ഞു: 
“എന്‍െറ ഒരു ഭക്തന്‍ കള്ളന്മാരുടെ കയ്യ്യില്‍പ്പെട്ടപോയി; 
എന്നെ ശരണംപ്രാപിച്ചു. എന്നാല്‍ ഞാനവിടെ എത്തുന്ന 
തിനുമുമ്പു൦ അയാഠാം കള്ളന്മാരുടെ നേക്കെറിയാനായി ഒരു 
കല്ലെടുത്തുകഴിഞ്ഞു. അപ്പ്യോടം ഞാനിങ്ങു പോന്നു. 


*“ഈശ്വരന്‍െറ കൃപാകടാക്ഷം ഉണ്ടാവണമെങ്കില്‍, നാം പുള 
മായി അവന്‍െറ മുമ്പില്‍ ആത്മസമപ്പുണം ചെയ്യണം. ഈശ്വ 
രനു മുമ്പില്‍ കീഴടങ്ങുക, അതും പുണ്ണമനസ്സ്സോടെ, അത്ര 
എളുപ്പമല്ല. ഭക്തന്‍ ഇരശ്വരനെ എല്പായ്ക്മോഴും കാണുന്നുണ്ടെന്നാ 
ണു്‌ പറയപ്പെടുന്നതു”. അതു ശരിയുമാണു'. ബൈബിളില്‍ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നു: “” ആക്കാണോ ഉള്ളതു” അവനു കൂടുതല്‍ 
നല്ലപ്പെടം. അവനു സമൃദ്ധിയുണ്ടാവും. ഇല്പാത്തവന്‍െറ പക്കല്‍ 


നിന്നും ഉള്ളതും നീക്കം ചെയ്യപ്പെടും.” എല്ലാം സത്യമാണു”. 
ഈ പ്രശം വിശാലമായി പരിശോധിക്കൂ. ഉദാഹരണമായി 


ആരോഗ്യത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കൂ. ആരോഗ്യമുള്ളവന്‍ സാവ 
ധാനം കൂടതല്‍ ആരോഗ്യവാനാകും. നിസ്റ്റാരരോഗങ്ങഠം 
അയാളെ ബാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ ആരോഗ്യമില്പാത്തവന്‍ 
എത്ര മുന്‍കരുതലെടുത്താലും, ഉള്ള ആരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കു 
വാന്‍ കഴിയാതെ വിഷമിക്കും. ഒരു ചെറിയ അസുഖംപോലും 
അയാളെ വല്ലാതെ വിഷമിപ്പിക്കും. എല്ലാ കാര്യത്തിലും ഇതു 
ശരിയാണു്‌. പ്രകൃതിയുടെ നിയമമാണതു”. 
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“എന്നാല്‍ പ്രശ്മത്തിനു്‌ മറെറാരു വശമുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ 
വിനയമുള്ളവരുടെ സുഹൃത്തും സേവകനുമാണു“. എന്നാല്‍ വി 
നയമുണ്ടാവാന്‍ വളരെ വിഷമമാണു്‌. അഹം ഉള്ളിടത്തോളം 
കാലം വിനയം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ... ലാകികപരിതഃസ്ഥിതി 
കഠംമൂലം താഴ്‌ന്നനിലയിലായിരിക്കുകയില്പ ഭക്തന്‍െറ വിന 
യം. രണ്ടും തമ്മില്‍ ഒരു വന്‍കടലിന്‍െറ അന്തരമണ്ടു”. താന്‍ 
ഒരു പുല്‍ക്കൊടിയെക്കാഠം താഴെയാണെന്നു സ്വയം കരുതുവാ 
നുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ വിനയം അതാണു ഭക്തന്‍െറ വിനയം. 
"ഭഗവാനേ! അങ്ങ്‌ എന്നെ കൈയ്ക്കുപിടിച്ചു വഴി കാട്ടുക 
യാണു്‌! ഇതു” വെറും കവിതയല്ല. ! 

ഈശ്വരാനുഗ്രഹം അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ സ്വയംപ്രകാശനം 

ഒരുവശത്തു”; വ്യക്തിപരമായ പ്രയത്നം മറേറവശത്തു”; ഇവയി 
ലേതിനാണു കൂടുതല്‍ മഹത്ത്വം എന്നതു” ആദ്ധ്യാത്മചിന്തയിലെ 
ഒരു സ്ഥായിയായ പ്രശ്മമാണു”. എന്നാല്‍ തക്ശൊസ്ത്രപരവും ബുദ്ധി 
പരവുമായ നിലവാരങ്ങളില്‍ മാത്രമേ, മററു പല പ്രശ്മങ്ങളെപ്പോ 


ലെ, ഇതും ഒരു അപരിഹാര്യമായ പ്രശ്നമായി നിലനില്ലുന്നുള്ള. 
എന്നാല്‍ യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതകലയില്ും അനുഭവ 


ജീവിതത്തിലും ഈ പ്രശം പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു. താക്കികമാ 
യി പ്രകടിപ്പിച്ച രൂപത്തില്‍, അതു്‌ ഒരു സമാധാനം ലഭിക്കാത്ത 
വൈരുദ്ധ്യമാരനെ”. സൈദ്ധാന്തികതത്ത്വശാസ്ധരത്തിലെ പല പ്രഷഎ 
ങ്ങളം ഈയിനത്തില്‍പ്പെടും. എന്നാല്‍ ഇത്തരം അപരിഹാര്യങ്ങ 
ളായ താക്കികവൈരദ്ധ്യങ്ങളില്‍ പലതും ജീവിതജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
ചരിഹൃതങ്ങളാകുന്നുണ്ടു'. അതുപോലെ പുരുഷകാരവും ഈശ്വരാനു 
ഗൃഹവും തമ്മിലുള്ള വൈരുദ്ധ്യത്തേയും യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജീവിത പ്രജ്ഞ (്ധിസ്‌ഡം) പരിഹരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഈ പ്രജ്ഞ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണനന്‍െറ പല ഉജ്ജ്വലങ്ങളായ വചനങ്ങളിലും കാണാം. (സേ 
യിങ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ, പു. 209): 
* ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ കാററു” നിരന്തരം വീശുകയാണു'. 
ജീവിതക്കടലിലെ മടിയന്മാരായ കപ്പല്‍ക്കാർ അതിനെ 


പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നില്ല. എന്നാല്‍ കമ്മപടുക്കളും ശക്തന്മാ 
രും അവരുടെ മനസ്സിന്‍െറ പായ്കഠം വിടത്തിവെച്ചു”, അനു 


കൂലമായ കാഠററപിടിച്ചു്‌ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തുക്‌ അതിവേഗം 
എത്തിച്ചേരും . 
4“നിങ്ങഠം ആയിരമായിരം പ്രാവശ്യം ശ്രമിച്ചാലും ഇരശ്വരാ 


നുഗ്രഹമില്പാതെ ഒന്നും നേടുകയില്പ. ഈശ്വരാനുഗ്രഹം കൂടാ 
തെ ഇരശ്വരനെ കാണാന്‍ സാദ്ധ്യമല്പ. ആ അനുഗ്രഹം നേടുക 


അത്ര എളപ്പമാണോ? നാം അഹത്തെ തീരെ ഉപേക്ഷിക്കണം . 
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* “ഞാന്‍ കര്‍ത്താവാണു”'” എന്നു തോന്നുന്നിടത്തോള.ം കാലം 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഒരു വീട്ടില്‍ കലവ 
റയുടെ ചുമതല ഒരാളെ ഏല്പിച്ചു എന്നിരിക്കട്ടെ. അപ്പോം 
ഒരാഠം വീട്ടുടമസ്ഥന്‍െറയടുക്കല്‍ ചോദിക്കുകയാണു”: യജമാന 
നേ! എനിക്ക്‌ കലവറയില്‍നിന്നും ഒരു സാധനം എടുത്തുതരാ 
മോ?" ഉടമസ്ഥന്‍ പറയും : “കലവറയില്‍ ഒരു ചുമതലക്കാര 
നൂണ്ടു. പിന്നെ അവിടെ ഞാനെന്തു ചെയ്യാനാണു”? "" 


“ തന്‍െറ യജമാനന്‍ താന്‍തന്നെയാണു്‌ എന്നു കരുതുന്നവ 
ന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയില്പ. എന്നാല്‍ 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹമുണ്ടാധയാലുടന്‍ ഈശ്വരനെ കാണാം. ഈശ്വരന്‍ 
ജ്ഞാനസുൂര്യനാകുന്നു. അവന്‍െറ ഒരൊററ രശ്മികൊണ്ട്‌ ലോകം 


ജ്ഞാനപ്രകാശം നേടുന്നു. അതുള്ളതുകൊണ്ടാണു”്‌ നാം പര 
സ്റൂരം അറിയുന്നതും പല വിഷയങ്ങളെപ്പററി അറിവുനേട 


ന്നതും ഈശ്വരന്‍ ആ പ്രകാശം തന്‍െറ മുഖത്തേസ്റ്റു പായി 
ച്ചാല്‍ നമുക്കു” ഈശ്വരനെ കാണാം . 


* ഇരുട്ടത്തു” കയ്യില്‍ ഒരു വിളക്കും എടുത്തു്‌ പോലീസുകാരന്‍ 
ബീററിനുപോകുന്നു. ആരും അയാളടെ മുഖം കാണുന്നില്ല. 
കയ്യിലെ വിളക്കുകൊണ്ടു്‌ അയാഠംക്കു്‌* എല്ലാവരേയും കാണാം. 
മററുള്ളവക്കു്‌: പരസ്സുരം കാണുകയും ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ അയാ 
ളെ കാണണമെങ്കില്‍ നിങ്ങഠം അയാളോട്‌” അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കണം: 


““സാര്‍, ആ വെളിച്ചം നിങ്ങളുടെ മുഖത്തേക്കടിക്കൂ. ഞാന്‍ 
നിങ്ങളെ ഒന്നു കാണട്ടെ.”” അതുപോലെ നാം ഈശ്വരനോ 


പ്രാത്ഥിക്കണം: “ “ഭഗവാനേ! നിന്‍െറ ജ്ഞാനപ്രകാശം 
നിന്നില്‍ വീക്കി അനുഗ്രഹിക്കണമേ! ഞാന്‍ നിന്‍െറ മുഖം 
കണ്ടുകൊള്ളട്ടെ. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്ന്‍െറ ഈ മനോഹരങ്ങളായ വച്ചനങ്ങടം ഈശ്വ 
രാനുഗ്രഹമെന്ന വിഷയത്തില്‍ പ്രകാശം ചൊരിയുന്നു. അനുഗ്രഹം 
പ്രവത്തക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു്‌ അദ്ദേഹം വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
അനുഗ്രഹമെന്നതു” സദാ പ്രവഹിക്കുന്ന മന്ദമാരുതനെപ്പോലെയാണു”. 
കല്ലൃത്തയില്‍ നാം സാധാരണ കാണാറുള്ള ഒരു കാഴ്ചയുണ്ട്‌”. ഗംഗാ 
നദിയിലൂടെ ചരക്കുകയററിക്കൊണ്ടുപോകുന്ന വഞ്ചികടഠം അവിടെ 
ധാരാളം കാണാം. വഞ്ചികളില്‍ ചരക്കുകയററി തയ്യാറായാല്‍, വള്ള 
ക്കാര്‍ വേലിയേററം വരാനായി കാത്തിരിക്കും. വേലിയേററം തുട 
ങ്ങുമ്പോഠം, നങ്കൂരം ഉയത്തും. പഠയ്‌കഠം വിടത്തും. വേലിയേററവും 
കാററും വഞ്ചികളെ മുന്നോട്ട നയിക്കും. വേലിയേററം തുടങ്ങുന്നതി 
നു” അവര്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കാത്തിരിക്കണം . തക്കസമയത്തു” 
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പായ്കഠം വിടത്തുകയയം വേണം. ശ്രദ്ധയില്ലാതെ ഉറക്കംതൂങ്ങിയാല്‍ 
പററില്ല. സമയം തെററിയാല്‍ പിന്നീടു” പന്ത്രണ്ടു മണിക്കൂര്‍കൂടി 
കാക്കേണ്ടിവരും. വേലിയേററം പിന്നെയും വരും. ശ്രദ്ധിച്ചിരിക്ക 
ണം. സമയത്തു” വേലിയേററം വരുമ്പോഠം പിടിക്കണം. ശ്രീരാമ 
കൃഷ്സുന്‍ തടന്ന പറയുന്നു: “കാററു്‌ സദാസമയം വീശത്ുന്നുണ്ടല്ലോ. 
പിന്നെ നിങ്ങളുടെ വള്ളം നീങ്ങാത്തതെന്തു്‌ ? അതിനെത്തുപററി ? 
മഹേറു വള്ളഞ്ങഠം ഓടുന്നുണ്ടല്ലോ ? കുററം കാററിന്‍േറതല്ല; നിങ്ങളുടേ 


താണു. നിങ്ങം ശ്രദ്ധിച്ചില്ല. പായ“കഠം വിടത്തിയില്ല. പായ്‌ 
കഠം വാിടത്തി കാററുപിടിക്കണം, ആ പായകഠം വിടത്തുന്ന പ്രയ 


അം നിങ്ങഠം ചെയ്മേ തീരൂ. എന്നാല്‍ ഇരശ്വരകൃപയുടെ കാററു” 
എപ്പോഴും ഉണ്ടു്‌. ' 

എല്പാം ഈശ്വരനു സമപ്പ്ിച്ചിട്ടുള്ള ഒരാഠം സുഖദുഃഖാദി ദ്വന്ദ്വ 
ഞ്ങളെ എങ്ങനെ വീക്ഷിക്കണമെന്നു വിശദമാക്കുന്ന ഒരു രസകര 
മായ ദൂഷ്ടാന്തം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌ (ഗോസ്സെല്‍ ഓഫ്‌ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണ, പു. 658, അമേരിക്കന്‍ പതിപ്പ്‌ 1942): 


" ശരീരത്തിനു” വേദനയും സുഖവും അനിവാര്യങ്ങളാണു*. 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയവന്‍ തന്‍െറ മനസ്സും ജീവ 
നും, ശരീരവും ആത്മാവും ഈശ്വരനു സമപ്പിച്ചിരിക്കും . രാമനും 
ലക്ഷ്മണനും പമ്പാസരസ്സ്റില്‍ കുളിക്കാന്‍പോയി., അവര്‍ വില്ലു 
കഠം നിലത്തു കുത്തിനിത്തി കുളിക്കാനിറങ്ങി. കുളികഴിഞ്ഞു” 
ലക്ഷണൻ വില്ലെടുത്തു നോക്കിയപ്പോഠം അതിന്‍െറ അററത്തു” 
ചോരപ്പാടു കണ്ടു. രാമന്‍ പറഞ്ഞു: * “നോക്കൂ! അനിയ! 
നോക്കൂ! നാം ഏതോ ജീവിയെ വേദനിപ്പിച്ചിരിക്കും.'” ലക്ഷ്യ 
ണന്‍ അവിടെ കുഴിച്ചപ്പോഠം, കിടക്കുന്നു ഒരു പെരും തവള. 
അതു മരിക്കുകയാണു“. രാമന്‍ ദുഃഖിതനായി തവളയോട ചോദി 
ച്ചു: " നീയെന്താ കരയാതിരുന്നതു”? ഞങ്ങഠം നിന്നെ രക്ഷിക്കു 
മായിരുന്നല്ലോ. പാമ്പിന്‍െറ വായില്‍പ്പെട്ടാല്‍ എത്ര ഉച്ചത്തി 


[ 


ലാണു” നീ കരയുക ?”" അപ്പപോഠം തവള പറഞ്ഞു: ഭഗ 
വാനേ! പാമ്പു” എന്നെ ആക്രമിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ടു 
പറയ്യം: രാമ എന്നെ രക്ഷിക്കൂ. രാമ! എന്നെ രക്ഷിക്കൂ. ഇത്ത 
വണ രാമന്‍തന്നെയാണു“ എന്നെ കൊല്ലുന്നതു”. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ നിശ്ശൂബ്ദനായിരുന്നു. '" 

വീണ്ടും (മുന്‍ഗ്രന്ഥം, പു. 116): 


“ ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തെപ്പുററി സംശയങ്ങഠം തീരുകയില്ല. 


സപംശയങ്ങാം ഇല്പാതാകണമെങ്കില്‍, സാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടാ 
വണം. 
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“എന്നാല്‍ അനുഗ്രഹം ലഭിച്ചാല്‍, ഒന്നിനേയും ഭയപ്പെടേണ്ട 
തില്ല. ഒരു കുട്ടി അച്ഛന്‍െറ കൈപിടിച്ചു നടന്നാല്‍, മറിഞ്ഞു 
വീണേഷ്ക്കാം. എന്നാല്‍ അച്ചുനാണു്‌ കൈപിടിച്ചതെങ്കില്‍ 
ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. ഈശ്വരകൃപ ഉണ്ടാകുകയും ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷമാകുകയ്യം ചെയ്താല്‍ പിന്നീട്ട്‌ ദുരിതം അനുഭവിക്കേണ്ടി 
വരില്പ. എന്നാല്‍ ഉല്‍ക്കടമായ ആഗ്രഹത്തോടെ ഇശ്വരനോടു 
പ്രാത്ഥിക്കയും ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകഠം പരിശീലിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍മാത്രമേ കരുണ ഉണ്ടാവു. ശിശു അമ്മയെ തേടി ഓടി 
നടന്നു ശ്വാസംമുട്ടുന്നതു കാണുമ്പോഠം, അമ്മഷ്ക്കു കുട്ടിയോടു 
കരുണ തോന്നുന്നു. അമ്മ മറഞ്ഞിരിക്കയായിരുന്നു. ഉടനെ 
ശിശുവിഒന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 


* “ഇരശ്വരന്‍ എന്തിനാ നമ്മളെ ഇങ്ങനെ ഓടിക്കുന്നതു” ?', 
എന്നു” എം. ചിന്തിച്ചു. 

ഉടനെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു: “നാം അല്പം ഓടണമെന്നതു” 
ഈശ്വരേച്ഛയാണു”; അപ്പോം അതൊരു തമാശയാണു”. ഇരശ്വ 


രന്‍ ലോകം സൃഷ്ടിച്ചതുതന്നെ കളിയിലെപ്പോലെയാണല്ലൊ. 
അതാണു” മഹാമായ. അതുകൊണ്ട്‌ നാം ദിവ്ൃയമാതാവിനെ, 


പ്രപഞ്ചശക്തിയെത്തന്നെ ശരണംപ്രാപിക്കണം. നമ്മളെ 
മായയുടെ ചങ്ങലയില്‍ ബന്ധിച്ചതു” ദിവ്യമാതാവാണല്ലോ. 
ഈ ചങ്ങല അഴിഞ്ഞാലേ ഇഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം സാധ്യ 
മാവ.” 
ഒരു ധീരജീവിതം നയിക്കാന്‍ ഗൃഹസ്ഥരെ ഉദ്‌ബോധിപ്പി 
ചൂകൊണ്ടു”, (കേശബ്‌ചന്ദ്രസേനനോടും മററു ശിഷ്യന്മാരോടും) 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു (രന്‍ഗ്രന്ഥം, പു. 1014): 


* ലാകികപ്രവത്തനങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ഇദശ്വരനെ പ്രാത്ഥി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നവര്‍ യഥാര്‍ത്ഥ ധീരന്മാരാണു”. തലയില്‍ ഭാര 


മേററിക്കൊണ്ട്‌ ഇരശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു ശ്രമിക്കുന്ന 
വരാണവര്‍. ഇത്തരക്കാര്‍ യഥാത്ഥ ധീരന്മാരാണു“. ഇതു” വളരെ 


വിഷമമാണെന്നു നിങ്ങാഠം പറയുമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഇരശ്വ 
രന്‍െറ കാരുണ്ൃംകൊണ്ടു്‌ നേടാന്‍ വയ്യാത്തതെന്തെങ്കിലും 


ഉണ്ടോ? ഈശ്വരന്‍െറ അനുഗ്രഹം അസാദ്ധ്യമായതും സാദ്ധ്യ 
മാക്കിത്തീക്കുന്നു. ഒരായിരംവഷം ഇരട്ടായിരുന്ന ഒരു മുറി 


യില്‍ വിളക്കുകൊണ്ടുവന്നാല്‍ പ്രകാശം പരക്കുന്നതു” അല്ലാല്ല 
മായിട്ടാണോ ? മുറിമുഴുവന്‍ പെട്ടെന്നു പ്രകാശമാകും.”” 


ഈ ആശ്വാസവചനങ്ങഠം കേശബ്‌ ചന്ദ്രസേനയുയം 
മററു ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യന്മാരേയും സന്തുഷ്യരാക്കി. 
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ബംഗാളിലെ പ്രശസ്ത നാടകകൃത്തും ബുദ്ധിശാലിയുമായി 
രുന്ന ഗിരീഷ' ചന്ദ്ര ഘോഷ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ ഒരു ശിഷ്യനായി 
രുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതകഥ ദിവ്യാനുഗ്രഹപ്രവത്തനത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ഉത്തമദൃഷ്യാന്തമാണു“. ഗിരീഷ്‌ ഒരു സാഹിത്യകാരനും നാട്യ 


പ്രതിഭയും ആയിരുന്നുവെങ്കിലും, മദ്യം, ലൈംഗികാസക്തി മുത 
ലായ അനാരോഗ്യകരങ്ങളായ സ്വഭാവങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു ലൌകി 


കനായിരുന്നു. ഒരു അജേഞയവാദിയായിരുന്ന അദ്ദേഹത്തിനു്‌ മത 
ത്തിനോടോ പുണ്യപുരുഷന്മാരോടോ വലിയ ആദരവുണ്ടായിരു 


ന്നില്ല. എന്നാല്‍ നാടകങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം പുണൃപുരുഷന്മാരുടെ 
ഭാഗം കെങ്കേമമായി അഭിനയിച്ചിരുന്നു. 


ഗിരീഷിനെ വ്യക്തിപരമായി അറിഞ്ഞിരുന്ന ചില ശി 
ഷ്യന്മാരോടൊപ്പം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ കല്ലൃത്തയിലെ സ്‌ററാര്‍ തിയേററ 
റില്‍വെച്ചു” ഗിരീഷ്‌ നടത്തിയിരുന്ന നാടകങ്ങഠം കണ്ടിരുന്നു. 
ഗിരീഷിന്‍െറ അഭിനയം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ വളരെ സന്തുഷ്ടനാക്കി 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹം പലപ്പോഴും സമാധ്യാവസ്ഥ പ്രാപിക്കയും 
ചെയ്തിരുന്നു. ഗിരീഷിന്‍െറ ബാഹ്യമായ ലാകികത്വത്തിന്‍െറ 
പുറകില്‍ ചില വിശിഷ്ടങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികഗുണങ്ങഠം അദ്ദേഹം 
കാണുകയുണ്ടായി. ഗിരീഷ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികമായി അദ്ദേഹത്തിനോട്‌ 
ആകഷ്‌നായിരുന്നില്പ. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഓപചചാരികമായി 


സ്വാഗതം ച്ചെയ്യുകയും പ്രേക്ഷകരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ വിശിഷ്ടാതിഥി 
യായി പരിഗണിക്കുകയും വന്ദിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 


ന്‍െറ ഏററവും മാനുഷികവും സമാകഷ്കവുമായ സ്വഭാവം ഗിരീഷി 
നെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അദ്ദേഹത്തോട്‌ അടുപ്പിച്ചിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ എന്തോ ഉപദേശം നല്ലവാന്‍ ഭാവിച്ചപ്പോഠം, ഗിരീഷ്‌ 
പറഞ്ഞു: “എനിക്കു” താങ്കളടെ ഉപദേശമൊന്നും കേോക്കണ്ടാ. ഞാന്‍ 
തന്നെ എത്രയോ ഉപദേശങ്ങഠം എഴുതിയിരിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ണടൊ 
ന്നും ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. സാധിക്കുമെങ്കില്‍, കനപ്പെട്ട രീതിയില്‍ 
എന്നെ സഹായിക്കൂ.” ഈ വാക്കുകഠം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ സന്തുഷ്ട 
നാക്കി. അദ്ദേഹം വിശ്വാസം ആജ്ജിക്കുവാന്‍ ഗിരീഷിനോട 
പറഞ്ഞു. 

കാലം ചെല്ലുന്തോറും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോട്ട്‌ ഗിരീഷിനുണ്ടായി 
രുന്ന ഭക്തി ഗഹനമായി. തന്‍െറ ജീവിതത്തെ പുതുതായി കരുപ്പി 
ടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള ഒരു ഗുരു ആവശ്യമാണെന്നു” അദ്ദേഹത്തിനു 


തോന്നിത്തുടങ്ങി. എന്നാല്‍ ഗിരീഷ്‌ നിരങ്കശനായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌* 
ഈ ഭക്തിഭാവനയോട്ട്‌ പഴയ അനാദരവും കലന്നിരുന്നു. പലപ്പോഴും 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ ആക്ഷേപിക്കുകയും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യ 
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ത്തില്‍ മദ്യപിക്കയും, മററു ഭക്തന്മാക്ക്‌ ആശ്ചര്യംതോന്നത്തക്ക 
സ്വാതന്ത്ര്യങ്ങഠം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ 
പരുക്കന്‍ പെരുമാററത്തിനു പുറകില്‍ ധീരവകയില്‍പ്പപെട്ട ഒരു സത്യാ 
ന്വേഷകന്‍ ഗിരീഷില്‍ കുടികൊള്ളന്നുണ്ടെന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ദേഹം ഗിരീഷിനെ മദ്യപാനത്തി 
നെതിരായിപ്പോല്യം ഉപദേശിക്കുകയോ, വിധിനിഷേധരൂപത്തില്‍ 
നിദ്ദേശങ്ങഠം നല്ലകയോ ചെയ്തില്ല. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ശുദ്ധമായ 
തന്‍െറ സുഹം നല്ലകയും, ഗിരീഷിന്‌ വാസ്തൃവത്തിലുണ്ടായിരുന്ന 
കലാവാസനയേയും മററു” സദ്‌ഗുണങ്ങളേയും പ്രശംസിക്കുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. മത്രമല്പ, സാഹിത്യപരവും കലാപരവുമായ കഴിവുകളെ 
മനുഷ്യസേവനത്തിന്നായി പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കു 
കയ്യം ചെയ്തിരുന്നു. നാടകാഭിനയത്തിനുശേഷം അദ്ദേഹം നടന്മാരേയും 
നടികളേയും അഭിനന്ദിക്കുകയും അനുഗ്രഹിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍, ഗിരീഷിന്‍െറ മാത്രമല്ല മററു പലരുടേയും 
ജീവിതത്തില്‍, വലിയ പരിവത്തനം വരുത്തുകയുണ്ടായി. 


ഒരിക്കല്‍, ആദ്ധ്യാത്മികദിനകൃത്യങ്ങഠം ശരിയായി നിവ്വ 
ഹിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തതില്‍ ഗിരീഷിന്‌ വല്ലാത്ത വിഷമം 
തോന്നി. ഒരു നടനും നാടകകൃത്തും നാടകശാലാ മാനേജരും ആയി 
രുന്നതിനാല്‍, പരിപാടികളുടെ അനിശ്ചിതത്വം മൂലമാണു അതു 
സാധിക്കാത്തതെന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. അദ്ദേ 
ഹം പുണ്ണമായ സ്വാതന്ത്രരബോധത്തിലും സഹജാവബോധത്തിലും 
ഗിരീഷിനെ പരിശീലിപ്പിക്കുകയായിരുന്നു. ഉദാത്തമനോഭാവ 
ത്തോടെ അദ്ദേഹം ഗിരീഷിനോടു പറഞ്ഞു: 'നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ 
വക്കാലത്തു” നാമ, പവ്വര്‍ ഓഫ്‌ അറേറാര്‍ണി' എനിക്കു തരൂ. 
നിങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഉത്തരവാദിത്വ 
ങ്ങളം ഞാനേററു, നിഞ്ങഠം ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളൊന്നും നടത്തേണ്ട" 
ഗിരീഷിനു” ആശ്വാസമായി. തന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിയുടെ 
മുഴുവന്‍ ഉത്തരവാദിത്വവും ഗുരു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഏറെറടുത്തുവല്വോ 
എന്നു കരുതി സന്തോഷവും തോന്നി. എന്നാല്‍ ദിവസങ്ങഠം ചെ 
ലലൂത്തോറും, ആദ്ധ്യാത്മികസാധനമയെക്കാഠം നൂറിരട്ടി ശക്തിയുള്ള 
പ്രേമക്കുടുക്കാണു” തന്‍െറ കഴുത്തില്‍ വീണിരിക്കുന്നതെന്നു ഗിരീഷിനു 
ബോദ്ധ്യമായി. പിന്നീട്‌ നിരന്തരം ശ്രീരാമ കൃഷ്ണനേയും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ദിവ്യകൃപയേയും പററി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അതേ 
പ്രയത്നത്തില്‍ തന്നെത്തന്നെ ശുന്യനാക്കയും ചെയ്തു. അവസാനം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതം ഒരു നിരന്തരധ്യാനമായിത്തീന്നു. 
അങ്ങനെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഗിരീഷിന്‍െറ ദുഃസ്വഭാവങ്ങളടെ കറക 
ളെല്ലാം ആരാരുമറിയാതെതന്നെ, സാവധാനം, കഴുകിക്കളഞ്ഞു. 
മദ്യപാനവും അവസാനിച്ചു. ഗുരു അതേപ്പുററി ഒരക്ഷരം പറയേ 
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ണ്ടിവന്നിരുന്നില്ല. ഗിരീഷ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ മററു ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യ 
ന്മാരെപോലെ ഒരു ഗൃഹസ്ഥശിഷ്യനായിരുന്നു എങ്കിലും പില്ല്യാ 
ലത്തു” ശ്രീരാമഷ്ണന്‍ ഗിരീഷിനെ തന്‍െറ സന്ന്യാസിശിഷ്യന്മാരെ 
പ്പോലെ കരുതിയിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ സമാധിക്കുശേഷം, 


ഗുരുവിന്‍െറ ദിവ്യകാരുണൃയത്തിന്‍െറ അത്ൃദ്ഭത്തഫലമാണു”“ താനെ 
ന്ന്‌ ഗിരീഷ്‌ തന്നെ പ്രഖ്യാപിച്ചിരുന്നു. 


മുമ്പദ്ധരിച്ച നാരദഭക്തിസൂത്രത്തിന്‍െറ ആധുനികകാലത്തെ 
മൂത്തിമദ്‌ഭാവമായിരുന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍. മഹാപുരുഷന്മാരുടെ കൃപ 
കൊണ്ടോ ഇദരശ്വരന്‍െറ കൃപാലേശംകൊണ്ടോ ഭക്തി നേടാമെന്നു 
ആ ഭക്തിസൂത്രം ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 1896-ല്‍ ന്യൂയോക്കില്‍ 
വെച്ചു്‌ “മൈ മാസ്റ്റര്‍" എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി നടത്തിയ പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക ആദാനപ്രദാനങ്ങളുടെ 
അനുഭവസതൃത്തെപ്പററി ഇപ്രകാരം പറയുകയുണ്ടായി (കംുപ്ീററ്‌* 
വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1/7, പു. 177_79): 


എന്തെങ്കിലും നല്ലാന്‍ കൈവശമുള്ളവനു മാത്രമേ പഠിപ്പിക്കാ 
നാവു. കാരണം, പഠിപ്പിക്കുകയെന്നാല്‍ സംസ്വരിക്കയല്ല. 
സിദ്ധാന്തങ്ങഠം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുകയുമല്പ. സന്ദേശസംപ്രേഷണ 
മാണതു്‌. ഞാന്‍ നങ്ങയംക്കു” ഒരു പുഷ്കരം നല്ലന്നതുപോലെ, 
ആദ്ധ്യാത്മികത്വം സംപ്രേഷണം ചെയ്യാം. ഇതു” വാച്യ്യാത്ഥ 
ത്തിലും ശരിയാണു”. ഒരു സ്റൂശം, ഒരു നോട്ടം. അതുമതി മുഴ 
വന്‍ ജീവിതത്തേയും മാററി മറിക്കാന്‍. ബുദ്ധന്‍, ക്രിസ്തു, 
മുഹമ്മദ്‌, പുരാതനകാലത്തെ പ്രകാശപുഞ്ജങ്ങളായ പുണ്യപുരു 
ഷന്മാര്‍ ഇവരെവപ്പുററിയെല്പാം ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ 
എഴുന്നേററുനിന്നു പറയുന്നു: "നീ അരോഗദ്ൃഡഗാത്രനാകട്ടെ. 
അവന്‍ അരോഗഗദ്ദഡഗാത്രനാകുന്നു! അതു സത്യമാണെന്നു” ഞാന്‍ 
കണ്ടറിഞ്ഞു. എനിക്കുതന്നെ, ഈ മനുഷ്യനെ കണ്ടപ്പ്യോഠം 
അവിശ്വാസമെല്ലാം മാറി. അതു ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. എന്‍െറ 
ഗുരു പറയുമായിരുന്നു: “ “ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ വസ്മുവിനേയ്യം 


കാഠം അധികം വ്യക്തമായ രീതിയില്‍ മതം കൊടുക്കുകയും 
കൊള്ളകയ്യം ചെയ്യാം." 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ ഈ വാക്കുകളില്‍ അടങ്ങിയ സ 
തൃത്തിനു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ഒരു വിശിഷടസംഭവം 
ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. സ്വാമി ശാരദാനന്ദന്‍ രചിച്ചിട്ടുള്ള “ശ്രീ രാമകൃഷ്ണ 
ദി ഗ്രേററ” മാസ്റ്റര്‍" എന്ന ജീവചരിത്രത്തിലെ ദി മാസ്റ്റേഴ്‌സ്‌ 
സെല്‍ഫ്‌ റിവലേഷന്‍ ആന്‍റ്‌ ദി ബെസ്റ്റോവല്‍ ആഫ്‌ ഫ്രീഡം 
ഫ്രം ഫിയര്‍? എന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഈ സംഭവം വിവരിക്കപ്പെട 


ന്നുണ്ടു. 
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ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ മഹാസമാധിക്കു” ഉദ്ദേശം എട്ടരമാസം 
മുമ്പ, 1886 ജനുവരി ഒന്നാം തീയതി, ഉത്തരകല്ലത്തയിലെ കാസി 
രിലുള്ള ഒരു വാടകവീട്ടില്‍ കണ്ഠത്തില്‍ കാന്‍സര്‍ ബാധിച്ചു” കി 
ട്ഒകയായിരുന്നു. ഒഴിവുദിവസമായതുകൊണ്ട്‌ പല ഗൃഹസ്ഥശി 
ഷ്ൃന്മാരും ഉച്ചദ്യൂശേഷം അവിടെ കൂടിയിരുന്നു. ഗുരുവിനു അന്നത്‌ 
അല്പം സുഖം തോന്നി. കാലാവസ്ഥ വളരെ സുഖകരമായിരുന്നു. 
മുറിയില്‍നിന്നും പുറത്തുപോയി തോട്ടത്തില്‍ നടക്കണമെന്നു” അദ്ദേ 
ഹം ആഗ്രഹിച്ചു. അദ്ദേഹം അങ്ങനെ നടന്നുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോഠം 
ഒരു ഭക്തന്‍ അടുത്തുവന്നു നമസ്ത്രിച്ചു. ഗിരീഷ്‌ചന്ദ്രഘോഷും നമ 
സ്റ്റരിക്കാനായി മുമ്പോട്ടു വന്നു. ഗുരു ഗിരീഷിനെ നോക്കി പറഞ്ഞു: 
“ഗിരീഷ-, നീ എന്നെപ്പററി പലരോടും പലതും പറയുന്നതായി 
കേട്ടല്ലോ, ഞാന്‍ ഈശ്വരാവതാരമാണെന്നും മററും. അങ്ങനെയൊ 
ക്കെ പറയാന്‍മാത്രം നീ എന്നില്‍ എന്തുകണ്ടു? എന്തു മനസ്സിലാക്കി?" 
പെട്ടെന്നുള്ള ഈ അസാധാരണച്ോദ്യം ഗിരീഷിനെ ഒട്ടും കലുക്കി 
യില്ല. അദ്ദേഹം വികാരാവിഷ്ടനായി ഇങ്ങനെ മറുപടി നല്ലി: “വ്യാ 
സന്‍, വാല്ലീകി മുതലായ മഹഷിമാക്കുപോലും ആരുടെ മഹിമ വ 
ള്ല്ിക്കാന്‍ വാക്കുകഠം ഇല്പായിരുന്നുവോ, അദ്ദേഹത്തെപ്പുററി ഞാന്‍ 
എന്തുപറയാനാണു്‌”?' ഗിരീഷിന്‍െറ ഈ ഭക്തിമയമായ വചനം 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ വളരെ രസിപ്പിച്ചു. അദ്ദേഹം അനുഗ്രഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടു പറഞ്ഞു: “തോമാര്‍ ചൈതന്യ ഹോക്‌- നിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മ 
ബോധം ഉണരട്ടെ." ഇതു പറഞ്ഞതും അദ്ദേഹം ഭാവാവിഷ്ടനായതും 
ഒന്നിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അഭിവാദനം ചെയ്യാന്‍ വന്നവരെയെല്ലാം അദ്ദേഹം 
അനുഗ്രഹിച്ചു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ ദി ഗ്രേററ" മാസ്റ്റര്‍ (പ. 890 92) ആ 
സംഭവത്തെപ്പുററി പറയുന്നു. 


“അവര്‍ നമസ്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോഠം ഗുരുവിന്‍െറ കാ 
രുണ്യം സീമാതീതമായി. അദ്‌ ഭൂതകരമായ ഒരു പ്രതിഭാസം 
ഉണ്ടായി. ഒരു ദിവ്യമായ അദ്ധബോധാവസ്ഥയില്‍ ലയി 
ച്ചിരുന്നു ശിഷ്യന്മാരെ കാരുണ്യപൂവ്വം സ്പൃശിച്ചു്‌ അസാധാരണ 
രീതിയില്‍ അനുഗ്രഹിക്കുന്ന രീതി ദക്ഷിണേശ്വരത്തുവെച്ചു* 
മിക്ക ദിവസങ്ങളിലും കണ്ടിരുന്നു. അത്തരം ഒരു ദീവ്യാവ 
സ്ഥയില്‍ അദ്ദേഹം എല്ലാ ഭക്തന്മാരേയയം സ്റൃശിക്കുവാന്‍ തുട 
ങ്ങി. ഗുരുവിന്‍െറ ഈ പ്രവൃത്തി ശിഷ്യയന്മാക്ക്‌' എത്രമാത്രം 
ആനന്ദപ്രദമായിരുന്നുവെന്നു” പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ല. ആ 
അദ്‌ഭൃതം കണ്ടു” ഒരക്ഷരം സംസാരിക്കാനാവാതെ പലരും 
മന്ത്രമുശ്ധരായി അദ്ദേഹത്തെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. മററു ചി 
ലര്‍ വീട്ടിലുള്ള എല്പാവരേയും വിളിച്ചു്‌ ഗുരുവിന്‍െറ അനു 
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ഗ്രഹം വാങ്ങാന്‍ പറയുകയായിരുന്നു. ഇനിയും ചിലര്‍ പൂക്കഠം 
പറിച്ചും മന്ത്രോച്ചാരണത്തോടെ അദ്ദേഹത്തെ പൂജിക്കുവാന്‍ 
തുടങ്ങി. വേഗം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഭാവാവസ്ഥ അവസാനി 
ച്ചു. ഭക്തന്മാക്കും സാധാരണബോധം വീണ്ടുകിട്ടി.” 


പിന്നീട്‌ ഇക്കാര്യത്തെപ്പുററി ചോദിച്ചപ്പോഠം ഓരോ ഭക്ത 
നും തന്‍െറ സ്വന്തം ആദ്ധ്യാത്മികമാഗശ്ശത്തിനു്‌ അനുസരണമായ രീതി 
യില്‍ ഒരു ഭിവ്യാനുഭവത്താല്‍ അനുഗൃഹീതരായി എന്നാണു്‌ പറ 
ഞ്ഞതു”. 

ഈശ്വരന്‍െറ ഈ സ്വ_പ്രകാശനത്തിന്‍െറ അഥവാ ദിവ്യ 
കാരുണ്യത്തിന്‍െറ സത്യം സ്തൃഷ്ടമാക്കുന്നതിനു്‌* രണ്ടു വസ്തൃതകഠം 
ഓമ്മിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌: അനന്തവും അദ്വൈതവുമായ ശുദ്ധചൈതനൃ 
മാണു” ഈശ്വരന്‍െറ സ്വരൂപം. അതു” പ്രപഞ്ചബാഹൃമല്പാത്തതും 
ഓരോരുത്തരിലും സ്വാത്മാവായുയള്ളതുമാകുന്നു. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം 
ഗജേന്ദ്രസ്തവത്തില്‍ വണ്ണിക്കുന്നതുപോലെ, ഈശ്വരന്‍ ആത്മപ്രദീപ 
മാകുന്നു (നഖ. 3 10) 


നമ ആത്മപ്രദീപായ സാക്ഷിണേ പരമാത്മനേ 
നമോ ഗിരാം വിദൂരായ മനസശ്ചവേതസാം അപി. 


“ആത്മാവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന വിളക്കായയം പ്രപഞ്ചത്തിലെ 
എല്പാ സംഭവങ്ങംക്കും സാക്ഷിയായും, വാക്കുകരാക്കും മനസ്സിനും 
ചിന്തും വിദൂരനായും ഇരിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ നമമസ്ത്രിക്കുന്നു.” 


മാത്രമല്ല, ഉപനിഷത്തുകഠം, ഗീത, ശ്രീമദ്ഭാഗവതം മുത 
ലായ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം വീണ്ടും വീണ്ടും ഈന്നിപ്പറയുന്നതനുസ 
രിച്ചു” മുക്തിയെന്നതു” പരലോകത്തില്‍വെച്ചു” പ്രാപിക്കേണ്ടതായ 
ഒരു അവസ്ഥയല്ല. അതു” ഇപ്പോഠം ഇവിടെ “ഇഹൈവ' ഈ ലോക 
ത്തുവെച്ചുതന്നെ നേടാനുള്ളതാണ്‌. കാരണം ഈശ്വരന്‍െറ സാമ്മാ 
ജ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയാണു”്‌. ശിവഗീത പറയുന്നു 
(പ്രദ്‌മപുരാണം 19. 32): 


മോക്ഷസ്യ നഹി വാസോസ്തി ന ഗ്രാമാന്തരം ഏവ ച 
അജ്ഞാനഹൃദയഗ്രന്ഥേര്‍ നാശോ മോക്ഷ ഇതി സ്മൂതഃ. 


മോക്ഷത്തിനു” പ്രത്യേകം വാസസ്ഥാനമില്പ. അതു” മറെറാരു 

ഗ്രാമത്തിലേഷ്ക്ണു പോകുന്നതുപോലെയും അല്ല. മോക്ഷമെന്നാല്‍ ഹൃദ 

യത്തിലുള്ള അജ്ഞാനത്തിന്‍െയും ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്ധതയു 
ര്‍ 

ടേയും കെട്ട്പാടുകഠം ഇല്പാതാകയാണുട്‌. 


374 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങം 


19 ദിവ്യാനുഗ്രഹത്തെപ്പററി 
ലോകത്തിലെ ചില മിസ്‌ററിക്കുകൾ 


കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറുമുള്ള പല മിസ്റ്റിക്കുകളുടേയും കൃതിക 
ളില്‍ ആവത്തിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു വിഷയമാണു” ഈശ്വരന്‍െറ ആത്മ 
പ്രകാശനം. ജോണ്‍ റൈസ്‌ ബ്രൂക്ക്‌ പറയുന്നു (സെലക്‌റെറഡ്‌ 
വര്‍ക്സ്‌ ഓഫ്‌ ജാന്‍ വാന്‍ റൈസ്ബ്രുക്കു്‌, ജോണ്‍ വാട്‌കിന്‍സ്‌ 
എഡിഷന്‍, 1912, പു. 38:) 


* നമ്മുടെ ആഴത്ങളിലുള്ള ഈശ്വരനാണു്‌ വരുന്ന ഇരശ്വരനെ 
സ്വീകരിക്കുന്നതു”. ഈശ്വരന്‍ ഇരശ്വരനെ ധ്യാനിക്കുകയാണു'.” 


പ്രാര്‍ത്ഥന” ശരിയായ ഉത്തരം കിട്ടാത്ത ഒരു ഭക്തന്‍ ഈശ്വ 
രന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെപ്പുററി സംശയിക്കുമ്പോഠം, ഇരശ്വരന്‍ ഭക്തന്ന്‌ 
അയനറ്റ്രുന്ന സന്ദേശത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ ജലാലുദ്ദീന്‍ റൂമിയുടെ ഒരു 
ഗാനമുണ്ട്‌; 

“ ഈശ്വരാ!” എന്ന നിന്‍െറ വിളി 


“ഞാനിവിടെയുണ്ടു”"” എന്ന എന്‍െറ വിളിയാകുന്നു. 
നിന്‍െറ വേദനയും പ്രാര്‍ത്ഥനയും എന്‍െറ വ്യക്തമായ ഒരു 
സന്ദേശമാണു”. എന്‍െറ ചെവിയിലെത്തിപ്പെടാനുള്ള നിന്‍െറ 
ശ്രമം ഞാന്‍ നിന്നെ അടുപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ സൂചനയാണു”. 
നിന്‍െറ വിരഹദുഃഖം എന്‍െറ അനുഗ്രഹം. 


നീയെന്തിനു കരയുന്നു ? 
* “ഈശ്വരാ! '” എന്ന നിന്‍െറ വിളി 
* “ഞാനിവിടെയുണ്ട്‌” '” എന്ന എന്‍െറ നൂറുവിളിയാകുന്നു." 
മാസ്‌ററര്‍ എക്‌ഹാട്ട്‌ പറയുന്നു: 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഇളകുന്നു എന്നിരി 
ക്കട്ടെ. അതുമൂലം താന്‍ എവിടെ ഇരിക്കുന്നു എന്നു” അയാഠം 
തന്നെ അറിയിക്കുകയാണു്‌. ഈശ്വരനും ഇതുതന്നെയാണ്‌ 


ചെയ്യുന്നതു”. ആക്കും ഈശ്വരനെ കാണുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല, 
ഈശ്വരന്‍ സ്വയം പ്രകാശിപ്പിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ! 


ഒരു സൂഫി മിസ്‌ററിക്‌ പാടുന്നു (മന്തിഖത്ത്‌. തൈര്‍, 
ഫിററ"സ്‌ ജെറാര്‍ഡിന്‍െറ തജ്ജിമയില്‍നിന്നു”): 


“ആയതും കണ്ടതും ചെയ്തതും ചിന്തിച്ചതും നീയല്ല. 
ഞാനാണു കണ്ടതും ആയതും ചെയ്തതും ... 
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തീര്‍ത്ഥാടകനും തീര്‍ത്ഥാടനവും മാഗ്ഗവും ഞാന്‍. ഞാന്‍തന്നെ 
എനന്‍െറടുക്കലേഗ്റ്റു പോകയാണു'. 


നിന്‍െറ വരവു“, അതെന്‍െറ വാതില്ലല്‍ എന്‍െറ തന്നെ വര 


വായിരുന്നു... വരുവിന്‍, നഷ്യാണുക്കളെ ! കേന്ദ്രത്തിലേയഷ്ക്കു 
നീങ്ങുവിന്‍... വിശാലമാം ഇരുട്ടിലലഞ്ഞ രശ്മികളേവേ! തിരിച്ചു 


വരൂ. നിന്‍െറ സുര്യനിലമരൂ!" 


ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ ഇരശ്വരകൃപയോടൊപ്പം പുത 


ഷകാരവും ആവശ്യമാണെന്നു സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇറാനിലെ 
സുഫികവി ഷെയ്കതു” സാദി പാടി (സുഫീസ്‌, മിസ്‌ററിക്ട്‌ ആന്‍ഡ്‌ 


യോഗീസ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ, ബാങ്കേ ബിഹാരിലാല്‍ രചിച്ചതു, 
1971, പുറം 38-99): 
* ശരി, നിന്‍െറ വിശ്വാസം ശരി. 
അവന്‍െറ കരുണയില്‍ നിനക്കഭിമാനമുണ്ടു”. 
അതും ശരി. 
ഉഴുതിട്ട പാടത്തു മഴപോലെ. 
അതും ഫലിക്കുമെന്നതും ശരി. 
പക്ഷേ, ആ മഴയൊക്കെയെന്തിനു” ? 
നീ വിതച്ചിട്ടതല്പ എങ്കില്‍ ?" 
ബാബാ ഫരീദിന്‍െറ പല ഗാനങ്ങഠം സിക്കുകാരുടെ ശ്രീഗുരു 
ഗ്രന്ഥസാഹബില്‍ ചേത്തിട്ടണ്ട്‌. ഒരു ഗാനം ഇങ്ങനെയാണു”. 
(്രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 105): 
“അവന്‍െറ കൃപാവഷം നമ്മുടെമേല്‍ എപ്പ്യോഴും ഉണ്ടാവാം. 


അതിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയമമില്ല. തപസ്സചെയ്ക്ക്‌ രാവൊ 
ക്കെ കാത്തിരുന്നാലും ചിലക്കതു ലഭ്യമല്പവ. ഉറങ്ങുന്നവരുടെ 


തലയില്‍ അതു ചൊരിയപ്പെട്ടുവെന്നും വരാം. 


ഓറംഗസേബിന്‍െറ സഹോദരന്‍ ദാരാഷിക്കോഹിന്‍െറ 
സുഹൃത്തു” സര്‍മദ്‌ ഒരു സുഫികവിയും പുണ്യപുരുഷനുമായിരുന്നു. 
ശരിയത്തിന്‍െറ അനുദാരങ്ങളായ വിധിനിഷേധങ്ങാംക്കുപരിയാ 
യി, ഇസ്‌ലാമിന്‍െറതന്നെ തരീഖത്തിന്‍െറ വിശ്വദശനത്തേയും 
ആദ്ധ്യാത്മികപന്ഥാവിനേയും മിസ്‌ററിക്ക്‌ അനുഭവങ്ങളേയും ഉയ 
ത്തിപ്പിടിച്ചതിനു”, സര്‍മദിനു്‌ ഓഈറംഗ”സേബ്‌ ചക്രവത്തി മരണ 
ശിക്ഷ വിധിക്കയൃണ്ടായി. ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്ൃനുവേണ്ടി സ്വയം 
അപ്പ്ിക്കുന്നതായി ഈ മിസ്‌ററിക്ക്‌ കവി പാടിയിട്ടുണ്ട്‌ (ന്‍ഗ്രന്ഥം 
പു. 105106) 
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“ഞാന്‍ പവിത്രനാണെങ്കില്‍ ഞാനൊരിക്കലും 
പാപമോചനത്തിന്‍െറ മാധുര്യം 

അറിയുകയില്ല. 

ഞാന്‍ പവിത്രനാണെങ്കില്‍ 

കണ്ണുനീര കാണുകയില്ല 

അല്പയോ പ്രേമമേ! അല്പയോ കാരുണ്യമേ! 

അല്ലയോ ദിവ്യവിനയമേ! 

അല്ലയോ ക്ഷമയേ! അല്പയോ കൃപയേ! സഹാനുഭൂതിയെ! 
ഞാന്‍ പരിശുദ്ധനെങ്കില്‍ 

നിന്നെ ഒരിക്കലും കാണുമായിരുന്നില്ല... 


നിനക്കുവേണ്ടി മരിക്കാത്തവനെ നീ സ്നേഹിക്കുമോ? അല്ലെ 


കില്‍ നിനക്കുവേണ്ടി മരിക്കാത്തവനുവേണ്ടി നീ മരിക്കുമോ? 


ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനുവേണ്ടി മരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, മനുഷ്യനു 


വേണ്ടി ശാശ്വതമായി സ്വയം നല്ലന്നില്ലെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ 
എങ്ങനെ ജീവിക്കും ? 
കാരണം, 


മനുഷ്യന്‍ സ്നേഹമാണു 

ഈശ്വരന്‍ സ്നേഹമാണെന്നതുപോലെ. 

അന്യനോടുള്ള ഓരോരു കൃപയും ഒരു ചെറിയ മരണമാകുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍െറ ദിവ്യഛായയില്‍ 

സാഹോദര്യമെന്നിയേ ആക്കം ജീവിതമില്ല. 


സര്‍മദ്‌ മരണശിക്ഷ അനുഭവിക്കുമ്പോഠം, ശതാബ്ദത്ങയംക്കു 


മുമ്പും അതുപോലെ ശിക്ഷിക്കപ്പെട്ട മരണമടഞ്ഞ സൂഫി മന്‍ 
സൂറിനെപ്പോലെ, ഈശ്വരകൃപയുടേയും സ്നേഹത്തിനേറയും 
ശക്തിയില്‍ ഇങ്ങനെ പാടി (രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 39.20): 


ഹാ! ഈശ്വരനെത്ര ദയാമയന്‍ ! 

എന്നെ ശിരച്ഛേദം ചെയ്യാന്‍ ഈശ്വന്‍ ഉത്തരവിട്ടില്ലേ ? 

ഞാനൊരു തലവേദനകൊണ്ടു കഷ്ടപ്പെട്ടിരുന്നു. 

അക്കാര്യം ഈശ്വരന്‍ അങ്ങനെ അവസാനിപ്പിച്ചു! 

മന്‍സുൂറിന്‍െറ കാര്യം കാലപ്രവാഹത്തില്‍ മറന്നു. 

എന്നെ കുരിശിലേററാന്‍ കല്ലിച്ചു”, 

ആ പ്രണയകഥ വീണ്ടുമവന്‍ പുതുക്കി.” 
ദിവ്യകാരുണ്യത്തിന്‍െറ സ്ററശവും ഈശ്വരനോടുള്ള മനു 


ഷ്യന്‍െറ അടുപ്പവും പതിനേഴാം നൂററാണ്ടിലെ ഫ്രഞ്ചു” ക്രിസ്ത്യന്‍ 
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ഭക്തനും വിനയസമ്പന്നന൯ുമായിരുന്ന ബ്രദര്‍ ലാറന്‍സിന്‍െറ ജീവിത 
ത്തിലും, സംഭാഷണങ്ങളിലും കത്തുകളിലും, ഉജ്ജ്വലമായി പ്രകാശി 
ക്കുന്നുണ്ടു". പ്രാക”ററീസ്‌ ഓഫ്‌ ദി പ്രസന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ഗോഡ്‌, റെവല്‍ 
എഡിഷന്‍, പു. 16.31 എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 


* “ഈശ്വരസ്നേഹത്തിനുവേണ്ടിയാണു” ഞാന്‍ മതജീവിതം 
സ്വീകരിച്ചതു”. ഞാന്‍ ഇദശ്വരനുവേണ്ടി മാത്രമേ പ്രയത്നി 
ച്ചിട്ടള്ള. എനിക്കെന്തു സംഭവിച്ചാലും, നശിച്ചുപോയാലും 
കൊള്ളാം, രക്ഷിക്കപ്പെട്ടാലും കൊള്ളാം, ഈശ്വരസ്നേഹത്തിനു 
വേണ്ടി മാത്രം ഞാന്‍ നിരന്തരം പ്രയത്നിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും . 


“ഒരു സദ'ഗുണം അഭ്യസിക്കുവാന്‍ സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയാല്‍ 
അവന്‍ ബ്രദര്‍ ലാറന്‍സ്‌, ഈശ്വരനോടു പറയും: “ഭഗവാനേ, 
എനിക്കിതു ചെയ്യാന്‍ വയ്യാ; നീ ശക്തി തന്നില്ലെങ്കില്‍. 
അപ്പോംഠം അവന്‌ ആവശ്യത്തിലധികം ശക്തി ലഭിക്കും. 


“തന്‍െറ കത്തവ്യം നിവ്വഹിക്കുന്നതില്‍ തോററുപോയാല്‍ 
അവന്‍ കുററത്തെപ്പററി അനുതപിച്ചു ഭഗവാനോ$€ പറയും: 
" "ഈശ്വരാ! നീ, എല്ലാം ഞാന്‍തന്നെ ചെയ്തു കൊള്ളട്ടെ എന്നു 


വെച്ചാല്‍, ഞാന്‍ ഇങ്ങനെയല്ലാതെ ചെയ്യുകയില്ല. എന്‍െറ 
വീഴ്ചയെ തടുക്കേണ്ടതു നീയാണു. തെററിപ്പോകുന്നതു ശരിപ്പെ 


ടടത്തേണ്ടതും നീതന്നെ.”” അനന്തരം അവന്‍ അതെവപ്പററി 
അസുഖം ഭാവിക്കയേയില്ല. ... 


* നമ്മുടെ ആത്തമോന്നതിക്കു വേണ്ടിയുള്ള സാധനയെന്നാല്‍ 


ജോലി മാററിയെട്ടക്കുകയല്ലപ. സ്വയം തനിക്കുവേണ്ടി ചെയ്യു 
ന്നതു”, ഈശ്വരനുവേണ്ടി ചെയ്യുക എന്നാണതിന്‍െറ അത്ഥം .. 
പ്രാത്ഥനാസമയം മററു സമയങ്ങളില്‍നിന്നും വ്ൃത്യസ്പമായി 
രിക്കണമെന്നു കരുതുന്നതു” ഒരു വലിയ വിഭ്രാന്തിയാണു്‌. പ്ര 
വൃത്തിയെടുക്കുമ്പോഠം പ്രവൃത്തികൊണ്ടും, പ്രാത്ഥനാസമയത്തു 
പ്രാത്ഥനകൊണ്ടും ഈശ്വരനോട്ട്‌ ഏററവും അടുത്തുനില്ല്രാന്‍ നാം 
ബാദ്ധ്യസ്ഥരാണ്‌. 

 പ്രാര്‍ത്ഥനയെന്നാല്‍ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യബോധമല്പാതെ 
മറെറാന്നുമല്ല. അവന്‍െറ ആത്മാവിന്‌ അപ്പോം ദിവ്യസ്സേ 
ഹത്തോടല്ലാതെ മറെറാന്നിനോടും ഭാവബന്ധം ഉണ്ടാകരുതു. 
പ്രാത്ഥനാസമയം കഴിഞ്ഞാലും, അവന്‍ അതറിയുകയില്ല. 
കാരണം, അവന്‍ ഇരശ്വരസാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ തുടരും. തന്‍െറ 


സകലശക്തികളംകൊണ്ടു്‌ ഈശ്വരനെ സ്തൃതിച്ചും വാഴ്‌ത്തിയയം 
കഴിയും. ജീവിതം മുഴുവന്‍ അങ്ങനെ ആനന്ദമഗ്നനായി 


കഴിയ്യം .” 
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*“ അവന്‍െറ മുഖംപോലും ആനന്ദപ്രദമായിരിക്കും. അതിന്‍െറ 
ശാന്ത മധുരമായ ഭക്തി കാണികളെ ആകഷിക്കാതിരിക്കില്ല. 
ഏററവും ധൃതിപ്പെട്ട അടുക്കളപ്പണിയിലും, അവന്‍ ഈശ്വരബോ 
ധത്തിന്‍െറ സരണ കാത്തുസുക്ഷിക്കും. അവന്‍ പറയും: “പണി 
സമയവും പ്രാത്ഥനാസമയവും എനിക്കു വ്ൃത്യാസമില്പ. അട 
ക്കളയിലെ ബഹളത്തിലും, പലരും പലതിനും വിളിച്ചു തിട 
ക്കപ്പെടുത്തുമ്പോഴും, ഇശ്വരന്‍ ശാന്തനായി എന്നിലുണ്ടായി 
രിക്കും; ദിവ്യബലിയില്‍ മുട്ടുകുത്തിയിരിക്കുമ്പോഴത്തെപ്പോ 
ലെതന്നെ. ' 


ബ്രദര്‍ ലോറന്‍സിനെപ്പോലെയുള്ള ഒരു മാത്തിലെ പാച 
കക്കാരനോ, മീരാബായിയെപ്പോോലെയുള്ള ഒരു രാജകുടുംബാംഗ 
മോ ആയാലും, _... ഇത്തരം പുണ്യ്യാത്മാക്കംക്കു" തങ്ങളുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഈശ്വരകൃപയുടെ പ്രവാഹം അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു എന്ന സത്യം 
നമുക്കു കാണാം. ഗീതാധ്യാനശ്ലോകങ്ങളിലൊന്നു” മാനവജീവിത 
ത്തില്‍ ഈശ്വരകൃപയുടെ പ്രഭാവത്തെപ്പററിയുള്ളതാണു”. 


മൂകം കരോതി വാചാലം പംഗും ലംഘയതേ ഗിരിം 
യത്‌കൃപാ തമഹം വന്ദേ പരമാനന്ദമാധവം . 


“ആരുടെ കൃപ മൂകനെ വാചാലനാക്കുന്നുവോ, മുടന്തനെ പവ്വതം 
കടത്തിവിട്ടന്നുവോ, ആ പരമാനന്ദസ്വരൂുപിയായ മാധവനെ 
(ര്രീകൃഷ്യുനെ) ഞാന്‍ വന്ദിക്കുന്നു. 


പുരുഷകാരത്തിന്‍േറയും ഭഗവദ്‌കൃപയുടേയും സ്വഭാവവും . 
മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ അവയുടെ സ്ഥാനവും സെന്‍റ്‌ തെറേസാ 
ആഫ്‌ ആവില തന്‍െറ ആത്മകഥയിലെ രണ്ടു മനോഹരങ്ങളായ 
ഖണ്ഡികകളില്‍, തോട്ടനിമ്മാണത്തിന്‍െറ ദ്ഷ്ടാന്തത്തിലൂടെ, സ്പുഷ്യ 
മായി ചിത്രീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌ (ദി കംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌ ഓഫ്‌ സെന്‍റ്‌ 


തെറേസാ ഓഫ്‌ ജീസസ്‌, ആലിസന്‍ പിയര്‍സന്‍െറ വിവ 
ത്തനം, 1990, വാള്യം 1, പ. 65): 


' ആദ്ധ്യാത്മികസാധന ആദ്യം തുടങ്ങുന്നവന്‍ താന്‍ ഭഗവാന്‍െറ 
സന്തോഷത്തിനുവേണ്ടി, തീരെ ഫലപുഷ്ടിയില്ലാത്ത മണ്ണില്‍, 
പാഴംച്ചെടികഠം വളന്നനില്ലന്ന ഒരു സ്ഥലത്തു്‌, ഒരു തോട്ടം നി 
മ്മിക്കുന്നവനാണെന്നു” സങ്കല്പിക്കണം. ഈശ്വരന്‍തന്നെ പാഴ്‌ 
ച്ചെടികഠം വെട്ടിമാററി അവയുടെ സ്ഥലത്തു്‌ നല്ല ച്െടികഠം 
നടും. ഇതു സംഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞുവെന്നു വെന്റ്റുക. ഭക്തന്‍ പ്രാത്ഥി 
ക്കാന്‍ നിശ്ചയിക്കുകയും അതു” ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു എന്നും 
കരുതുക. ഇപ്പോഠം നാം, ഭഗവാന്‍െറ സഹായത്തോടെ നല്ല 
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തോട്ടക്കാരെപ്പോലെ, ആ ചെടികരം വളത്തേണ്ടതുണ്ടു” നാം 
ശ്രദ്ധയോടെ നനനഷ്്ണുണം; അവ ഉണങ്ങിപ്പോകരുതല്ലോ, അവ 
നല്ലവണ്ണം പുഷ്ട്രിച്ച്‌ ഭഗവാനെ ആനന്ദിപ്പിക്കത്തക്കവണ്ണം 
സുഗന്ധം പരത്തണം. അദ്ദേഹം സന്തുഷ്ടനായി തോട്ടത്തില്‍ 
പലപ്പോഴും വരണം. നമ്മുടെ ഗുണങ്ങളെ ആസ്വദിക്കണം ." 


“ഈ തോട്ടം എങ്ങനെയാണു” നനസ്്ക്ുണ്ടതെന്നു ചിന്തിക്കാം. 


അതിനു” എത്ര പണി വേണ്ടിവരും ? എന്തു ചെലവുവരും ? 
പണി എത്രനാഠം തുടരേണ്ടിവരും ? എനിക്കു തോന്നുന്നു, 
തോട്ടം നാലു തരത്തില്‍ നനഷ്ക്കുാം. വെള്ളം വലിച്ചുകോരി 
യെടുത്തു നനയ്റ്കാം. അതിനു” വലിയ പണിയും കൂലിച്ചെലവും 
വരും. അല്ലെങ്കില്‍ ചാടും ബക്കററുകളം ഉപയോഗിക്കാം. 
(ഞാന്‍ തന്നെ ഈ ചാടുവലിച്ചു്‌ വെള്ളം കോരിയിട്ടുണ്ടു.) ഇതു” 
കുറച്ചു കൂടെ എളുപ്പമാണു”, ജലാശയത്തില്‍നിന്നും ചെറിയ 
ചെറിയ തോടകം വെട്ടിയും ഇതു സാധിക്കാം. ഇങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ ഭൂമി നന്നായി നനയും; കുതിരും, എല്ലാ ദിവസ 
വും നനഷ്റ്കേണ്ടതുമില്ല. അപ്പോം തോട്ടക്കാരന്‍െറ ജോലി 
വളരെ കുറയുന്നു. ഇനി നാലാമതൊരു വഴിയുണ്ട്‌: ശക്തി 


യായി മഴ പെയ്യിച്ചു” ഈശ്വരന്‍തന്നെ നനയ്ക്കുന്നു എന്നിരി 
ക്കട്ടെ. അപ്പ്പോഠം നമുക്കു ജോലിയേയില്ല. മുന്‍പറഞ്ഞ മൂന്നു 
രീതികളെക്കാളം എത്രയോ മടങ്ങു നല്ലതാണു” ഈ നാലാ 
മത്തെ രീതി. ' 

*“കണ്‍ഫ്ഫെഷന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ സെന്‍റു” അഗസ്റ്റിന്‍ "" എന്ന മഹാ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍, ക്രിസ്കവിനുശേഷം നാലാം അഞ്ചാം ശതകത്തില്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്ന സെന്‍റു്‌ അഗസ്‌ററിന്‍ എന്ന ക്രൈസ്പവമിസ്‌ററിക്കു്‌ 
സ്ററഷ്യവും ആകഷ്കവുമായ ചില ഖണ്ഡികകളില്‍ തന്‍െറ പരിവ 
ത്തനം വണ്ണ്ണിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം ഒരവിശ്വാസിയും ഇന്ദ്രിയസുഖ 
ലോലുപനും ആയിരുന്നു. ആ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും ഈശ്വരകേന്ദ്രി 
തമായ ജീവിതത്തിലേയഡ്ണ്കുു തന്‍െറ പരിവത്തനവും അതിലേയ്ക്കു 
നയിച്ച സ്വന്തം ബുദ്ധിപരമായ പ്രവത്തനങ്ങളം ആദ്ധ്യാത്മിക 
സംഘഷ്ങ്ങളും, വാത്സല്യവതിയായ അമ്മയുടെ പ്രാത്ഥനകളം 
ഈശ്വരന്‍െറ കൃപാവഷീ്വും അദ്ദേഹം ഹൃദ്യമായി വണ്ണ്ിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുഭവങ്ങളില്‍ സ്വാശ്രയത്തിനും ഈശ്വരകൃപക്ക്കു 
പാത്രമാകാനുള്ള മാനസികപ്രവത്തനങ്ങഠംക്കും ഉള്ള സ്ഥാനം നമു 
ക്കു കാണാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ പ്രയത്നങ്ങഠംക്ക്‌” വ്യാകുലത എന്നു 
പേരു നല്ലീട്ടണ്ടു്‌. സെന്‍റ്‌ അഗസ്‌"ററിനു്‌ അനുഭവപ്പെട്ട ഹൃദ്യമായ 
മാനസികപരിവത്തനമാണു* യഥാത്ഥത്തിലുള്ള മതപരിവത്തനം. 


4380 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


എന്നാല്‍ ക്രിസ്തുമതത്തിലും മററുചില വഗ്ലീയമതങ്ങളിലും അതു 
രാഷ്ട്രീയവേട്ടയയം തലയെണ്ണലുമായി അധഃപതിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സെന്‍റു” അഗസ്‌ററിന്‍ ഹൃദയസ്ററശിയയം കവിതാമയവുമായ 
ഖബണ്ഡികകളില്‍ (്പറം. 183 83) പറയുന്നു: 


'ഇപ്പോഠം എന്‍െറ അന്വേഷണചിന്ത, എന്‍െറ ഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ അന്ധകാരാവ്ൃതമായ ആഴനങ്ങളില്‍നിന്നും, ദുരിതക്കെട്ട 


കളോരോന്നും വലിച്ചെടുത്തു എന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‍െറ മമ്പിലിട്ടു. 
അപ്പ്പോഠം എന്നില്‍ വലിയൊരു കൊട്ടങ്കാററുയന്നു. അതോ 


ടൊപ്പം പേമാരിപോലെ ഒരു അശ്രുവഷവുമുണ്ടായി. കണ്ണ്ഠീരൊഴ 
ക്കാനും, അതോടൊപ്പം വരുന്ന വാക്കുകഠം പറയാനും, ഞാന്‍ 


ആല്‍പ്പ്ിയസ്സ്റിന്‍െറ അട്ടക്കല്‍നിന്നെഴുന്നേററു. (്രരയാന്‍ 
ഏകാന്തതയാണല്ലോ നല്ലതു്‌.) അയാളുടെ സാന്നിദ്ധ്യം എന്നെ 
ശങ്കാകലനാക്കാതിരിക്കാനായി ഞാന്‍ കുറെ അകന്നു. എനി 
ക്കങ്ങനെ തോന്നി. അയാഠാംക്കും അതു തോന്നിയിരിക്കണം . 
ഞാനെന്തോ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവണം. എന്‍െറ ശബ്ദത്തില്‍ അശ്രു 
ഭാരം അയാഠക്കനുഭവപ്പെട്ടിരിക്കാം. ഞാന്‍ എഴുന്നേററു. 
അയാഠം അദഭതപരതന്ത്രനായി, ഇരുന്നിടത്തുതന്നെ ഉരുന്നു. 
ഞാന്‍ ഒരത്തിമരച്ചുവട്ടില്‍ എങ്ങനെയോ ചെന്നുവീണു. എന്‍െറ 
അശ്രുക്കളെ കടിഞ്ഞാണഴിച്ചുവിട്ടു. അവ കണ്ണുകളില്‍ നിറഞ്ഞു 
കവിഞ്ഞൊഴുകി. നിനക്കു സ്വകാര്യമായ ഒരു ബലി। ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു, ഇതേ വാക്കുകളിലല്ല, ഇതേ ആശയത്തില്‍: “ പ്രഭോ! 
ഇനിയും എത്രകാലം ? പ്രഭോ! എന്നെന്നും നിനക്കെന്നോട 


ദ്വേഷ്യമായിരിക്കുമോ ? ഞങ്ങളുടെ മുമ്പിലത്തെ പാപങ്ങളെ 
ഓക്കാതിരിക്കേണമേ!?? കാരണം, ഞാന്‍ ഇവയുടെ ഉറച്ചപിടി 


യിലാണെന്നെനിക്കു തോന്നി. എന്‍െറ സങ്കടംകൊണ്ടു്‌, ഞാന്‍ 
കരഞ്ഞുപറയും: “ “ഇനിയും എത്രകാലം ? ഇനിയും എത്രകാലം ? 
നാളെയോ ? ഇനിയും നാളെയോ ? എന്തുകൊണ്ടു്‌ ഇപ്പോടം 
ത്തന്നെ പാടില്ല ! എന്‍െറ പരിശുദ്ധിയില്ലായ്യ ഈ നിമിഷം 
തന്നെ എന്തുകൊണ്ട്‌ അവസാനിപ്പിച്ചുകൂടാ? 


: തീക്ഷണമായ, ഹൃദയംനിറഞ്ഞ പശ്ചാത്താപത്തോടെ 
കരഞ്ഞു കരഞ്ഞു ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. ഉടനെ അയല്‍വീട്ടില്‍നിന്നും 
ഒരു ശബ്ദം എന്‍െറ കാതിലെത്തി. ഒരു ബാലകന്‍േറയോ 
ബാലികയുടേയോ ശബ്ദമായിരിക്കാം. എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 
ഒരു ഗാനംപോലെ ആ വാക്കുകരം ആവത്തിക്കപ്പെട്ടു. * “അതെ 
ടക്കൂ. വായിക്കൂ; അതെടുക്കൂ; വായിക്കൂ.'" ഉടനെ എന്‍െറ 
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മുഖം മാറി. ആ ഗാനത്തിലെ വചനങ്ങഠം കുട്ടികളുടെ കളിപ്പാ 


ട്ടിലെ വരികളാണോ എന്നു ഞാന്‍ ചിന്തിച്ചു. അത്തരമൊരു 
ഗാനം ഞാന്‍ മുമ്പു കേട്ടിരുന്നതായോക്കുന്നില്പ. ഞാന്‍ കണ്ണീര്‍ 
പ്രവാഹം അടക്കി, എഴുന്നേററു. ഇതൊരു ദിവ്യാജ്ഞയായി 
പരിഗണിക്കാന്‍ ഞാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. പുസ്പുകമെടുത്തു” കാണുന്ന 
ആദ്യത്തെ വാക്യം വായിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ഉറച്ചു. കാരണം, ഞാന്‍ 
ആന്‍റണിയെയെപ്പററി ഇതുതന്നെ കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌: അയാഠം കയറി 
വന്നതു്‌ തിരുവചനം വായിക്കുമ്പോഴായിരുന്നു. കോക്കുന്ന 
വചനങക്ങഠംം തന്നെ ശാസിക്കുന്നതായി അയാഠം കരുതി; 
“പോകൂ. ഉള്ളതെല്ലാം വില്ല്യു. പാവങ്ങംക്കു നല്ലു. സ്വശ്ശ 
ത്തില്‍ നിനക്കു നിധി കിട്ടും. വരൂ, എന്നെ പി൯തുടരൂ.'” ഈ 
പ്രവചനം മൂലം അയാഠം നിന്നിലേഷ്ക്കു പരിവത്തനം ചെയ്യപ്പെ 
ട്ടിരുന്നു. 


“ഞാന്‍ ആല്‍പ്പപിയസ്‌ ഇരുന്നിടത്തേഴ്ക്കു തിരിച്ചുപോയി. 
അവിടെയാണു” ഞാന്‍ പൃണ്യപുസ്സകം വെച്ചുപോന്നതു”. 
ഞാനതെടുത്തു; തുറന്നു; എന്‍െറ ദൃഷ്ടി പതിച്ചഭാഗം മാനമായി 
വായിച്ചു. “ “ലഹളയിലോ മദ്യലഹരിയിലോ അല്പ; വേശ്യാ 
ലയത്തിലോ വ്യഭിചാരത്തിലോ അല്ല; യുദ്ധത്തിലോ അസൂ 
യയിലോ അല്ല; സ്വയം യേശുക്രിസ്തുവില്‍ സമപ്പ്ിക്കൂ. വിഷ 
യാസക്തിക്ക്‌' മാംസത്തിലിടം നല്ലരുതു”.”' കൂടുതല്‍ വായി 
ക്കാന്‍ എനിക്കു തോന്നിയില്ല; ആവശ്യവുമില്പായിരുന്നു. കാര 
ണം, ഞാന്‍ ഈ വാക്ൃത്തിന്‍െറ അവസാനമെത്തിയപ്പ്യോഠം, 
ഒരു വിശ്വാസപ്രകാശം എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ നിറഞ്ഞതുപോ 
ലെയായി, ശങ്കാനിഴലുകഠം മാറിപ്പോയി. 


" പുസ്പകം അടട്ക്കുന്നതിനുമുമ്പ'” അവിടെ ഒരടയാളംവെച്ചുി 
ട്ട്‌ ഞാന്‍ അലിപ്പിയസ്സിനോടു്‌ സംഭവിച്ചതെല്ലാം പറഞ്ഞു. 
അപ്പോം എന്‍െറ മുഖം ശാന്തമായിരുന്നു. അലിപ്പിയസ്‌ 
തന്‍െറ വികാരവിചാരങ്ങഠം എന്നോടു പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ അ 
തൊന്നും അറിഞ്ഞിരുന്നില്പല്പോ. ഞാന്‍ വായിച്ച ഭാഗം കാണ 
ണമെന്ന്‌” അയാഠം ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ കാണിച്ചുകൊടുത്തു. 
ഞാന്‍ വായിച്ചഭാഗം കഴിഞ്ഞു” അയറഠം മുമ്പോട്ടുവായിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. ആ വചനം ഇതായിരുന്നു. * വിശ്വാസത്തില്‍ 
ദഒ൪ബലനായവനെ സ്വീകരിക്കൂ.””' അതു“ അയായം സ്വയം 
സ്വീകരിച്ചു. ആ ശാസനം അയാളെ ബലിഷ്ണനാക്കിയിരുന്നു. 
ശാന്തമായി സംശയമെന്യേ, എന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യത്തിലും ദുഡ്ധനിശ്ച 
യത്തിലും അയാഠം ചേന. അതു” വളരെ ശുഭമായ, എന്‍റ 
തിലും എത്രയൊ മഹത്തായ, അയാളടെ സ്വഭാവത്തിനു ചേന്ന 
തായിരുന്നു. 


482 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


പിന്നെ ഞങ്ങാഠം ചെയ്തതു” അകത്തുപോയി അമ്മയോട 
പറയുകയായിരുന്നു. അമ്മ എത്ര സന്തുഷ്യയായി! എന്തെല്ലാം 
സംഭവിച്ചുവെന്ന്‌ ഞങ്ങ൦ഠം വിവരിച്ചു പറഞ്ഞു. അമ്മയുടെ 
സന്തോഷത്തിനും വിജയഭാവത്തിനും അതിരുണ്ടായിരുന്നില. 
അമ്മ നിന്നെ സ്തൂതിക്കയായിരുന്നു. * “ ഞങ്ങഠം ചിന്തിക്കുകയോ 
ചോദിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതിനേക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ നിനക്കു ചെ 


ദര 


യ്യാന്‍ കഴിയുന്നു." ” അമ്മ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ചോദിച്ചതിനേക്കാഠം 
കൂടതല്‍, എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, നീ ചെയ്തിരുന്നു. നീ 
എന്നെ നിന്നിലേന്റ്റു മാററിയെടുത്തു. അതിനുശേഷം ഞാന്‍ 
ഒരു ഭാര്യയെയോ മറേറതെങ്കിലും ലാകികകാര്യമോ ആഗ്രഹി 
ച്ചില്പ. മറേറതെങ്കിലും ആഗ്രഹവും എനിക്കുണ്ടായില്ല. എത്ര 
യോ വഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ നീ എന്നെപ്പററിയൊരു ദശനം എന്‍െറ 
അമ്മയ്ക്കും നല്ലിയിരുന്നു. നീ അവളടെ സന്താപത്തെ സന്തോ 
ഷമാക്കി മാററി. മാത്രമല്ല, എന്നില്‍ പേരക്കിടാങ്ങഠം ജനി 
ക്കുന്നതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ശുദ്ധവും സമ്പന്നവും പ്രിയംകരവു 
മായ ആനന്ദം അമ്മഗ്ലുണ്ടായി. 


ഇതിനുശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തി 
ന്‍െറ വണ്ണനമാണു. ആ ഇരശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിബാഹ്ൃയനായ ഏക 
ദേവന്‍ (മോണോലിഥിക്ക്‌ ഗോഡ്‌) ആയിരുന്നില്ല. അത്തരം 
ഒരു ഈശ്വരനെ വിശ്വചസിക്കാനല്ലാതെ അനുഭവപ്പെടാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്പല്ലപൊ. സെന്‍റ്‌ അഗസ്റ്റിന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച ഈശ്വരന്‍ 
തന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവും ജീവന്‍െറ ജീവനും ആയിരുന്നു. 
(മന്‍ഗ്രന്ഥം പ്പ. 21516): 


“ഞാന്‍ ഭൂമിയോടു ചോദിച്ചു: അതു മറുപടി പറഞ്ഞു. 
“ഞാന്‍ അവനല്ല. ”” ഞാന്‍ സമുദ്രത്തോടും ആഴങ്ങളോടും ജീവ 
നുള്ള ഇഴജന്തുക്കളോടും ചോദിച്ചു; അവ മറുപടി പറഞ്ഞു: 
* * ഞങ്ങഠം നിന്‍െറ ദൈവമല്ല. ഞങ്ങംക്കുമേല്‍ അന്വേഷിക്കൂ.” 
ഞാന്‍ ചലിക്കുന്ന വായയവിനോടു ചോദിച്ചു. വായയവും അ 
തിലെ ജീവികളും പറഞ്ഞു: *: അനാക്സിമിനിസ്‌ വഞ്ചിക്ക 
പ്പെട്ട: ഞാന്‍ ഇരശ്വരനല്പ.”” ഞാന്‍ ആകാശങ്ങളോടും സ്മര്യ 
നോട്ടം ചന്ദ്രനോടുടം നക്ഷത്രങ്ങളോടും ചോദിച്ചു. അവരും 
പറഞ്ഞു: “നീ അന്വേഷിക്കുന്ന ദൈവം ഞങ്ങളമല്പ.'”” എ 
ന്നിട്ട്‌”. എന്‍െറ മാംസത്തിന്‍െറ ദ്വാരങ്ങളെ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ) 
ആവരണം ചെയ്യുന്ന എല്പാ വസ്തുക്കളോടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: 
“നിങ്ങഠം എന്‍െറ ദൈവത്തെപ്പററി എന്നോടു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു, നിങ്ങളാരും അവനല്ലെന്നു്‌. അവനെ അറിയാന്‍ 
പററുന്ന എന്തെങ്കിലും പറയു.” അപ്പപോഠം അവരെല്പാം ഉച്ച 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞു: “ “അവനാണു” ഞങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചതു”. ”” 
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സത്യം എന്നോട്‌ പറയുന്നു: റ 'സ്വശ്ശൂമോ ഭൂമിയോ മററാരെങ്കിലു 
മോ അല്ല നിന്‍െറ ഇശ്വരന്‍. "7 ഇപ്പോഠം എന്‍െറ ആത്മാവേ! 
ഞാന്‍ നിന്നോടു പറയുന്നു: “എന്‍െറ ആത്മാവേ, നീ എന്‍െറ 
ഉത്തമഭാഗമാകുന്നു. നീ എന്നെ സവ്൮ ശരീര സമൂഹത്തെ ചൈ 
തന്യവത്താക്കുന്നു; അതിനു ജീവന്‍ നല്ലന്നു. ഇതു” ഒരു ശരീര 
ത്തിനു” മറെറാരു ശരീരത്തിനുവേണ്ടി ചെയ്യാന്‍ സാധ്യമല്ല. 
നിന്‍െറ ഈശ്വരന്‍ നിനക്കും ജീവന്‍െറ ജീവനാകുന്നു.” 


0 ശ്രീരാമകൃഷ്‌ണനും സാകാര-നിരാകാര 
ബ്രഹ്മങ്ങളുടെ ഐക്യവും 
ഭക്തിമതങ്ങളിലെ ശരണാഗതിയേയും ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തേ 
യും പററി ഉപനിഷത്തുകളിലുള്ള ഏററവും പ്രധാനമായ പരാമശം 
കഠോപനിഷത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സ്സിനു നല്ലന്ന ഉപദേശത്തി 
ലാഞുള്ളതു” (2: 23): 
നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന 
യമേവൈഷ വൃണുതേ തേന ലഭ്യസ്പാസ്യൈഷ ആത്മാ വിപ്പണുതേ 
തനം സ്വവാം. 


“ഈ ആത്മാവു" വേദപഠനംകൊണ്ടോ, തീക”ഷ്ണബുദ്ധികൊണ്ടോ, 
ധാരാളും ഉപദേശം കേട്ടതുകൊണ്ടോ, ലഭ്യമല്ല. ആത്മാവു” ആരെ 
യാണോ വരിക്കുന്നതു” അവനു ലഭ്യമാണു്‌. അവനു്‌ ആത്മാവു്‌ 
തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപം കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു 


ഈ മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന പ്രവചനം, ബുദ്ധിപരമായ ചിന്ത 
നം, ശ്രവണം മുതലായവ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള ആദ്ധ്യാ 
ത്മികയാത്രയുടെ ഭാഗങ്ങളായി സാധാരണ ധരിച്ചുപോരുന്നുണ്ടു”. 
ഇവിടെ ഉപനിഷ്ത്തു” ഉപദേശിക്കുന്നതു” ഇവയൊന്നും വിഷയത്തി 
ന്‍െറ സത്യപര്യാപ്യമല്ലെന്നാണു്‌. ഇവ കാരൃകാരണസിദ്ധാന്തത്തി 
ന്‍െറ ഉള്ളില്‍_ദ്വൈതത്തിന്‍േറയും ആപേക്ഷികതയുടേയും ലോക 
ത്തില്‍ __പ്രവത്തിക്കുന്നവയാണു'. ആത്മാവു” കാരൃകാരണബന്ധ 
ത്തിനതീതമാണു്‌. അതു വസ്ക്ൃക്കളിലൊന്നല്പ. ലോകത്തിലെ ദ്രശ്യ 
വസ്തുക്കളില്‍പ്പെട്ടതുമല്ല. കാര്യകുശലമായ മാഗ്ലങ്ങളിലൂടെ നിരീക്ഷ 
ണംചെയ്തു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയവിധേയമായ ദൃശ്യ 
വസ്തുക്കളില്‍ ഒന്നല്ല! മറിച്ചു", അതു” നിരീക്ഷകന്‍െറ അഥവാ അന്വേ 
ഷകന്‍െറതന്നെ ആത്മാവാണു”“. ശുദ്ധബോധമെന്ന നിലയില്‍ അന 
ന്തവും അദ്വയവുമാണു്‌. മാഗ്ഗു ലക്ഷ്യങ്ങളുടെ കാരൃകാരണബന്ധ 
ത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടന്ന ഒരു അന്തിമഫലവു 
മല്പ. നാസ്തി അകൃതഃ കൃതേന കാര്യ_കാരണാതീതമായതു” കാര്യ_കാ 
രണാധീനമായ കമ്മംകൊണ്ടു നേടുവാന്‍ സാധ്യമല്പ' എന്നു” മുണ്ഡ 
കോപനിഷത്തു” ഉപദേശിക്കുന്നു (1. 2 12). ഇതിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 
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* ഇഹ സംസാരേ നാസ്തി കശ്ചിദപി അകൃതദപദാത്ഥഃ സവ്വ 
ഏവ ഹി ലോകഃ കമ്മചിതഃ. കമ്മചിതത്ത്വാത്‌ ച അനിത്യ$ഃ 


അഹം ച നിത്യേന, അമുതേന, അഭയേന, കൂടസ്ഥേന, അചലേന, 
ധ്രുവേണ, അത്ഥേന അത്ഥീ; ന തദ“വിപരീതേന. ' 


“ഈ ലോകത്തില്‍ കാരൃകാരണബദ്ധമല്പാത്ത യാതൊരു പദാത്ഥ 
വുമില്ല. ഭൂമിയിലും ആകാശത്തിലുമുള്ള എല്പാ ലോകങ്ങളും കര്‍മ്മ 
ഫലങ്ങളായതുകൊണ്ടു”്‌ അവ ശാശ്ചതങ്ങളല്പ. ഞാന്‍ അന്വേഷിക്കു 
ന്നതു്‌ നിത്യവും, അനശ്വരവൃം , നിര്‍ഭയവും, പരിവത്തനരഹിതവും, 
അചലവും, സ്ഥിരവുമായ ഒന്നാണു, ഇവയ്ക്കു വിപരീതമായതല്ല. " 


കഠോപനിഷത്തിലെ മുന്‍മന്ത്രത്തെ (3 23) ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതു” അല്പം വ്യത്യസ്തമായ രീതിയിലാണെങ്കിലും 
ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപപ്രകടനത്തില്‍ ദിവ്യാനുഗ്രഹത്തിനു പ്രാധാ 
ന്യം ഉറപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

“യം ഏവ സ്വാത്മാനം ഏഷ സാധകോ വൃണുതേ, പ്രാത്ഥ 
യതേ, തേനൈവ ആത്മനാ, വരിത്രാ സ്വയം ആത്മാ ലഭ്യോം 
ജ്ഞായതേ.” 

“സാധകന്‍ ഏതു സ്വാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നവോ പ്രാത്ഥിക്കുന്നുവോ, ആ സാധകനാല്‍ത്തന്നെ സ്വാത്മാവു്‌ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. ലി 

ഇവിടെ വരിക്കുന്നതു” സാധകന്‍ തന്‍െറ ആത്മാത്ഥമായ 
ആഗ്രഹത്താലും പ്രയത്തത്താലയമാണു”. മനുഷ്യന്‍ ഈ അന്വേഷണ 
പ്രയത്നം ചെയ്യേതീരൂ. ഏതു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികോപദേശമനുസരിച്ചും 


അതു” ആവശ്യംതന്നെ. അതു്‌ നാം നേരത്തെ കണ്ടതുപോലെ, 
ആത്മാവിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ഒരു സ്വപ്രകടനദ്വാരാ കീഴോട്ട്‌ ആകഷി 


ക്കവാനാണു്‌. ഈ മന്ത്രഭാഷ്യത്തിന്‍െറ അന്ത്യഭാഗത്തു” ഈശ്വരകൃപ 
അനിവാര്യമാണെന്നു” ശങ്കരാചറരൃയര്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ” 


“കഥം ലഭ്യതേ ഇത്യച്യതേ. തസ്യ ആത്മകാമസ്യ്യ ആത്മാ 
വിപ്പണുതേ, പ്രകാശയതി. പാരമാത്ഥികം തനും സ്വാം, സ്വകീയാം, 
സ്വ യാഥാത്മ്ൃം ഇതൃത്ഥഃ, " 

* ആത്മാവിനെ ലഭിക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിന്‍െറ ഉത്തരം ഇങ്ങനെ 
യാണു”. ആത്മാവിനെ കാമിക്കുന്നവന്‌, ആത്മാവു” സ്വസ്വരൂപം, 
പരമാത്മസ്വരൂപം, പ്രകടമാക്കികൊടുക്കുന്നു . എന്നാണത്ഥം.” 


ഇത്രയധികം ധ്യാനവും ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളം ആണു്‌ 
ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു കാരണമാകുന്നതെങ്കില്‍ ആത്മാവു 
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ഒരു ഫലവസ്തുവായിത്തീരുന്നു. ആപേക്ഷികവും പരിമിതവും അതു 
കൊണ്ടു്‌” അശാശ്വതവും ആയിത്തീരുന്നു. പരിമിതജ്ഞാനദീപം 
അഥവാ ബോധം അപരിമിതമായ ശുദ്ധബോധ്പ്രകാശത്തെ എങ്ങ 
നെ പ്രദശിപ്പിക്കും? ഒരു വിളക്ക്‌” അതെത്രതന്നെ ശക്തിയുള്ളതാകട്ടെ, 
സൂര്യനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുമോ? മറിച്ചു”, സാരയൃഥത്തിലുള്ള ചെറുതും 
വലുതുമായ എല്ലാ ഗോളങ്ങളേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു” സൂര്യനാ 
ണു്‌. അതുപോലെ, ധ്യാനവും ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളും എത്രത 
ന്നെ ഗഹനങ്ങളും ശക്തങ്ങളുമാകട്ടെ, മനസ്സിന്‌ അവയിലൂടെ 
ആത്മാവിനെ പ്രകടമാക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. ആത്മാവുതന്നെയാ 
ണു പൂണ്ണമായും മനസ്സിന്‍െറ നിസ്സ്റാരപ്രകാശത്തെ കീഴടക്കി 
സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതു”. കാരണം, ഉപനിഷത്തുകളനുസരി 
ചു”, ശുദ്ധബോധസ്വരൂപം അനന്തവും, അദ്വൈതവും അനശ്വരവു 


മാണു്‌. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളം ഒരേ സ്വരത്തില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ 
ഈ ഗുണങ്ങളെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. കഠോപനിഷത്തു” അതിനെ 
“എല്ലാ പ്രകാശങ്ങളുടേയും പ്രകാശം” എന്നു പാടുന്നു (5 16) ല്‍ 

ന തത്ര സുര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 

നേമാ വിദ്യതോ ഭാന്തി കുതേഠ്യന്യമഗ്നിഃ 

തമേവ ഭാന്തം അനുഭാതി സ്വ്വം 

തസ്യ ഭാസാ സവ്വമിദം വിഭാതി. 


“അവിടെ (ആത്മാവില്‍) സുര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്പ. ചന്ദ്രനോ 
നക്ഷത്രങ്ങളോ, മിന്നലോ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. പിന്നെ ഭൂമിയി 


ലുള്ള ഈ അഗ്നി എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കും ? അവന്‍ (ആത്മാവു്‌) 
പ്രകാശിക്കുമ്പോഠം അതില്‍നിന്നും എല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നു. അതീ 


ന്‍െറ പ്രകാശംകൊണ്ടു്‌ ഇതെല്ലാം (വിശ്വം മുഴുവന്‍) പ്രകാശിക്കുന്നു. ” 


ഇതാണു” ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതിയെങ്കില്‍, ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാധനയിലുടെയാണു” അതു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നതെന്നു 


സജാം്ലിക്കുന്നതു” എത്ര നിരത്ഥകമായിരിക്കും ? അതുകൊണ്ടു്‌" കഠേറ 
പനിഷത്തിലെ ഗുരുവായ യമന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. “യം ഏവ ഏഷ 


വൃണുതേ, തേന ലഭ്യഃ, തസ്യ ഏഷ ആത്മാ വിപ്വണുതേ തനും 
സ്വാം" 

“ആരെ ആത്മാവു” വരിക്കുന്ുവോ അവനുമാത്രം ലഭിക്കുന്നു. 
അവന്നു” ഈ ആത്മാവു? സ്വസ്വരൂപം പ്രകടമാക്കുന്നു.” ആദ്യം സാ 
ധകന്‍ ആത്മാവിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു എന്നതു” സത്യംതന്നെ. 
എന്നാല്‍, അവസാനം സാധകനെ വരിക്കുന്നതും സ്വപ്രകടനപ്രക്രിയ 
യിലൂടെ സാധകനു സാക്ഷാത്‌കാരം നല്ലന്നതും ആത്മാവാണ്‌." 
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ആത്മാവിന്‍െറ സ്വപ്രകാശനത്തെപ്പുററിയുള്ള ഈ ഉപനി 
ഷത'പ്രസ്താവന സാകാരേശ്വരനില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ച മതങ്ങഠം 


ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്ന ഈശ്വരാനുഗ്രഹംതന്നെയാണു'. മാത്രമല്ല, 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ നമ്മുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ സ്ഥിരീകരിച്ചതുപോലെ, 


വേദാന്തമനുസരിച്ചു”, ഭക്തന്‍െറ സഹുണ_സാകാരേശ്വരനും ജ്ഞാനി 
യുടെ നിര്‍ഗുണ നിരാകാരബ്രഹ്മവും ഒന്നുതന്നെയാണു'. ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു "ദി ഗോസ്‌പെല്‍ ഓഫ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ,” (അമേരി 
ക്കന്‍ പതിപ്പ്‌ പു. 302) ം 


” ഭക്തന്മാര്‍ എന്നുപറഞ്ഞാല്‍, ഭക്തിയേയും ജ്ഞാനത്തേയും 
അംഗീകരിക്കുന്ന വിജ്ഞാനികരം സാകാരനായ ഈശ്വരനേയും 


നിരാകാരനായ ഇരശ്വരനേയും സ്ഹഗുണനായ ഇദശ്വചരനേയും 
നിര്‍ഗുണ ബ്രഹ്മത്തേയും അംഗീകരിക്കുന്നവരാണു'്‌. അനന്ത 
മായ സമുദ്രതലത്തില്‍ അവിടവിടെയായി തീക്ഷണശൈത്യം 
മൂലം ഐസ്‌കട്ടുകഠം കാണാറുണ്ടു”. അതുപോലെ ആരാധകന്‍െറ 
ഭക്തിയുടെ തീവ്രശക്തിയാലെന്നപോലെ അനന്തം സാന്തമായി 
_.സാകാരേശ്വരനായി__പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. പിന്നീടു, സുര്യന്‍ 
ഉദിച്ചതിനുശേഷം ഐസ്‌കട്ടുകഠം ഉരുകിപ്പോകുന്നതുപോലെ, 
ജ്ഞാനം ഉണരുമ്പോഠം സാകാരനായ ഇശ്വരന്‍ അതേ അന 
ന്തവും നിര്‍വികാരവുമായതില്‍ ഉരുകിപ്പോകുന്നു; 


' മനസ്സുകൊണ്ടു” വിശകലനം ചെയുന്നിടത്തോളം കാലം 
മനുഷ്യന്‌ കേവലബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ സാധിക്കയില്ല. 
മനസ്സുകൊണ്ടു” യൃക്തിവാദം ചെയ്യുന്നിടത്തോളം കാലം, പ്രപ 
ഞ്ചത്തേയും രൂപം, രസം, ഗന്ധം, സ്റുശം, ശബ്ദും എന്നീ ഗുണ 
ങ്ങളള്ള ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കളേയും ഒഴിവാക്കാന്‍ നിങ്ങഠംക്കു സാധി 
ക്കയില്പ. യ്ൃക്തി ഒടുങ്ങുമ്പോഠം, ബ്രഹ്മജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു. 
ഈ മനസ്സിലൂടെ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത-കരിക്കാന്‍ കഴിയു 
കയില്ല. ആത്മാവിനെ സാക്ഷാതകരിക്കുന്നതു” ആത്മാവി 
ലൂടെ മാത്രമാണു്‌. ശുദ്ധമായ മനസ്സം ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയും 
ശുദ്ധമായ ആത്മാവും ഒന്നുതന്നെയാണു'. ” 


റൊമെയിന്‍ റോളണ്ട്‌” “ലൈഫ്‌ ഓഫ? രാമകൃഷ്ണ” എന്ന 
തന്‍െറ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ആമുഖം തുടങ്ങുന്നതിങ്ങനെയാണു; 


'പാരസ്ത്യ രാജ്യങ്ങളിലെ എന്‍െറ വായനക്കാക്കു” ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണ്ന്‍െറ ഈ വാക്കുകളോടെ: 


” “ജ്ഞാനിയുടെ പാദങ്ങളില്‍ വന്ദനം. ഭക്തന്‍െറ പാദങ്ങ 
ളില്‍ വന്ദനം. നിരാകാരബ്രഹ്മത്തില്‍ വിശ്ചസിക്കുന്നവക്ക 
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വന്ദനം. സാകാരബ്രഹ്മത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവക്കു വന്ദനം . 
പൂവ്വീകരായ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികഠംക്കും വന്ദനം"... 


ക ഈശ്വരാനുഗ്രഹവും അകര്‍മേതത്ത്വശാസ്ത്റവും 


സ്നേഹസ്വരൂപിയായ സാകാരേശ്വരനെ കേന്ദ്രീകരിച്ച 
ഭക്തിമതങ്ങളിലും സുഫിമതത്തിലും ഈശ്വരാന൯ുഗ്രഹത്തിനു* 


വലിയ സ്ഥാനമുഞ്ഞെങ്കിലും, അദ്വൈതം, സെന്‍മതം, തവോമതം 
മുതലായ നിരാകാരേശ്വരനിഷ്യങ്ങളായ തത്ത്വശാസ്ര്രങ്ങളിലും മത 
ങ്ങളിലും അതിനു വലിയ പ്രാമുഖ്യമുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ഭക്തന്‍ ദിവ്യാ 
നുഗ്രഹം അനുഭവിക്കുന്നതു”, വിവേകാചുഡാമണീ ഉദ്ധരിച്ചു” മുമ്പു 
പറഞ്ഞതുപോലെ, ഗുരുവിലുടെയായിരിക്കും. അദ്പവൈതവേദാന്ത 
പാരമ്പര്യത്തിലുള്ള ഒരു പ്രശസ്പശ്ശോകം ഇങ്ങനെ പറയുന്നു (്രത്താ 
ത്രേയമഹഷിയുടെ അവധുതഗീതയിലെ ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകം): 


ഈശ്വരാനുഗ്രഹാദേവ പുംസാം അദ്വൈതവാസനാ 
മഹദ്‌ഭയപരിത്രാണാത്‌ വിപ്രാണാം ഉപജായതേ. 


“വലിയഭയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷ നല്ലന്ന ഈശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ടാണു" 
ബുദ്ധിമാന്മാരായ മനുഷ്ൃക്ക” അദ്വൈതത്തിലേയ്റ്കുള്ള വാസന അനുഭ 
വപ്പെടുന്നതു"”." 

താവോമതവും സെന്‍മതവും മനുഷ്യന്‍െറ പൂള്റണത കാണുന്ന 
തു”, എല്ലാത്തരം പരിശ്രമങ്ങഠംക്കും സംഘഷങ്ങഠംക്കും ബുദ്ധിവാദ 
ങ്ങഠാക്കും അതീതമായുള്ള സഹജവും സ്വഭാവികവുമായ ജീവിത 
ത്തിലാണ്‌. വേദാന്തമനുസരിച്ചു”, ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താത്‌. സുഖവും 
സന്തോഷവും അനുഭവിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയും അതുതന്നെ 
യ്മാകുന്നു. കാരണം, ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണു*. 
ഈ ആത്മപ്രകാശമാണു” സഹജതയുയടേയും സഗ്ൃശക്തിയുടേയും എല്ലാം 
അടിസ്ഥാനം. ഇവ രണ്ടിലുംനിന്നു ഫലിക്കുന്നതാണു”, അകമ്മദ്വാ ? 
രാ സാന്മാഗ്ലികമായ ആദ്ധ്യാത്മികമായും ഉള്ള കമ്മ ജീവിതം. 

താവോമതമനുസരിച്ചു്‌” യുക്തിനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാനം സഹജ 
ഭ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും വ്ൃതൃസ്പമാണു”. അതുപോലെ സഹജജ്ഞാ 
നം ജൂഷിജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമാണു്‌. യ. എസ്സ്‌. ഏയിലെ 
എം. ഐ. ടി. യില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ആര്‍. ജി. എച്ച”. സ്യൂ എന്നു 
പേരായ ചൈനീസ്‌ ശാസ്്രുജ്ഞന്‍ പറയുന്നു (താവോ ഓഫ്‌ 
സയന്‍സ്‌, പുറം 14-76): 


“യുക്തിനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാനം യുക്തയുയക്തമാകുന്നതു” യുക്തിയി 
ലൂടെ ലഭ്യമായതുകൊണ്ടാണു”. അതുകൊണ്ട്‌ മററുതരത്തില്‍ 
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ശാശ്ചതമൂല്ൃങ്ങഠം 


ലഭിക്കുന്ന ജ്ഞാനം യുക്തിവിരുദ്ധമാകുന്നില്ല; അതു” യുക്തി 
ബാഹ്ൃമാണെന്നേയുള്ള. 


“പൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍, ബുദ്ധിപരമായ പുരോഗതിയെ 
ന്നാല്‍ സുത്രബദ്ധമാക്കി അടുത്ത തലമുറകളിലേയഷ്ണ്കു മനുഷ്യന്‍ 
കൈമാറുന്ന ആശയങ്ങളുടെ പുരോഗതിയത്രേ. ഈ ആശയത്തെ 
പുനര്‍വിചിന്തനം ചെയ്തു നോക്കാം. യുക്തിനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാ 
നവും സഹഫഹജജ്ഞാനവും താരതമ്ൃംച്െയ്ുണം. ഈ രണ്ട മാഗ്ഗ 
ങ്ങളിലും കണ്ടുപിടിത്തത്തിനുള്ള സ്ഥാനം തുലോം വൃതൃസ്തമാ 
ണു. യുൃക്തിജ്ഞാനത്തില്‍ ഗവേഷണത്തിനു വലിയ സ്ഥാന 
മുണ്ടു”. ഇതിലാണു” ശാസ്ത്രും വളരെ ഭാവനകരം നല്ലീട്ടുള്ളതു”. 
എന്നാല്‍ സഹജജ്ഞാനത്തില്‍ പുതിയ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം രജി 
സ്റ്റർ ചെയ്യുന്ന പേററന്‍റ്‌ ഓഫീസ്‌ രീതിയിലുള്ള കണ്ടുപിടി 
ത്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം അല്പമാണു്‌. ഈ രംഗത്തു” ശാസ്ര്ൂം മനു 
ഷ്ൃവികാസത്തിന്‍െറ ഗതി വദ്ധിപ്പിച്ചിട്ടില്ല. പലപ്പോഴം 


അത്തരം രീതികഠം ഉദാസീനതകൊണ്ടും, ചില ഘട്ടങ്ങളില്‍ 
വിരോധാഭാസംകൊണ്ടും മനുഷ്യന്‍െറ സഹജജ്ഞാനസമ്പത്തു 


കളെ നിഷ്‌പ്രഭം ആക്കിയിരിക്കാം. പണ്ടു” മററു ചില പരിത 
സ്ഥിതികളില്‍ ജീവിച്ചിരുന്നവര്‍, സഹജജ്ഞാന ഫലത്തെ 


അംഗീകരിച്ചിരുന്നു, മാത്രമല്ല അതിനെ യുക്തിനിഷ്ഠജ്ഞാന 
ത്തോളംതന്നെ പരിശീലിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു... ജീവിതത്തി 


ന്‍െറ നിശ്ശുബ്ദവും രൂപരഹിതവുമായ ആഴങ്ങഠം പലപ്പോഴും 
പരിപുണ്ണവ്യാഫ്ഠിയോടെ മനുഷ്യമനസ്സില്‍ കടന്നു വന്നിരുന്നു, 
ഗണിതശാസ്്രഫോര്‍മുലകളോ ശാസ്ര്രീയഗവേഷണപ്രബന്ധ 
ങ്ങളോ ഇത്തരം ജ്ഞാനത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല... 


* താക്കികന്മാര്‍ സഹജ്ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അസ്തുഷയതയെ 
അധിക്ഷേപിക്കുന്നവരാണു്‌. സഹജ്ജ്ഞാനവാദികളോ യുക്തി 
ജ്ഞാനത്തെ അധിക്ഷേപിക്കുന്നു. വാസ്വത്തില്‍, ഒന്നു മറേറ 
തില്‍നിന്നും പുണ്ണമായി വൃതിരിക്തമാണെന്നു പറയാന്‍ വയ്യാ. 
യൃക്തിചിന്ത സഹജജ്ഞാനമില്ലാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. 


“എങ്കിലും ഈ സഹജ്ജ്ഞാനവും പരമമായ അന്വേഷണ 
മല്പ. യുക്തിജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും സഹജ്ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും 
പരിധിയിലെത്തുമ്പോഠം നാം വേഗത്തിലോ പതുക്കേയോ സം 
ശയഗ്രസ്പരാകും. അപ്പോം അമൈര്യപ്പെടടന്ന നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ 
അജേഞയത്തെ അന്വേഷിക്കുകയും അതില്‍ വിശ്രമവും ആശ്വാ 
സവും കണ്ടെത്തുകയും വേണം. ഇവിടെയാണു” താവോസിദ്ധാ 
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ന്തികരം ജ്ടഷിജ്ഞാനത്തെ അഥവാ “൩ജ്ഞാന ത്തെ അവതരി 
പ്പിക്കുന്നതു”. ഇതു” സാധാരണ അത്ഥത്തിലുള്ള ജ്ഞാനമല്ല. 
പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതനുസരിച്ചും ജ്ഞാനം 
ഒരു സംഭവത്തേയോ ഗുണത്തേയോ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള 
ലക്ഷ്യജ്ഞാനമാണു്‌. ട്ടഷിജ്ഞാനം അങ്ങനെചെയുന്നില്ല. 
അതു” പാരസ്ത്യരാജ്യങ്ങഠം “വു” അഥവാ അസത്‌ എന്നു പറയു 
ന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതാണു”. “വു” സംഭവങ്ങളേയും ഗുണ 
ങ്ങളേയയം അതിവത്തിക്കുന്നു. അതു” രൂപ- കാല_ രഹിതമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടു” അതു സാധാരണജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വിഷയമല്ല. 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഉത്തമനിലവാരത്തില്‍ ഒ്ടഷി വസ്തക്കടം തമ്മി 
ലുള്ള വ്ൃത്യാസം വിസ്മരിച്ചു”, ഭേദകല്പനകയംക്കതീതമായ പരി 
പൂള്ണുതയുടെ മാനത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നു. 


“ അജ്ഞാനവും” '൩൨ജ്ഞാന'വും തമ്മില്‍ വലിയ വൃത്യാ 
സമുണ്ട്‌. ആ_ജ്ഞാനമെന്നാല്‍ അറിവില്ലായ്തതന്നെ. എന്നാല്‍ 
“ ന൩_ജ്ഞാനം' പരമമായ പ്രജ്ഞയും വിശ്വജനീനമായ സം 


വേദനവുമാണു”. ദഡവിശ്വാസിയായ യുക്തിവാദിക്ക്‌” ൩൨. 
ജ്ഞാനം രഹസ്ധ്യവാദിയുടെ ഗുഏരഹസ്യമെന്തോ ആണെന്നു 
തോന്നാം. എന്നാല്‍, വിവരിക്കാന്‍ കഴിയാതിരിക്കുന്നു എന്ന 
താണു” അതിന്‍െറ യഡ്ഥാത്ഥശക്തി. പ്രകൃതിരഹസ്യങ്ങഠം 
രഹസ്യങ്ങളായി തോന്നുന്നതു” അവയില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ മടി 
ക്കുന്നവക്കാണു'. ... 


“യുക്തിജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 
ഒരു പ്രകൃതിനിരീക്ഷകനാണു്‌്‌. എന്നാല്‍ ന.-.ജ്ഞാനത്തില്‍ 


അവന്‍ പ്രകൃതിയിലെ പങ്കാളിയാകുന്നു. അവിടെ ധാരണ 
കളുടെ സഹഭാഗിത്വമുണ്ടാകുന്നു.... 


“ ൩ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങഠം അളക്കുന്നതിന്‌ നാം 
നമ്മുടെതന്നെ അനിര്‍വചനത്തിന്‍െറ അനിര്‍വചന ബോധ 
ത്തെ ആശ്രയിക്കണം .... 

“പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ഈ ൩ജഞാനത്തിന്‍െറ ആശ 
യത്തെപ്പുററി വളരെ തപ്പുലുണ്ടായിട്ടണ്ടു്‌. അതിനെ യ്ൃക്തി 


നിഷ്ടമാക്കുന്നതില്‍ ധാരാളം പ്രയത്നം വൃഥാവ്യയം ചെയ്യപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു എന്നുള്ളതും യുക്തിജ്ഞാനത്തോടുചേന്ന്‌” മത്സരഭാവ 


ത്തില്‍ അതിനെ എതിക്കലലും ദുര്‍ഭാഗ്യകരമാണു'.... 


*യൃക്തിജ്ഞാനത്തില്‍ ഒരുവന്‍ ശാസ്ത്രഞമനുഷ്യനോട്ട്‌ 
സമരസപ്പെടുന്നു. അതിനോടു സഹജ്ജ്ഞാനവും കൂടിച്ചേരുന്നു 


490 ശാശ്വതമൂല്യഞ്ങഠം 


എന്നിരിക്കട്ടെ; അപ്പോഠം അയാഠം സമഗ്രമനുഷ്യനോട്ട്‌ 
സമരസപ്പെടും. ൩.ജ്ഞാനവും കൂടിച്ചേന്നാല്‍ അയാം പ്രകൃതി 
യോടും സ്വ്വാസ്തിത്വത്തോടുംകൂടി സമരസപ്പെടും. 


ഇവിടെ പ്രകൃതിയെന്നാല്‍, ഭാരതീയചിന്തയിലും ചൈനീ 
സ്‌ ചിന്തയിലും മനസ്സിലാക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ സ്വ്വാസ്തിത്വമാ 
ണു”. താവോസാദ്ധാന്തത്തിലെ 'പ്രയത്നരാഹിത്ൃസിദ്ധാന്തം” ഭഗ 
വദ്‌ഗീതയിലെ “ അകമ്മം തന്നെയാകുന്നു. മാനേജമെന്‍ടിന്‍െറ 
വികേന്ദ്രീകരണത്തില്‍ (ഡി. സെന്‍ട്രലൈസേഷന്‍) ഈ സിദ്ധാന്ത 
ത്തിന്‍െറ പ്രയോജനത്തെപ്പററി സ്യൂ പറയുന്നു (മുന്‍പുസ്സകം പു.124): 


“വികേന്ദ്രീകരണവിദ്യയില്‍ നല്ല പ്രാവീണ്യം ന്ടേണ 
മെങ്കില്‍, ഭരണാധികാരി താവോസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചുള്ള 
പ്രയത്നരാഹിത്യസിദ്ധാന്തത്തില്‍, അഥവാ അകമ്മസിദ്ധാന്ത 
ത്തില്‍, നിഷ്ണ്ാതനാകണം: അകമ്മത്തിലുടെയാണു' നേട്ടമുണ്ടാ 
കുന്നതു“. ഇതു മറെറാരാളെ പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാന്‍ അല്പം 
വിഷമമാണു'”. കാരണം, പലരും അതിനെ “നേരംകൊല്ലി" 
യേപ്പാടായി ധരിക്കും. എന്നാല്‍ ച്വാംഗ്‌--സെയുടെ ഈ 
വരികളില്‍നിന്നും അതിന്‍െറ ഒരു നിഴലാട്ടം ലഭിക്കാം: 


* “ജ്ഞാനവിദ്യാത്ഥിയുടെ ലക്ഷ്യം പ്രതിദിനം പഠിക്കുക 
യാണു്‌. താവോവിദ്യാത്ഥിയുടെ ലക്ഷ്യമോ, പ്രതിദിനം 
നഷ്ടപ്പെടുകയാണു”. തുടച്ചയായ നഷ്ത്തിലൂടെ അവന്‍ അകമ്മ 
ത്തിലെത്തിച്ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒന്നുംചെയ്യാതെ, എല്ലാം 
ചെയ്തതായിത്തീരുന്നു. ലോകജേതാവു“" പലപ്പോഴും ഒന്നും 
ചെയ്യാതെയാണു” വിജയം വരിക്കുന്നതു”. എന്തെങ്കിലും ചെ 
യ്യാന്‍ ഒരുവന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനാകുമ്പോഠം ലോകം അവന്‍െറ 
വിജയത്തിന്നതീതമാകുന്നു."" 


ഈ പാരസ്ത്യജ്ഞാനശകലത്തെ മറെറാരു ഗാഡ പരരസ്ത്യ 
ജ്ഞാനശകലവുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാം ശഗ്രീത 17-18): 

കമ്മണ്യകമ്മ യഃ പശ്യേദ" അകമ്മണി ച കമ്മ യഃ 

സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷേഷു സ യുക്തഃ കൃത്‌സ്ുകമ്മകൃത" 
“കമ്മത്തില്‍ അകമ്മത്തേയും അകമ്മത്തില്‍ കമ്മത്തേയും കാണുന്ന 
വന്‍ മനുഷ്യരില്‍വെച്ചു” ബുദ്ധിമാനാകുന്നു. അവന്‍ സമസ്തുകമ്മങ്ങ 
ഉം ചെയുന്ന പുണ്ണ യോഗിയാകുന്നു." 

മനുഷ്യനിയന്്രണരംഗത്തു”, ഭരണാധികാരിയെ സംബന്ധി 

ച്ചു” അകമ്മത്തിന്‍േറയും ന .ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും തത്ത്വശാസ്ത്രം ചച്ച 
ചെയ്യുമ്പോഠം, സ്യൂ ഗീതയിലെ രാജഷി എന്ന ആശയത്തെ പ്രുതി 
ധ്വനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു പറയുന്നു (രന്‍ പുസ്പുകം. പു. 15758): 
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സാരാംശമെന്തെന്നാല്‍, ദാശനികഭരണാധികാരിയയടെ കര്‍മ്മ 
ത്തെ വഴികാട്ടന്നതു്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനഗതിയായിരിക്കും . 
ഉള്ളില്‍, അയാഠം ആദ്ധ്യാത്മികമായ സഹനശീലം അഭ്യസി 


ക്കണം. പുറമേ, സാമൂഹികമായ ഹിതവും പരോപകാരവും 
ശീലിക്കയയം വേണം. പഴയ ചൈനീസ്‌ ശൈലിയില്‍ പറ 


ഞ്ഞാല്‍, അയാഠം “ “ആന്തരികമായി ജഷിത്വവും ബാഹ്യമായി 
രാജത്വവും വികസിപ്പിക്കുന്നവനാണ്ു. വ്‌ 


അകമ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ര്രവും നജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്ഥി 

തിയ്യം ഇന്ത്യയിലെ പ്രശസ്പരായ അദപദ്വൈതവേദാന്തഗ്രന്ഥമായ അഷ്ടാ 
വക്രസംഹിതയില്‍ നമുക്കു കാണാം. അനന്തവും അദ്വൈതവും ശുദ്ധ 
ബോധസ്വരൂപവുമായ തന്‍െറ യഥാത്ഥപ്രകൃതിയെ ഒരാരം സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന സ്വാഭാവികമായ മുക്തിയെ പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്ന ചില ഭ്രോകങ്ങഠം ഇവിടെ കൊടുക്കുന്നു. (അദ്വൈത ആശ്രമ 
എഡീഷന്‍ 1975, ദ്ര്രോകങ്ങം 1. 8, 4. 4, 19. 20, 39, 60, 6195, 88): 

അഹം കത്തേതൃഹമ്മാനമഹാകൃഷ്ണാഹിദംശിത3 

നാഹം കത്തേതി വിശ്വാസാമുതം പീത്വാ സഖീ ഭ൨൮. 
“ഞാന്‍ കത്താവാണു”" എന്ന അഹങ്കാരമാകുന്ന കാളസപ്പത്തിന്‍െറ 
കടിയേററു” പുളയുന്ന നീ “ “ഞാന്‍ കത്താവല്പ.”” എന്ന വിശ്വാസമാ 
കുന്ന അമൃതം കുടിച്ചു” സുഖമായിരിക്കൂ. 

ആത്തമൈവേദം ജഗത്‌സവ്വം ജ്ഞാതം യേന മഹാത്മനാ 

യദ്ൃച്ഛുയാ വത്തമാനം തം നിഷേദ്ധും ക്ഷമേത കഃ 
“ഈ ജഗത്തു“” സവ്വവും ആത്മാവാണ്‌" എന്നറിഞ്ഞ ആ മഹാത്മാവു* 
സ്വഭാവികമായി പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം ആക്കു നിഷേധിക്കുവാന്‍ 
കഴിയ്യം?? 

പ്രവൃത്ത വാ നിവ്ൃത്തര വാ നൈവ ധീരസ്യ ദുര്‍ഗ്രഹഃ 

യദാ യത കത്തും ആയാതി തത്‌ കൃത്വാ തിഷ്ഠതഃ സുഖം. 
“പ്രവൃത്തിയിലോ നിവ്ൃത്തിയിലോ ധീരന്‍ ചിന്താഗ്രസ്തനാകുന്നില്ല. 
എന്തു ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നുവോ അതു ചെയ്തി” സുഖമായി ജീവിക്കുന്നു? 

ന ശാന്തിം ലഭതേ മുഡോ യതഃ ശമിതും ഇച്ചുതി 

ധീരഃ തത്ത്വം വിനിശ്ചിത്യ സവ്വദാ ശാന്തമാനസഃ. 
" മൂഡന്‍ മനസ്സുംയമത്തിലൂടെ ശാന്തി ആഗ്രഹിക്കുന്നു; അതുകൊണ്ടു 
അന്നെ (അവന്‌) അതു ലഭിക്കുന്നില്ല. ധീരന്‍ (ബുദ്ധിമാന്‍) സത്യം 
അറിഞ്ഞിട്ടു, എപ്പോഴും മനശ്ശാന്തിയോടെ ജീവിക്കുന്നു.” 


482 ശാശ്വതമൂലൃങ്ങഠം 


സ്വഭാവാത്‌ യസ്യ നൈവാര്‍തിട ലോകവദ്‌* വ്യവഹാരിണഃ 
മഹാഫഹ്രർഇവാക്ഷോഭ്യോ ഗതക്േശഃ സുശോഭതേ. 


“തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചവന്‍ പ്രായോഗിക 
ജീവിതത്തിലും ലോകാസക്തരായ മററു ജനങ്ങളെപ്പോലെ ആത്തനാ 
കുന്നില്ല. അവന്‍ വലിയൊരു കായല്‍പോലെ ക്ഷോഭമില്പാതെയ്യം 
ക്ലേശമില്പാതേയും ശോഭിക്കുന്നു. ' 


നിവ്ൃത്തിരപി മൂഡസ്യയ പ്രവൃത്തിരുപജായതേ 
പ്രവൃത്തിരപി ധീരസ്യ നിവ്ൃത്തി ഫലഭാഗിനീ. 


“മൂഡനെ സംബന്ധിച്ചു” കമ്മരാഹിത്യം കമ്മമായിത്തീരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ധീരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, കമ്മം അകമ്മത്തിന്‍െറ 
ഫലം നല്ലന്നതാകുന്നു.” 


ജ്ഞ? സുചിന്തോപ്പി നിശ്ചിന്തഃ സേന്ദ്രിയോപ്പി നിരിന്ദ്രിയഃ 
സുബുദ്ധിരപി നിര്‍ബുദ്ധിഃ സാഹങ്കാരോ നിരഹംകൃത3. 
“ജ്ഞാനി ചിന്തയില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുമ്പോഴും ചിന്താരഹിതനാണു'. 
അവനു“ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇല്ലാത്തവനെ 
പ്പോലെയാണു. ബുദ്ധിയയണ്ടെങ്കിലും, ബുദ്ധിയില്ലാത്തവനെപ്പോ 
ലെയാണു'. അഹകങ്കാരമുണ്ടെങ്കിലും അഹകങ്കാരമില്പാത്തവനെപ്പോ 
ലെയാണു'.” 
മുക്തോ യഥാ സ്ഥിതിഃ സ്വസ്ഥഃ കൃതകത്തവ്യനിര്‍വ്വതഃ 
സമഃ സവ്ൃത്ര വൈതൃഷ്ണ്യാത്‌ ന സ്മരത്യകൃതം കൃതം, 

* മുക്തന്‍, എല്ലാസ്ഥിതിയിലും സ്വസ്ഥനായിരിക്കുന്നു. കമ്മ 
ങ്ങളിലും കത്തവ്യങ്ങളിലുംനിന്നു സ്വതന്ത്രനാകുന്നു. എല്ലായിടത്തും 
ശാന്തമനസ്തനായിരിക്കുന്നു. അവനു്‌ യാതൊന്നിലും തൃഷ്ണയില്ല. 
ചെയ്തതിനേയും ചെയ്യാത്തതിനേയും പററി യാതൊന്നും സ്ൃരിക്കു 
ന്നില്ല.” 

ഒരിക്കല്‍ ഒരു ശിഷ്യന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടട. ചോദിച്ചു: 
“ഞാന്‍ എപ്പോഴാണു” മുക്തനാകുക?' ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉടന്‍ ഉത്തരം 
നല്ലി, “ “ഞാന്‍ '' ഇല്പാതാകുമ്പോഠം.” 


മഹാനായ അജേഞയവാദിയയം മാനവവാദിയായ ചിന്തകനു 
മായിരുന്ന ബര്‍ട്രാന്‍റു്‌ റസ്സല്‍, ഈതിവീപ്പിച്ച അഹംഭാവത്തോടു 
കൂടിയ മനുഷ്യന്‍ എന്നു സുചിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. തന്നെക്കാഠം മഹത്തര 
മായ ഒന്നിന൯മുമ്പില്‍, സ്വയം സമപ്പുണം ചെയ്യേണ്ടതാണു'. ] 
സയന്‍റിഫിക്‌ ജഓട്ടു"ലുക്കു്‌*" എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 
പ്പ. 27879): 
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“ഇതുവരെ മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിയോടുള്ള വിധേയത്വംകൊണ്ടു” 
അച്ചടക്കം ഉള്ളവനായിരുന്നു. ഈ വിധേയത്വത്തില്‍നിന്നും 
തന്നെത്തന്നെ മോചിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പ്യോം, അവന൯ു യജമാന 
നായിത്തീന്റ അടിമയെപ്പോലെ ദുഃസ്വഭാവങ്ങഠം കാണിക്കുന്നു. 


പ്രകൃതിശക്തികളോടുള്ള വിധേയത്വത്തിറന്‍െറ സ്ഥാനത്തു്‌ മനു 
ഷ്യനു” തന്നില്‍ത്തന്നെ കുടികൊള്ളന്ന ഉത്തമമായ ഒന്നിനോട്‌ 


ബഹുമാനം ഉണ്ടാവണം. ഇത്തരം ഒരു പുതിയ സാന്മാഗ്ലിക 


വീക്ഷണം ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. ഈ ബഹുമാനം ഇല്പാത്തിട 
ത്താണ്‌ ശാസ്ധ്രീയസാങ്കേതിക വിദ്യ അപകടകരമാകുന്നതു്‌ 


ഈ ബഹ്ുമാനമുണ്ടെങ്കില്‍, മനുഷ്യനെ പ്രകൃതിയുടെ അടിമത്ത 
ത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിച്ച ശാസ്ത്രംതന്നെ, മനുഷ്യനെ സ്വന്തം 


അടിമഭാവത്തോളടുള്ള ബന്ധനത്തില്‍നിന്നുകൂടി മോചിപ്പി 
ച്ചേഴ്ണും.” 

ഇത്തരം ഒരു ശാസ്ത്രം, പരേതനായ സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി 

രചിച്ച ഒരു പദം കടമെടുക്കുന്നപക്ഷം, മാനവസാദ്ധൃതകളട്ടെ 


ശാസ്ത്രം _- അതാണു്‌ വേദാന്തത്തിലും യോഗത്തിലുംകൂടി ഇന്ത്യ വിക 
സിപ്പിച്ചെടത്തതു്‌. ഇന്നത്തെ ഭാതികശാസ്ത്രത്തിനും സാങ്കേതിക. 


വിദ്യഷ്ണും “മനുഷ്യനെ അവനന്‍െറതന്നെ ഭാഗമായ അടിമമനോ 
ഭാവത്തില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കാന്‍" കഴിവില്ല എന്നുള്ളതു സ്പഷ്ടമാണ്‌. 
ഭാതികശാസ്രരത്തിനു്‌ പ്‌ ട്ടോണിയത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം മാററാന്‍ 
കഴിയും. എന്നാല്‍ മനുഷ്യഹൃദയത്തില്‍ കുടികൊള്ളന്ന തിന്മയുടെ 


സ്വഭാവം മാററാന്‍ കഴിയുകയില്ല എന്നു” ഐന്‍സ്‌ററീന്‍ പറയു 
മായിരുന്നു. 


തന്നെക്കാഠം വലിയ ഒന്നിനുമുമ്പില്‍ സ്വയം സമപ്പ്ിക്കു 
മ്പോഠം, ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ കെട്ടിക്കിടപ്പില്‍നിന്നും സ്വയം മോചനം 
നേടുമ്പോഠം, അകമ്മത്തിലൂടെയുള്ള അയത്ന സ്വാഭാവികത്വം പ്രത്യ 
ക്ഷമാകും. പുണ്യപുരുഷത്വത്തില്‍ മാത്രമല്പ അതു പ്രകടമാകുന്നതു”, 


കലാപരമായ നേട്ടങ്ങളിലും ഭാതികശാസ്്രങ്ങളിലെ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങ 
ളിലും, പൊതുവേ പറഞ്ഞാല്‍, ബുദ്ധിപരവും യൃക്തിനിഷ്ടവുമായ 


ജ്ഞാനത്തിനുപരിയായി, എല്ലാത്തരം സൃഷ്ടിപരമായ അന്തര്‍ദുഷ്ടി 
കളിലും അതു പ്രകടമാകും. 

ഇത്തരം എല്ലാ നേട്ടങ്ങളിലും, അനുഭവങ്ങളിലും, ബുദ്ധിപര 
മായ പ്രയത്നവും സംഘഷവും അന്തര്‍ദ്ൂഷ്യി ഉല്‍ബുദ്ധമാകുന്നതിനു്‌ 
അത്യാവശ്യം തന്നെയാണു“. എന്നാല്‍ തന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള പ്രശ്ത്തെ 
ക്കണ്ടു” പരിഭ്രമിച്ചു", യുക്തി പിന്‍വാങ്ങുമ്പോഠം, ആ ബോധത്തിന്‍െറ 
ആഴങ്ങളില്‍നിന്നും സത്യം ഉയന്ന” ബോധതലത്തിലേഷ്ണ്ണകു നടന്നുവരു 


494 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങരം 


ന്നതുപോലെ അനുഭവപ്പെടും. അങ്ങനെ വേദാന്തത്തിലെ ഈശ്വര 
കൃപയെ സംബന്ധിച്ചു ഉപദേശവും. സഗ്ലാത്മകതയേയും പ്രയത്ന 
രാഹിതൃത്തേയും സംബന്ധിച്ച തത്ത്വശാസ്സ്രുങ്ങളും തമ്മില്‍ ഗാഡ 
മായ ആദ്ധ്യാത്മികബന്ധമുണ്ട്‌. താവോ ആഫ്‌ ഫിസിക്കക്‌ എന്ന 
തന്‍െറ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രൊ. ഫ്രിജോഫ്‌ കാപ്ര പറയുന്നു.” (പു.81൮): 


“യയക്തിനിഷ്ഠ്മായ ജ്ഞാനവും യൃക്തിനിഷ്ഠമായ പ്രവത്തന 
ങ്ങളും നിശ്ചയമായും ശാസ്ത്രരീയഗവേഷണത്തിനെറ പ്രധാനഭാഗ 
മാണു്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഗവേഷണത്തിന്‍െറ യൃക്തിനിഷ്ഠമായ 
ഭാഗം, അതിനു സഹായകമായി ശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാക്ക്‌ പുതിയ 
സഹജാനുഭൂതികാഠം നല്ലി. ഈ അവരെ സഗ്ലാത്മകരാക്കുകയാ 
ണു“. അത്തരം അന്തര്‍ദ്ൃഷ്ടികഠം ഇല്ലെങ്കില്‍ എല്പാം നിഷ്‌പ്ര 
യോജനമാവും. അന്തര്‍ദ്ദഷ്ടികഠം പെട്ടെന്നാണു” പ്രത്ൃക്ഷപ്പെ 
ടുക. സ്വാഭാവികമായ്യം ഇതുണ്ടാകുന്നതു” ഗവേഷണശാലയില്‍ 
ഡസ്റ്റിന്മേല്‍ മുനിഞ്ഞിരുന്ന്‌ ഇക്വേഷന്‍ കൈകാര്യം ചെയ്യ 
മ്പോഴല്ല. മറിച്ചു്‌, വിശ്രമിക്കുമ്പോഴും, കുളിമുറിയില്‍വെച്ചും, 
കുററിക്കാട്ടകളിലോ കടലോരത്തോ നടക്കുമ്പോഴും മററുമാണു്‌. 
കഠിനമായ വൈചചാരികവ്യാപാരങ്ങഠംക്കുശേഷമുള്ള ഇത്തരം 
വിശ്രമവേളകളില്‍ മനസ്സിന്‍െറ സഹജാനുഭൂതി വേല ഏറെറടു 
ക്കുന്നു. പെട്ടെന്നു” എല്ലാം സ്തൃഷ്ടമാക്കുന്ന അന്തര്‍ദ്ൃഷ്യി ഉണ്ടാ 


കുന്നു; ശാസ്്രീയ ഗവേഷണത്തില്‍ അവാച്യമായ ആനന്ദം 
പ്രകടമാകുന്നു." 


എല്പാ അന്തര്‍ജ്ഞാനത്തിലും (ഇന്‍റ്യൂഷന്‍) അഹംബോധവും, 
അവയെക്കാഠം ഗഹനമായ ഒരജ്ഞാതശക്തിയുടെ മുമ്പില്‍ ആത്മസമ 
പ്പണം ചെയ്യുമ്പോഴാണു” അന്തര്‍ജ്ഞാനം ഉദ്‌ ബുദ്ധമാകുന്നതു”. 
അപ്പ്പോഠം മാത്രമേ സ്വാഭാവികതയും കല്പനാശക്തിയ്യം പ്രകടമാകൂ. 
ഈ കല്പനാശക്തിയാണു* സഗ്ലൂശക്തിയുടെ അമൂല്യമായ ഉപകരണം. 
പൂതിയ ശാസ്ധ്രസത്യങ്ങം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിലും, സന്തോഷകരവും 
സമ്പന്നവുമായ മാനുഷികബന്ധങ്ങളിലും. കല്പനഷ്ണു” ഉയന്ന സ്ഥാന 
മുണ്ടു്‌. പി. ഐ. കപിട്‌സാ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 1966 മേയ്‌ 
17ാംന്൯ദ- ലണ്ടനിലെ റോയല്‍ സൊസൈററിയില്‍വെച്ചു നടത്തിയ 
“റിക്കളുകഷന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ലോര്‍ഡ്‌ റൂഫര്‍ ഫോര്‍ഡ്‌" എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍, അന്തര്‍ജ്ഞാനത്തേയയം കല്പനാശക്തിയേയും പുക്്രി 
ക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു (ജഗദീശ്‌ മെഹ'റ പ്രസാധനം ചെയ്തിട്ടുള്ള “ദി 
ഫിസിസ്റ്റിസ്‌ കണ്‍സെപ്‌ഷന്‍ ഓഫ്‌ നേച്ചര്‍' എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ 7530൦ പുറത്തില്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടള്ളതു്‌): 


ഈശ്വരകൃപ 4906 


“മററു പരീക്ഷണശാസ്സ്രങ്ങളിലെന്നപോലെ, ഫിസിക്സിന്‍െറ 
വികാസചരിത്രത്തിലും, അടിസ്ഥാനപരമായ ആശയങ്ങഠം 
മാറേറണ്ടിവരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളാണ്‌” ഏററവും രസകരമായ 
കാലഘട്ടങ്ങഠം. അപ്പോം ശാസ്ര്രൂജ്ഞന്‍െറ ഗാഡമായ ചിന്ത 
യോ അന്തര്‍ജ്ഞാനമോ മതിയാകയില്ല. ധീരമായ കല്പനാ 
വൈഭവമാണു* അപ്പ്പോഠം വേണ്ടിവരിക. 


ബെന്‍ജമിന്‍ ഫ്രാങ്കളിന്‍േറയും മൈക്കല്‍ ഫാരഡ്വേയുടേയും 
നാമധേയങ്ങഠം ഇത്തരക്കാരില്‍പ്പെടുന്നതായി സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
കപിററ്‌സാ തുടരുന്നു (പു. 75354): 


“ഞാന്‍ ഈ രണ്ടു പ്രശസ്തരുടെ കാര്യം ചൃണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന 
തു്‌ ഒരു കാര്യം സ്ഥാപിക്കുവാനാണു'. ശാസ്സ്രവികാസത്തി 
ന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്ടദശയില്‍ പുതിയ മാലികാശയങ്ങടം സ്ഥാ 
പിക്കേണ്ടിവരുമ്പോഴം, വിശാലമായ പാണ്ഡിത്യമോ പാരമ്പ 
ര്യാധിഷ്ഠിതമായ പരിശീലനമോ അല്ല ഇത്തരം പരിഹാരം. 


അവിടെ കല്പനാശാന്തിയും സുദ്ദഡ്ധവുമായ ചിന്തയും, അവയെ 
ക്കാളും ഉപരിയായി, ധൈര്യവും ആണു” വേണ്ടതെന്നു തോന്നു 
ന്നു. കണിശമായ യ്ൃക്തി ഗണിതശാസ്ത്രത്തില്‍ വളരെ ആവ 
ശ്യംതന്നെ. എന്നാല്‍ പുതിയ ആശയങ്ങഠം കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടി 
വരുമ്പോഠം അതു” ശാസ്സ്രജ്ഞന്‍െറ കല്പനാശക്തിയെ തടസ്സപ്പെ 


ടുത്തുന്നു. യുക്തിനിഷ്യമായ ചിന്തയില്ലാതെ തന്നെ ഇത്തരം 
പ്രശ്ശങ്ങഠംക്ക്‌” പരിഹാരം കാണാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞ 


ന്‍െറ കഴിവിനു” നാം സാധാരണയായി ' അന്തര്‍ജ്ഞാനം "എന്നു 
പേര്‍ പറയുന്നു. ഒരു പക്ഷേ നമ്മുടെ അവബോധതലത്തില്‍ 
ഒരു ചിന്താരീതി ഉണ്ടായിരിക്കാം. പക്ഷേ അതിനെ നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്ന നിയമങ്ങം ഇന്നു നമുക്കു” അജ്ഞാതങ്ങളാണു*." 


22൭. പ്രയത്തരാഹിതൃത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ത്രവും 
സഗ്ലാത്മകതയും 
പ്രയത്നരാഹിത്യത്തിന്‍െറ തത്ത്വശാസ്രും, മാനുഷികസശ്ലാ 
ത്മകതയുടെ ശാസ്ത്രം, ഇവ രണ്ടും ഒരു വശത്തും, ദിവ്യാനുഗ്രഹം 
മറേറ വശത്തുമായി, പരിഗണിക്കുമ്പോഠം ഇവ തമ്മിലുള്ള ഗാഡ 
മായ ആദ്ധ്യാത്മികബന്ധം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ വേദാന്തത്തിനു കഴി 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”. ഇവയെല്ലാം മനുഷ്യനില്‍തന്നെയുള്ള കാര്യ-കാരണ. 
ബന്ധാതീതവും ഗഹനവുമായ ഏതോ മാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നവ 
യാണു“. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ഈ മാനം ഏതെങ്കിലും അശാസ്ത്ര്രീ 
യവും പ്രപഞ്ചബാഹൃയവും പ്രകൃതിഷ്ക്കുതീതവും ആയ ഒരു സ്ര്രോത 
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സ്റ്റില്‍നിന്നാണു” എന്ന കല്പന ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. ശാസ്ത്രീയമായ 
അന്തര്‍ജ്ഞാനവും സഗ്ലാത്മകതയുടെ മഹാഫലങ്ങളും, മേലുദ്ധരിച്ച 
ഖണ്ഡികയില്‍ പാശ്ചാത്യമനഃശ്ശാസ്തുജ്ഞന്മാര്‍ ചെയ്യുംപോലെ, അവ 
ചേതന മനസ്സില്‍ അന്വേഷിക്കേണ്ടതുമില്പ. മനുഷ്യമനസ്സ്ിന്‍െറ 
ബോധാതീതമാനമാണതു“”. വേദാന്തം, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സബോ 
ധവും, പുവ്വബോധവും, അവബോധവും അബോധവുമായ നിലവാ 
രങ്ങളെ കൂടാതെ, ബോധാതീതമായ നിലവാരത്തേയം അംഗീകരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. പല ആധുനിക പാശ്ചാത്യമനശ്ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരും ഇതു” 
സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളതാണു'. * ക്രിയേററിവിററി ആന്‍റു” ഇററ്‌സ്‌ കഠം 
ട്ടിവേഷന്‍” എന്ന തന്‍െറ പഠനത്തില്‍ സില്‍വാനോ അറിയെടി 
പറയുന്നു “അമേരിക്കന്‍ ഹാന്‍ഡബുക്കു” ആഫ്‌ സൈക്കിയാടി,? 
(വാള്യം, അദ്ധ്യായം 44, പു 72336): 


“സദ്ലാത്മകപ്രക്രിയ (ക്രിയേററിവ്‌ പ്രേ സസ്‌) എന്നതുകൊ 
ണ്ടു ഈ ലേഖകന്‍ അത്ഥമാക്കുന്നതു” സാധാരണ ഉദ്ദീപന. 
പ്രതിക്രിയാപരമായ (സ്റ്റിമലസ്‌-റസ്‌പോണ്‍സ്‌) മനശ്ശാസ്ത്ര 
ഫോര്‍മുലയെ അഭിലഷണീയമായ രീതിയില്‍ അതിവത്തി 
ക്കുന്ന വിശിഷ്ടപ്രക്രിയെയാണു' " 


അല്പംചില പ്രതിക്രിയകളുള്ളതും മനുഷ്യനോളം പരിണമി 
ക്കാത്തതുമായ ഒരു മൃഗവും പ്രതീകനിമ്മാണക്ഷമനായ മനുഷ്യ 
നും തമ്മില്‍ മരലികവ്യത്യാസമുണ്ടെങ്കിലും, മനുഷ്യനും നിശ്ചി 
തരീതികളില്‍ പ്രതിക്രിയ പ്രകടമാക്കുന്നവനാണു'. അവന്‍െറ 
പ്രതിക്രിയകഠം ഉദ്ദീപനത്തിനുശേഷം ഉടനെ ഉണ്ടായാലും 
ശരി; സങ്കീണ്ണമായ പ്രതീകങ്ങളിലും വികല്പങ്ങളിലുംകൂടി 
പതുക്കെ പ്രകടമായാലും ശരി; അവ മനുഷ്യന്‍െറ മാനസിക 
ഗുണങ്ങളാലും, സാമാന്യ സാംസ്റ്റാരികരീതിയാലും നിയന്ത്രിക്ക 
പ്പെടന്നവയാണു”. ഈ ഉദ്ദീപന_പ്രതിക്രിയകഠംക്കിടയിലാ 


യി ജ്ഞാനപ്രക്രിയകളണ്ടെങ്കില്‍, അവ സാധാരണ യുക്തിനി 
വൃചിന്തയായിരിക്കും. അരിസ്‌ടോട്ടില്‍ അതിനെ 'ലോജി 


ക്കല്‍ തിങ്കിംഗ്‌? എന്നു പറയും. ഫ്രോയ്‌ഡ്‌ അതിനെത്തന്നെ 
“സെക്കന്‍ഡറി പ്രോസസ്‌” എന്നു വിളിക്കുന്നു.? 


“സഗ്ലാത്മകപ്രക്രിയ മനുഷ്യനെ ഈ പറഞ്ഞ സെക്കന്‍ററി 
പ്രോസസിന്‍െറ പ്രതിക്രിയകളില്‍നിന്നും മുക്തനാക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ സന്റ്രാത്മകതയെന്നാല്‍ വെറും നതൂതനതയ്ും സ്വാതന്ത്ര്യ 
വുമല്പ. അതു” സ്വന്തമായി നിയന്ത്രണങ്ങഠം ഏപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഒന്നാമതായി, അതിന്‍െറ പ്രക്രിയകഠം സെക്കന്‍ഡറി പ്രോസ 
സ്റ്റിീല്‍നിന്നും ഭിന്നമാണെങ്കിലും, അതിനോട്ട്‌ വിയോജിക്കു 
ന്നതാവരുതു”. അങ്ങനെ അവ തമ്മില്‍ വിയോജിച്ചാല്‍, 
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ഫലം സസ്ലാത്മകമാകുകയില്ല; വികൃത്മാകും. രണ്ടാമതായി, 
മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവങ്ങഠം അതിലൂടെ വിസ്തൃതവും അഭില 
ഷണര്‍ീയവുമായ വികാസം പ്രാപിക്കണം. അതു” കലയില്‍ 
പ്രകടമാകുന്ന രസാസ്വാദനമോ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന 
പ്രയോജനമോ ധാരണയോ പ്രവചനശക്തിയോ ആവണം. 


 മുന്നാമതായി., സശമ്ലാത്മകപ്രക്രിയ അസുലഭമായ ഒരു 

പുതിയ വസ്പവിനെയോ അനുഭവത്തെയോ അസ്തിത്വത്തെയോ 
സംബന്ധിച്ച അഭിലാഷത്തെയോ അന്വേഷണത്തെയോ, 
പുത്തീകരിക്കുന്നതാവണം. 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധത്തിലെ ഈ പ്രസ്ധാവ 
നയോടൊപ്പം, പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനം വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികഠം മനുഷ്യന്‍െറ വ്ൃത്ൃസ്തബോധതലങ്ങളെപ്പററി 
പറഞ്ഞ വേദാന്താശയങ്ങളും ചേത്തുവായിക്കുക (കംറുപ്പീററ്‌ വര്‍ക്ല, 
വാള്യം,1 പു.179). 


* മനുഷ്യനെന്നനിലയില്‍, നാം യുക്തിനിഷ്യമെന്നു പറയുന്ന 
നമ്മുടെ ജ്ഞാനമെല്പാം ബോധത്തിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണു”. 
എന്നാല്‍, അതേയവസരത്തില്‍ എന്‍െറ അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ 
വലിയൊരുഭാഗത്തെപ്പുററി ഞാന്‍ ബോധവാനല്ല.... എന്‍െറ 
ആഹാരം രക്തമായി പരിണമിക്കുമ്പോഠം അതു” അബോധ 
പൂവ്വമായിട്ടാണു" ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”. ഈ രക്തത്തില്‍നിന്ന്‌ 
എന്‍െറ ശരീരത്തിന്‍െറ അവയവങ്ങഠം ശക്തിമയമാകുമ്പോഠം 
അതും അബോധപുവ്വമാണു്‌. എങ്കിലും ഞാനാണു” ഇതെല്ലാം 
നിവ്വഹിക്കുന്നതു”... ഞാനാണതു” ചെയുന്നതു” മററാരുമല്പം 
എന്നെങ്ങനെ അറിയാം? ...നിങ്ങഠംക്കു* ഇപ്പോഠം അബോധ 
മായി ച്ചെയ്യപ്പെട്ട പല കാര്യങ്ങളും നിങ്ങളടെ ബോധത്തി 
ന്‍െറ നിലവാരത്തില്‍ വരുത്തുവാന്‍ കഴിയും... ഇതെന്താണു” 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”? ബോധതലത്തിനു താഴെയുള്ള കമ്മങ്ങളും 
നിവ്ൃഹിക്കുന്നതു” നാം തന്നെയാണു; നാം അതു ചെയ്യുന്നതു്‌ 
അബോധപുവ്വമാണെന്നു മാത്രം. 


“അപ്പോം മനുഷ്യമനസ്സ്‌ പ്രവത്തിക്കുന്ന രണ്ടു തലങ്ങളുണ്ട്‌. 
ഒന്നു”, ബോധതലം, അവിടെ എല്ലാ കമ്മങ്ങളം അഹങ്കാരപൂവ്വ 
മാണു്‌ നിവ്വഹിക്കപ്പെടുന്നതു”. രണ്ടു്‌, അബോധതലം അവി 
ടെ എല്ലാ കമ്മങ്ങളം നിവ്ൃഹിക്കപ്പെടന്നതു” അഹങ്കാരമില്പാതെ 
യാണു്‌. 

“മനസ്സ്‌ പ്രവത്തിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള ഇതിലും ഉയന്ന ഒരു 
തലമണ്ട”. മനസ്സിന്‌ ബോധാതീതമാകാന്‍ കഴിയും. അബോ 
ധപ്രവത്തനം ബോധത്തിനു താഴെയായിരിക്കുന്നതുപോലെ., 
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ശാശ്വതമൂല്യത്ങഠം 


ബോധത്താിനുപരിയായി അഹങ്കാരപുവ്വമല്ലാത്ത ഒരു തല 
മുണ്ടു”. 


യയക്തിയുടെ രംഗം, അഥവാ മനസ്സിന്‍െറ സബോധപ്രവത്ത 
നരംഗം, സങ്കചിതവും പരിമിതവുമാണു”. യൃക്തി പ്രവത്തിക്കു 
ന്ന ഒരു ചെറിയ പവ്ൃത്തമുണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ പരിധിഷ്ക്ണകുപ്പുറം കട 
ക്കാന്‍ അതിനു വയ്യാ. അതിനെ മറിക്കടക്കാനുള്ള പ്രയത്നം 
അസാധ്യമാകുന്നു. എങ്കിലും ഈ വ്ൃത്തത്തിന്നപ്പുറത്താണു” മനു 
ഷ്ഖ്യര്‍ ഏററവും വിലമതിക്കുന്നതെല്ലാം ഉള്ളതു”. അനശ്വരമായ 
ആത്മാവുണ്ടോ? ഈശ്വരനുണ്ടോ? പ്രപഞ്ചത്തെ നടത്തുന്ന പരമ 
മായ ഒരു ചേതനതത്ത്വം ഉണ്ടോ? അതോ ഇല്ലയോ? __ഇത്തരം 
പ്രശ്ങ്ങളെല്പാം യൃക്തിബാഹ്യങ്ങളാണു”. യുക്തിക്കു” ഈ ചോ 
ദൃങ്ങഠംക്കുത്തരം പറയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. യുക്തി എന്തു പറ 
യുന്നു? “ “ഞാന്‍ അജേഞയവാദിയാണു”. ആണെന്നോ അല്ലെ 
ന്നോ, ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ.” എങ്കിലും 
നമ്മളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ചോദ്യങ്ങഠം വളരെ പ്ര 
ധാനമാണു“. ഇവകഷ്ക്കുത്തരം കിട്ടാത്ത മാനവജീവിതം ലക്ഷ്യ 
ഹീനമാകുന്നു. നമ്മുടെ നീതിസിദ്ധാന്തങ്ങളും സാന്മാഗ്ലികവീ 
ക്ഷണങ്ങളം, മനുഷ്യപ്രകൃതിയില്‍ സത്തും മഹത്തും ആയ എ, 
ല്ലാംതന്നെ, ആ വൃത്തപരിധിയ്കത്കപ്പുറത്തുനിന്നും വരുന്ന ഉത്തരങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടു രൂപീകരിച്ചവയാണു”. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ ഈ 
ചോദ്യങ്ങഠംക്കുത്തരം കിട്ടിയേ തീരൂ. ജീവിതം ഒരു ലഘുനാട 
കമാണെങ്കില്‍, പ്രപഞ്ചം “ “അണുക്കളുടെ വെറും ആകസ്മിക 
മായ സംയോഗമാണെങ്കില്‍"” ഞാന്‍ മററുള്ളവക്കെന്തിനു നന്മ 
ചെയ്യണം? കാരുണ്യവും നീതിയും സഹാന്ഭൂതിയും എന്തിനു്‌? 
ഈ ലോകത്തിനു ഏററവും നല്ലത്‌, വെയിലുള്ളപ്പോഠം വൈ 
ക്കോല്‍ ഉണക്കുകയാണു”. ഓരോരുത്തരും അവനവനുവേണ്ടി 
മാത്രം... 

“ മാനവജീവിതമെന്ന ഈ അസാംഗത്ൃയഭാണ്ഡത്തില്‍നിന്നും 
എന്തെങ്കിലും ഒരു യൃക്തി ലഭിക്കണമെങ്കില്‍ നാം നമ്മുടെ 
യുക്തിയെ അതിക്രമിക്കണം. എന്നാല്‍ അതു ശാസ്ത്രീയമായി, 
സാവധാനം, നിത്യാഭ്യാസത്തിലൂടെയാണു” നേടേണ്ടതു“. അന്ധ 
വിശ്വാസങ്ങളെ ല്പാം വലിച്ചെറിയണം. നാം മറേറതു ശാസ്ത്ര 
വും പഠിക്കുന്നതുപോലെ ബോധാതീതസ്ഥിതിയെപ്പററിയും 
പഠിക്കണം. നാം അടിത്തറ പണിയേണ്ടത്‌ യുക്തിയുടെ മേല്‍ 
ത്തന്നെ. യുക്തി നമ്മെ നയിക്കുന്നിടത്തോളം, അതിനെ പിന്‍ 
തുടരണം. യൃക്തി തോല്‍വിയടയുമ്പോഠം, യൃക്തിതന്നെ ഉച്ചത 
മനിലയിലേന്റ്കു നമ്മെ നയിക്കും. “ “എനിക്കു” ആവേശമുണ്ടാ 
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യിരിക്കുന്നു!" എന്നു പറഞ്ഞു” ആരെങ്കിലും യുക്തിഹീനമായി 
സംസാരിച്ചാല്‍, അതിനെ തിരസ്തരരിക്കണം. കാരണം അന്തര്‍ 
ജ്ഞാനം, യുക്തി, യൃക്ത്ൃയതീതത്വം അഥവാ അബോധം, സ 
ബോധം, ബോധാതീതം ഈ മൂന്നവസ്ഥകളം ഒരേ മനസ്സിന്‍െറ 
താണു“. ഒരേ മനുഷ്യനില്‍ മൂന്നു മനസ്സകളില്ല. മനസ്സിന്‍െറ 
ഒരു സ്ഥിതി മറെറാന്നിലേയ്റ്റു വികസിക്കുകയാണ്‌”. അന്തര്‍ 
ജ്ഞാനം യൃക്തിയിലേഷ്ക്കു വികസിക്കുന്നു. യൃക്തി ബോധാതീത 
ത്വത്തിലേയ്ക്കും വികസിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ഒരു സ്ഥിതി 
മറെറാന്നിനു വിരുദ്ധമാകുന്നില്പ. യഥാത്ഥമായ ബോധാതീ 
താവേശം യുക്തിയെ എതിക്കയില്ല; അതിനെ പുണ്ണമാക്കുകയേ 
യയള്ള." 
ആധുനികമനശ്ശാസ്രരം പുവ്വബോധസ്ഥിതിയിലുള്ള തക്കാതീ 
തമായ ജ്ഞാനത്തെ “പ്രൈമറി കോഗ്‌നിഷന്‍' അഥവാ പ്രാഥമിക 
ജ്ഞാനമെന്നും, ബോധസ്ഥിതിയിലുള്ള യൃക്തിനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാന 
ത്തെ “സെക്കന്‍ഡറി കോഗ്നിഷന്‍' അഥവാ ദ്വിതീയജ്ഞാനമെന്നും 


പറയുന്നു. സില്‍വാനോ അറൈടി എഴുതുകയാണ്‌ ര്രന്‍ഗ്രന്ഥം 
പു. 726): 

“ഈ ലേഖകന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ ദ്വിതീയ പ്രക്രിയയു 
ടേയ്യം പ്രാഥമിക പ്രക്രിയയയടേയും ഉചിതമായ സംയോജനമാ 
ണു“ സശ്ലാത്മകപ്രക്രിയയിലേന്ക്കു നയിക്കുന്നതു”. ഈ വിശിഷ്ട 
സംയോഗത്തിന്‌ “ടര്‍ഷ്യറി പ്രോസസ്സ്‌" അഥവാ തൃതീയ 
പ്രക്രിയ എന്നു പേര്‍ നല്ലാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ? 

വാഗ്‌വൈദഗ'ധ്യം, ഹാസ്യം, ശ്രേഷം, അന്യോക്തി, കവിത 

മുതലായവയില്‍ പ്രാഥമികദ്വിതീയ പ്രക്രിയകഠം സഗ്ഗ്ലാത്മകപ്ര 
ക്രിയയെ ഉചിതമായ വിവിധ രീതികളില്‍ സംയോജിപ്പിച്ചു” ഉല്പാ 
ദിപ്പിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു വിശദീകരിച്ചശേഷം, ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
അതു” അഭിവ്ൃക്തമാകുന്നതെങ്ങനെയെന്നു” ലേഖകന്‍ വിവരിക്കുന്നു 
(മുന്‍ഗ്രന്ഥം, പു, 739 96): 
* സശ്ലാത്മകതയ്യെപ്പററിയുള്ള തന്‍െറ ഇപ്പോഠം പ്രശസ്തമായ പു 
സ്തൃകത്തില്‍ മഹാനായ ഫ്രഞ്ചു" ഗണിതശാസ്ധരുജഞന്‍ പോയിന്‍ 
കെയര്‍ തനിഷ്ക്കുനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സശ്ലാത്മകപ്രകാശത്തിന്‍െറ 
നിമിഷങ്ങളെ സൂക്ഷ്മമായി വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഒരു രാത്രി മുഴു 
വന്‍ ഉറക്കമിളച്ചിരുന്ന്‌ പരിശ്രമിച്ചിട്ടം ഒരു ഗണിതശാസ്രൂ 


പ്രശ്ലത്തിനു” ഉചിതമായ ഉത്തരം കാണാതെ, പ്രഭാതത്തില്‍, 
അദ്ദേഹം ബനസ്സ്റില്‍ കയറാന്‍ പോയി. ആദ്യത്തെ പടിയില്‍ 
കാല്‍വച്ചതും, ഉത്തരം പിടികിട്ടി. അതിനു്‌ പ്രത്യേകമായ 


യാതൊരു പ്രയത്നവും വേണ്ടിവന്നില്ല. അങ്ങനെ പെട്ടെന്നു 
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ലഭിച്ചപ്രകാശം പിന്നീട്‌” ഗണിതശാസ്സ്രരംഗത്തു” മുന്നോട്ടുള്ള 


തീവ്രഗതിക്കും പരിവത്തനങ്ങഠംക്കും വലിയ കാരണമായി 
ത്തീന്നു. 


പോയിന്‍കെയര്‍ തന്‍െറ ആന്തരിക അനുഭവങ്ങളെ ഭംഗിയാ 
യി വിവരിച്ചു. എന്നാല്‍ ഒരു കാര്യം ഉറപ്പായി പറഞ്ഞില്ല. 
അതെന്തെന്നാല്‍ പൃഷിയന്‍ എന്നും നോണ്‍.__യൃജ്ിഡിയന്‍ 
എന്നും പറയുന്ന രണ്ടു പ്രസിദ്ധ ട്രാന്‍സ്‌ഫോര്‍മേഷനുകളടെ 
അഭേദം കാണുന്നതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിനു ലഭിച്ച സഗ്ലാത്മക 
അന്തര്‍ദ്ൂഷ്ടി. മുന്‍ രാത്രിയിലും, അതിനു മുമ്പു” പതിനാലു ദി 
വസങ്ങളിലുമായി ധാരാളം വസ്ത്ൃതകഠം അദ്ദേഹം ശേഖരിച്ചി 
രുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ വസ്ത്താശേഖരണമല്ല സഗ്ലാത്മകതയെന്ന 
തു”. വസ്ത്തകഠം ശേഖരിക്കാന്‍ പലക്കും സാധിക്കും. ഈവ 
സ്തൂതകംക്കിടയില്‍ അവയെയെല്ലാം ബന്ധപ്പെടുത്തുന്ന ആശയ 
കിരണമാണു്‌ സഗ്ലാത്മകമായ ഒരെടുത്തുചാട്ടം ഉണ്ടാക്കുന്നതു”. 
ഇതുവരെ ഒരിക്കലും സംശയിക്കപ്പെടുകപോലും ചെയ്യാതിരുന്ന 
ഒരു ബന്ധം ബോധതലത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോഴം, പെട്ടെ 
ന്നു”, ഒരു പുതിയ മാഗ്ഗവും പുതിയ വ്യവസ്ഥയും കണ്ടുപിടിക്ക 
പ്പെടുകയായി.” 


സില്‍വാനോ അറൈടി ഇതിനുശേഷം സശ്ലാത്മകത 


വിദ്യാത്ഥികളില്‍ വളത്തുന്നതിനെപററി ചില ശുപാശകരഠം നല്ല 
ന്നുണ്ടു”. (ുന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 79649): 


“ ചരിത്രത്തിലെ ചില വിശിഷ്ടകാലഘട്ടങ്ങളില്‍, ചില 
പ്രത്യേക ഭൂമിശാസ്രപരിതഃസ്ഥിതികളില്‍, ധാരാളം സര്‍ഗ്ലാ 
ത്മകര്‍ ഉണ്ടാകുന്നു എന്നതു” സുവിദിതമാണല്ലോ. ഇതില്‍ നി 
ന്നും മനസ്സ്സിലാകുന്നതു”, സര്‍ഗ്ലാത്മകതയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു്‌ 
ജൈവഘടകം മാത്രമല്ലെന്നും വിശേഷപരിതഃസ്ഥിതിയാണെ 
ന്നും ആകുന്നു. 


“പല ഗ്രന്ഥകത്താക്കഠം സ്വതന്ത്രമായി നടത്തിയിട്ടുള്ള പഠ 
നങ്ങഠം ഒരു കാര്യം സ്പഷ്ടമാക്കുന്ന,” വളരെ ഉച്ച നിലയിലുള്ള 
ബുഭ്ധിമാന്മാര്‍ സഗ്ലൂശക്തിയുള്ളവരാകണമെന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
സഗ്ലാത്മകര്‍ തീച്ചയായും ബുഭ്ധിമാന്മാരായിരിക്കും . എങ്കിലും 
അസാധാരണമായി ഉയന്ന ഐ. ക്യ. അഥവാ ബുദ്ധിലബ്ദി 
സര്‍ഗ്ലാത്മകതഷ്ക്ു” അത്യന്താപേക്ഷിതമല്ല. മറിച്ചു", ഒരു വ്യ 
ക്തിയുടെ ആന്തരികശക്തിസ്രോതസ്സകളെ അതു്‌ അമത്തിക്കളയു 
ന്നുണ്ടാവാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കഠോരമായി സ്വയം വിമര്‍ 
ശിക്കുകയയം, സംസ്ത്റാരികപരിസരം നല്ലന്നതിനെ അനായാസ 
മായി ആഗിരണം ചെയ്യുകയും മൂലം അങ്ങനെ സംഭവിക്കാം. 
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മാത്രമല്ല. ഗണിതശാസ്ത്രത്തിന്‍േറയ്യം തക്കശാസ്്രത്തിന്‍േറയും 
സിദ്ധാന്തങ്ങഠം പ്രയോഗിച്ചു” നിഗമനങ്ങളിലെത്താനുള്ള കഴി 
വു” അച്ചടക്കമുള്ള ചിന്തകരെ വാത്തെടുക്കാന്‍ സഹായിച്ചാലും, 
സര്‍ഗ്ലാത്മിക മനുഷ്യരെ വാത്തെടുക്കാന്‍ സഹായിക്കയില്ല. 


*സര്‍ഗ്ലഗാത്മകശക്തിയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനെ സംബ 
ന്ധിച്ച ശാസ്ത്രം ശൈശവദശയിലാണു”. വളരെ നിസ്സ്ാരങ്ങളും 
ശരിയോ തെറേറാ എന്നു തീച്ചയില്ലാത്ത പ്രാഥമികാശയങ്ങളും 
മാത്രമേ ലേഖകനു പറയാന്‍ കഴിയു. ആ ആശയങ്ങഠം ലേഖകന്‍ 
ധാരാളം സഗ്ശ്രാത്മകരെ മാനസികവികശ്ശേഷണത്തിലുടെ ചികി 
ത്സിച്ചതില്‍നിന്നും ഉരുത്തിരിഞ്ഞ നിഗമനങ്ങളാണു'... 


"പലതരം സ്ഗ്ലാത്മകതകഠംക്കും പ്രാകൃതികരൂപത്തിലുള്ള 
ജ്ഞാനം അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാണെന്നു്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
നാം കണ്ടു. സശ്ലാത്മകതയെ പോഷിപ്പിക്കാനായി മാനസി 
കരോഗം വളത്തുന്നതു ശുപാശചെയ്യാന്‍ ഞങ്ങഠം തയ്യാറില്ല. 
ചിലര്‍ ചാരായം, കഞ്ചാവില്‍നിന്നുള്ള ഉദപന്നങ്ങഠം, ലൈ 
സര്‍ജിക്‌ ആസിഡ്‌, ഡൈ..ഇഥൈല്‍_അമൈഡ്‌ മുതലായവ 
പ്രയോഗിച്ചു ഓഷധമാശ്ശംവഴി അങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ നോക്കിയി 
ട്ടണ്ടു". എന്നാല്‍ അതൊന്നും ഒരു മാനസികചികിത്സകനു 
ശുപാശ ചെയ്യാന്‍ വയ്യാ. വിദ്യാത്ഥി ഈ ഓഷധങ്ങടംക്കു" 
അടിമപ്പെട്ടപേോംകാന്‍ സാദ്ധ്ൃതയുണ്ടെന്നുള്ളതു” ഒരു വലിയ 
അപകടമാണ്‌. തന്നെയല്ല സഗ്്ലാത്മകതയെ പ്രോത്സാഹിപ്പി 
ക്ഭന്നതില്‍ അവക്കുള്ള മൂല്യം സംശയാവഹമാണു്‌. ഈ ഓഷധ 
ങ്ങഠം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പ്രാഥമികജ്ഞാനപ്രക്രിയയെ പുനഃപ്രകടന 
ത്തില്‍ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു ശരി തന്നെ. പക്ഷെ, 
ദ്വിതീയ ജ്ഞാനപ്രക്രിയയെ തളത്തുകയും ചെയ്യുനു. മുമ്പു്‌ 
പറഞ്ഞതുപോലെ, തൃതീയ ജ്ഞാനപ്രക്രിയയെന്ന സശ്ലാത്മ 
കത മററു രണ്ടിന്‍േറയും സംയോജനത്തിലൂടെ മാത്രമേ സിദ്ധമാ 
കയ്ൃള്ള. 

* ഈ വിഷമയ്പ്രക്രിയകളെ ആശ്രയിക്കാതെ, വിശിഷ്ടവീക്ഷ 
ണങ്ങഠം, ശീലങ്ങഠം, പരിസരങ്ങഠം മുതലായവയെ പരിഗ 
ണിക്കയും ശുപാശ ചെയ്യുകയും ആണു്‌ വേണ്ടതു്‌. ഇത്തരം 
കാര്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആദ്യമായി പരിഗണി 
ക്കേണ്ട അവസ്ഥ ഏകാന്തതയാണ്‌. ഭാഗികമായ ഇന്ദ്രിയ 
പ്രവൃത്തി നിഷേധമായി ഇതിനെ കണക്കാക്കാം... ഒരു മനു 
ഷ്യനു” ഏകാന്തതയില്‍ തന്‍െറ ആന്തരികശക്തികളിലേന്റ്ു 
ശ്രദ്ധതിരിക്കാനും പ്രാഥമികജ്ഞാനപ്രക്രിയകളെ അല്പം ഉദ്‌ 
ബുദ്ധമാക്കാനും കഴിയും. എന്നാല്‍ ദൌര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, നമ്മുടെ 


502 


ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ആധുനിക യുവ പരിശീലനമുറകടം ഒന്നുംതന്നെ ഏകാന്തതയെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പുിക്കുന്നില്ല. മറിച്ചു്‌, കൂട്ടം കൂടുകയും ജനപ്രിയം 
നേടുകയും ചെയ്യുന്നതു” ഉത്തമകാര്യങ്ങളായി പരിഗണിക്കുക 
യാണു... 


“ഏകാന്തതയെന്നാല്‍ സമൂഹത്തില്‍നിന്നുള്ള പിന്‍വലി 
യലോ വേദനാജനകമായ ഒററപ്പെടലോ ഏകാന്തവാസമോ 
ആണു എന്നു തെററിദ്ധരിക്കരുതു”. 


“സശ്ശാത്മകതയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ ഗുണം 
ആധുനിക അമേരിക്കന്‍ സംസ്റ്റാരത്തിനുചേരാത്ത അകമ്മണ്യ 
തയാണ്‌”. 


“ അകമ്മണ്യതയെന്നാല്‍ നാം മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതു” മനസ്സിന്‍െറ 
വിഖണ്ഡനപരമായ പിന്‍വലിയലോ വിരസമായ നിശ്ചേഷ്ട 
തയോ അല്ല. വെറുതെ നേരം തെണ്ടാട്ടത്തില്‍ കൊല്ലകയുയമല്ല... 
പ്രകടമായ പെരുമാററനിലവാരത്തില്‍ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ ആവശ്യ, 
പ്പെടാതെ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ കുറെ സമയം ലഭിക്കലാണതു”. ഒരു 
വന്‍ എപ്പോഴും ബാഹ്യപ്രവത്തനത്തില്‍ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കണ 
മെന്നു വന്നാല്‍, തന്‍െറ അആത്തരികശക്തികളെ വികസിപ്പി 
ക്കാന്‍ അയാഠാംക്കു സമയമോ, സരകര്യമോ അല്ലാല്പമേ ലഭി 


ക്കയുള്ള. ഇവിടേയും കുട്ടികളെ വളത്തുന്ന അമേരിക്കന്‍രീതി 
വിപരീതമാണ്‌... കടുത്ത ദൈനംദിന പ്രുവൃത്തികഠം മന 
്റ്റിന്‍െറ പ്രവത്തനത്തേയും സൃഷ്യിപരതയേയും ശ്വാസം മുട്ടിക്കും. 
* മൂന്നാമത്തെ ഗുണം ദിവാസ്വഫ്ഠമാണു്‌, ഈ ദിവാസ്വപ്പ 
ജീവിതത്തിലാണു്‌ ഒരു വ്ൃക്തി.... സാധാരണ രീതികളില്‍ 
നിന്നു” അകന്നുമാറാനും യുക്തിബാഹ്യമായ ലോകത്തേയ്റ്കൂ 
അല്പാല്പം യാത്രചെയ്യാനും തന്നെ അനുവദിക്കുന്നതു”. 
*സഗ്ലാത്മകവ്യക്തിക്കു വേണ്ടതും, സ്വീകരിക്കാന്‍ വിഷമ 
മുള്ളതുമായ, മറെറാരു ഗുണമുണ്ട്‌; ഗള്ളിബിലിററി_വിശ്വാ 


സോനുഖതം, അഥവാ സ്വഭാവസരളത. അന്യരാല്‍ വഞ്ചിത 
രാകാന്‍ പോലും പററിയ തരത്തിലുള്ള സ്വഭാവസാരള്യം. 
അസത്യമെന്നു തെളിയിക്കപ്പെടാത്തിടത്തോളം കാലം, ഏതു 
പ്രസ്ധാവനയും ഇത്തരത്തില്‍പ്പെട്ടയാരം താത്‌കാലികമായി 


സ്വീകരിക്കും. നമ്മുടെ ഉള്ളിലും വെളിയിലും ചില വിശിഷ്ട 
ക്രമീകരണങ്ങളുണ്ട്‌ എന്നുള്ള വിശ്വാസമാണു” ഇതിന്‍െറ പിന്നി 


ലുള്ളതു”. പലപ്പോഴും സഗ്ലാത്മകതയെന്നാല്‍ പുതിയകാര്യ 
ങ്ങളെക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഇത്തരം ക്രമീകരണങ്ങളെ കണ്ടുപിടിക്ക 


യാണു... 


ഈശ്വരകൃപ ൭03 


ജാഗ്രതയും അച്ചടക്കവും ആവശ്യമായ മററു ഗുണങ്ങഠം തന്നെ. 
ഇവ ഉല്പാദനക്ഷമത പൊതുവേ വേണ്ട ഗുണങ്ങളാണെങ്കിലും 


സഗ്ലാത്മകതയില്‍ ഇവഷ്ക്കു" പ്രത്യേകസ്ഥാനമുണ്ടു”. കലാരംഗ 
ത്തു പ്രവത്തിക്കുന്ന പല ഭാവിസഗ്ലാത്മകരും കല്പന, ആവേശം, 
അന്തര്‍ജ്ഞാനം, പ്രതിഭ മുതലായവ പ്രധാനമാണെന്നു കരു 
തുന്നുണ്ടെങ്കിലും, പഠനപ്രക്രിയകഠംക്കും അച്ചടക്കത്തിനും യു 
ക്തിയൃക്തമായ ചിന്തനത്തിനും വിധേയരാകാന്‍ കൂട്ടാക്കാത്ത 
വരാണു*, ഇതെല്ലാം തങ്ങളുടെ സശ്ലാത്മകതയെ തളത്തുമെന്നാ 
ണു്‌ അവരുടെ വിശ്വാസം... സഗ്ലാത്മകതയെന്നതു” പത്തു ശത 
മാനം ആവേശവും തൊണ്ണുറുശതമാനം വിയപ്പും ആണെന്നു 
ള്ളതു” ഇന്നു” പരക്കെ അംഗീകരിക്കപ്പെടന്ന ഒരു നമ്മോക്തി 
യാണു്‌. അതില്‍ ആലങ്കാരികമായ സത്യം ഉണ്ടു” എന്നുള്ളതും 
സൂരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


29. ഈശ്വരകൃപാര്‍ഹത നേടാനുള്ള സംഘഷം 
സഗ്ലാത്മകതയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനായി സില്‍വാനോ 


അറൈടി ശുപാശ ചെയുന്ന മേല്പറഞ്ഞകാര്യഞ്ങഠം, ഗതിഹീനമതാ 
ചാരങ്ങളില്‍നിന്നും വ്ൃത്ൃസ്തമായി, മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവളര്‍ 
ച്ചയെ ലക്ഷ്യമാക്കുന്ന അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ അഭേദ്യഭാഗങ്ങളായ 
ധ്യാനം മുതലായ സാധനകളില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടവയാണു”. 
സാധാരണജീവിതത്തിലും, വിശിഷ്യ ആദ്ധ്യാത്മികജീവി 


തത്തിലും, സാധകന്‍ ഇരശ്വരാനുഗ്രഹം മാത്രമല്ല, തന്‍െറ സ്വന്തം മന 
സ്സ്റിന്‍െറ അനുഗ്രഹവും നേടേണ്ടതുണ്ടെന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയാറു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഈ കാര്യം സ്ഥാപിക്കാനായി അദ്ദേഹം വൈഷ്ണവ 


പാരമ്പര്യത്തിലുള്ള ഒരു പ്രശസ്തഗാനഭാഗം ചൊല്ലുമായിരുന്നു. 


ഗുരു കൃഷ്ണ വൈഷ്ണവ്‌” തീനേര്‍ ദയാ ഹോലോ. 
ഏകേര്‍ ദയാ വിനേ ജീവ്‌ ചാരേഖാരേ ഗേലോ. 


“ഗുരു, കൃഷ്ണന്‍ (ഈശ്വരന്‍), വൈഷ്ണവര്‍ (ഭക്തന്മാര്‍) ഇവരുടെ മൂവരു 
ടേയും ദയ എനിക്കു ലഭിച്ചു. എന്നാല്‍ ഒന്നിന്‍െറ (മനസ്സിന്‍െറ 
ദയ ലഭിക്കായ്ക്യാല്‍ എന്‍െറ ജീവന്‍ തുലഞ്ഞുപോയി!" 

നാം ചെപ്വ്പും മുതല്‍ തന്നെ വ്യക്തിത്വവും സ്വാശ്രയവും 
സ്വഭാവശക്തിയും നേടുമ്പോഠം, ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്തിന്‍െറ മന്ദമാരു 


തന്‍ ഏളുകയാണു' ചെയുന്നതു”. “സ്വന്തം മനസ്സിന്‍െറ അനുഗ്രഹം ' 
നേട്ടമ്പോഴോ, അതിനെ ആസ്വദിക്കുവാനും ഉപയോഗിക്കുവാനും 


ഉതകുന്ന രീതിയില്‍ കൂടുതല്‍ ബലിഷ്യരും പരിശുദ്ധരുമാകുകയാണു'. 


നിരന്തരം വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈശ്ചരാനുഗ്രഹക്കാററി 
നു” നാം സ്വയം അപ്പ്യിക്കുമ്പോഠം, നാം ഏററവും ബലവാന്മാരായി 


൭04. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ത്തീരുന്നു. കാരണം, ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേയൃള്ള. നാമെല്ലാം ഈ 
ദിവ്യതേജസ്സറിന്‍െറ സ്‌ഫുരണങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. നാം ഇഈരശ്വരാനു 


ഗ്രഹത്തിനുവേണ്ടി ഓടി നടക്കുകയോ കഷ്ടപ്പെടുകയോ വേണ്ടാ. 
അതിനു” അഹരായിത്തീരണമെന്നേയുള്ള. സ്വാശ്രയം. കഠിനപ്രയ 


ത്നം, സ്വഭാവബലംനേടാനുള്ള സംഘഷം ഇവയിലൂടെ നാം നേടുന്ന 
പൌരുഷംകൊണ്ടാണു” അതു വരുന്നതും. ഇവതന്നെയാണു”, പുണ്ണ 


പ്രപത്തി, അഥവാ ശരണാഗതി, എന്ന അന്തിമ ആധ്യാത്മിക 
വിപ്പവത്തിന്‍െറ അടുക്കല്‍ നമ്മെ നയിക്കുന്നതു. 


പ്രകൃതിശക്തികളായ തമസ്സിന്‍േറയും രജസ്സ്റിന്‍േറയുയം പ്രഭാ 
വത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുമ്പോഠം ശരണാഗതി അഭ്യസിച്ചാലും പൂണ്ണ 
മാകയില്ല. അപ്പോഠം പരുഷം അഥവാ സ്വാശ്രയം ശീലിക്കുക 
യാണു ഉചിതം. എന്നാല്‍ സാമാന്യമായ ഈശ്വരഭക്തിയും സമ 
പ്പണഭാവവും വേണം. മനസ്സ്‌ സത്ത്വപുണ്ണമാകുമ്പോഠം അഥവാ 
സത്ത്വാധീന രജോമയമാകുമ്പോഠം ശരണാഗതിക്കുള്ള ശക്തിനേടാത്ത 
ഈശ്വരകൃപ ആസ്വദിക്കാനും നമുക്കു കഴിയം. ഭക്തി ഏററവും ശുദ്ധ 
വും ഉത്തമവുമായിത്തീരുന്നതു” ആ നിലവാരത്തിലാണു'. അപ്പോം 


മാനവജീവിതം സ്വാഭാവികതയും സഹജതയും അകമ്മസ്ഥിതിയ്ും 
പ്രാപിക്കുന്നു. ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതത്തില്‍ നവയോഗീന്ദ്രന്മാര്‍ നടത്തുന്ന 


ഭാഗവതോത്തമവിവരണപ്രതിപാദനത്തില്‍ ഇത്തരം ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഒരു സുന്ദരചിത്രം ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. 00%. 2, 49-52) 


സവ്വഭൂതേഷു യഃ പശ്യേത്‌ ഭഗവദ്‌ഭാവം ആത്മനഃ 
ഭൂതാനി ഭഗവത്യാത്മനി ഏഷ ഭാഗവതോത്തമഃ. 


“എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും ആത്മാവായി ഭഗവാനേയും, ഭഗവാനില്‍ 
എല്പാ ജീവികളടേയും ആത്മാവിനേയും, ദശിക്കുന്നവന്‍ ഭഗവ്വാന്‍െറ 


ഭക്തന്മാരില്‍ ഉത്തമനാകുന്നു.” 
ഈശ്വരേ തദധീനേഷു ബാലിശേഷു ദ്വിഷത്‌സു ച 
പ്രേമ മൈത്രി കൃപോപേക്ഷാ യഃ കരോതീ സമധ്യമഃ. 
*“ ഈശ്വരനോട്‌ പ്രേമവും, ഭക്തന്മാരോട മൈത്രിയയം, ബാലന്മാരെ 


പ്പോലെ അജ്ഞരായിരിക്കുന്നവരോടു കൃപയും, ശത്രുക്കളോട്‌” ഉപേ 
ക്ഷയും ഉള്ളവന്‍ മദ്ധ്യമനിലയിലുള്ള ഭക്തനാകുന്നു. 


അച്ചായാം ഏവ ഹരയേ പൂജാം യഃ ശ്രദ്ധയേഹതേ 
ന തദ്‌ ഭക്തേഷു ചാനേഷ സ ഭക്തഃ പ്രാകൃതഃ സ്മൂതഃ. 
“ബിംബപുൂജയില്‍മാത്രം ഈശ്വരനെ ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ദശിക്കുവാനാഗ്ര 


ഹിക്കുന്നതും ഭക്തന്മാരിലോ മററുള്ളവരിലോ ഇരശ്വരനെ ദശി 
ക്കാത്തവനും ഒരു സാധാരണനിലവാരത്തിലുള്ള ഭക്തനാകുന്നു.” 


ഈശ്വരകൃപ 905 


ഗൃഹീത്വാപീന്ദ്രിയൈരത്ഥാന്‍ യോ നദ്വേഷ്ടി ന ഹൃഷ്യതി 
വിഷ്‌ണോര്‍മായാം ഇദം പശ്യന്‍ സ വൈ ഭാഗവതോത്തമഃ. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെ ഇന്ദ്രിയാര്‍ഥങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുമ്പോഴും (ഒന്നിനേയും 
ആരേയും) ദ്വേഷിക്കുകയോ സ്വയം സന്തോഷിക്കുകയോ ചെയ്യാതെ, 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴവന്‍ വിഷ്ണുവിന്‍െറ മായയായി കാണുന്നവന്‍ 
ഭക്തന്മാരില്‍ ഉത്തമനാകുന്നു." 


ദേഹേന്ദ്രിയപ്രാണ മനോ ധിയാം യോ 
ജന്മാപ്ൃയക്ഷ്യദ്‌ ഭയ തര്‍ഷകൃചൈ'(_തഃ 
സംസാരധമ്മൈഃ അവിമുഹ്യമാനഃ 
സത്യാ ഹരേഃ ഭാഗവതപ്രധാനഃ. 


“ ജനനം, മരണം, വിശപ്പു്‌, ദാഹം, ഭയം, തൃഷ്ണ മുതലായവയാലും, 
ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇവയെ സംബന്ധിച്ച 
രാഗങ്ങളാലും, മോഹാധീനനാകാതെ ഇരശ്വരനെ സൂരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നവന്‍ ഭക്തന്മാരില്‍ ഉത്തമനാകുന്നു.” 


ന കാമകര്‍മ്മബീജാനാം യസ്യ ചേതസി സംഭവഃ 
വാസുദേവൈകനിലയ്‌ഃ സ വൈ ഭാഗവതോത്തമഃ 


“ ആരുടെ മനസ്സ്റിലാണോ ഇന്ദ്രിയകാമനകളടെ ബീജങ്ങളോ, അവ 
യെ തൃഫ്ലിപ്പെടുത്താനുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ബീജങ്ങളോ ഉണ്ടാകാത്തതു*, 
ആരാണോ വാസുദേവനെ (ഈശ്വരനെ) മാത്രം ശരണം പ്രാപിക്കു 
ന്നതു“, അവന്‍ ഭക്തന്മാരില്‍ ഉത്തമനാകുന്നു? 


ന യസ്യ ജന്മകമ്മാഭ്യാം ന വണ്ണാശ്രമജാതിഭിഃ 
സജ്ജതേസ്മിന്‍ അഹംഭാവോ ദേഹേ വൈ സ ഹരേഃ പ്രിയഃ. 


“ദേഹത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള ജന്മം, കര്‍മ്മം, വണ്ണം, ആശ്ര 
മം, ജാതി എന്നിവ ആരില്‍ അഹംഭാവത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നില്പയോ, 
അവന്‍ ഇരശ്വരനു' പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരിക്കും .” 


ന യസ്യ സ്വഃ പരഇതി ചിത്തേഷ്വാത്മനി വാ ഭിദാ 
സവ്വഭൂത സമഃ ശാന്തഃ സ വൈ ഭാഗവതോത്തമഃ. 


“ആരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ “ “ഇതെന്‍േറതാണു”?" “അതു്‌ അന്യന്‍േറതാ 
ണു." എന്ന ഭേദഭാവം ഇല്ലയോ, എല്ലാ ജീവികളോടും സമഭാവവും 
ശാന്തിയും ഉള്ളവന്‍ ആരോ, അവന്‍ ഭക്തന്മാരില്‍ ഉത്തമനാകുന്നു.” 


ശരിയായി മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ഭക്തന്മാക്കെല്ലാം ഈശ്വരാനു 
ഗ്രഹം സദാ സന്നിഹിതമാണു“ എന്ന സത്യത്തില്‍നിന്നു” ആവേശമു 
ണ്ടാകും. ആ ആവേശം അവരെ ജീവിതത്തില്‍ മുമ്പോട്ടു നയിക്കുകയും 
ചെയ്യും. അപ്പ്യോഠം സുന്ദരവും സ്വാഭാവികവും ഫലപ്രദവുമായ രീതി 
യില്‍ സ്വപ്രയത്നവും ഈശ്വരകൃപയും സമഞ്ജസമാകും. അവസാനം 
കൃപാവഷമുണ്ടായി അവര്‍ അതില്‍ നിമഗ്നരാകും. 


806 ശാശ്വതമൂലൃങ്ങഠം 


മനുഷ്യന്‍െറ സമഗ്രവികാസത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ 
മതത്തെ മനുഷ്യര്‍ മനസ്സ്സിലാക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃജീവിത 


വും ആന്തരികജീവിതവും തമ്മില്‍, അഥവാ മതേതരജീവിതവും ആ 
ദ്ധ്യാത്മികജീവിതവും തമ്മില്‍ സമരസപ്പെടും. അവ തമ്മില്‍ വൃത്യയാ 
സമില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. ബാഹ്യം, ആന്തരികം ഇവ ഓപചാ 
രിക ശബ്ദങ്ങഠം മാത്രമാണു്‌. ജീവിതവും സത്യവും ഇത്തരം വിശ്വാ 


സങ്ങഠം അറിയുന്നില്ല. നാരായണോപനിഷത്തു പറയുന്നു. 


* അന്തര്‍ബഹിശ്ചഭൂതാനാം വ്യാപ്യ നാരായണഃ സ്ഥിതഃ" 
“നാരായണന്‍ അന്തയ്യാമിയായ (ഈശ്വരന്‍) മനുഷ്യനേറയും വിശ്വ 
ത്തിന്‍േറയും അകത്തും പുറത്തും വ്യാപിച്ചു നില്ലുന്നു." 


അതുകൊണ്ടു, നാം ലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴും നാരാ 
യണനിലൂടേയും നാരായണനിലും ആണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യന്നതു”. 
നാം ഈശ്വരനില്‍നിന്നു” അകലെയല്ല. ഇശ്വരന്‍ ലോകത്തില്‍ 
സന്നിഹിതനും ലോകോത്തരനുമാണെന്നാണു”്‌ വേദാന്തം പ്രഖ്യാപി 
ക്കുന്നതു”. അവന്‍ ഉള്ളിലും വെളിയിലും ഉണ്ടു; ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ വി 
വേകാനന്ദനോട പറഞ്ഞു: “കണ്ണടച്ചും കണ്ണു തുറന്നും ഈശ്വരനെ കാ 
ണാന്‍ പഠിക്കൂ. കണ്ണടച്ച്‌” ധ്യാനത്തിലും, കണ്ണു തുറന്നു” പ്രവൃത്തി 
യിലും മാനുഷികപരസ്സുരബന്ധങ്ങളിലും ഈശ്വരനെ കാണണം." 


24, ഉപസംഹാരം 


അതിനാല്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭഘട്ടങ്ങളില്‍ നാം ലോ 
കുവൃയവഹാരങ്ങളില്‍ ഏപ്പെട്ടിരിക്കുമ്പോഴചം, നമുക്കു” ഈശ്വരസമ്പക്ക 
മുണ്ടു്‌. നാം അതു” അറിയുന്നില്ല എന്നേയുള്ള. ഒരാഠം നവജീവിത 


ത്തെ എങ്ങനെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചു, ആ 
ബോധം ഉദിക്കും. സ്വാശ്രയത്താലും സ്വപ്രയത്നത്താലും ശക്തി നേ 


ടിക്കഴിയുമ്പോഠം, ആ സത്യം ആ ശക്തി സ്വയം അതിക്രമിച്ചു", അ 
തിലും മഹത്തായ ഒരു ശക്തിയാകും. അതാണു്‌ ഇരശ്വരന്‍െറ 
മുമ്പില്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുക എന്നതു”. സമര്‍പ്പണം പൂര്‍ണ്ണവി 
ജയമായിത്തീരുന്ന ഒരേ ഒരു അവസരം ഇതാണു“. ഇരശ്വരകൃപ 
യൂടെ മന്ദമാരുതനായിരുന്നു ജീവിതനദിയിലുടെ നീങ്ങുന്ന തന്‍െറ 
വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ചെറുവഞ്ചിയെ, സമഗ്രപുണ്ണുതയുടെ മഹാസമുദ്ര 
ത്തിലേയ്ക്കു മന്ദമായി നയിച്ചിരുന്നതു്‌, എന്ന ബോധം അപ്പോഠം 
ഉദിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും ജീവിതവും കമ്മവും, ശരണാഗതിക്കു 
ശേഷവും, തുടരും എന്നു വ്യക്തമാകുന്നു. പക്ഷേ അതപ്പ്ോോടം സ്വാഭാ 
വികവും സഹജവും പ്രയത്നരഹിതവും ലോകഹിതത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള ഈശ്വരന്‍െറ ഒരു കരണവുമായിരിക്കും . 


ഈശ്വരകൃപ ൭07 


അതുകൊണ്ടാണു“, ഈശ്വചരനിലേഷ്ണ്കു തിരിയാനും, മോചന 
ത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കാനും, ഈശ്വരകൃപ വേണമെന്നു” വേദാന്തം 
അനുശാസിക്കുന്നതു“; ആദ്ധ്യാത്മികപ്രവണത ഉണ്ടാകുന്നതുപോലും 
ഈശ്വരകൃപകൊണ്ടത്രേ. പതിനേഴാം നൂററാണ്ടില്‍ ഫ്രാന്‍സില്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്ന ഗണിതശാസ്സ്രജ്ഞനായ മിസ്റ്റിക്ക്‌ ബ്‌ളെയ്സ്‌ 
പാസ്തലിനു” ഒരിക്കല്‍ യേശൂ തന്നോടിങ്ങനെ പറയുന്നതായി 


തോന്നി (പെന്‍സീസ്‌, ഡട്ടണ്‍ പേപ്പർ ബാക്ക്‌” എഡിഷന്‍ പു. 
19051): 


“നീ നിന്‍െറ പാപങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നതിനേക്കാഠം കൂട 
തല്‍ ഞാന്‍ നിന്നെ സേഹിക്കുന്നു. ഞാന്‍ നിന്‍േറതായി 
യില്ലെങ്കില്‍, നീ എന്നെ അന്വേഷിക്കയില്ല. അതുകൊണ്ടു, 
നീ ഒട്ടും വിഷമിക്കേണ്ടാ. 


അന്വേഷിക്കുന്നവന്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. കാരണം, നാം അന്വേ 
ഷിക്കുന്നതു” നമ്മളുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ള ഉത്തമസത്യത്തെയാണു”. 
അങ്ങനെയാണു” ദിവ്യാനുഗ്രഹം നമ്മളില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നതു്‌. എ 
ന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി പക്വത നേടിയതിനുശേഷമേ നമുക്കതു 
ബോധ്യപ്പെട്ട. പൌരുഷം ദേവത്വത്തിലേഗ്റ്ും പുണ്യപുരുഷത്വത്തി 
ലേഷ്ണ്കും പുണ്ണശരണാഗതിയില്‍ നമ്മെ നയിക്കുന്നു. അപ്പോം ആ 
ഉയരത്തിൽനിന്നു നമുക്കു പറയാം; എന്‍െറ കളി കഴിഞ്ഞു. ഇപ്പോഠം 
ഞാന്‍ സത്യം കാണുന്നു. എല്ലാം ഇശ്വരകൃപതന്നെ. വ്യക്തിപര 
മായ പ്രയത്നവും ശരണാഗതിയും ഈശ്വരകൃപയിലുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളാണു”. 


നിങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനത്തിലും വളച്ചയിലും 
പൂത്തീകരണത്തിലും നിങ്ങഠംക്കു” പരരുഷത്തില്‍ നിന്നും ദേവത്വ 
ത്തിലേക്കും പരുഷത്തില്‍നിന്നു” പുണ്യപുരുഷത്വത്തിലേഷ്ക്കും പുള്ണ 
വിജയം നേന്നുകൊള്ളന്നു. പരുഷം പുണ്യപുരുഷത്വത്തിലേഷ്ക്കും 
ദേവത്വത്തിലേഷ്ക്കും വികസിക്കട്ടെ. ഇത്‌ ജീവിതപുണ്ണുതത്ത്വ 
ശാസ്ത്രുമാണു”. ഗീതയിലെ യോഗവും ഇതുതന്നെ. എന്നാല്‍ ഇതു" 
അനേകം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ ലഘൂകരണ സമീപനത്തെ അശാ 
സ്ര്രീയമെന്നുപറഞ്ഞു നിന്ദിക്കാന്‍ തുടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌. 
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ബോധശാസ്‌ത്രം: വേദാന്തത്തിന്‍േറയുയം 
യോഗത്തിന്‍േറയും വെളിച്ചത്തില്‍ * 


1] ഉപക്രമം 


ബോധം എന്ന വിഷയം നാലായിരത്തില്‍പ്പുരം വഷങ്ങഠംക്കു 
മുമ്പു്‌ ഭാരതത്തിലെ ടടുഷിമാരുടെ ശ്രദ്ധ ആകഷിച്ചിരുന്നു. ഇം 
ബോധപഠനവും അന്വേഷണവും അവര്‍ നടത്തിയിരുന്നതു” ശാസ്ത്രീയ 
മനോഭാവത്തോടെ ആയിരുന്നു. മനുഷ്യനേയും പ്രകൃതിയേയും 
പററിയുള്ള സത്യത്തില്‍ ചെന്നെത്തുകയായിരുന്നു അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 


8 സത്യാന്വേഷണവും അതിലഘയകരണ സിദ്ധാന്തവും 


ഈ ആധുനികശാസ്്രയയഗത്തില്‍ ബോധപഠനം പാശ്ചാത്യ 
മനഃശ്ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടേയും ഭാതികശാസ്രരജ്ഞന്മാരുടേയും ജീവശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാരുടേയും ഗാരവമേറിയ ശ്രദ്ധ ഒരുപോലെ പിടിച്ചുപററിയി 
രിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു” വളരെ അത്ഥവത്താണു”. ഇരുപതാംനൂററാണ്ടു 
വരെ ആധുനികശാസ്ത്രം ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേഷണത്തിനഹതയുള്ള 
ഒരു വിഷയമായി ബോധത്തെ പരിഗണിച്ചിരുന്നില്ല. പതിനെട്ടം 
പത്തൊമ്പതും നൂററാണ്ടുകളില്‍ ബാഹ്യഭാതികപ്രകൃതിപഠനത്തില്‍ 
ഭതികശാസ്ത്രം നേടിയ നേട്ടങ്ങഠം ഭാതികവസ്തക്കളെ പ്രാഥമിക 
യാഥാത്ഥ്ൃങ്ങളായും, മനസ്സിനേയും ബോധത്തേയും അവയില്‍നിന്നും 
വൃത്‌പാദിപ്പിക്കാവുന്നവയായയം ലഘൂകരിക്കപ്പെടാവുന്നവയായും 
കരുതിയിരുന്നു. ചിലര്‍ മനസ്സ്സിനെ തീരെ തള്ളിക്കളയുകയും, മസ്തി 
ഡ്ത്തെമാത്രം പരിഗണിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. “റിഡക്‌“ഷനിസം ' 
എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഈ വീക്ഷണം ഇന്നും പല ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാ 
രേയയം സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ടു. ക്വാന്‍ടം ഫിസിക്സിലും ജീവശാസ്ത്ര 
ത്തിലും വിപ്പവകരങ്ങളായ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടും, പഴയ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍ വസ്തനിഷ്യമെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന വസ്തലോകം തന്നെ 





& ബാംഗ്‌ൂരിലുള്ള “നാഷണല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിററ്യൂട്ട്‌ ഓഫ്‌ മെന്‍റല്‍ ഫെല്‍ത്ത്‌* 
ആന്‍ഡ്‌ ന്യൂറോ സയന്‍സ്‌ ' എന്ന സ്ഥാപനത്തില്‍ വെച്ചു” “ബ്രെയിന്‍ ആന്‍ഡ? 
കോണ്‍ഷ്യസാനസ്സറ്‌ " എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി 1981 ജനുവരി 1-ാംനു- നടത്തിയ 
സിംപോസിയത്തില്‍ ചെയ്യ പ്രഭാഷണം. 


ബോധശാസ്്ും ൭09 


ഇല്ലെന്നു ഇന്നു്‌ ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാര്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, മേല്പറഞ്ഞ 
* റിഡക്‌ഷനിസം” അഥവാ അതിലഘൂകരണ സാിദ്ധാന്തം എന്നു 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന വീക്ഷണം ഇപ്പോഴും പല ശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാരേയും സ്വാ 
ധീനിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ബര്‍ണാഡ്‌ ദ എസ്‌പാഗ്‌നട്‌ എന്ന ഭാതിക 
ശാസ്സ്രജഞന്‍ ഈ അതിലഘുകരണരീതിയെ മഠാട്ടിററയൂഡിനിസം 
അഥവാ ആഠംക്കൂട്ടസമ്പ്യദായം എന്നു വിളിച്ചു പുച്ഛിക്കുകയും, അതു” 
ജനങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ശാസ്ത്രത്തെത്തന്നെ അധഃപതിപ്പിക്കുമെന്നു്‌ 
മുന്നറിയിപ്പു നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നതു” ശുദ്ധ 
ശാസ്ത്രത്തിനു വലിയൊരു ദുരന്തമായിരിക്കും. ഭാരതത്തിലെ വേദാ 
നത്തതത്ത്വശാസ്സ്രം ഭാതികശാസ്ത്രത്തെ ഏററവും ഉദാത്തമായ പ്രയത്തമാ 
യിട്ടാണു” കാണുന്നതു". മേല്പറഞ്ഞ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ “ക്വാന്‍ടം ലോ 
ജിക്ക്‌” ആന്‍ഡ നാണ്‍സ്പെപ്പറബിലിടി” എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ എഴു 
തിയിട്ടള്ള പ്രബന്ധത്തിലെ അഭിപ്രായങ്ങഠം അല്പം ദീര്‍ഘമാണെ 
ലിലും ഇവിടെ സുസംഗതമാണു്‌ (ജഗദീശ്‌ മെഹറ പ്രസാധനം ചെ 
യ്ക്രിട്ടുള്ള ദി ഫിസിസ്സറ്‌സ്‌ കണ്‍സെപ്‌്ഷന്‍ ഓഫ നേച്ചര്‍, പു.730): 


"ഇപ്പറഞ്ഞ റിഡക്‌ഷനിസത്തിന്‍െറ അത്ഥമെന്താണു”? 
ഒരു വലിയകൂട്ടം അടിസ്ഥാനസംഭവങ്ങളുടേയും അതിസുൂക്ഷ്യ 
ങ്ങളായ ലഘവസ്ത്ുക്കളുടേയും, സ്ഥാനീയങ്ങളും ആനുഷംഗിക 
ങ്ങളും യാദ്ദച്ഛികങ്ങളമായ പരസ്സരപ്രവത്തനങ്ങളും സംയോഗ 
ങ്ങളുംകൊണ്ടു്‌ ഉല്ലാദിപ്പിക്കാവുന്ന സങ്കീണ്ണുതകളാണു വിശ്വ 
ത്തിന്‍െറ പരമയാഥാത്ഥ്യമെന്നത്രേ. ശാസ്ത്ര്രീയചിന്തനത്തിനു 
തകുന്ന ഒരുപകരണമെന്ന നിലയില്‍ ഇതു്‌ സഹായകമാവാം. 
അതുകൊണ്ടു", സാമാനൃയരീതിയില്‍ അതിനെ അനുകരിക്കുന്ന 
വിവരണങ്ങഠം_ചില യുക്തിപരിഷ്ണാരങ്ങളുംചേത്തു”__പല 
പ്പോഴും നല്ലപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. അങ്ങനെയായാല്‍, ഒരു പ്രയോജന 
കരമായ മാതൃകയില്‍നിന്നു്‌ അതിന്‍െറ അവസ്ഥയെ പരമസ 
തൃമായി മാററിയെടുക്കാനുള്ള പ്രലോഭനം വരും. മററുതര 
ത്തില്‍പറഞ്ഞാല്‍, അപ്പോം, ഒരു മഠാട്ടിററ്യൂഡിനസ്‌ററു്‌ 
ഓണ്‍ടോളജിയെ പിന്‍തുടരാന്‍ പ്രേരണയുണ്ടാകും. നമ്മുടെ 
ദൃഷ്യിയില്‍ ഇതെന്തെന്നാല്‍, നമ്മുടെ ഉള്ളിലും വെളിയിലും 
ഉള്ള യാഥാത്ഥ്ൃത്തെ അതി സരളങ്ങളായ യന്ത്രങ്ങളാക്കി മാ 
ററൂന്ന ഒരു തത്ത്വശാസ്രുമാണു. വാസ്തവത്തില്‍, ശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാരില്‍ പലരും... വിശേഷിച്ചും ശുദ്ധശാസ്രരേതരര്‍- ആ മാഗ്ലം 
സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചിലപ്പോഠം സംശയഗ്രസ്പരാണെങ്കിലും , 
അവരില്‍ പലക്കും, അതു്‌ പ്രായോഗികപ്രയോജനമുള്ളതാണു്‌ 
എന്ന വാദം, സാരഗഭമായി തോന്നുന്നുണ്ട്‌. ക്വാ൯റം മെക്കാ 


510 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


നിക്ണാ വന്നതിനുശേഷം വിമശനവിധേയമാകാത്ത ഇത്തരം 
യാഥാത്വഥ്യവാദം ക്രമേണ പല വൈഷമയങ്ങഠംക്കും ഹേതുവാ 
യിത്തീരുന്നു.” 
ഇത്തരം അതിലഘുയകരണവും ആയഠക്കൂട്ടതത്ത്വശാസ്ധ്രവും 
(രിഡക്‌ഷനിസവും മരാട്ടിററയൂഡിനിസവും) ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ദോഷം 
ചെയ്യുമെന്നു ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പറയുന്നു 
പ്പ. 792): 
നൃക്ളിയര്‍ ശാസ്രൂത്തില്‍ യുജീൻ വിഗ്‌നര്‍ ചുണ്ടിക്കാണി 
ച്ചത”. “ആധുനികശാസ്രൂുജ്ഞന്മാരില്‍ പലരുടേയും ആശയങ്ങാഠം 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞതുപോലെ ബാലിശമാംവണ്ണം അതിലഘകൃതങ്ങ 
ഓാണു്‌. ഈ സ്ഥിതി ഈ തലമുറയിലും, ഒരു പക്ഷേ അടുത്ത 
തലമുറയിലും തുടന്നേഷ്ണ്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. സാംസ്റ്റാരികമായി 
നോക്കിയാലും ഈ അതിലഘൂകരണം വളരെ അപകടകരമാ 
ണു“. ഇന്നു ലോകത്തെമ്പാടും ശാസ്ധ്രജ്ഞാനവും പ്രശ്ശൂപരിഹാര 
ത്തിനുപയ്യക്ത്മായ ശാസ്ധ്രീയവീക്ഷണവും പചരിപ്പിക്കപ്പെട 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതു കൂടുതലും സാങ്കേതികവിദ്യാപ്രചാരണത്തെ ലാ 
ക്കാക്കിയുള്ളതാണു”. ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ആശയമാതൃകകഠം 
പ്രയോഗിക്കുന്നതു” ഉപകരണങ്ങളെന്ന നിലഷ്ക്കും, യാഥാത്ഥ്യ 
ത്തെ ഗ്രഹിക്കുവാനുള്ള ഉപായങ്ങളെന്ന നിലഷ്ക്കും ആണല്ലോ. 
സത്യവും മാതൃകയും തമ്മിലും, വസ്ത്രവും അതില്‍ പ്രയോഗിക്കു 
ന്ന ഉപകരണവും തമ്മിലും, വൃത്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ധ്യാപകര്‍ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാത്തിടത്തോളംകാലം വിദ്യാത്ഥികഠം അതെ 
ങ്ങനെ അറിയും ? അതുകൊണ്ടു്‌ സൂക്ഷൃശാസ്ധ്രങ്ങളടെ ആധുനിക 
ബോധം പൊതുജനങ്ങളുടെ മനസ്സ്സിലുള്ള ആയക്കൂട്ടതത്ത്വശാസ്ര്ൂ 
മായി അധഃപതിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌.” 


3 മനസ്സും മസ്തിഷ്‌കവും 

മനസ്സും അതിന്‍െറ ഭാതികാധാരവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസ 
്ങഠം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു” മഹാനായ സ്പായൃശാസ്്രജ്ഞന്‍ സര്‍ 
ചാര്‍ല്‌സ്‌ ഷെറിംഗ്‌ടണ്‍ എഴുതുന്നു (പീററ൪ ലാസ്െററു്‌ പ്രസാ 
ധനം ചെയ്തിട്ടള്ള “ഫിസിക്കല്‍ ബേസിസ്‌ ഓഫ്‌ മൈന്‍ഡ്‌" 
എന്ന പുസ്തകത്തിന്‍െറ അവതാരിക പു. 1): 


“മനസ്സിന്‍െറ ഭതികാടിസ്ഥാനത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവു്‌ 
വളരെ വേഗം മുന്നേറുകയാണു”. മസ്തിഷ്കത്തെപ്പുററിയുള്ള 
ജ്ഞാനം വദ്ധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ചിന്ത, സ്മരണ, അനുഭൂതി, 
യുക്തി മുതലായവ അടങ്ങിയ മനസ്സിനെ ഭാതികവസ്ത്ൂക്കുളുടെ 


കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടുത്താന്‍ വയ്യാ. ഒരു പ്രകൃതിശാസ്്രമായ ശരീര 


ബോധശാസ്ത്ും 5൭11 


ശാസ്ത്രം ഭാതികബാഹൃയമായ കാര്യങ്ങളെപ്പററി മാനം ദീക്ഷി 

ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” മനസ്സിന്‍െറ ഭാതികാധാരത്തെപ്പററി 

യൃള്ള പഠനം ഇനി എത്തു ചെയ്യേണ്ടു എന്നറിയാതെ പകച്ചു 
നില്ലുയാണു'.” 

വൈല്‍ഡര്‍ വെന്‍ഫീല്‍ഡ എന്ന സ്പായൃശാസ്രൂുജഞന്‍ പറ 

യുന്നു “ദി സെന്‍ട്രല്‍ കോര്‍ടെക്ട്‌ ആന്‍ഡ്‌ ദി മൈന്‍ഡ്‌ ഓഫ്‌ 


മാന്‍, (രന്‍പുസ്പുകം പു. 62.64) : 


* ഒരത്ഥത്തില്‍, അതുകൊണ്ടു”, മസ്തിഷ്ഠകാണ്ഡത്തിന്‍െറ ഉപ 
രിഭാഗവും ഈ സമയത്തുപയോഗിക്കുന്ന പുറംതോടിന്‍െറ ഭാഗ 
വുമാണ്‌ (കോര്‍ടെക്സ്‌) ബോധത്തിന്‍െറ ആസ്ഥാനം. 


“ഈ സിരാ സെല്ലുകളെ പരസ്റുരം ബന്ധിപ്പിച്ചുള്ള ഒരു സാങ്ക 
ല്ലികയന്ത്രവ്യവസ്ഥയാണു മനസ്സിന്‍െറ ഭാതികാധാരം. മനു 
ഷ്യന്‍ ബോധവാനായിരിക്കുമ്പോഠം, അയാളടെ മസ്തിഷ്കത്തി 
നുള്ളിലുള്ള കോടാനുകോടി സിരാതത്തുക്കളുടെ സമൂഹത്തില്‍ 
പ്രേരണകഠം കടന്നു ചെല്ലുന്നു എന്നും, അവ എങ്ങനെയോ 
സമന്വിതങ്ങളായി ഒരു ക്രമവ്യവസ്ഥാപരമായ ചിന്തയായി 
പരിണമിക്കുന്നു എന്നും നമുക്കു സങ്കല്പിക്കാം. 


ഈ യാന്ത്രികപ്രക്രിയഷ്കണു മനസ്സമായുള്ള ശരിയായ ബന്ധമെ 
തു”? ഈ യന്ദ്രവ്യവസ്ഥയെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു വ്യത്യസ്ത ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമൂലതത്ത്വത്തെ നമുക്കു വിഭാവനം ചെയ്യാമോ? മസ്തിഷ്റു 
ത്തിന്‍െറ പുറംതോടില്‍ (കോര്‍ടെക്സില്‍) ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു പ്രേര 
ണയ്യടെ ഫലമായി ഒരു ചലനം നിര്‍വഹിക്കുന്നതെങ്ങനെ 
യെന്നു” ഒരു മനോരോഗിയോടു ചോദിച്ചാല്‍, അയാഠക്കു 
തിനെപ്പററി സംശയമേ ഉണ്ടാവുകയില്ല. താന്‍ ആ പ്രവത്ത 
നം ഇച്ചയോടെ ചെയ്തില്ലെന്ന്‌ അയാഠം പറയും. സ്വയം 
അനിച്ചാപ്രവത്തനവും ഇച്ചാപുവ്വമായ പ്രവത്തനവും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസമുണ്ടെന്നും അയാഠക്കറിയാം. പുറമേ നിന്നും പ്രേര 
ണകളെ കൊണ്ടുവരുന്ന സംവേദനവ്യവസ്ഥയയടേയും പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുന്ന മാംസപേശീവ്യവസ്ഥയുടേയും ഇടയ്ക്കു്‌” മറെറന്തോ 
ഉണ്ടെന്നും ഒരു സന്ധിച്ചു” ബോര്‍ഡും, അതു പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു ഓപ്പറേറററും ഉണ്ടെന്നും അയാം സമ്മതിക്കും." 


4 വേദാന്തത്തിനും യോഗത്തിനും 
പാശ്ചാതൃചിന്തയുടെമേലുള്ള പ്രഭാവം 
ആധുനിക ഭാതികശാസ്രൂുത്തിന്‍െറ ഈ സൂചനകളും അഭിപ്രാ 


യങ്ങളും, വേദാന്തവും യോഗവും മനസ്സ്സിന്‍േറയും ബ്വോധത്തിനന്‍േറ 
യം ഗഹനപഠനങ്ങളെ ആസ്വദിക്കാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കും. വേ 


ദാന്തവും യോഗവും പാശ്ചാത്യമനശ്ശാസ്രുത്തിന്‍െറ എല്ലാ ശാഖകളി 


512 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ലും പ്രഭാവം ചെലുത്തുന്നുണ്ടു്‌ “ദി മീററിംഗ്‌ ഓഫ്‌ ദി വോയ്‌സ്‌: 
എക്“പ്പോറേഷന്‍സ്‌ ഇന്‍ ഈസ്റ്റ_വെസ്സറ്‌ സൈക്കോളജി ' എന്ന 
തന്‍െറ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജോണ്‍ വെല്‍ 
വുഡ്‌ ആ പുസ്പുകത്തിന്‍െറ മുഖവുരയില്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 


* ബോധത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം വ്ൃക്തിവൈശിഷ്ട്യം അഭ്രാന്തത 
മാനസികസത്തുലനം, മനോരോഗചികിത്സ എന്നീ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ ഉയന്നുവരുന്ന ശാശ്വതപ്രശ്നങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഒരു 
നൂതനവീക്ഷണം നല്ലകയാണു'്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെപ്പററിയുള്ള 
മനലികങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചിരിക്കുന്നു. ബോധ 
ത്തിന്‍െറ വിവിധ നിലവാരങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള ചച്ച. വൃക്തി 
വൈശിഷ്ട്യത്തിന്‍െറ അഥവാ ഈഗോയുടെ പ്രകൃതിയെയെപ്പുററി 
യുള്ള ചച്ചയിലേഗ്ക്കു നയിക്കുന്നു. ഇതാണു” രണ്ടാം ഭാഗത്തി 
ന്‍െറ വിഷയം. വെറും ഈഹാത്മകമായ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
(സ്സ്റെക്കുലേററിവ്‌ തിയറിയെ) ഒഴിവാക്കാ൯വേണ്ടി മനസ്സി 
ന്‍േറയും അഹത്തിന്‍േറയും അന്വേഷണങ്ങഠം ഉയത്തിയ പ്രശ 
ങ്ങളെ അനുഭവാധിഷ്ഠിതവും അച്ചടക്കപുണ്ണവുമായ ഒരു സമീ 
പനത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചു നിത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മൂന്നാം ഭാഗത്തില്‍ 
ഈ പ്രശ്നങ്ങളുമായി നേരിട്ട ബന്ധപ്പെടാവുന്ന ധ്യാനത്തെ 
പ്പററിയാണു” ചച്ച. അഥവാ ഒരാഠംക്കു്‌ ഈ ജീവിതപ്രശ്ങ്ങ 
ളോടട* നേരിട്ട്‌” വ്യക്തിപരമായി എങ്ങനെ ബന്ധപ്പെടാന്‍ 
കഴിയം എന്നതാണു” വിഷയം. അവസാനം, നാലാം ഭാഗ 
ത്തില്‍, മുമ്പിലത്തെ മുന്നു ഭാഗങ്ങളിലും ലഭിക്കുന്ന അന്തര്‍ദ്ദ 
ഷ്യികഠം മനോരോഗചികിത്സയില്‍ എങ്ങനെ പ്രയോഗിക്കാ 
മെന്നു ചുണ്ടിക്കാണിക്കുകയും, അല്പം കരുതലോടെ ജീവിക്കാന്‍ 
മനുഷ്യരെ സഹായിക്കുന്ന ചില നൂതനനിദ്ദേശങ്ങഠം നല്ലകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

അവതാരിക ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ജോണ്‍ വെല്‍വുഡ്ു്‌ 

എഴുതുന്നു (രന്‍പുസ്തകം പു. 2സ്‌-(സ്‌): 


“ അനുഭവസിദ്ധവും, സൃഷ്ടിസമഗ്രതാപരവും ബോധിപരവു 


മായ പരരസ്ത്യപാരമ്പര്യവും, സൂക്ഷ്മത, സ്പുഷ്യത, സംശയാത്മ 
കത, സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള പാ 


ശ്ചാതൃരീതികളം തമ്മിലുള്ള ഈ ഏററുമുട്ടല്‍ സാംസ്ത്റാരിക 
പരിമിതികളെ അതിക്രമിക്കുന്ന ഒരു പുതിയ മനശ്ശാസ്ത്രനിമ്മാ 


ണത്തിലേയഷ്ക്കു നയിച്ചേഴ്ണുാം. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍, അബ്ര 
ഹാം മാസ്‌ലോ പറഞ്ഞതുപോലെ “മായവ്പ്രകൃതിയുടെ വിദു 


ബോധശാസ്ത്രം ൭13 


രസീമകളിലേന്റ്കുള്ള മാഗ്ലം തെളിയയം. ഇത്തരം ഒരു നവീന 


പരരസ്ത്യ--പാശ്ചാതൃമനദഃശാസ്ത്രം ഇവിടെ സമാഹരിച്ചിട്ടുള്ള 
ലേഖനങ്ങളില്‍ ബീജരൂപത്തില്‍ കാണാം. അതു? ഇപ്പോഠം 


ശൈശവാവസ്ഥയിലാണു; എങ്കിലും താത്‌കാലികമായ 
സാംഗസ്റ്റാരികതോന്നല്‍ മാത്രമാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഈ പുസ്ത 
കം അതിന്‍െറ വളച്ചയെ സഹായിക്കട്ടെ.” 


അവസാന അദ്ധ്യായത്തില്‍ മെഡാര്‍ഡ്‌ ബോസ്സ്റിന്‍െറ 

അഭിപ്രായങ്ങഠം ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌” ജോണ്‍ വെല്‍വുഡു്‌ എഴുതുന്നു 
(പു.229_25): 

" "നമ്മുടെ മാനസികാരോഗ്യശാസ്ത്രം കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാക 

ണമെങ്കില്‍, മാനസികചികിത്സകര്‍ തങ്ങളുടെ മന്ശ്ശ്രാസ്രുപരമാ 

യ ജ്ഞാനത്തെ ധ്യാനബോധംകൊണ്ടു” സന്തുലിതമാക്കണം .”" 


* മാനവബോധത്തിന്‍െറ വിശാലതരമാനങ്ങളിലുള്ള താത്‌ 
പര്യം ഇന്നത്തെ മനുശാസ്ത്രുത്തിലെ പുതിയ ചക്രവാളങ്ങളി 
ലൊന്നാണു്‌. പരസ്സുര_വ്യക്തിപരമായ താല്പരൃയങ്ങഠം ട്രാന്‍ 
സ്‌പെര്‍സണല്‍ കണ്‍സണ്‍സ്‌ ഇപ്പോഴത്തെ അറിവിനെ സം 
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം പുതിയ വഴി വെട്ടിത്തെളിക്കുന്ന മുന്നണി 
യിലായതുകൊണ്ടു്‌, ലക്ഷ്യങ്ങളും മാഗ്ലങ്ങളും അത്ര സ്പുഷ്ടമാക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടില്ല. പുതിയ മനശ്ശാസ്ര്രം സ്വീകരിച്ചേയ്ക്കാവുന്ന നാലു 
മുഖ്യനിദ്ദേശങ്ങഠം ച്ചണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ടു്‌” ഞാന്‍ ഉപസംഹരി 
ക്കാം : 

1. ഈ പുതിയ സമീപനം ഒരു ആത്മജ്ഞാനമനശ്ശാസ്ര്മായി 
രിക്കണം. അതിന്‍െറ ആധാരം ആന്തരികാനുഭവപരവും, അനു 
ഭവപഠനവും അതിന്‍െറ ഗഹനപ്രകൃതിയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അ 
ന്വേഷണവൃമായിരിക്കണം . ഇത്തരം സ്മീപനം ഒരു മാനവശാ 
സ്തുത്തെ വികസിപ്പിക്കും, അതു്‌ വെറും ഒരു പ്രകൃതിശാസ്ര്രമാ 
യിരിക്കുകയില്ല. അതിന്‍െറ രീതികളും അന്വേഷണമണ്ഡല 


വും വിശിഷ്ടമായിരിക്കും. സ്വാനുഭവങ്ങളെ ശ്രദ്ധയോടെ വിശ 
ദമായി, അച്ചടക്കത്തോടെ പരിശോധിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ആര്‍ 


ക്കും അതിന്‍െറ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളെ പരിശോധിക്കാനും സത്യാ 
പനം ചെയ്യാനും സാധിക്കും . 


2. അതു്‌ വൃത്ൃയസ്ത വ്യക്തികളെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു മനശ്ശ്രാ 
സ്ത്മാകാതെ, പരസ്സുര വൃക്തിസംബന്ധപരമായ ഒരു മന 
ശ്ശലാസ്ത്മായിരിക്കും. മനഃപരിസരശാസ്ത്രത്തില്‍ സാമൂഹൃതാല്ല 
ര്ൃങ്ങഠംക്കു്‌” ഒരടിസ്ഥാനം അങ്ങനെ ഉണ്ടാകും. അതു്‌ വ്ൃക്തി 


൭14 


ശാശ്വതമുലൃങ്ങഠം 


യുടെ തലയിലുള്ള മനസ്സ്സിനെമാത്രം മനസ്സിലാക്കുന്ന ശാസ്ത്രമാ 
യി പരിമിതമാകാതെ, വ്യക്തിയും പരിസരവും ചേന്നുള്ള ഒരു 
പുണ്ണവ്യവസ്ഥയെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ പററിയതായിരിക്കും . 


3. അതിന്‍െറ മാലികതാത്‌പര്യം മാനവാസ്തിത്വത്തിന്‍െറ 
ഗഹനപ്രകൃതിയെപ്പററി ആയിരിക്കും . മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവ 
ങ്ങളെ പുള്ണുമായ പ്യാഏിയോടെ ഉഠംക്കൊള്ളാന്‍ അതിനു കഴി 
യണം... 

4. അതു്‌ ധ്യാനം മുതലായ ആത്മജ്ഞാനപരമായ സാധനക 
ഓില്‍ അധിഷ്യിതമായിരിക്കണം ... ഇത്തരം സാധനകഠം അനുഭ 


വങ്ങാംക്കു ഒരു അടിസ്ഥാനം നല്ലം. അങ്ങനെ ഈ പുതിയ ശാ 
സ്റും, അനുഭവത്തില്‍ നിരീക്ഷകനെ പരിഗണിക്കാത്തതും നി 
ഷക്രിയവും യാദ്ദച്ഛികവും ആയ മുമ്പിലത്തെ ബോധപ്രവാഹാ 


ന്വേഷണത്തില്‍നിന്നും തുലോം വൃത്യസ്തമായിരിക്കും . 


“ചുരുക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ അങ്ങനെയുള്ള പുതിയ സമീപനം ആ 
ത്മജ്ഞാനസാധനകളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ളതും സമഗ്ര 
മനുഷ്യപെരുമാററത്തില്‍ മനുഷ്യബോധത്തിന്‍െറ സമസ്മതല 
ങ്ങളേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്നതും ആയിരിക്കും. മുമ്പു” പെരുമാററവാ 
ദം (ബ്രിഹേവിയറിസം) അന്വേഷണവിധേയമാക്കിയ സ്വയം 
വത്തിക്കുന്ന പ്രക്രിയകളില്‍ തുടങ്ങി മാനസികവികശ്രേഷണം 
സൈക്കാ അനാലിസിസു്‌ സ്പുഷ്ടമാക്കിയ അബോധരൂപങ്ങളി 
ലൂടെ ഇനിയങ്ങോട്ട്‌” മാനവസാധ്യതകളുടെ വിദൂരസീമകളിലേ 
തു നീങ്ങേണ്ടിയിരിക്കയാണു”. ഇതിന്‌ സെല്‍ഫ്‌ ട്രാന്‍സെന്‍൯ 
ഡെന്‍സ്‌ അഥവാ 'അഹം._.അതീതത്വം” എന്നു” മാസലോ പേര്‍ 
നല്ലിയിരിക്കുന്ന. ഈ സമീപനം പരമ്പരാഗതമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികരീതികഠംക്കുപകരം നില്ലുന്നതാകയില്ല. എന്നാല്‍ അവ 
യിലേഷ്ക്കു” ഒരു പാലമായിത്തീരും പലതരം ആത്മജ്ഞാനസാ 
ധനകളെ പരിശാീലിക്കുന്നവക്കും സമ്മേളിക്കാനുള്ള ഒരു നിഷ്ക് 
ക്ഷരംഗവും അതു നല്ലിയോേഷ്ക്കാം. ബോധ്പ്രക്രിയയെന്ന നില 


യില്‍ മാനവവികാസത്തെ മനസ്സ്സിലാക്കാനുള്ള ചില പൊതു 
ധ്രാരണകരം ഇത്തരം സമ്പക്കങ്ങളിലൂടെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു വരിക 
ഡം ചെയ്യും. 


ബോധം : അതിനെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തില്‍ രണ്ടാം 
ലോകമഹായുദ്ധത്തിനു ശേഷം ഉണ്ടായ താത്‌പര്യം. 


ആധുനികലോകത്തിലെ ഗരരവമേറിയ വിഷമസന്ധിക്കു്‌ 


പരിഹാരം കാണുന്നതിന്‌ ബാഹൃഭാതികലോകത്തില്‍ സാങ്കേതിക 


ബോധശാസ്ത്ും ൭15 


വിദ്യാപരമായ മാററങ്ങഠം വരുത്തിയതുകൊണ്ട്‌ പ്രയോജനമിള്ലെ 
ന്നും, ജനങ്ങളടെ ബോധത്തില്‍ മാററം വരുത്തിയാല്‍ മാത്രമേ നേട്ടം 


ഉണ്ടാകുകയുള്ളു എന്നും സ്തുഷ്മായതിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌” ഇന്നു്‌ 
ബോധപഠനം പ്രാധാന്യം നേടീട്ടുള്ളതു്‌. ജോണ്‍വൈററു” ശക്തമായ 


ഭാഷയില്‍ പറയുന്നു. ('ഹയസ്സ്റ്‌സ്റ്റേററു” ഓഫ്‌ കോണ്‍ഷ്യസ്‌നസ്സറ" 
എന്ന പുസ്തകത്തിന്‍െറ അവതാരിക പു. 10): 

'രാഷ്ട്രീയപ്രവൃത്തി, സാമൂഹൃയനടപടികഠം, ആ ഇസം, ഈ 

" ഓളജി”, മുതലായവജെല്ലാം, ഒരു പുതിയ ഉയന്നനിലവാര 


ത്തിലുള്ള ബോധത്തോട ചേരാത്ത പക്ഷം പുണ്ണതാവിഹീനങ്ങ 
ളാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” പരമമായ കാര്യം ബോധപരിവത്തനമ 


ല്യാതെ മറെറാന്നുമല്പ. മററു വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ബോധാ 
വിഷ്ജാരമാണ്‌ യഥാത്ഥ വിപ്പവം. 
1969 ഡിസംബര്‍ 30ാംന൯ു-, “ദി അമേരിക്കന്‍ അസോസി 
യേഷന്‍ ഫോര്‍ ദി അഡ്‌വാന്‍സ്‌മെന്‍റ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌? എന്ന 
സംഘടന “പാരാസൈക്കളോജിക്കല്‍ അസോസിയേഷന്‍” എന്ന 


സംഘടനയെ അതിന്‍െറ ഒരു സംബന്ധസംഘടനയായി അംഗീക 
രിച്ചു. അതിനുശേഷമാണെ? മനസ്സിനേയും ബോധത്തേയും പററിയ 
ഒള പഠനങ്ങഠംക്കു* ഭതികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ അംഗീകാരം ലഭിച്ചതു”. 
ഈ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ സംഘടന മനോഗവേഷകരുടെ ഒരു അന്തര്‍ 
ദേശീയ സംഘമാണു“. അടുത്ത ചില വഷങ്ങളില്‍ ഈ രംഗത്തു" 
ആരോഗ്യകരമായ വികാസങ്ങാം പ്രതീക്ഷിക്കാമെന്നു” ജോണ്‍ വൈ 
ററു” പ്രവചിക്കുന്നു. ആ പ്രവചനം ഈ ബാംഗ്‌ളര്‍ സെമിനാറില്‍ 
തന്നെ ഫലിക്കുന്നുണ്ട്‌. മുന്‍പുസ്പകത്തിന്‍െറ ഉപസംഹാരഭാഗത്തു” 
(പ. 471) അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 

“ഇനിയങ്ങോട്ടുള്ള കുറെ വഷങ്ങളില്‍ ' ആത്മാവി"നെപ്പററി 
യുള്ള അന്വേഷണങ്ങാം ഉദ്‌ഗ്രഥനപരവും, അതുകാരണം പല 
പല വിഷയങ്ങളെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതും ആയിരിക്കും... ഭാതി 
കശാസ്ര്രൂജ്ഞന്മാരും മനോഗവേഷകരും, മന്്ശൂരീരശാസ്ത്രജ്ഞരും 
മതനേതാക്കളം, മററു പല പല രംഗങ്ങളിലുള്ള പ്രവത്തകരും 
ഈ രംഗത്തു” സമ്മേളിക്കും... 


* “ആത്മാ?'വിന്‍േറയയും പരിസരത്തിന്‍േറയും ഇടയിലുള്ള 
അതിത്തികഠം അപ്രത്യക്ഷമാക്കാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ സാമൂഹികവും 
ഭാതികവുമായ പരിസരത്തെപ്പററിയുള്ള മനുഷ്യവീക്ഷണത്തില്‍ 
വലിയ മാററങ്ങളുണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. * “ ആത്മാവു”? 
മററുള്ളവരേയും ഉംപ്പെടുന്നതായി, അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ ആത്മ 
ബോധം സാമുഹൃബോധമായിത്തീരും .” 


൭16 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


8. മനഃശാസ്ത്രത്തെ ഫ്രോയ്‌ഡിയന്‍൯ 
വികൃതികളില്‍നിന്നും രക്ഷിക്കല്‍. 


ജീ. ഏ. പി. ഗ്ര്രൂപ്പ്‌ ഫോര്‍ ദി അഡ്‌വാന്‍സ്‌മെന്‍റു* 
ഓഫ്‌ സൈക്കിയാടി) പ്രസിദ്ധം ചെയ്ത “വാട്ട്‌ മിസ്റ്റിസിസം ഈ 
സ്‌? എന്ന അടുത്ത മുമ്പിലെ റിപ്പോട്ടിനെപ്പററി അഭിപ്രായം രേഖ 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടു” ആര്‍ഥര്‍ ജെ. ഡെയ്‌ക്ക്‌മന്‍. ചില മനോരോഗ 
ചികിത്സകരുടെ അയവില്ലാത്ത വീക്ഷണത്തിനെതിരായി മുന്നഠി 
യിപ്പു നല്ലന്നുണ്ടു്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മാലികമായ ആദ്ധ്യാത്മികൈ 
കൃത്തെപ്പററിയുള്ള മിസ്റ്റിക്ക്‌ ധാരണകഠം ബാലിശങ്ങളും പ്രാകൃതി 
കങ്ങളമായ' പ്രാഥമികധാരണകളിലേഷ്ണുള്ള പിന്‍വാങ്ങലാണെന്ന 
ഫ്രോോയഡിന്‍െറ ആശയത്തെ അന്ധമായി പിന്‍തുടരുന്നവരാണു്‌ 
അത്തരം മനോരോഗചികിത്സകരെന്നു” അഭ്ദേഹം ചുണ്ടിക്കാണിക്കു 
ന്നു. അദ്ദേഹം തുടന്നു പറയുന്നു: (കോണ്‍ഷ്യസ്‌നസ്സ്‌, ദി ബ്രെയിന്‍, 
സ്റ്റേറ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ എവെയര്‍നസ്സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ആയാട്ടര്‍നേററ്‌ റിയാ 
ലിററീസ്‌? എന്ന പുസ്പുകം, ഡാനിയല്‍ ഗോഴയാമനും റിച്ചാര്‍ഡു“ ജെ. 
ഡേവിഡ്‌സണും ചേന്നു” പ്രസാധനം ചെയ്തിട്ടുള്ളതു” പു. 19293) 


“പല ഫിസിസിസ്‌ററുകളുടേയും റിപ്പയോര്‍ട്ടുകഠം അനുസരി 
ച്ചു", ഈ ലോകം മിസ്റ്റിക്കുകളടെ ദശനം സുചിപ്പിക്കുന്നതുപോ 
ലെയാണെന്നും, മനശ്ശാസ്ര്രവും മാനസികവിര്രേഷണവും നല്ല 
ന്ന ചിത്രം അയഥാത്ഥമാണെന്നും, കാണുന്ന ഇന്നത്തെ പരിതഃ 
സ്ഥിതിയില്‍ പ്രത്യകിച്ചും ഈ ബാലിശമായ അതിലഘൂക 
രണം സ്വര്‍കാര്യമേ അല്ല. പരസ്ററരബന്ധമില്പാത്ത പല പല 
വസ്തുക്കളുടെ ഈ ലോകം മിഥ്യയാണെന്നും ഒരു പ്രത്യേക മാന 
സികതലത്തിന്‍േറയും കാലത്തിന്‍േറയും മാനദണ്ഡമനുസരിച്ചു 
ള്ളതാണെന്നും ഇന്നു” ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ പരക്കെ സമ്മതിക്കുന്നു 
ണ്ടു”. ജീവശാസ്ത്രവും ഫിസിക്‌സും ഇന്നു നല്ലന്ന ചിത്രം നിര 
ന്തരതയുടേതാണ; വിച്ചിന്നങ്ങളായ പല വസ്ത്ക്കളുടേതല്ല...... 


" നമ്മുടെ കമ്മരംഗം മുമ്പോട്ട പോകണമെങ്കില്‍ നമ്മുടെ സങ്ക 
ല്ങ്ങളെ മാററിമറിക്കാവുന്ന ആശയങ്ങഠാംക്കെതിരായി നമ്മുടെ 


പ്രതിരോധങ്ങളെന്താണെന്നു” സ്തൃഷ്ടമാക്കേണ്ടതുണ്ടു. ഗാരവമാ 
യി പഠിക്കുന്ന പക്ഷം, മിസ്റ്റിസിസം പാശ്ചാതൃസംസ്ത്ാരത്തി 


ന്‍െറ അടിസ്ഥാനാശയങ്ങളെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നതായി കാണാം: 
യൃക്തിയുടേയും ബുദ്ധിസാമത്ഥൃത്തിനേറയ്യം പ്രാഥമികത; മനു 
ഷ്ൃന്‍െറ വ്യക്തിപരമായ വൃത്ൃസ്പസ്വഭാവം; കാലത്തിന്‍െറ 


ബോധശാസ്ത്രം ൭17 


ഒരേ ദിശയിലുള്ള വ്യവസ്ഥാപനം...എന്നിങ്ങനെയുള്ള ആശയ 
ങ്ങളെ മിസ്റ്റിസിസം വെല്ലവിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, മീസ്സറി 
കഭകള്ളെപ്പോലെ, നമ്മുടെ മഹാശാസ്ധ്രരട്ഞന്മാരും, ഈ ആശയ 
ങ്ങളെക്കാരം വിശാലവും പാരമ്പര്യവീക്ഷണങ്ങളെ അതിക്രമി 
ക്കുന്നതുമാണു“ നമ്മുടെ ലോകമെന്നു” കരുതുന്നവരാണ്‌. ഈ 
ആശയങ്ങഠംക്കെതിരായി നമ്മുടെ പ്രതിരോധമെന്നെന്നു വൃക്ത 
മാക്കാതിരിക്കുകയും, അപരിചിതമായതെല്ലാം തള്ളിക്കളയുക 
യും ചെയ്യുന്ന നമ്മുടെ ക്ഷുദ്രമനോഭാവത്തെ അനുമോദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” മനോരോഗചികിത്സകരെന്ന നിലയില്‍ നമ്മുടെ സ 
ത്ൃസന്ധതയെ അപകടപ്പെടുത്തുകയാണു'; അതുകൊണ്ടു മനശ്ശൂ 
ക്തികളെപ്പററി ഒട്ടം അറിയാത്ത സാധാരണക്കാരെക്കാഠം മോ 
ശമാണു' നാമെന്നും, നമുക്കു” പക്ഷപാതത്തില്‍നിന്നും മോചനം 
നേടാനുള്ള കഴിവില്ലെന്നും. തെളിയിക്കയാണു” നാം ച്ചെയ്യു 
ന്നത്‌. 

* മിസ്റ്റിക്കുകളില്‍നിന്നും നാം, വിനയം മാത്രം പഠിച്ചാല്‍ 
മതി; മറെറാന്നും പഠിക്കണ്ടാ. എന്നാല്‍ത്തന്നെ പാശ്ചാത്യ, 
സംസ്റ്റാരത്തിനു പൊതുവേയും, മനോരോഗചികിത്സാരംഗ 
ത്തിനു വിശേഷിച്ചും, വലിയ സംഭാവനകഠം ആകും? 


7 ഭാതികശാസ്തത്തിന്‍െറ പരിമിതികള്‍ 


റോബര്‍ട്ട്‌ ഇ. ഓരണ്‍സ്റ്റീന്‍ താന്‍ പ്രസാധനം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
“ദി നേച്ചര്‍ ഓഫ്‌ ഹ്ൃയൂധന്‍ കോണ്‍ഷ്ൃസ്‌നസ്സറ്‌" എസ പുസ്തകത്തി 
ന്‍െറ അവതാരികയില്‍, ശാസ്ത്രുജ്ഞനേറയ്യം മിസ്റ്റിക്കിന്‍േറയം ജ്ഞാ 
നാജ്ജനരീതികഠം പരസ്റുരപുരകമാണെന്നുള്ള ഓപ്പന്‍ഹൈമറുടെ അ 
ഭിപ്രായം ഉദ്ധരിക്കുന്നുണ്ട്‌ (പു. 9) : 


*“ഈ രണ്ടു ചിന്താരീതികളും-ഒന്നു”, കാലത്തിന്‍േറയും 
ചരിത്രത്തിന്‍േറയും രീതി; മറേറതു”, ശാശ്വതത്വത്തിന്‍േറയയം 
കാലരാഹിത്യത്തിന്‍േറയും രീതി__.ഈ ലോകത്തെ മനസ്സി 
ലാക്കാനുള്ള മനുഷ്യ പ്രയത്നത്തിന്‍െറ ഭാഗങ്ങളാണ്‌. ഒന്നു്‌ 
മറേറതിലൂടെ ഗ്രഹിക്കപ്പെടുനില്പല. മറേറതായികട്ട്‌ ലഘുകരിക്ക 
പ്പെടുന്നുമില്ല. ഓരോന്നും മറേറതിന്‍െറ പുരകമാണു“. ഓരോ 
ന്നും മുഴുവന്‍ കഥ പറയുന്നുമില്ല.?? 


ഭതികശാസ്രരത്തില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പരി 
മിതികളെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുക്കൊണ്ടും ജ്ഞാനസ്വഭാവത്തെപ്പുററി 


519 ശാശ്വതമൂലയഞ്ങം 


ചച്ചചെയ്തുകൊണ്ടും ചാര്‍ല്‌സ്‌ ടി. ടാര്‍ട്ട്‌ 'സ്റ്റേററ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ 
കോണ്‍ഷ്യസ്തസ്സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ സ്റ്റേററ്‌ _ സ്റെസിഫിക്‌ സയന്‍സസ്‌" 
എന്ന പ്രബന്ധത്തില്‍ പറയുന്നു (രന്‍പുസ്പകം പുറം 41. 35, 59, 69) 


“ ബളാക്ക“ബേണ്‍ ഇതിന്‍െറ മുമ്പുള്ള അംശത്തില്‍ ചൂണ്ടി 
ക്കാണിച്ചതുപോലെ നമ്മുടെ ഏററവും പ്രതിഭാശാലികളായ യ 
വാക്കഠം ശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും വഴി മാറിപ്പോയവരാണുട്‌....” 


' സമത്ഥരായ പല വിദ്യാത്ഥികളും ശാസ്ത്രത്തെ തിരസ്ത്രിക്കു 
ന്നതായി കാലിഫോര്‍ണിയായില്‍ എനിക്കനുഭപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു്‌. 
പ്രശം വാസ്തവത്തില്‍ ഗുരുതരമാണു'.... 


രണ്ടുകൂട്ടം അനുഭവങ്ങഠം തമ്മില്‍ സാമഞ്ജസ്യമുണ്ടെന്നുള്ള, 
പരീക്ഷണാധിഷ്കിതമായ അനുഭൂതിയാണു ജ്ഞാനം എന്നു പറ 
യാം. ഒരു സാമഞ്ജസ്യം, ഒരു കൂട്ടം അനുഭവങ്ങഠം ബാഹൃയലോക 
ത്തേയ്യം, തന്നേയും അന്യരേയയം, സംബന്ധിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയാനു 
ഭവങ്ങഠം ആവാം. സാിദ്ധാന്തങ്ങഠം, പദ്ധതികള്‍, ജ്ഞാനവ്യവ 
സ്ഥകഠം, ഇവയെല്ലാം രണ്ടാമത്തെ കൂട്ടത്തില്‍പെട്ും.... 


'യൃക്തി ഒരു പണിയായയധമാണു*. അതു“ സങ്കല്പങ്ങഠം, വി 
ശ്വാസങ്ങഠം, ആവശ്യങ്ങഠം ഇവഗ്റ്റുവേണ്ടി ഉപയോഗിക്കാനുള്ള 
താണു. എന്നാല്‍ ഇവയൊന്നും യുക്തി വിധേയങ്ങളല്ല. 
യുക്തിബാഹൃവും, കൂടതല്‍ നന്നായി പറഞ്ഞാല്‍, യുക്ത്യതീതവു 
മായതു” മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍നിന്നും നിശ്ശേഷം അപ്രത്ൃയക്ഷമാ 
കയില്ല. ഭാതികശാസ്ത്രത്തില്‍ നമുക്കുണ്ടായ മഹാവിജയം നമു 
ക്ട കൂടുതല്‍ നല്ല ജീവിതതത്ത്വശാസ്സ്രം നല്ലാനോ, നമ്മളെ 
ററിയുള്ള ജ്ഞാനം വദ്ധിപ്പിക്കാനോ പര്യാപ്എമായിട്ടില്പ. നാം 
വികസിപ്പിച്ച ശാസ്ധ്രങ്ങളൊന്നും മാനവികങ്ങളല്ല. കാര്യങ്ങഠം 
എങ്ങനെ ചെയ്യണമെന്നു” അവ നമ്മളോടു പറയുന്നു. എന്നാല്‍, 
എന്തുചെയ്യണമെന്നോ, എന്തു ചെയ്യരുതെന്നോ, എന്തുകൊണ്ടു 
ചെയ്യണമെന്നോ, ഉള്ള വിഷയത്തില്‍ ശാസ്ത്രീയമായ അന്തര്‍ 
ദൃഷ്ടി അവ നമുക്കു നല്ലന്നില്ല'. 


8. ക്ഷേത്രം. (ഫീല്‍ഡ്‌) എന്ന ആശയം വേദാനത്തത്തിലും 
ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിലും 
ബോധത്തെപ്പുററി ചച്ച ചെയ്യുമ്പോഠം “അനുഭവം' ആണ്‌ 


ചച്ചാവിഷയം. ജീവനുള്ള “സെല്‍” പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതുമുതല്‍ 
പരിണാമം പ്രകടമാക്കുന്ന ഒരു വസ്മുതയാണു" “അനുഭവം. നിര്‍ 


ജീവവസ്പുനിലവാരത്തില്‍നിന്നും ജൈവനിലവാരത്തിലേഷ്ണ്കു 
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പരിണാമം നീങ്ങിയതും, അതിന്‍െറ ഫലമായാണ്‌. ദേശം, 
കാലം, നക്ഷത്രസമൂഹങ്ങഠം, നക്ഷത്രങ്ങഠം മുതലായവങ്ക്കെൊ 
ന്നിനും “അനുഭവം' എന്നൊന്നില്ല. അവശ്ക്കുസ്തിത്വമുണ്ടു്‌, 
എന്നാല്‍ അനുഭവമില്ല. വേദാന്തഭാഷയില്‍, വസ്തുക്കംക്ക്‌ 
“സത്‌” എന്ന ഗുണമുണ്ടെന്നും, 'ചിത്‌" എന്ന ഗുണമില്ലെന്നും 
പറയും. 

ജീവനുള്ള സെല്‍ സത്തും ചിത്തും ആകുന്നു. അതിപ്രാഥമിിക 
പരിസരജ്ഞാനത്തില്‍, അഥവാ അനുഭവത്തില്‍. ജീവനുള്ള. 


സെല്‍ അതിന്‍െറ ബേധധത്തെ പ്രകടമാക്കുന്നു. ഏററവും പ്രാ 
ഥമികമായ ജീവസെല്ലിനുപോലും “ ബോധ്‌ മുണ്ടു്‌; പരിസര 
ജ്ഞാനമുണ്ടു. അതുമുതല്‍ ജീവഘടകത്തിന്‍െറ പ്രഗതിയയടെ 
ഓരോരോ പടിയിലും, പരിണാമമെന്നാല്‍ ഈ ബോധത്തി 


ന്‍െറ വികാസമാണ്‌. ഈ വികാസപരിണാമം മനുഷ്യനെ 
ന്ന നിലയിലെത്തുമ്പോഠം, ഒരു നൂതന പ്രഗതി സ്റ്റോടം, 
(ബ്രേക്ക്‌ ത്രൂ) ലഭിക്കുന്നു. മനുഷ്യനു” ആത്മബോധമണ്ടു്‌. 
അതായതു“ വസ്മുബോധത്തോടൊപ്പം കര്‍ത്തൃത്വബോധവുമുണ്ട്‌; 
അനാത്മബോധത്തോടൊപ്പം ആത്മബോധവും ഉണ്ടു്‌. ഈ 
നിലയില്‍ ബോധം അതിന്‍െറ സീമ വിസ്‌ തൃതമാക്കുന്നു. 
തല്‍ഫലമായി മനുഷ്യനു” തന്‍െറ ബാഹൃവിഷയ പരിസര 
ത്തില്‍ ഏറെക്കുറെ അധികാരവും സമഗ്രജ്ഞാനവും തന്നെപ്പുററി 
ത്തന്നെ “ ആത്മാ” എന്ന ബോധവും ലഭിച്ചു. കോഗ്‌നിഷന്‍ 
അഥവാ ജ്ഞാനം, ഈ നിലവാരത്തില്‍ പ്രാഥമിക നിലവാര 
ത്തില്‍ നിന്നു” സെക്കന്‍ററി അഥവാ ബദദ്ധികനിലവാരത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ ഉയരും. 

ജ്ഞാനമെല്പാംതന്നെ ഒരു വിഷയി ഒരു വിഷയത്തെ അറി 
യുന്നതില്‍ നിന്നു” ഉദ്‌ഭവിക്കുന്നു. ഈ പ്രവൃത്തിയുടെ അന്തിമ 
തലത്തില്‍, ഇന്ദ്രിയ_ ഭതിക_ലോകജ്ഞാനത്തിന്‍െറ എല്ലാ 
തലങ്ങളിലുംകൂടി, വേദാന്തം കണ്ടുപിടിച്ചതിതാണു്‌: ഒന്നാ 
മതു“, മനുഷ്യന്‍േറയും പ്രകൃതിയുടേയും രഹസ്യം, ഭാതിക 
ലോകത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം അന്വേഷിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ പ്രാഥ 
മിക അന്തര്‍വേധനം ചെയ്തു്‌, മനുഷ്യന്‍െറ ജ്ഞാതാ അഥവാ 
ആത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയുക; പിന്നീട്ട്‌, അതു” ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ തന്നെ സ്വരൂപം അറിയുവാനുള്ള ഒരു ധീരമായ അന്വേഷ 
ണമായി തുടരുക. ജേഞയം, വിഷയം അഥവാ ഇന്ദ്രിയ ദൃശ്യ 
ലോകം; ജ്ഞാതാ, വിഷയി അഥവാ ദ്ടക്സ്വരൂപനായ അറി 


യൃന്നവന്‍; ജ്ഞാനം അഥവാ അനുഭവം._ഇവയില്‍ നിന്ന്‌ വേ 
ദാന്തം അനുഭവത്തിന്‍െറതന്നെ സ്വരൂപം അറിയുവാനുള്ള അന്വേ 


520 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഷണം കൈക്കൊണ്ടു. ഇതിന്‌ വേദാന്തം ത്രിപുടി” എന്ന പേര്‍ 
നല്ലിയിരിക്കുന്നു. വേദാന്തമനുസരിച്ചു അനുഭവം തന്നെയാണ്‌ 
ജ്ഞാനം. അതിനെത്തന്നെ ബോധക്ഷേത്രം “കോണ്‍ഷ്യസ്‌ 
നസ്‌ ഫീല്‍ഡ്‌" എന്നും പറയുന്നു. എല്പാ വിഷയവസ്തുക്കളും 
വിഷയി അഥവാ ജ്ഞാതാക്കളും ഈ ബോധക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ 
ക്ഷണികഘടകങ്ങാം മാത്രമാകുന്നു. ഇങ്ങനെയാണു വേദാന്തം 
ത്രിപുടീഭേദം ചെയ്ത്‌ അദ്വൈതത്തിലെത്തിയതു”. ആ പരമ 
അല്വൈതസത്ൃത്തെ വേദാന്തം ആത്മന്‍ അഥവാ ബ്രഹ്മന്‍ അനു 
ഭവസ്വരൂപം, ജഞാനസ്വരൂപം, ബോധസ്വരൂപം, ചിത്‌ സ്വ 
രൂപം എന്നെല്ലാം പറയുന്നു. 
ഈ ബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിനെ അഥവാ ബ്രഹ്മത്തെ 
നിവ്വചിക്കുന്ന ഉപനിഷത്തുകളിലെ ചില മഹാവാകൃങ്ങളിതാ: 
സത്യസ്യ സത്യം. (ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” 2_1_20) 
പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ. (ഐതരേയോപനിഷത്തു" ൭.9) 
സത്യം, ജ്ഞാനം, അനന്തം ബ്രഹ്മ 
(തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു്‌ ക. 2) 
സവ്വം ഹോേതത്‌ ബ്രഹ്മ, അയം ആത്മാ ബ്രഹ്മ 
സേോദ്യ്യമാത്മാ ചതുഷ്‌പാത്‌. (മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തു” 2) 
വേദാന്തത്തിലെ ഈ ആശയവികാസത്തിനു സമാന്തരമായി 
ആധുനികഫിസിക്കില്‍ മാക്സ്‌വെല്‍, ഫാരഡേ എന്നിവര്‍ അവതരി 
പ്പിച്ച എലക്‌ട്രോ-മാഗ്‌നററിക്കു്‌ ഫീല്‍ഡ്‌ അഥവാ വൈദ്യത. 
കാന്ത._ക്ഷേത്രം ഉണ്ടു”. ഈ ശാസ്ര്ൂജ്ഞന്മാര്‍ ബലത്തിന്‍െറ യാന്ത്രി 
കാശയത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു്‌, സൂക്ഷൃതരമായ ബല ക്ഷേത്ര (ഫോഴ്‌ 
സ_ഫീല്‍ഡ) സങ്കല്പം അവതരിപ്പിച്ചു. ഈ ബലക്ഷേത്രത്തിന്‌ 
അതിന്‍േറതായ അസ്തിത്വമുണ്ട്‌. മററു” ഭാതികതത്ത്വങ്ങളെ ആശ്ര 
യിക്കാതെതന്നെ ഇതിനെപ്പററി അന്വേഷണപഠനങ്ങഠം നടത്താം. 
ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍ ഈ സല്ലം കൂടുതല്‍ മുമ്പോട്ടു പോയി. 
ക്വാന്‍റം, നൃക്കിയര്‍ ശാസ്ര്ത്തിലെ ഗുരുത്വാകഷണക്ഷേത്രം, ആ 
പേക്ഷികസിദ്ധാന്തം ഇവ ഫീല്‍ഡ്‌ സിദ്ധാന്തത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തു 
ന്നവയാണു”്‌. ഇപ്പോഠം ഈ ഫീല്‍ഡ്‌ സജംല്പം, നവീനഭ്രൂണശാ 
ത്തിലൂടെ, ജീവശാസ്ത്ൂത്തിലും പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. റിച്ചാര്‍ഡ്‌ഡെ 
വണ്‍ പോര്‍ട്ട്‌ എന്ന ജീവശാസ്ധരജ്ഞന്‍ പറയന്നു: ആന്‍ ഓട്ടു“ലൈ൯ 
ഓഫ്‌ ആനിമല്‍ ഡെവലപ്പു“മെന്‍റ്റ്‌, പു. 242, 239. 50) 


“ട്രൂണവികാസവ്യവസ്ഥയുടെ ഒരേകകത്തെ ട്രൂണക്ഷേത്ര 
മെന്നു പറയാം. ട്രൂണക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ വിവിധബാിന്ദുക്കളി 
ലെ സ്ഥാനീയഗുണങ്ങളെക്കൊണ്ടാണു” ട്രൂണത്തിന്‍െറ അവ 


യവങ്ങഠം അതാതിടത്തു വന്നുചേരുന്നതു”. 


ബോധശാസ്ത്ും ൭൧ 


"അണ്ഡം ഒരു ക്ഷേത്രമാണ്‌. അതിന്‍െറ ക്ഷേത്രഗുണങ്ങളെ. 


നിലനിത്തുന്നിടത്തോളം മാത്രമേ അതിനെ വിഭജിക്കാന്‍ 
പററ..." 


അദ്ദേഹം തുടരുന്നു: (മുനപുസ്സുകം. പു. 99.) 


'ജീവശാസ്രും ഫിസിക്സിന്‍െറ അനുഭവങ്ങഠം പ്രയോജന 
പ്പെടുത്തണം. വിശ്രേഷണത്തിന്‍െറ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും വിശി 
ഷൃശക്തികളുടേയും വിശിഷ്ടങ്ങളായ പരസ്സരപ്രവത്തനങ്ങള 
ടേയ്യം പ്രകടനം അംഗീകരിക്കണം. ജീവന്‍ നിജ്ജീവവസ്തു 
വില്‍നിന്നും തുലോം വ്യത്യസ്തമാണ്‌. നിജ്ജീവശക്തികളുടെ 
നിയന്ത്രണങ്ങഠം ജീവനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. താഴന്നനിലവാര 


ത്തിലുള്ള പ്രതിപ്രവത്തനങ്ങളം അതിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ജീവലോകത്തിലെ പരിണാമം ഭാതികയാഥാത്ഥ്യ 


ത്തെ, നിരീക്ഷകനും നിരീക്ഷിതവസ്തുവും തമ്മില്‍ ബോധതല 
ത്തിലുള്ള ബന്ധങ്ങളിലൂടെ, നിയന്ത്രിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടു" 
ഓരോ നിലവാരത്തിലുമുള്ള അനുഭവങ്ങളെ വിശ്വജനീനമങ്ങ 
യേ ക്രമീകരണശക്തികളടെ സ്ഥാനീയാനുഭവങ്ങളായി 
പരിഗണിക്കാം.” 


അഖസാനം, ശാസ്ത്രത്തെ യന്ത്രപരമായ സാങ്കേതികപദങ്ങ 


ളിലും ആശയങ്ങളിലും നിന്ന്‌ മോചിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം 
ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു രുന്‍പുസ്തകം പു. 4023): 


യ 


'ശാസ്ര്രത്തില്‍ അടുത്ത മഹാവിപ്പവം ഉണ്ടാക്കാന്‍ പോകു 


ന്നതു” ജീവശാസ്ത്രമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതു” യാന്ത്രിക 
ഫിസിക്ക്കിന്‍െറ വ്യവസ്ഥകളെ അനുകരിച്ചുകൊണ്ടാവില്ല... 


നാം നമ്മുടെ സ്വപ്രകൃതിയെ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള കഴിവു വിക 
സിപ്പിക്കണം. നമ്മുടെ “ അഹങ്കാര 'ത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തി 


ലുള്ള അനുഭവങ്ങളില്‍ പരിമിതരാകാതിരിക്കയാണു” അതിനു 
ള്ള ഒരു മാഗ്ഗം. പക്ഷപാതരഹിതമായി നിരീക്ഷണം ചെയ്യു 


ന്ന പക്ഷം, നമ്മുടെ ബോധം ഏററവും ഗഹനമായ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ പ്രതീകാത്മകമാണെന്നും, അതു്‌ അനിര്‍വചനീയമായ 


പ്രകൃതിയെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നതാണെന്നും മനസ്സിലാകും. 


ബോധക്ഷേത്രമായി ആത്മ- ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
സമഗ്രതാസ്വരൂപം 


വേദാന്തത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്നതിന്‌ ശ്ുദ്ധബോധമെന്നാ 


ണു അര്‍ത്ഥമെന്നും, അതു” ഭതികവും ജൈവവും ആദ്ധ്യാത്മികവു 
മായ സനമള്റപ്രകൃതിയെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നു എന്നും അറിയുന്നതു” ഇവി 


922 ശാശ്വതമൂല്ൃങ്ങം 


ടെ വളരെ പ്രസക്തമാണു്‌. ഗീതയില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എല്പാററിനേറയും 
അനന്താത്മാവാണു താനെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന 0. 4.6): 


ഭൂമിരാപോ/നലോ വായുഃ ഖം മനോബുദ്ധിരേവ ച 
അഹങ്കാര ഇതീയം മേ ഭിന്നാ പ്രകൃതിര്‍ അഷ്ടധാ. 


“ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായ, ആകാശം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം... 
ഇങ്ങനെ എട്ടായി എന്‍െറ പ്രകൃതി ഭിന്നമായിരിക്കുന്നു. 


അപരേയം, ഇതസ്ത്വന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം. 
ീവഭൂതാം മഹാബാഹോ യയ്േദം ധാര്യതേ ജഗത്‌. 


ഈ (മേല്പറഞ്ഞ അഷ്ടധാഭിന്നമായു പ്രകൃതി എന്‍െറ അപ 
രാപ്രകൃതിയാകുന്നു. അതില്‍ നിന്നും ഭിന്നമായി ഏതൊന്നാണോ 
ഈ ജഗത്തിനെ ധരിക്കുന്നതു”, അതു എന്‍െറ പരാപ്രകൃതിയാണെന്ന്‌ 
അറിഞ്ഞാലും . 


ഏത്‌ യോനീനി ഭൂതാനി സവ്വാണീതൃയപധാരയ 
അഹം കൃത്‌സ്പസ്യയ ജഗതഃ പ്രഭവ പ്രളയസ്പഥാ. 
ഇങ്ങനെ രണ്ടുപ്രകാരത്തിലുള്ള എന്‍െറ പ്രകൃതിയാണ്‌ 
എല്പാ ജീവജാലങ്ങളുടേയും ഉദ്‌ഭവസ്ഥാനമെന്നു” അറിയുക. മുഴുവന്‍ 
ജഗത്തിനേറയും ഉദ'ഭവസ്ഥാനവും പ്രളയവും ഞാനാണു. 


ഈ ശ്ര്രോകത്തെ വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു" ശങ്കരാചാര്യര്‍ 
പറയുന്നു: 


*പ്രകൃതിദ്വയ ദാരേണ അഹം സ്വ്വജ്ഞഃ ഈശ്വരോ ജഗതഃ 
കാരണം '. 
* സവ്വജഞനും ഇശ്വരനും ആയ ഞാന്‍ അപരാപ്രകൃതി, പരാ 


പ്രകൃതി, എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു പ്രകാരത്തിലുള്ള പ്രകൃതിയിലൂടെ ജഗ 
ത്തിന്‍െറ കാരണമാകുന്നു. 


ഇംഗ്ലീഷിലെ, 'കോണ്‍ഷ്യസ്‌നസ്സറ്‌" എന്ന പടത്തിനു 
സംസ്‌കൃതത്തില്‍ ചിത”, പ്രജ്ഞ, ജ്ഞഘി, ജ്ഞാനം. ബോധം, 
സംവിത” എന്നിങ്ങനെ പല പര്യായങ്ങളുണ്ട്‌. സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ചു", 


ശുദ്ധവും അനന്തവുമായ ബോധം, അറിവു“, വിവേകം, പരമമായ 
ബുദ്ധി എന്നൊക്കെ ഈ വാക്കുകഠംക്കു്‌” അത്ഥം വരും. 


പഞ്ചദശി “സംവിത ' എന്ന ആശയം വളരെ സ്സഷ്ടമായി 
ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു: 


മാസാബൂയൃയഗകല്ലേഷു ഗതാഗമ്യേഷ്വനേകധാ 
നോദേതി നാസ്പമയേത്യേകാ സംവിത ഏഷാ സ്വയംപ്രഭാ. 


ബോധശാസ്ത്രും 9൭2൭ 


"കഴിഞ്ഞതും വരാനിരിക്കുന്നതുമായ എണ്ണുമററ മാസങ്ങളിലും വഷ 
ങ്ങളിലും യൃഗങ്ങളിലും കല്പങ്ങളിലും, ഏകവും സ്വയംപ്രകാശവും 
ആയ “സംവിത” ഉദിക്കയോ അസ്മമിക്കയോ ചെയുന്നില്ല." 

ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം, ഗംഭീരവും സംക്ഷിപ്പവുമായ ഒരു ദ്ലര്രോക 
ത്തില്‍ അദ്വയമായ ജ്ഞാനമാണു” പരമസത്ൃമെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. (1-22-11): 

വദന്തി തത്‌ തത്ത്വവിദോ തത്ത്വം യദ്‌ ജ്ഞാനം അദ്വയം 

ബ്രഹ്മേതി പരമാത്മേതി ഭഗവാന്‍ ഇതി ശബ്ബ്യതേ 
* അദ്വയമായ ജ്ഞാനതത്ത്വം എന്താണോ അതിനെത്തന്നെ തത്ത്വ 
ജ്ഞാനികം ബ്രഹ്മമെന്നും പരമാത്മാവെന്നും ഭഗവാന്‍ എന്നും പറ 
യ്യുന്നു. ” 

ലോകാതീത നിശ്ചലഭാവത്തില്‍ ശുദ്ധമായ ബോധം തന്നെ 
യാണു ബ്രഹ്മം. അഥവാ ശിവന്‍..ഇന്ദ്രിയാതീതവും ശാന്തവുമായ 


രൂപത്തില്‍ അതുതന്നെയാണു” ശിവന്‍. പ്രകടവും ക്രിയാശീലവു 
മായ രൂപത്തില്‍ അതുതന്നെയാണു മായ അഥവാ “ശക്തി'. രണ്ടും 


ഒന്നുതന്നെ. ഇതു” സംഗൃഹീതം നിഃസ്തൃതം എന്നീ രണ്ടു രൂപത്തിലു 
ള്ള ഒരേ ഒരു ഭാതികശക്തി എന്നപോലെയാണു്‌. ഭാതികശക്തി 
പ്രത്യക്ഷവും പരോക്ഷവുമായ രൂപങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു 
പോലെ. ശക്തിയും ശിവനും ഒന്നിന്‍െറ രണ്ടു രൂപങ്ങളാണു'. 


ശങ്കരാചാര്യര്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യമായി ചൂണ്ടിക്കാണി 
ക്കുന്നതു” ശുദ്ധബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തതയുടേയും 
ഏകത്വത്തിന്‍േറയും സാക്ഷാത്‌കാരത്തെയാണ്്‌. 

ആത്‌മൈകവിദ്യാപ്രതിപത്തയേ, സര്‍വേ വേദാന്താ 
ആരഭ്യന്തേ. (ബ്രഹ്മസുത്രഭാഷ്യം, സൂത്രം 3) 

എര്‍വിന്‍ ദ്ഷാഡിന്‍ജര്‍ എന്ന ന്യൂക്ളിയര്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 
ഈ വേദാന്തസത്ൃത്തെ പ്രതിധ്വനിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. (വാട്ട്‌ ഈസ്‌ 
ലൈഫ്‌, പു. 90-92): 

“* ബോധം അജ്ഞാതബഹുവചനമായ ഒരു ഏകവചനം ആണു്‌ 


തത്ത്വം ഒന്നേയുയള്ള. പലതായി തോന്നുന്നതെല്ലാം ആ ഒന്നി 
ന്‍െറതന്നെ പല പല പക്ഷങ്ങളാണ്‌. ഈ വൈവിധ്യം 


(ഇന്ത്യന്‍ മായയയടൊമിഥ്യയുടെ ഉത്‌പന്നമാകുന്നു." 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു” സത്യാപനം ച്ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കാത്ത 
തെന്നു", ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്ക്‌ സമപ്പിക്കുന്ന ക്വാന്‍ടം 
_ജ്ജു.. ക്ഷേത്രം അഥവാ ചതുര്‍മാനദേശകാലം വേദാന്തത്തിലെ ചി 
ത്താകാശം അഥവാ ദേശകാല..സാന്തരൃത്തിന്‍െറ ആകാശം എന 


൭൧4 ശരാശ്ചതമൂല്യങ്ങാം 


ആശയത്തിനു സമാന്തരമാണ്‌. ഇതാണു” മനസ്സ്‌ സ്വപ്പത്തില്‍ പ്രക 
ടമാക്കുന്നതു”. ഇതുതന്നെയാണു” ജ്ഞാന_ക്ഷോത്രം അഥവാ ബോധ 
ക്ഷേത്രം. ദ്ദക്കും ദൃശ്യവും അഥവാ ദ്രഷ്യാവും ദൂഷ്യവസ്തുവും ഈ ചിത്താ 
കാശവക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ രണ്ടുര്രുവങ്ങളാണു. നിരീക്ഷിതവസ്ലവിനെ 
ദൃശ്ൃത്തിനെ മുഴുവന്‍ ക്വാന്‍ടം_ഈജ്ജ_ ക്ഷേത്രമാക്കി മാററിയിരിക്കുന്ന 
ആധുനികശാസ്ത്രം ഇന്നു്‌ പുരാതന ഭാരതത്തിലെ സാംഖ്യൃതത്ത്വ 
ശാസ്ര്രൂത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയിലാണു“. സാംഖ്യതത്ത്വശാസ്്രം അനാ 
ത്മാവിനെ മുഴുവന്‍ “പ്രധാനം” അഥവാ “പ്രകൃതി” എന്നായി ഏകീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍, ദ്ൂഷ്യാ,ആത്മാവ്‌ എന്നവിഷ 
യത്തില്‍ ബഹുത്വം സംരക്ഷിച്ചു. 


ആററമിനെക്കാഠം ലഘുവായ കണികകളെ. കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്ന ഭതികശാസ്ത്രം, നിരീക്ഷകനെ പഴയ ക്‌ളാസ്സ്റിക്കല്‍ ശാ 
സ്രൂത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തിലും , നിരീക്ഷിതവസ്പുവിനെ ക്വാന്‍ടം... 
ക്ഷേത്ര..സാദ്ധ്യതകളടെ രൂപത്തിലും കാണുന്ന ഇന്നത്തെ വൈരു 
ദ്ധ്യം അവസാനിക്കുമ്പോഠം, ആധുനികശാസ്ത്രത്തിനും ബോധക്ഷേ 
ത്രം ഏകമാണെന്ന വേദാന്തസത്യം ബോധ്യപ്പെടും. 


ആധുനികഫിസിക്സിന്‌ ഭാതികപ്രകൃതിയില്‍ ഏകീകൃത 
_ക്ഷേത്ര_സിദ്ധാന്തം ഇനിയും സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ സാധിച്ചിടില്. 
എലക്‌ട്രോ_മാഗ'*നെററിക്‌, ന്യൂക്ളിയര്‍, ഗ്രാവിറേറഷണല്‍ 
എന്നീ മൂന്നിനത്തിലുമുള്ള പ്രതിഭാസങ്ങളെ സംയോജിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ഫിസിക്കിനു സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഇതു സാധിച്ചാലം, പ്രകൃതി 
യേയയം പുരുഷനേയ്യം നിരീക്ഷിതലോകത്തേയും നിരീക്ഷകനേയയം 
യോജിപ്പിക്കുന്ന പ്രശ്നം ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ ഐക്യഅന്വേ 
ഷണത്തില്‍ ശല്യം ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഫ്രിജോഫ്‌ കാപ്രായെപ്പോ 
ലെയുള്ള ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാർ വേദാന്തത്തിലെ ബ്രഹ്മത്തെ ആധുനിക 
ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ വിശ്വയാഥാത്ഥ്യത്തിന്‍െറ സമഗ്ര-പശ്ചാത്തല 
മായി വീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടു”. കാപ്രാ പറയുന്നു (ദരി താവോ ആഫ്‌ 
ഫിസിക്സ്‌, പു. 211). 


* ഭാതികവസ്തുക്കളം പ്രതിഭാസങ്ങളും അന്തര്‍നിഹിതമായ 
ഒരു മാലികസത്തയുടെ താത്‌കാലികപ്രകടനങ്ങളാണെന്ന 
ആശയം, ക്വാന്‍ടം_.ക്ഷേത്ര..സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ മാത്രമല്ല, പര 
സ്ത്യവിശ്വദശനത്തിന്‍േറയും അടിസ്ഥാനതത്ത്വമാണ്‌. ഐന്‍ 
സ്റ്റീനെപ്പോലെ, പാരസ്ത്യമിസ്റ്റിക്കുകളും ഈ ആന്തരസത്തയെ 
യാണു” ഏക യാഥാത്ഥ്ൃയമായി കരുതുന്നതു“. അതിന്‍െറ ഏല്ലാ 
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പ്രതിഭാസ പ്രകടനങ്ങളും താത്‌കാലികവും മായികവുമാണെ 
ന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. പഠരസ്ത്യമിസ്റ്റിക്കുകളുടെ ഈ മാലിക 
സത്ത്യം ക്വാന്‍ടം_ക്ഷേത്രംതന്നെയാണെന്നു പറയുന്നതു ശരി 
യല്ല. കാരണം, മിസ്റ്റിക്ക്‌ ആശയം ഈ ലോകത്തിലുള്ള 
എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളുടേയും സാരസ്വ്വസ്വമാണു*; അതുകൊ 


ണ്ടുതന്നെ അതു” എല്ലാത്തരം ധാരണകരയംക്കും ആശയങദദഠംക്കും 
അതീതമാണു'. 


“മറിച്ചു”, ക്വാന്‍ടം ക്ഷേത്രം ചില ഭതികപ്രതിഭാസങ്ങ 
ളെമാത്രം പരിഗണിക്കുന്ന ഒരു സുനിശ്ചിതമായ ആശയമാ 
ണ്‌. എങ്കിലും ആററമിനേക്കാരം ചെറുതായവസ്തു ലോകത്തെ 
പ്പുററിയുള്ള ശാസ്ര്രജഞനെറ അന്തര്‍ദ്ദഷ്ടി സങ്കല്പവും ധാരണയും 
പരരസ്ത്യമിസ്റ്റിക്കിന്‍െറ വീക്ഷണത്തോടും അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയോടും 
സാമ്യം ഉള്ളതാണു”. ഫീല്‍ഡ്‌ സങ്കല്പം ഉണ്ടായതിനുശേഷം 


ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍, പലതരം ക്ഷേത്രങ്ങളെ എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങ 
ഉം ഉഠാംക്കൊള്ളന്ന ഒരൊറ ഫീല്‍ഡ്‌ സമ്പത്തില്‍ ഒതുക്കാന്‍ 


ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ൭െന്‍സ്‌ററീന്‍ വിശേഷിച്ചും, തന്‍െറ ജീവി 
തത്തിന്‍െറെ അവസാനവഷങ്ങളില്‍ ഇത്തരം ഒരു ക്ഷേത്രത്തി 


ന്‍െറ അന്വേഷണത്തിനായി ചെലവാക്കിയിരുന്നു. ഹിന്ദുക്ക 
ടെ ബ്രഹ്മവും, ബദദ്ധരുടെ ധമ്മകായവും, താവോമതസ്ഥ 


രുടെ താവോയും, പരമമായ ഏകീകൃതക്ഷേത്രങ്ങളാണെന്നു ഒരു 
പക്ഷെ കരുതാം. ഭാതികശ: സ്രൂജ്ഞന്മാര്‍ പഠിക്കുന്ന പ്രതി 


ഭാസങ്ങളും മറെറല്പാ പ്രതിഭാസങ്ങളും അതില്‍നിന്നു” ഉദ്‌ഭ 
വിക്കുന്നവയാണെന്നും കരുതാം. 


ഭാതികശാസ്ര്രത്തിലെ ദേശകാല നിരന്തരതഷ്കു സമാന്തരമാ 
യി, ഇതിനുമമ്പൃതന്നെ വേദാന്തത്തിലുള്ള ചിത്താകാശം ജ്ഞാതാ 
വും ജേഞയവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസത്തെ നിലനിത്തുന്നതാണു'. 


അതു” ഒരന്വേഷണം അര്‍ഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വേദാന്തത്തിലെ 
ബോധത്തെപ്പുററിയുള്ള ഉത്തമവീക്ഷണം, അനന്തവും അദ്വൈതവു 


മായ ചിദാകാശം അഥവാ ശുദ്ധബോധം ഈ പരിമിതിയും കൂടി 
അതിവത്തിക്കുന്നു കാര്യ കാരണ_സംബന്ധവിഹീനവീക്ഷണ 


ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ഈ 'ചിത്താകാശം തന്നെയാണ്‌ ഈ ചി 
ദാകാശം. 


പ്രപഞ്ചത്തെ ഇങ്ങനെ ശുദ്ധബോധരൂപമായി സ്ഥാപിച്ച 
തൂകൊണ്ടു", വേദാന്തം പ്രപഞ്ചത്തെയോ അതിലെ വസ്തുക്കളെയോ 
വൃത്യസ്പുബുദ്ധിയുള്ള ജീവികളെയോ നിരാകരിക്കുന്നില്ല. അവയു 


൭൧6 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ടെയെല്പാം യഥാത്ഥരൂപം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന എന്നേയുള്ള. ആധ 
നിക ക്വാന്‍ടവും ആപേക്ഷികതയ്യം മുന്‍പ്‌ ശാസ്ത്രം അംഗീകരിച്ചു 


ഭാതിക്പപപഞ്ചത്തിന്‍െറ മോളികൃലര്‍ ഘടനയെ ഇല്പാതാക്കുന്നി 
ല്ല. അതു” പ്രപഞ്ചത്തെ ഒരു ശക്തിസമുദ്രമായി കാണുന്നു. അതു 


പറയുന്നതെന്തെന്നാല്‍, ക്രാസിക്കല്‍ ഫിസിക്ക്ിലെ പരിമിതലോകം, 
ക്വാന്‍റം റിലേററിവിറാി ഫിസിക്സിന്‍െറ ഒരു സീമിത പ്രകടനം 


മാത്രമാണു്‌. ശാസ്ത്രം ഒന്നിനേയും നശിപ്പിക്കുകയോ സൃഷ്ടിക്കുക 
യോ ചെയുന്നില്ല; പ്രകാരിപ്പ്ിക്കുകയാണട്‌ ചെയുന്നതു”. ശങ്കരാ 


ചാര്യര്‍ പറയുന്നു: “ ശാസ്ധ്രം ജ്ഞാപകം. നതു കാരകം” സാധാരണ 
അനുഭവപ്പെടന്ന ഭാതികപ്രപഞ്ചം ശുദ്ധ.ബാധത്തിന്‍െറ ഘനീഭൂത 
രൂപമാണു“. ഈശാവാസ്ധ്യോപനിഷത്തു” പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതുപോലെ 
“ ഈശാവാസ്യം ഇദം സവ്യം യത്‌കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌." 


ഭാതികശാസ്തസ്രജ്ഞന്‍ പഠിക്കുന്ന വസ്പലോകത്തെ ഭനതികവാദ 
ത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കുമ്പോരം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആശയം സ്തഷ്ടമാ 
കും. തോമസ്‌ ഹക്സ്ലി വസ്തുവിനെ ശാസ്ധ്രുജഞനന്‍െറ ഒരുപകര 
ണമായി അംഗീകരിച്ചിരിരുന്നു എങ്കിലും ശാസ്ര്രത്തില്‍ ഭാതികവാദ 
ത്തിന്‍െറ നുഴഞ്ഞുകയററം അനുവദനീയമല്ലെന്നും പറഞ്ഞിരുന്നു. 
(മെഥഡ്‌സ്‌ ആന്‍ഡ്‌്‌ റിസല്‍ട്‌സ്‌. പു. 16465) 


10 ശുദ്ധബോധത്തിന്‍െറ ദ്വൈതരാഹിത്ൃത്തെപ്പുററി ഗഡപാദര്‍൪ര്‍ 


കാരണാതീതമായ ശുദ്ധബോധത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതു്‌ 
കാരണാതീതമായ ശുദ്ധബോധം തന്നെയാണെന്ന്‌ ഗൌഠഡപാദര്‍ 


മാണ്ഡൂകൃകാരികയില്‍ പ്രസ്താവിക്കുന്ന. അദ്വൈതത്തിന്‍െറ ഈ 
തത്ത്വശാസ്ര്രപരവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ദശനം കണ്ടുപിടിക്കുകയും 


ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്യന്ന ഗുരുവിനെ അദ്ദേഹം നമസ്ത്റരിക്കുന്നുണ്ടു. 
(ശോകങ്ങഠം 3.9, 4.3) 


അകല്ലകം അജം ജ്ഞാനം ജേഞയാഭിന്നം പ്രചക്ഷതേ 
ബ്രഹ്മ ജേഞേയം അജം നിത്യം അജേനാജം വിബുധ്യതേ. 


“ കല്പനാതീതവും ജന്മരഹിതവും ആയ ജ്ഞാനം അഥവാ ശുദ്ധ 
ബോധം ജ്ഞാനവിഷയമായ ശുദ്ധബോധത്തില്‍നിന്നും ബ്രഹ്മ 


ത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. ശാശ്വതവും കാരണാതീതവുമായ ബ്രഹ്മം 
ആണു“ ജേഞയം അഥവാ ജ്ഞാനവിഷയം. ജന്മരഹിതമായ ജ്ഞാ 


നം തന്നെ ജന്മരഹിതമായ ജേഞയതത്ത്വത്തെ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നു. 


ജ്ഞാനേനാകാശകല്ലേന ധമ്മാന്‍ യോ ഗഗനോപമാന്‍ 
ജേഞയാഭിന്നേന സംബുദ്ധഃ തം വന്ദേ ദ്വിപദാം വരം. 
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“ആകാ ശംപോലെ അനന്തമായ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌, ആകാശംപോലെ 
അനനത്തങ്ങളായ വസ്തുക്കളെ ജേഞയത്തില്‍നിന്നും അഭിന്നമായി, 
സാക്ഷാതകരിച്ച മാനവശ്രേ്തനെ ഞാന്‍ നമസ്ത്റരിക്കുന്നു.? 


മുമ്പ്‌ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടള്ള ജോണ്‍ വെല്‍വുഡ്‌ ജോണ്‍ വൈററു, 
റോബര്‍ട്ട്‌” ഈ. ഓര്‍ണ്‍സ്റ്റീന്‍ മുതലായവരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളെ 
പുരാതന സ്മതികാരനായ മനു ശതാബുങ്ങാംക്കു മുമ്പ്തന്നെ പ്രഖ്യാ 
പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


ധ്യാനികം സര്‍വമേവൈതത്‌ യദേതത്‌ അഭിശബ്ദിതം 
ന ഹൃനധ്യാത്മവിത കശ്ചിത്‌ ക്രിയാഫലം ഉപാശ്‌നുതേ. 


“അപ്പൈതമായ ശുദ്ധബോധത്തെപ്പററി മുമ്പ പറഞ്ഞതെല്ലാം ധ്യാന 
ഫലങ്ങളാണ്‌. ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്തവന്‍, ഒരിക്കലും, തന്‍െറ 
ക്രിയാഫലങ്ങളെ (ശ്രാന്തിയിലും ആനന്ദത്തിലും) അനുഭവിക്കയില്ല.? 

കാര്യക്ഷമമായ സാങ്കേതികവിദ്യയിലൂടെ നേടുന്ന ഭാതിക 
സമൃദ്ധി, ഉന്നതങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങളടെ അഭാവംമൂലം 
മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ വികൃതികളിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നതും, 


ശ്രാന്തിയ്യം ആനന്ദവും അനുഭവിക്കാന്‍ മനുഷ്യരെ അനഹരാക്കുന്നതും, 
നാം ഇന്നു കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. 


14 രഥരൂപകവും മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക യാരൂയും 


“സാധനാസ്‌ ഓര്‍ പ്രിപ്പറേഷന്‍സ്‌ ഫോര്‍ ഹയര്‍ 
ലൈഫ്‌” എന്ന വിഷയത്തെ പരസ്തരിച്ചുള്ള പ്രസംഗത്തില്‍ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു (കംടുീററ്‌ വര്‍ക്ക്‌, വാള്യം 7, 
ഏഴാം പതിപ്പു്‌, പു. 253): 


ധ്യാനം _അതാണു* പ്രധാനം. ധ്യാനിക്കുവിന്‍. ഏററവും 
മഹത്തായ കാര്യം ധ്യാനമാണു“. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തി 
ലേഗ്ക്കൂള്ള ഏററവും നല്പ സമീപനം, നിങ്ങളുടെ മനസ്സ്‌" ധ്യാന 
നിരതമായ സമയം; എല്ലാ ഭതികവസ്തുക്കളില്‍നിന്നും മുക്ത 
നായി ആത്മാവു” തന്നെപ്പുററി ചിന്തിക്കുന്ന സ്മയം; ആത്മാ 
വിന്‍െറ അദ'ഭൂതസ്റശമുണ്ടാകുന്ന സമയം നമ്മുടെ ദൈനംദിന 
ജീവിതത്തിലെ അസുലഭമായ നിമിഷമാണതു'.” 


ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ആത്മാവു”-_ഇത്ര 
യം അടങ്ങിയ മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തെ മഹത്തായ പ്രകൃതിപരി 
ണാമത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം വീക്ഷിക്കു 
ന്നതു്‌. കഠോപനിഷത്തിലുള്ള രഥരൂപകം_മനോഹരമായ ഒരു 
ബിംബകല്ലന...മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ഈ പരിണാമ പുരോഗതിയെ 


ഉദാഹരിക്കുന്നതാണു്‌. കഠോപനിഷത്തു” 9.9:9) 


628 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


“ഈ ശരീരത്തെ രഥമായും, ആത്മാവിനെ ആ രഥത്തില്‍ 
യാത്ര ചെയ്യുന്ന ഉടമസ്ഥനായ്ും, ബുദ്ധിയെ സാരഥിയായും 
മനസ്സ്സിനെ കടിഞ്ഞാണായും അറിയയക. 


* ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കുതിരകളാണെന്നു പറയപ്പെടുന്ന. അവ 
ഓടുന്ന മാഗ്ലങ്ങളാണു” വിഷയങ്ങം. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം,. 
മനസ്സ്‌ ഇവയോടുകൂടിയ ആത്മാവുതന്നെയാണു്‌ ജീവിതാനുഭ 
വങ്ങഠം ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ഭോക്താവു”. 


“മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ വിവേകരഹിതനായിരിക്കു 
ന്നവനു ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വാധീനമായിരിക്കുകയില്ല. സാരഥി 
യെ അനുസരിക്കാത്ത കുതിരകളെപ്പോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നിയ 
ന്രണമില്പാത്തവയായിത്തീരും . 


“വിവേകമുള്ളവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സ്വാധീനമാക്കും. അപ്പ്പോഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നിയന്ദ്രണവിധേ 
യങ്ങളായ കുതിരകളെപ്പോലെയാവും. 


*വിവേകമില്ലാത്തവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ എപ്പോ 
ഴും അശുചിയായി ഇരിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ അവനു 
സാധ്യമല്പാതാകുന്നു. അവന്‍ ജനനമരണരൂപമായ സംസാര 
ത്തില്‍ കിടന്നുഴലുന്നു. 


“എന്നാല്‍ വിവേകമുള്ളവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു ശുചി 
യായിരിക്കയം പുനര്‍ജന്മമില്പാത്ത പരമപദത്തെ പ്രാപിക്ക 
ഡം ചെയ്യന്നു. " 

“വിജ്ഞാനത്തെ സാരഥിയാക്കിയ വിവേകശാലി, മനസ്സി 


ന്‍െറ കടിഞ്ഞാണ്‍കൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളെ 
ശരിയായി നിയന്ത്രിച്ചു” സംസാരത്തിന്‍െറ മറുകരയെത്തുന്നു. 


അതാണു സവ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരന്‍െറ പരമമായ സ്ഥാനം.” 


ഈ രൂപകം ദേശകാലങ്ങളുടെ ജഗത്തില്‍, തന്‍െറ ബാഹ്ൃയയാ 
ത്രാസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ത്തന്നെ മനുഷ്യനു” ആന്തരികയാത്രയുണ്ടെന്നു്‌” നമ്മ 
ഏട്ട പറയുന്നു, ശബ്ദ, സ്പ. രൂവ, രസ, ഗന്ധഥമ്ങുടെ പരിസര 
മാണു“ രണ്ടു യാത്രകഠംക്കുമുള്ളതു”. എന്നാല്‍, ആന്തരികയാത്ര അന്തര്‍ 
വേധനരൂപത്തിലുള്ളതാണു“. മാനസികശാരീരികശക്തികളെ പരി 


ശീലിപ്പിച്ചു”, മനസ്സിനേയും ബോധത്തേയ്യം കൂടുതല്‍ കൂട്ടതല്‍ ഉന്ന 
യിപ്പ്റിക്കുന്നതിലൂടെയാണു” ഈ അന്തര്‍വേധനം സാധിക്കുക. രഥ 


ത്തിനു” കുതിരകളില്‍നിന്നും ചലനോജ്ജം ലഭിക്കുന്നതുപോലെ, ശരീ 
രത്തിനു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നാണു്‌ ശക്തി ലഭിക്കുന്നതു”. സ്ലായയ 
മണ്ഡലവും മസ്തിഷ്കവും അതിന്‍െറ ഭാഗങ്ങളാണു”. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ശരീരത്തെ പ്രകൃതിയിലെ ഏററവും ഗതി 
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ശീലമായ പ്രവത്തനകേന്ദ്രമാക്കിത്തീക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയനില 
വാരത്തിലാകട്ടെ ഈ പ്രവത്തനം ഏറിയകൂറും അസമന്വിതമായതി 
നാല്‍, കേവലം ജൈവസംതൃപ്യികഠം നേടുന്നതിനും മരിക്കാതെ 
അവശേഷിക്കുന്നതിനും അല്ലാതെ മററുയന്നതരം പ്രവത്തനങ്ങഠംക്കൊ 
ന്നും പര്യാപ്യമല്പ. ഇന്ദ്രിയപ്രവത്തനങ്ങളടെ ഈ സമന്വയമാണു* 
മനസ്സകൊണ്ടു” സാധിക്കുന്നതു". മനസ്സിനെ ആറാം ഇന്ദ്രിയമെന്നും 
പറയും. കുതിരകളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന കടിഞ്ഞാണിനു്‌, അതു കൈ 
കാര്യം ചെയുന്ന സാരഥി വേണം. മനുഷ്യനില്‍ ഈ ധമ്മം നിവ്വ 
ഹിക്കുന്നതു” ബുദ്ധി അഥവാ ജ്ഞാനപ്രകാശമുള്ള യൃക്തിയാണു”. 
ഈ ബുദ്ധിയടേയും പുറകിലാണു” രഥത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥന്‍; യാത്ര 
ആ ഉടമസ്ഥന്‍േറതാണു്‌. മറെറല്പാം ആ ഉടമസ്ഥന്‍െറ ഉപകരണങ്ങ 
ത്രേ. 

ദേശ..കാലങ്ങളിലുള്ള ബാഹ്യയാത്രയാണു്‌ സംസാര 
മെന്നും ലരകികത്വമെന്നും പറയപ്പെടുന്നതു"; അതു” ജൈവനിലവാര 
ത്തിലുള്ള സഗ്ഗഹീനമായ വെറും കെട്ടിക്കിടപ്പാണു്‌. ഉപനിഷ 
ത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, അതു” ആദ്ധ്യാത്മികമരണമാകുന്നു. 
മനുഷ്യനെപ്പോലെ പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉയന്ന നിലവാരത്തിലുള്ള 
ജീവിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഭാതികമരണത്തേക്കാഠം ഗുരുതര 
മാണതു്‌. ജീവിതയാത്ര, ബാഹ്ൃമായാലും ആന്തരികമായാല്പം , 
വിജയകരമാകുന്നതിനു” വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ എല്പാഘടകങ്ങളുടേയും 


ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇവയുടെയെല്ലാം _ സഹാ 
യസഹകരണങ്ങഠം വേണം. ഇവയില്‍ ഓരോന്നും ഈ യാത്രയില്‍ 
പ്രയോജനകരമായ പടം വഹിക്കുന്നുണ്ടു. ഏററവും പ്രധാനമായ 
കാര്യം, പ്രേരണയും നിയന്ത്രണവും, ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ 
ഇവയില്‍നിന്നു” ബുദ്ധിയിലേഷ്ണ്കു നീങ്ങണമെന്നതാണു'. മനസ്സിനേ 
യും ബുദ്ധിയേയ്യം പരിശീലിപ്പിക്കാതെ ഇതു സാധിക്കയില്ല. മന 
സ്ത്‌ ഏററവും ശരിയായ സ്ഥിതിയിലാകുന്നതു” അതു” ബുദ്ധിയോട്ട 
ചേന്നിരിക്കുമ്പോഴാണു'. അപ്പോം അതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ അനുബ 


ന്ധമായി നില്ലന്നില്ല, കുതിരയുടെ കാര്യത്തില്‍ കടിഞ്ഞാണിന്‍െറ 
സ്ഥിതിയാണു' മനസ്സ്സിനുള്ളതു്‌. മനസ്സിന്‍െറ കടിഞ്ഞാണ്‍ ബുദ്ധി 


യൃടെ കയ്യിലായിരിക്കുമ്പോഠം, മാത്രമെ അതിനു? ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
ബുദ്ധിയുടേയും ബലവത്തും ജീവിതാരം ഭത്തില്‍ത്തന്നെ വിരുദ്ധവും 


ആയ രണ്ടു ശക്തികളടെ പിടിയും വലിയും സഹിക്കാന്‍ കഴിജു. 
മനസ്സ്സ്‌ ഭഗ്നമായിപ്പോകുന്നതാണു* മനോരോഗത്തിനു കാരണം, ബു 


ഭ്ധിയയടെ ശരിയായസ്ഥിതി മനസ്സിനേറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും പിടി 
യില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമായിരിക്കുകയാണു”. ബുദധിജ്ഞാനപ്രകാശ 
മുള്ള ശുദ്ധയുക്തി മനസ്സ്സിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും നിന്നു്‌ പുണ്ണമായി 


൭90 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


സ്വതന്ത്രമാകുമ്പോഠം, അതു” അവയുടെ വഴികാട്ടിയും നിയന്താവും 
ആകുന്നു. ഇതില്‍ നിന്നാണു“ ദീഘവീക്ഷണവും പൂവ്വവീക്ഷണവും 
ലഭിക്കുന്നതു”. അപ്പോഠം അതു” പുറകിലുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ ശുദ്ധ 
ബോധപ്രകാശത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കും . സമ്പത്തു”, ബലം, 5ഞാനം, 
വംശം, ഇന്ദ്രിയത്ങഠം, ലഹരിപദാത്ഥങ്ങഠം എന്നിവ ദഹിക്കാത്തതു 
മൂലം ഉണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദത്തില്‍നിന്നു മുക്തമാകുമ്പോഠം, ബുദ്ധി ശുദ്ധ 
വും ശക്തവൃം. പ്രകാശകവും ശാന്തവും, സ്ഥിരവും നിശ്ചിതവുമായി 
ത്തീരുന്നു. ഇത്തരം ബുദ്ധിയാണ്‌ ജീവിതയാത്രഗ്ണുള്ള ഏററവും നല്ല 
വഴികാട്ടി. ഏററവും ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിസാമത്ഥ്ൃയം, ഭാവന, ഇച്ചാ 
ശക്തി എന്നിവയുടെ സംയുക്തസ്ഥിതിയാണതു”. ജീവിതത്തില്‍ 
ബുദധിയയടെ പ്രഭാവം അദമ്ൃയവും ആരോഗ്യകരവും ആകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു” “ബുദ്ധിഗ്രാഹ്ൃയം അതീന്ദ്രിയം" എന്നു” ഗീത ആത്മാ 
വിനെപ്പററി പറയുന്നതു്‌. ആത്മാവു” ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു വിധേയ 
മല്ല, എന്നാല്‍ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ അതിനെ സാക്ഷാതകരിക്കാം. 
ഗ്രീത [| 21) 

മനുഷ്യന്‍െറ മാനസിക ശാരീരിക ശക്തികഠം ബുദ്ധിയടെ 
നിയന്ത്രണത്തിലാകുമ്പോഠം അദ്‌ഭതകരമായ പരിവത്തനമുണ്ടാകുന്നു. 
ജീവിതയാത്രയിലെ ഓരോ കാല്‍വയ്ക്കിലും, ജീവശക്തി ഗുണത്തി 


ലും അളവിലും വഭ്ധിക്കുന്നതായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഭാതികങ്ങളായ 
ഉപകരണങ്ങളില്‍നിന്നു ബുദ്ധിയുടെ മോചനം, തുലോം ചെറിയ 


ഒരു തോതില്‍, മനുഷ്യനുമുമ്പള്ള പരിണാമഘട്ടങ്ങളില്‍ത്തന്നെ പ്രകൃ 
തി നേടിയിരുന്നു. സ്പായൃശാസ്ധ്രജ്ഞന്‍ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ പറയുന്നു ദ്ര 
ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍ പു. 16): 


* ആന്തരികമായ താപനിലയുടെ നിയന്ത്രണം അഥവാ 
ഥര്‍മോഗസ്സ്റാസിസ്‌, സ്തായുചരിത്രത്തില്‍, അഥവാ പ്രകൃതി ച 
രിത്രത്തില്‍ത്തന്നെ, ഒരു മഹാസംഭവമായിരുന്നു. തണ്ടത്തേ 
കൊണ്ടിരുന്ന ഭൂഗോളത്തില്‍ സസ്പുനജീവികഠം മരിക്കാതെ 
അവശേഷിച്ചത്‌ അതുമൂലമാണു്‌, പൊതുവേ പരിണാമത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, അതായിരുന്നു അതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം. 
എന്നാല്‍ അതിനു്‌ ഒരു വിശിഷ്ട്പ്രാധാന്യവുമുണ്ടായിരുന്നു. 
ജീവിയുടെ സുപ്രധാനജീവധമ്മങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി, മസ്തിഷ്കത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തു” സ്വയം നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിരീകരണ 
വൃവസ്ഥ പുൂത്തിയാക്കപ്പെട്ടു. ഈ സ്ഥിതിക്കാണു” ഹോമി 
യോസ്റ്റാസിസ്‌ എന്നു്‌ പേര്‍ നല്ലീട്ടുള്ളതു”. ഈ ക്രമീകരണ 
ത്തോടുകൂടി മസ്തിഷ്കത്തിനെറ മററു ഭാഗങ്ങഠം ശരീരയന്ത്രത്തി 
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ന്‍െറയോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയോ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമായി അടടത്ത 
ബന്ധമില്ലാത്ത ധര്‍മ്മങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി മാററിവെയ്‌ക്കപ്പെട്ടു. 
ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്റ്റിന്‍െറ അദ്‌ ഭൂതങ്ങളെ അതിക്രമിക്കുന്ന 
ധമ്മങ്ങാംക്കുവേണ്ടി മസ്തിഷ്ത്തിന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങഠം സന്ന 
ദ്ധമായി.” 
"ഈ ആശയം ഫ്രഞ്ചു" ശരീരശാസ്രൂുജ്ഞനായ ക്രാഡ്‌ ബര്‍ 
ണാര്‍ഡിന്‍െറ ഒരു ലഘുവാകൃത്തില്‍ സംക്ഷിപമായി കാണാം: 


“ ആന്തരികസമതാഭാവമാണു“” സ്വതന്ത്രജീവിതത്തിനുള്ള പരിത 
സ്ഥിതി.” 


മുമ്പവപറഞ്ഞതു പോലെ, ആദ്ധ്യാത്മികയാത്രയെന്നതു”, തീച്ച 
യായ്യം, ഒരു ആന്തരികയാത്രയാണു'; ദേശകാലങ്ങളിലെ ഒരു ബാഹൃ 


യാത്രയല്ല. പ്രകൃതിപരിണാമത്തിന്‍െറ ഉല്പന്നമായ മനുഷ്യന്‍ ആ 
പരിണാമത്തിന്‍െറ ഒരു വിശിഷ്ടമാതൃകയാണു്‌. പ്രകൃതിരഹസ്യ 
ത്തിന്‍േറയും, പരിണാമലക്ഷ്യത്തിന്‍േറയ്യം, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ അര്‍ 
ത്ഥത്തിന്‍േറയും താക്കോല്‍ അവന്‍െറ കയ്യിലാഞുളള്ളതു”. അവന്‍െറ 


മാനസിക...ശാരീരിക ഘടന ഒരു ലഘു പ്രപഞ്ചംതന്നെയാകുന്നു. 
അതിന്‍െറ വിശാലമായ ആന്തരികമാനത്തെ ബാഹൃശാരീരിക 
വര്‍ണത്തിന്‍െറ, വേദാന്തഭാഷയില്‍, കോശത്തിന്‍െറ ലഘുത്വം മറക്കു 
യാണു“. ശരീരവും പരിസരലോകവും സത്യത്തിന്‍െറ ബാഹ്യാവ 
രണം മാത്രമാണ്‌. ഈ ബാഹ്യാവരണത്തെ മാത്രമേ ഇന്ദ്രിയഞ്ങഠം 
പ്രകടമാക്കുന്നുള്ളൂ. ഉള്ളിലേയ്റ്റു പോകുന്തോറും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മ 
ങ്ങളം, വിശാലങ്ങളുമായ സത്ൃമുഖങ്ങടം സ്പഷ്ടമാകുന്നു. മനസ്സാണു 
ഇവയെ പ്രുകടമാക്കുന്നതു”. ജ്ഞാനം വദ്ധിക്കുന്തോറും മനുഷ്യന്‍െറ 
ഒരു വിശ്വാസം ദഭൂഡതരമാകുന്നു. ആ വിശ്വാസം ഇതാണു്‌: സത്യ 
ത്തിനു” ശാശ്വതവും സ്ഥിരവും അനന്തവുമായ ഒരു മാനമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു” നിലനില്ലുന്നതു” ബോധ കേന്ദ്രത്തിലായിരിയ്ക്കും. ഒരു ഗംഭീര 
അന്തര്‍വേധനത്തിലൂടെ ഈ കേന്ദ്രം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. സ 
തൃത്തെ ആവരണംചെയ്യന്ന പ്രകൃതിയുടെ മടക്കുകളും ഉറകളം അ 
പ്പോഠം പ്രകടമാകും. ഈ അന്തര്‍വേധനമാണു' പുരാതന ജഷിമാര്‍ 
സാധിച്ചതു”. പില്ല്യാലത്തു്‌ ബുദ്ധനും അതു സാധിച്ചു. ഈ അനു 
ഭവത്തിന്‍െറ സത്യമുദ്ര അണിഞ്ഞുകൊണ്ടാണു” ഉപനിഷദ്‌വാകൃ 
ങ്ങഠം നമ്മുടെ മുമ്പിലെത്തുന്നതു്‌”. 

19 അന്തര്‍വേധനമെന്ന ആദ്ധ്ലാത്മികയാത്ര 


ഈ അന്തര്‍വേധനത്തിലൂടെ സത്ൃത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ്ൃതരമാന 
ങ്ങളെ മാത്രമല്ല, അധികം വിസ്‌തൃതമായ ശക്തിസ്രോതസ്സകളേയും 
മനുഷ്യന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യനില്‍ ഒന്നാമതായി 


൭൫2 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


പ്രകടമാകുന്നതു” തന്‍െറ മാംസപേശികളുടെ ശക്തിയാണു”. ഇതി 
ന്‍െറ വളരെ ഇരട്ടിയാണു” ബുഠംപവ്വര്‍ അഥവാ ഹോഴ്‌സ്‌പവ്വര്‍. 
ഇതു്‌ ഏററവും ബാഹ്യവും സ്ഥൂലവുമായ ശക്തിരൂപമാണു്‌. എ 
ന്നാല്‍ കോടാനുകോടി കുതിരശക്തിയുള്ള സ്സേസ്‌ ടെക്നോളജിയു 


ടെ റോക്കററുകളമായി താരതമ്യംചെയ്യമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ മാംസ 
പേശികളുടെ ശക്തി തുലോം നിസ്സ്റാരമായിരിഷ്കകും . 


ഈ മാംസപേശിയുടെ പുറകില്‍ അതിലോലമായ ഒരു സി 
രാതന്ത്രിയുണ്ട്‌. സ്ഥൂലമായ മാംസപേശിയെക്കാഠം വളരെ സൂക്ഷ്യ 
മാണത്‌. അതിനെ മറിച്ചുകളഞ്ഞാലോ, മാംസപേശി നശിക്കും. 
അങ്ങനെ ഈ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ നമുക്കു” മന 
സ്റ്റിലാകുന്നതു', സ്ഥൂലമായ മാംസപേശീശക്തിയുടെ പുറകില്‍ സു 
മഷ്യവും അധികം വ്യാപകവുമായ സിരാശക്തിവ്യവസ്ഥയുണ്ടെന്നാ 
ണു്‌. ഈ അന്വേഷണത്തെ മുമ്പോട്ട കൊണ്ടുപോകുമ്പോഠം ഇര 
സിരാശക്തിയുടെ പുറകില്‍ സൂക്ഷുതരമായ മനശ്ശക്തി വ്യവസ്ഥയു 
ണ്ട്‌ എന്നു കാണാം. അതാണു്‌ സിരാവ്യാപരരങ്ങളെ ബാധിപ്പിക്കു 
ന്നതും നിയന്ത്രിക്കുന്നതും. അങ്ങനെ സ്ഥൃൂലത്തില്‍നിന്നും സുക്ഷ്ൃത്തി 
ലേഗ്റ്റു നീങ്ങന്തോറം, മനുഷ്യന്‍െറ ശക്തിസ്രോതസ്സ്‌ പരിണാമത്തി 
ലും ഗുണത്തിലും വ്യാപ്യിയില്യം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ വിശാലമാണെന്നു്‌ 
നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാം. ഉപനിഷത്തുകളിലെ പുരാതനജ്ടഷിമാര്‍ 
തങ്ങളുടെ ഉനാതപരിശീലനം നേടിയ ശുദ്ധമായ മനസ്സുകൊണ്ടു” ഈ 
അന്തര്‍വേധനം വിജയകരമായി സാധിച്ചിരുന്നു. 


മനസ്സിന്‍െറ പുറകില്‍, അവര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അനന്തവും സൂക്ഷൂത 
മവും വിശാലതമവുമായ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിസ്രോതസ്സായി ആത്മാ 
വിനെ സാക്ഷാത്കരിച്ചു. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരമാണു' “തത്‌ ത്വം 
അസി... “നീ അതു” ആണു ' എന്ന ലഘ്യവാകൃത്തിലുടെ ഛാന്ദോ 
ഗ്യോപനിഷത്തു” പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു” (6, 8, 7). 

ആധുനികഭതികശാസ്രും വസ്ത്രവിന്‍െറ ന്യൂക്‌ളിയര കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അനന്തവിശാലമായ ശക്തിയെ കണ്ടുപിടി 
ച്ചതുപോലെ, വേദാന്തം ഈ അന്വേഷണത്തിലൂടെയയം അനുഭവത്തി 
ലൂടെയ്യം മനുഷ്യനെപ്പുററിയുള്ള ഏററവും ഗംഭീരമായ സത്യമാണു്‌ 
ആവിഷ്യരിച്ചതു്‌. മാനവശക്തിസ്രോതസ്സകരം സൂക്ഷൃതയുടേയും 
വിശാലതയുടേയയം ആന്തരികതയടേയും ആരോഹണക്രമത്തിലാണ്‌ 


വത്തിക്കുന്നതെന്നും വേദാന്തം കണ്ടുപിടിച്ചു. “സുക്ഷ്യാഃ മഹാന്തശ്ച 
പ്രത്ൃഗാത്മഭൂതാശ്ച' എന്നാണു” ശങ്കരാചാര്യര്‍ കഠോപനിഷത്തില്‍ 
നിന്നും ഉദ്ധരിക്കാന്‍ പോകുന്ന മന്്രങ്ങളിലെ (3.10) “ “പര'ശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഇതെപ്പുററി പറയുന്നതു്‌. * വേദാന്ത ഇന്‍ 
ആഴം ഇററ”സ്‌ ഫേസസ" എന്ന ശീഷ്കത്തിലുള്ള പ്രസംഗത്തില്‍ 


ബോധശാസ്ത്ൂം ൨838 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ബാഹ്യ 


ഭാതിക പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു” മനുഷ്യന്‍െറ അപരിചിതമായ ആന്ത 
രികപ്രകൃതിയിലേക്കു” ഭംഗിയായി ഉയരുമ്പോഠം ഇന്ത്യഴ്ണുണ്ടായ 


അനുഭവത്തെ ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു (കംപ്പീറററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 111. 
പു. 39031): 


ഗ്രീക്ക്‌” മനസ്സും ആധുനികയ്യറോപ്യന്‍ മനസ്സും ജീവിതത്തി 
നേറയയം, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ എല്ലാ പവിത്രപ്രശ്ലങ്ങളടേയയം 
പരിഹാരം ബാഹ്ൃയലോകത്തില്‍ തേടുന്നതുപോലെ, നമ്മളു 
ടെ പിതാമഹന്മാരും തേടിയിരുന്നു. യൂറോപ്യന്മാർ തോററ 
തുപോലെ അവരും തോററു. പക്ഷേ, പാശ്ചാത്യര്‍ പിന്നീട്ട്‌ 


ശ്രമിഴ്ണുയുണ്ടായില്പ. അവര്‍ അവിടെത്തന്നെ നിന്നു. ജീവി 
തത്തിനേറയും മരണത്തിന്‍േറയും മഹാപ്രശ്ുങ്ങഠംക്കു” ബാഹ്യ 


ലോകത്തില്‍ ഉത്തരം കാണാനുള്ള അവരുടെ പ്രയത്നം പരാജ 
യപ്പെെട്ട. അങ്ങനെ അവര്‍ നിന്നിടത്തുതന്നെ നിന്നുപോയി. 


*നമ്മളടെ പൂവ്വികരും അതു” അസാധ്യമാണെന്നു കണ്ടു. 
ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നീസ്സ്റഹായങ്ങളാ 


ണെന്നും അവര്‍ ധൈര്യപൂവ്വം പ്രഖ്യാപിച്ചു. ഈ ആശയം ഏററ 
വും കൂടതല്‍ സ്തുഷ്യമാകുന്നതു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ മാത്രമാണു”. 
തൈത്തിരീയോപനിഷത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു (2 4): 


യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ. 


വാക്കുകളും (ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ) മനസ്സും ഏതിനെ പ്രാപിക്കാ 
തെ തിരിച്ചുവരുന്നുവോ (അതാണു്‌ പരമമായ സ്യം). 


ന തത്ര ചക്ഷ്യര്‍ ഗച്ചുതി ന വാക്‌ ഗച്ഛതി. 


(അവിടെ) കണ്ണുകഠം എത്തുന്നില്ല. വാക്കും എത്തുന്നില്ല. 
(കേനോപനിഷത്തു” 1.3) 
“ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിസ്സഹായത പ്രകടമാക്കുന്ന ഇത്തരം 
ധാരാളം വാകൃങ്ങളുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ മഹഷിമാര്‍ അവിടെ 


നിന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികപ്രകൃതിയെ 
ആശ്രയിച്ചു. തങ്ങളുടെ ആത്മാവില്‍ നിന്നും ഉത്തരം തേടി; 


അന്തര്‍ദ്രഷ്യാക്കളായി. തോല്‍വിയെന്നനിലയില്‍ ബാഹൃപ്രകൃ 
തിയെ ഉപേക്ഷിച്ചു. അവിടെ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമായിരു 
ന്നില്ല. അവിടെ പ്രത്യാശയോ ഉത്തരമോ ഇല്ലായിരുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” അവര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രകാശമാനമായ ആത്മാവിനെ 
ആശ്രയിച്ചു; അവിടെ ഉത്തരം കാണുകയ്യം ചെയ്തു. " 


934 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


“ഈ മനുഷ്യസാദ്ധൃയതകളുടെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ പ്രാചീനഭാരതം 
നേടിയ മുന്നേററത്തെപ്പററി മാക്സാമുള്ളര്‍ പറഞ്ഞു (ത്രീ ലെക്ച്ചഴ്‌സ്‌) 
ഓണ്‍ ദി വേദാന്ത ഫിലോസഫി. ലണ്ടന്‍, 1894, പു. 7): 


* ഗ്രീക്കുകാരോ മദ്ധ്യയഗീനരോ, ആധുനികരോ ആയ തത്ത്വ 
ശാസ്രജ്ഞന്മാര്‍ അറിഞ്ഞതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ പുരാതനഭാര 
തീയ തത്ത്വജ്ഞാനികടം ആത്മാവിനെപ്പററി അറിഞ്ഞിരുന്നു 
എന്നുള്ളതു” വളരെ അസാധാരണവും വിചിത്രവുമായി നിങ്ങഠം 
ക്കു തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, നാം ഒരു കാര്യം ഓമ്മിക്കുക: നക്ഷത്ര 
ങ്ങളെ നിരീക്ഷണം ചെയുന്ന ഭൂരദശിനികരം എത്ര തന്നെ പരി 
ഷ്ലരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടെങ്കിലും ശരി, ആത്മാവിന്‍െറ നിരീക്ഷണ 
ശാലകരം യാതൊരു മാററവുമില്പാതെ തുടരുകയാണു'.' 


കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മുന്നാം വല്പിയിലെ 10, 11 മന്ത്ര 
ഞ്ങഠം ്ടഷിമാര്‍ അഭ്യസിച്ച അന്തര്‍വേധന്പ്രക്രിയയുടെ ഒരു നിഴ 
ലാട്ടം നല്ലന്നുണ്ട്‌. ആ മന്ത്രങ്ങഠം അവതതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ശങ്കരാചാ 
ര്ൃയര്‍ അതിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


“അധുനാ യത“പദം ഗന്തവ്യം, തസ്യ ഇന്ദ്രിയാണി സ്ഥൂലാ 
നി ആരഭ്യ, സുക്ഷ്യ-താരതമ്യ-ക്രമേണ പ്രത്ൃഗാത്മകതയാ അധിഗമ3 
കത്തവ്യഃ, ഇത്യേവം അത്ഥം ഇദം ആരഭ്യതേ'. 

*ഇപ്പപോഠം ഏതൊരു സ്ഥിതിയാണോ പ്രാപിക്കേണ്ടതു”, 
അതു“, സ്ഥൂലങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ആരംഭിച്ചു", താരതമ്യേന 
കൂട്ടതല്‍ കൂടതല്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളായ വശങ്ങളിലൂടെ പുരോഗമിച്ചു”, പ്രത്യ 
ഗാത്മാവിനെ അഥവാ അന്തരാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയാ 
ണു”. ഈ ആശയം സ്തൃഷ്ടമാക്കുവാന്‍ വേണ്ടി ഉപനിഷത്തു” ഇങ്ങനെ 
പ്രസ്താവിക്കുന്നു: 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹൃത്ഥാഃ അത്മേഭ്യശ്ച പരം മനഃ 
മനസസ്ത്ര പരാബുദ്ധിഃ ബുദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ, 


ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേ്യങ്ങളാണു്‌. മനസ്സ്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ബുദ്ധി മനസ്സ്സിനേക്കാഠം ശ്രേപ്പ്‌ 
മാണു”. “മഹാന്‍ ആത്മാ' (വിശ്വമനസ്സറ്‌) ബുഭ്ധിയേക്കാളും ശ്രേഷ്ഠ 
മാണു്‌. 


മഹതഃ പരം അവ്യക്തം അവ്ൃക്താത്‌ പുരുഷഃ പരഃ 
പുരുഷാത' ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്ടാ സാ പരാഗതിഃ. 


“വിശ്വമനസ്സിനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠ്മാണു" അവ്യക്തം അഥവാ മൂലപ്രകൃ 


തി. മുലപ്രകൃതിയേക്കാഠം പരമപുരുഷന്‍ ശ്രേഷ്ഠനാകുന്ന. പുരുഷ 
നേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായി ഒന്നുമില്ല. അതുതന്നെ അന്തിമവും പരമോ 
തകൃഷ്ടവുമായ ലക്ഷ്യം ' 


ബോധശാസ്്ം ൭95 


പ്രസ്തുത ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞ ഈ ക്രമത്തിനെ തൈത്തിരീ 
യോപനിഷത്തു്‌ കോശങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. കോശങ്ങഠം അഞ്ചെ 
മുണ്ടു”__അന്നമയം, പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദ 
മയം. ശരീരവും അതിനെ ആവരണം ചെയ്യന്ന ബാഹൃഭാതിക 
പരിസരവും ഉയാപ്പെട്ടതാണു” അന്നമയകോശം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഇതി 
നെ പ്രകടമാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയയം ക്രമത്തില്‍ 
പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം എന്നിങ്ങനെ മുന്നു കോശ 
ങ്ങളെ കുറിക്കുന്നു. ആനന്ദമയം അവ്യക്തത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങാഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി എന്നിവയെ ആധുനികമനഃശാസ്്രവും 
അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇവയെ യഥാക്രമം ബയോസ്റത്ററിക്കല്‍, സൈ 
ക്കിക്കല്‍, നൂസ്‌ഫറിക്കല്‍ എന്ന ആധുനിക പദങ്ങളില്‍ ദശിക്കാം. 


മനുഷ്യനെന്ന ഘടനയെപ്പററി പഠിച്ചും, അവന്‍െറ വ്യക്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ ആതന്തരികത്തില്‍ “ആത്മത്വം' എന്ന യ്ഥാത്ഥകേന്ദ്രം 
അന്വേഷിച്ചപ്പോഠം വേദാന്തം ഈ അഞ്ചു കോശങ്ങളെ വഴിയില്‍ 
കണ്ടെത്തി. ഈ അഞ്ചുകോശങ്ങഠംതന്നെ സ്ഥൂലശരീരം, സൂക്ഷ്മ 
ശരീരം, കാരണശരീരം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നുശരീരങ്ങളായും പ്രതിപാ 
ദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു”. ഈ കോശങ്ങളെപ്പററി ഡാ. എസ്‌ രാധാകൃഷ്ണന്‍ 
തന്‍െറ ഭഗവദ'ഗീതാ വിവത്തനത്തില്‍ പറയുന്നു. (ദി ഭഗവദ്‌ഗീത, 
പു.177): 

ആത്മത്വം അവകാശപ്പെടുകയും അഭിനയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ഇവയിലെങ്ങളും തന്നെ അനശ്വരവും ശാശ്വതവുമായ കേന്ദ്രബിന്ദു 
ഇല്ല.” 

ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, അഹം. ഇവയെല്ലാം 
ആത്മത്വം അവകാശപ്പെടുന്നവയാണു”. ശരിയായി അന്വേഷിക്കു 
ന്നതിനു മുമ്പു”, മനുഷ്യന്‍ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനെ ആത്മാ 
വായി കരുതും. എന്നാല്‍ തത്ത്വശാസ്ര്പരമായ അന്വേഷണത്തി 


ലൂടെ ഇവയെല്ലാം അനാത്മാവാണെന്നു തെളിയും. ഇവ ഓരോ 
ന്നും ബോധ്പ്രകാശത്തിന്‍െറ പ്രതിഫലനംമാത്രം ഉഠംകൊള്ളന്ന 
വസ്തക്കളാണു; സ്വയം പ്രകാശമായ ജ്ഞാതാവല്ല. വേദാന്തത്തിന്‍േറ 
യം ബുദ്ധമതത്തിന്‍േറയയം ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ഇവ ഓരോന്നും 
പരിവത്തനത്തിനും നാശത്തിനും വിധേയമായ “സംഘാതം' (കൂട്ടം) 
മാത്രമാകുന്നു. 


ഇവയെ പിന്‍തള്ളി ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണം 
മുമ്പോട്ടു പോകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പരിവത്തനവിധേയങ്ങളായ ഈ 
അനാത്മവസ്ത്ുക്കഠംക്കപ്പുറത്തു” ഒന്നും കാണുന്നില്ലെങ്കില്‍, മനുഷ്യനു്‌ 
തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിലെ ശുന്യവാദവും, ജീവിതത്തില്‍ പ്രായോഗിക 


536 ശാശ്വത്മുല്യങ്ങഠം 


വാദവും (പ്രാഗ്‌മാററിസം) സ്വീകരിക്കാം. എന്നാല്‍ വേദാന്തത്തി 
നു അനുഭവത്തിന്‍െറ ഘടനകളില്‍ പരിവത്തനവിധേയമല്പാത്ത 
ഒരു സ്ഥിരകേന്ദ്രത്തെപ്പററിയുള്ള സുചനകളണ്ട്‌. ആ സൂചനക. 
ളാണു” വീണ്ടും അന്തര്‍വേധനത്തിലേനയ്റ്കു നയിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍െറ 
വൈവിധ്യമേറിയ അനുഭവങ്ങഠം യുക്തിപുവ്വം പരിഗണിക്കുമ്പോരം 
നാം ഏകത്വത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്ന അത്ഭുതകരമായ ഘടക 
ത്തെ കണ്ടുമുട്ടുന്നു. പിന്നെ സ്മരണയെന്ന ഘടകവും ഉണ്ടു”. ഇവ 
യെല്ലാം മനുഷ്യനിലുള്ള ഒരു സ്ഥിരകേന്ദ്രത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. 
ഇത്തരം ഒരു കേന്ദ്രമില്ലെങ്കില്‍, മാററങ്ങളെ അറിയുകയും അനുഭവ 
ങ്ങളെ സൂരിക്കുകയും ഒരേ ഒരു ജ്ഞാതാവിന്‍െറ അനുഭവങ്ങളാണെന്നു* 
സമത്ഥാിക്കുകയും അസാധ്യമാവും. അനുഭവത്തിന്‍െറ അത്തരമൊരു വി 
മഗശനം ജ്ഞാനപ്രകൃതിയുയടേയും മനുഷ്ൃവ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍േറയും കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍, സ്ഥിരമായ ഒരു വിഷയിയുടെ അഥവാ ജ്ഞാതാവിന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടെന്നു” വേദാന്തം പ്രകടമാക്കി. ശങ്കരാചാര്യര്‍ വി 
വേകചുഡാമണിയില്‍ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതുപോലെ (ശ്രോകങ്ങഠം 
127, 228): 


അസ്തി കശ്ചിത്‌ സ്വയം നിത്യം അഹം-.പ്രത്യയ ലംബനഃ. 
അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷീ സന്‍ പഞ്ചകോശവിലക്ഷണം. 


“ശാശ്വതമായും, ഞാന്‍ എന്ന ബോധത്തിന്‌ അടിസ്ഥാനമായും: 
ജാഗ്രത". സ്വപ്പ_സുഷുഘ്ലികളെന്ന മൂന്നവസ്ഥകരംക്കും സാക്ഷിയാ 
യും, അഞ്ഞു കോശങ്ങളിലും നിന്നു വൃതിരിക്തമായും, ഉള്ള ഒരു 
തത്ത്വം ഉണ്ടു്‌.” 


യോ വിജാനാതി സകലം ജാഗ്രത'_സ്വപ്പ..സുഷ്പ്ലിഷു 
ബുദ്ധി തദ്ധൃത്തി സദ്‌ഭാവം അഭാവം അഹം ഇത്യൃയം. 


“ജാഗ്രത, സ്വപ്പ, സുഷഘി എന്നീ മൂന്നവസ്ഥകളിലും ബുദ്ധിയുടേ 
യും, അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളുടേയും, ഉണ്മയ്േയും, ഇല്ലായ്കയേയും, 
“ഞാന്‍” എന്ന ഭാവത്തിന്നടിസ്ഥാനമായി നിന്നുകൊണ്ടു” അറിയു 
ന്നവനാണ്‌ (ആത്മാവു്‌) ഇവന്‍. " 


ശരീരമനസ്സകളുടെ പുറകിലായി അനശ്വരമായ. ആത്മാവി 
ന്‍െറ സത്യമുണ്ടു”്‌ എന്ന കണ്ടുപിടുത്തം ഉപനിഷത്തുകഠം മാനവരാ 
ശിക്കു നല്ലിയ ഏററവും മഹത്തായ സംഭാവനയാണു”. വിശ്വജനീ 
നമായ സദവാത്തയെന്നു വിശ്വസിക്കാവുന്ന ഈ സത്യം വെറും 
ഈഹാപോഹപരമായ ഒരു ബുഭ്ധിവ്യായാമമല്ല; ആദ്ധ്യാത്മികസാ 
ക്ഷാത-കാരമാണു”. മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിപരവും സാന്മാഗ്ലികവുമായ 
ജീവിതത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള വലിയ സാദ്ധൃതകഠം ഉരംക്കൊള്ളന്ന 
ഒരു യാഥാര്‍ത്ഥൃമാണതു”. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ മോചനത്തിനുള്ള 
അമൂല്യമായ ഉറപ്പു" അതില്‍നിന്നാണ്‌ ലഭിക്കുന്നതു”. ലോകജനത 
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വേണ്ടി പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടുന്ന ഈ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യം വെറും 
വിശ്വാസത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഒരു സുത്രവാക്യമല്ല; സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാനുള്ള ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികസതയമാണു"”. ചിലര്‍ മാത്രം കണ്ടുപി 
ടിച്ച ഈ സത്യം പലരും വീണ്ടും വീണ്ടും സാക്ഷാതകരിക്കേണ്ട 
തുണ്ടു”. കാരണം, അത്ത” എല്ലാവരുടേയും ജന്മാവകാശമാണു*; അതു 
കൊണ്ടു (സ്ക്രീപുരുഷന്മാക്കെല്പാവക്കുമുള്ള ഒരു സമ്മോഹനസന്ദേശ 
വുമാണു'”. 

ഈ സന്ദേശത്തിന്‍െറ സാവലരകികസ്വഭാവത്തെ കഠോപ 
നിഷത്തു്‌ അറിഞ്ഞിരുന്നു. മൂന്നാംവല്ലിയിലെ പന്രണ്ടാം മനൂ 
ത്തില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ സാവലാകികത്വവും പരീക്ഷണവിധേയ 
ത്വവും പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു”: 

ഏഷഃ സവേഷ് ഭൂതേഷു ഗുഡോ ആത്മാ ന പ്രകാശതേ 

ദൃശ്യതേ ത്വഗ്ര്യയോ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷൃദശിഭിഃ. 
“ ഈ (ആത്മാവു) എല്പാ ജീവജാലങ്ങളിലും ഗൂഡമായി വത്തിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും പ്രത്യക്ഷമായി പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സുക്ഷ്മ 
സത്യങ്ങഠം സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ തക്കവിധത്തില്‍ പരിശീലനം 
നേടിയവക്കു്‌, ഏകാഗ്രതയും സൂക്ഷ്യവുമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു”, അതിനെ 
സാക്ഷാത”കരിക്കാന്‍ കഴിയ്യം ." 


ശാശ്വതനായ ദ്രഷ്യാവും ജ്ഞാതാവും എന്ന നിലയില്‍, 
ആത്മാവു” അനുഭവങ്ങളില്‍ സദാ സന്നിഹിതനാണു്‌. അതു” വെറും 
തക്കശാസ്ര്രപരമായ ഒരു സങ്കല്പമല്പ. എല്പാവക്കും പ്രകടമല്ലെന്നു 


മാത്രം. സാധാരണജനങ്ങളുടെ കാര്യം പോകട്ടെ; വലിയ വലിയ 
പണ്ഡിതന്മാക്കുപോലും ആത്മാവിനെ അറിയുവാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
കാരണം, അതു ഗുഡമാണു; സുക്ഷ്യമാണ്‌. രഹസ്ൃമയമായ ഒരു 
സാന്നിദ്ധ്യവും ദീഏിയും മഹിമയും ആണതു”. ഇംഗ്ലീഷ്‌ കവി റോ 
ബര്‍ട്ടു” ബ്രാണിംഗിന്‍െറ 'പ്രാതസെല്‍സസ്‌' എന്ന കവിതയിലെ 
ഭാഷയില്‍ അതു” “ഇംപ്രസണ്ട്‌ സ്‌പ്‌ളെണ്ടര്‍' “തടവില്‍പ്പെട്ട പ്രകാ 
ശം" ആണു്‌. “അസംസ്ലതബുഭ്ധേഃ അവിജേഞയത്വാത്‌"__ സംസ്കൃ 
രിക്കപ്പെട്ടതും ശുദ്ധവുമായ ബുദ്ധിയില്പാത്തവന്‌ അതു” അറിയുവാന്‍ 
സാധിക്കുകയില്ല” എന്നു്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു. അനുഭവത്തിന്‍െറ 
ഉപരിതലത്തില്‍ കാണുകയില്ല; അതു” അതിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ മറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ഗുഡമാണെങ്കിലും, ആത്മാവു” എന്നെന്നും അജ്ഞാതമായി 


രിക്കുകയില്ല. അഭജ്ഞാതമെങ്കിലും, വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായ 
ത്തില്‍, അതു” അജേഞയമല്ല. ശുദ്ധമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” അതിനെ 
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കാണാന്‍ കഴിയും. സുക്ഷ്യവും ഏകാഗ്രവുമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു" അ 
തിനെ സാക്ഷാതകരിക്കാം. “അഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സ്ുക്ഷ്യ 
ദശരിഭിഃ” _എന്നതിനെ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു: 

*ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹ്ൃത്ഥാ" ഇത്യാദി പ്രകാരേണ, സുക്ഷ്മ 
താ_പാരമ്പര്യ-ദശനേന, പരം സൂക്ഷം ദ്രഷ്ടും ശീലം യേഷാം. തേ 
സൂക്ഷ്ൃദശിനഃ. 

പ്രത്തു”, പതിനൊന്നു” എന്നീ ശ്ര്രോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതുപോലെയുള്ള സൂക്ഷൃതരങ്ങളായ തത്വങ്ങളെ സാക്ഷാതകരി 
ക്കാന്‍ പരിശീലനം നേടിയവരാണു' സൂക്ഷ്യദശികഠം.) 


അനന്തരം കഠോപനിഷത്തു” പതിമൂന്നു” പതിന്നാലു” എന്നീ 
ദ്ര്രോകങ്ങളില്‍, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള അന്തര്‍വേധനത്തി 
ന്‍െറ സാധനയെ, ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു. 
യച്ചേദ്‌ വാങ്‌ മനസിപ്രാജ്ഞഃ തദ്‌ യച്ചേദ” ജ്ഞാന ആത്മനി 
ജ്ഞാനം ആത്മനി മഹതി നിയച്ചേത്‌ തദ്‌ യച്ചേത്‌ ശാന്ത 
ആത്മനി. 
*പ്രാജഞന്‍ (ബുദ്ധിമാന്‍) വാക്കിനെ മനസ്സ്സില്‍ ലയിപ്പ്പിക്കട്ടെ. മന 
്റ്റിനെ ബുദ്ധിയില്‍ ലയിപ്പിക്കട്ടെ. ബുദ്ധിയെ വിശ്വാത്മാവില്‍ 
ലയിപ്പിക്കട്ടെ; വിശ്വാത്മാവിനെ ശാന്തമായ ആത്മാവില്‍ (പുരുഷ 
നില്‍) ലയിപ്പിക്കട്ടെ.” 
ഇവിടെ ആത്മാവിനെ ശാന്തമാണെന്നു പ്രതിപാദിക്കുന്നതു” 
അര്‍ത്ഥവത്താണു*. ഇതെവപ്പററി ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 


ശാന്തേ, സവവിശേഷ്പ്രത്ൃസ്തമിതരൂപേ, അവിക്രിയേ, 
സവാന്തരേ, സവബുദ്ധിപ്രത്യയസാക്ഷിണി മുഖ്യ ആത്മനി. 


“എല്ലാ വ്യത്യാസങ്ങളും പുണ്ണമായി അസ്ലമിച്ചുപോയതും, 
വികാരങ്ങളില്ലാത്തതും, എല്ലാവരുടേയും ആന്തരതമമായിരിക്കു 
ന്നതും, എല്ലാത്തരം ബുദ്ധിപ്രവത്തനങ്ങഠംക്കും സാക്ഷിയിയിരിക്കു 
ന്നതും യഥാത്ഥവും ആയ ആത്മാവിന്‍െറ ശാന്തിയില്‍ ' എന്നര്‍ത്ഥം. 

അശബും അസ്സുശം, അരൂപം അവ്യയം 
തഥാരസം നിത്യം അഗന്ധവച്ച യത്‌ 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം 
നിചായ്യ തദ്‌ മുത്യമുഖാത” പ്രമുച്യതേ. 


*ശബും, സ്റൃശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയൊന്നമില്ലാത്തതും. 
നാശരഹിതവും നിത്യവും അനാദിയും അനന്തവും മഹത്തത്ത്വത്തി 
നും പരമായിട്ടുള്ളതും വികാരരഹിതവും ആയ ആത്മാവിനെ അറി 
ഞ്ഞവന്‍ മൃത്ൃയവക്‌ത്ൂത്തില്‍നിന്നും മുക്തനാകുന്നു,? 


ബോധശാസ്ത്ും ൭39 


13. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ശംഖനാദം: ഉത്തിഷ്ടത! ജാഗ്രത! 


മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും ശാന്തമാക്കുമ്പോഠം, 
എന്തോ അത്ഭുതം സംഭവിക്കുന്നതായി വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. 
ഈ ശാന്തതയില്‍ അവന്‍ സ്വാത്മാവിനെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 
ഭാതികശാസ്്രത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉയന്നതും ഏററവും താണതുമായ 
ഉഷ്യാവിലും മദ്ദങ്ങളിലും ഭാതികവസ്ത്ു അദ്‌ഭൃതകങ്ങളായ പ്രതി 
ഭാസങ്ങഠം പ്രദശിപ്പ്യിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. അതുപോലെ മനുഷ്യന്‍െറ 


ആന്തരികജീവിതശാസ്സ്രുമായ വേദാന്തം, പലപല ആന്തരിക 
സാധനകളടെ പരിതസ്ഥിതിയില്‍ മനുഷ്യനില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അദ്‌ 
ഭതഫലങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഫഥലങ്ങാം ഭാതികശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഏതു നേട്ടത്തേക്കാളും മികച്ച അദ്‌ഭൂതങ്ങളുമാണു”. സമഗ്ര 


ബോധമാണു” ഈ സാധനയുടേയും ജീവിത ശക്തികളുടെ ശുചീ 
കരണത്തിന്‍േറയയം ഉത്തമഫലം. ജ്ഞാനം, സൃൂജനാത്മകമായ ശാന്തി, 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രകാശം എന്നൊക്കെ അതിനെ നാമകരണം ചെയ്യാം. 
ആധുനികഭാതികശാസ്രരം ഏതൊരു “മാനവസാധ്യതകളടെ ശാസ്ത്ര” 
മായി വികസിക്കണമെന്നു്‌ ജൂലിയന്‍ ഹക്സിലി ആഗ്രഹിച്ചുവോ 
അതു" നമുക്കു” വേദാന്തത്തില്‍ കാണാം. 

പരിണാമഗതിയില്‍, ജീവനുള്ള സെല്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോഠം 
പരിസരത്തെപ്പുററിയുള്ള അവ്യക്തമായ ഒരു രൂപത്തില്‍ ബോധം 
ഒരു സ്പൃഷ്ടഘടകമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ആ ഘട്ടത്തില്‍ ആരംഭി 
ച്ചു” മനുഷ്യഘട്ടംവരെ എത്തുമ്പോഠം ബോധം ആഴത്തിലും വ്യ്യാ 


പിയിലും വികസിക്കുന്നതായി നാം കാണുന്നു. ഈ ബോധത്തി 
ന്‍െറ ശക്തിക്കും വ്യാഫ്ലിക്കും ആനുപാതികമായി ജീവശരീരത്തിന്‌ 


പരിസരത്തില്‍ കൂടതല്‍കൂടുതല്‍ നിയന്ത്രണം ലഭിക്കുന്നതായി കാ 
ണാം. വേദാന്തം ഇതിനെ ഭാതികജീവിയുടെ പരിണാമമായും 


ബോധപ്രകടനമായുയം കാണുന്നു. ഈ ബോധപുരോഗതിയെ നിര്‍ 
വചിക്കുകയും പരസ്തുരം ബന്ധിപ്പ്യിക്കുകയും രേഖപ്പെടുത്തുകയും ആണു” 


ജ്ഞാനം ച്ചെയുന്നതു”. എല്പാജീവികരംക്കും ഇന്ദ്രിയഗോചരവസ്ത് 
ക്കളില്‍ പരിമിതമായ ജ്ഞാനമുണ്ടെന്നു ദേവീഭാഗവതം പറയുന്നു: 


ജ്ഞാനമസ്തി സമസ്തുസ്യ ജന്തോര്‍ വിഷയഗോചരേ. 


ഈ നിലവാരത്തിലുള്ള ബോധം ജൈവസ്ഥിതിയില്‍ 
ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, ഈ നിലയില്‍ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം 
ജീവസന്ധാരണ സംതൃഘ്ിയിലും കേവലം ശാരീരിക നിലനില്ലി 


ലും മാത്രമായി പരിമിതമായിരിക്കും. ഇതേ ബോധം മാനവനില 
വാരത്തിലാകുമ്പോരം അതു” സതൃത്തിന്‍െറ ബാഹ്യവും ആന്തരിക 


വുമായ തലങ്ങളിലേന്റ്കു? ആഴ്‌ന്നിറങ്ങാനുള്ള സാമത്ഥ്യം നേടുന്നു. 


൭൪൫ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങടം 


അന്തരാത്മാവില്‍ നിറച്ചും ശാന്തതയുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഏറവവും 
ബാഹ്യമായ അന്നമയകോശത്തില്‍ ബഹളവും പരിദ്രമവും നിറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാം നമ്മുടെ കേന്ദ്രമായ ആത്മാവില്‍ നിന്നകലും 
തോറും ശാന്തതകുറയയം ബഹളം കൂടം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ശാന്തത 
വെളിയിലല്ല; മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്ട്‌. ഈ ആന്തരികശാന്തത 
നേടേണ്ടതു” ആന്തരിക പരിശീലനത്തിലൂടെ അന്തര്‍വേധനശക്തി 
വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണു”. ശാശ്വതമായ അനത്തരാത്മാവിന്‍െറ 
“പാറമേല്‍ ' ഉറച്ചു നില്ലുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതഘടനയില്‍ 
സ്വൈര്യം ഉളവാകുന്നു. 


ബോധത്തെ കേവലം ജൈവനിലവാരത്തില്‍നിന്നുയത്തി 
ആപേക്ഷികതയ്കുതീതമാക്കിത്തീക്കുക എന്നതു്‌ മനുഷ്യനു ഏററവും 
കഠിനമായ ഒരു പ്രയത്നമാണു”്‌. പക്ഷേ മനുഷ്യന്‍ അതു ചെണ്നേ 
തീരൂ. ജീവിതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മവിരുദ്ധങ്ങളായ സംസ്ക്റാരങ്ങളു 
ടേയും വാസനകളടേയും ആകഷ്ണവലികഠം യഥാത്ഥ ധീരന്മാരല്ലാ 
ത്തവരെയെല്ലഠം ഈ വഴിക്കു മുന്നേറാന്‍ അനുവദിക്കയില്ല. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ഭൂരിപക്ഷംപേക്കം പ്രായോഗികമായ സഹായവും 
മാഗ്ലദശനവും വേണ്ടി വരുന്നു. വേദാന്തത്തിലെ ഭക്തി മുതലായ 
പ്രായോഗിക ആദ്ധ്യാത്മിക ശാസ്ത്തമാഗ്ലങ്ങഠം ഈ സഹായവും മാഗ് 
ദശനവും നല്ലന്നുണ്ട്‌; ഇവയില്‍ മതപരമായ ചടങ്ങുകഠംക്കും സാധ 
നകരഠംക്കും അതാതിന്‍േറതായ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മിക വളച്ച 
യയടെ ലക്ഷ്യം നിരന്തരം മുമ്പിലുണ്ടായിരിക്കണമെന്നമാത്രം. കഠോ 
പനിഷത്തു്‌”്‌ ബോധത്തെ ഏററവും ഉദാത്തമായ പരിശുദ്ധിയിലേ 
ശ്ലൂം, പ്രകാശത്തിലേഷ്ണും സാവ്വലാകികതയിലേഷ്ക്ണും ഉന്നമിപ്പിക്കുന്ന 
ധീരപരാക്രമത്തിനുവേണ്ടി മുന്നിട്ടിറങ്ങാന്‍ മനുഷ്യവശ്ലത്തെ മുഴുവന്‍ 
ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. 1 14): 

ഉത്തിഷ്യത, ജാഗ്രത, പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത 


ക്ഷൃരസ്യധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ 
ദുശ്ശം പഥസ്തത്‌കവയോ വദന്തി... 


* എഴുനേല്ലുവിന്‍! ഉണരുവിന്‍! ശ്രേഷ്ണരായ ശുരുക്കന്മാരെ 
പ്രാപിച്ച്‌ ജ്ഞാനപ്രകാശം നേടുവിന്‍! ചവിട്ടിനടക്കുവാന്‍ വിഷമ 
മായ കത്തിയുടെ വായത്തലപോലെയാണു“്‌ ആ (ഭഞാന) മാശ്ശു 


മെന്നു” വിവേകികരം പറയുന്നു.” 


ഏവക്കും ഈ ഉച്ചുകോടിയിലെത്താം എന്ന പ്രത്യാശ വേദാന്ത 
തത്ത്വശാസ്രുത്തില്‍ അന്തര്‍നിഹിതമാണു”. കാരണം, ആ പരമമായ 
പുത്തീകരണം ഒരോരുത്തന്‍േറയ്യം ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ നൈസശ്ലികമായു 
ള്ള ആത്മാവാകുന്നു. തന്‍െറ സ്വതസ്സിദ്ധമായ ദിവ്ൃതയിലേഷ്കണ്കു 


ബോധശാസ്ത്രം ൭൭1 


ഉണരുകയാണു” ഓരോരുത്തന്‍േറയും കത്തവ്യം. അങ്ങനെ ഉണന്നു 


കഴിഞ്ഞാല്‍ ഓരോരുത്തനും അനുയോജ്യമായ പാതയിലൂടെ മുന്നേ 
റാം. വേദാന്തം മനോഭാവവും പ്രതിഭയും ശക്തിയും അനുസരിച്ചു്‌ 


പലതരക്കാക്കു വേണ്ടി പല മാഗ്ലുങ്ങഠം നിരദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ടല്ലേം. 


14 ജത്തുത്വത്തില്‍നിന്നും മോചനത്തിലേയ്ക്ക്‌ 


മറെറാരു ജീവിക്കും നല്ലാത്ത ഒരു ശക്തി മനുഷ്യനുമാത്രം പ്പ 


കൃതി നല്ലീട്ടണ്ട്‌. “ബോധത്തെ തന്‍െറ വികസിത മസ്തിഷ്ഡദ്വാരാ 
ജൈവശരീരത്തിന്‍െറ അടിമത്തത്തില്‍നിന്നും മോചിപ്പിക്കാനും, 
അതിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചു" കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്നതലങ്ങളിലേന്റ്റു” 
നയിക്കാനുമുള്ള ജൈവസാമത്ഥ്യമാണതു”. മാനവഘട്ടത്തില്‍ പരി 
ണാമത്തിന്‍െറ ധമ്മം ഇതത്രേ. മനുഷ്യന്‍ ഭാതികമായി പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ബാഹ്ൃവ്യവസ്ഥയോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കും പോലെ, പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ ആന്തരികവ്യവസ്ഥയോട്ട” ശാശ്വതമായി ബന്ധപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. ഈ അനുഭവം പരിണാമ പുരോഗതിയില്‍ മനുഷ്യനു ലഭി 
ക്ടന്നുണ്ടു്‌. താന്‍ ജൈവവ്യവസ്ഥയുടെ വെറും വാലല്ലൈന്നും, അതി 
ന്‍െറ ഉടമസ്ഥനും മാഗ്ലൂനിര്‍ദ്ദേശകനും ആണെന്ന ബോധവും അവനു 
ണ്ട്‌, സാവലാകികതയിലേയ്ക്കും ആദ്ധ്യാത്മികപരിപുണ്ണുതയിലേയഷ്ക്കു 


മുള്ള പുരോഗതിയില്‍ താന്‍ സ്വതന്ത്രനായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തകനാണെ 
ന്നും അവനു ബോദ്ധ്യമുണ്ടാകുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാഭാവികബോധം ബഹിഗ്ഗമനസ്വഭാവമുള്ള 
താണ്‌. ജൈവസംതൃപ്ലികളം, മരിക്കാതെ നിലനില്‍ക്കാനുള്ള 


കൊതിയുമാണു്‌ അതിന്‍െറ പ്രേരണ. എന്നാല്‍ പ്രകൃതിദത്തങ്ങ 
ളായ ശക്തികഠം ഉപയോഗിച്ചു തന്നെ അവനു്‌ അത്തരം ഒരു പ്രാകൃ 


തികമനുഷ്യനാകാതിരിക്കാനും, ഗീതയുടെ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
അവന്‍െറ തന്നെ പരാപ്രകൃതിയെ, സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനും, മോചന 


വും ശാന്തിയും പരിപൂണ്ണുതയും നേടാനും കഴിയും. ഇത്തരം ഒരു വി 
കസനം ജത്തുത്വത്തില്‍ നിന്നും സ്വാതന്്രയത്തിലേക്കും നീചതയില്‍ 


നിന്നു ധന്യതയിലേഷ്ണും ഉള്ള ഒരു അഭിയാനമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍െറ 
വിശ്വാസത്തിനും ഈജ്ജസ്വലതസ്ക്ും ആനുപാതികമായി ഈ മുന്നേ 
ററം നിരന്തരം പുരോഗമിക്കുന്നതോ, അവിടവിടെ തങ്ങിപ്പോകുന്ന 
തോ ആകാം. 


മുമ്പദ്ധരിച്ച പുസ്തകത്തില്‍ത്തന്നെ (പു. 18.19) ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ 
പറയുന്നു. 
“സസ്പന ജീവികയക്കെല്പാം ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌ എന്നാല്‍ 


മരണത്തില്‍നിന്നുള്ള രക്ഷ. എന്നാല്‍ മനുഷ്യനോ, ഹോമിയോ 
സ്റ്റാസിസ്‌ സ്വാതന്ത്രം: “മസ്തിഷ്കത്തിനു നല്ലന്ന പുള്റ്മായ യാ 


൭4.2 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


നത്രികശാന്തതയുടെ അനുഭവം രണ്ടോ മൂന്നോ സഹസ്ധര്രാബദങ്ങഠം 
ക്കുമുമ്യം പല പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. പൂണ്ണുതയില്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്ന എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും ശരീരശാസ്ര്രപരമായ വശ 
മാണതു“ _നിവ്വാണം. യോഗിയുടെ ഗുഡഭാവം, അഗ്രാഹൃമായ 
ശാന്തത, ലാകികരാല്‍ നിനദ്ദിക്കപ്പെടുന്ന “അന്തഃസുഖം' എന്ന 
പ്രതിഭാസം - ഇവയെല്ലാം ഉത്തമമായ ആദ്ധ്യാത്മികഹഫോമിയോ 
സ്റ്റാസിസഡ്സ്റിന്‍െറ അനുഭവങ്ങളാകുന്നു. രോഗങ്ങളും വികാരങ്ങളും 
വെറും യാന്ത്രികത്തകരാറുകഠം മാത്രമാകുന്ന അന൯ുഗൃഹീതാവസ്ഥ 
യാണത്ര്‌. 


ശൃദ്ധവും അദ്വൈതവുമായ ബോധമെന്നനിലയില്‍ ആത്മാ 


വിനെ വിവരിക്കുന്ന ബ്ൂഹദാരണൃയകോപനിഷത്തിലെ മന്ത്രം 
ഇതാ (111. 7.23): 


അദ്ൂഷ്ടോ ദ്ൂഷ്യാ, അശ്രുതഃ ശ്രോതാ, അമതോ മന്താ, അവി 
ജ്ഞാതോ വിജ്ഞാതാ, നാന്യോ അതോസ്തി ദ്രഷ്മാ, നാന്യോ അതോ 
സ്തി ശ്രോതാ, നാന്യോ അതോസ്തി മന്താ, നാന്യോ അതോസ്തി 


വിജ്ഞാതാ; ഏഷ തേ ആത്മാ അന്തര്‍യ്യാമീ അമൃതഃ, അതോ അന്യ 
ദാര്‍തം . 


* അവന്‍ കാണപ്പെടുന്നില്ല: കാണുന്നവന്‍ അവനാണു. 
അവന്‍ കോക്കപ്പെടുന്നില്പ; കേയംക്കുന്നവന്‍ അവനാണ്‌. അവന്‍ 
ചിന്തിക്കപ്പെടുന്നില്ല; ചിന്തിക്കുന്നവ൯ അവനാണു”. അവന്‍ അറ 
യപ്പെടുന്നില്ല; അറിയുന്നവന്‍ അവനാണു. അവന്‍ മാത്രമേ കാണു 
ന്നുള്ളൂ. അവന്‍ മാത്രമേ കേോഴക്കുന്നുള്ളു, അവന്‍ മാത്രമേ ചിന്തിക്കു 
ന്നുള്ളൂ. അവ൯ മാത്രമേ അറിയുന്നുള്ളൂ, അവനാണു” ആന്തരികനായ 
നിയാമകന്‍; നിന്‍െറ അനശ്വരനായ ആത്മാവു". അവനൊഴിച്ചു* 
മറെറല്ലാം നശ്വരമാകുന്നു.” 


നിര്‍വികാരവും ശാശ്വതവുമായ ബോധമെന്നനിലയില്‍, 
ഉപനിഷത്തുകാം ആത്മാവിനെ സാക്ഷിയായയം കാണുന്നുണ്ടു്‌. വി 
കാരവിധേങ്ങളായ എല്ലാ വസ്തുക്കളുടേയും, ജാഗ്രത ”_സ്വപ്പ_സുഷു 
എഏികളെന്ന മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളടേയും സാക്ഷിയാണ്‌ ആത്മാവു്‌. ഈ 
മൂന്ന്‌ അവസ്ഥകളേയും സംബന്ധിച്ചുള്ള അന്തര്‍വേധനപരമായ 
അന്വേഷണത്തിനു ശേഷമാണു, ഉപനിഷത്തുകാം ശുദ്ധവും നിര്‍വി 
കാരവും അദ്വൈതവൃമായ ആത്മാവില്‍ ചെന്നെത്തുന്നതു”. ബ്ബഹ 
ദാരണൃകം, ഛാന്ദോഗ്യം എന്നീ രണ്ടു്‌” ഉപനിഷത്തുകഠം കൂടാതെ, 
ഈ വിഷയം മാത്രം ചച്ചപചെയുന്ന ഒരുപനിഷത്താണു“ മാണ്ഡൂക്യം . 
ഏററവും ചെറിയ ഉപനിഷത്തായ മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തിലെ 
സംക്ഷിപ്ലങ്ങളും എന്നാല്‍ അത്ഥപുണ്ണവും ആയ പന്ത്രണ്ട മന്ത്രങ്ങളെ, 


ബോധശാസ്തും ൭43 


ഏഴാം നൂററാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ഗാഡപാദര്‍ മാണ്ഡൂക്ൃകാരിക 
യിലും, എട്ടാം ശതകത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഭാഷ്യ 
ത്തിലും വിശദീകരിക്കുകയും വ്യാഖ്യൊനിക്കുകയും ച്ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്തിലെ ചുവടെ ചേക്കുന്ന ഏഴാമത്തെ മന്്രം 
(ഈ അന്വേഷണത്തില്‍നിന്നും പ്രകാശിതമാക്കുന്നു.) ശുദ്ധവും അ 
ദ്വൈതവുമായ ബോധമാണ്‌ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകൃതിയെന്നു പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നു: 

നാന്തഃപ്രജ്ഞം, ന ബഹിഃപ്രജ്ഞം, നോഭയതഃപ്രജ്ഞം, 
ന പ്രജ്ഞാനഘനം, ന പ്രജ്ഞം, നാപ്രജ്ഞം, അദൃശ്യം, അവയവ 
ഹാര്യം, അഗ്രാഹൃയം, അലക്ഷണം, അചിന്ത്യം, അവ്ൃപദേശ്യം 
ഏകാത്മപ്രത്യയസാരം, പ്രപഞ്ചോപശമം. ശാന്തം, ശിവം, അദ്ദൈ 
തം, ചതുർഥം മന്യന്തേ, സ ആത്മാ, സ വിജേഞയഃ. 


* ആത്മാവു“ എന്നതു” (സ്വപ്ലാവസ്ഥയിലെ) ആന്തരികബോ 
ധമല്പ; (ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ) ബാഹൃബോധധവുമല്പ; (ദിവാസ്വപ്ല 
ത്തിലെപ്പോലെ) ബാഹ്യവും ആന്തരികവും ചേന്ന ബോധവുമല്പ; 
സുഷൃഫ്ലാ൨.സ്ഥയിലെ) ഘനീഭൂതമായ ബോധവുമല്ല; ബോധവുമല്ല 
അബോധവുമല്പ; (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു) ദൃശ്യമല്ബ. (ഇന്ദ്രിയനിഷ്യ 
മായ) മനസ്സിനെക്കൊണ്ടു) ഗ്രാഹൃമല്പ; വ്യവഹാരവിധേയമല്ല: 
തക്കനിഷ്ഠമായ അനുമാനത്തിന്‌ അതീതമായതിനാല്‍) തിരിച്ചറി 
യുവാന്‍ പററിയ ലക്ഷണമുള്ളതല്പ; ചിന്ത്യമല്പ; വിവരണവിധേയ 


മല്പ; ഏകത്വന്തേുബോധസാരമാണു'; ആപേക്ഷികമായ പരിവത്തന 
ലോകത്തെ ശമിപ്പ്ിക്കുന്നതാണു*; ശാന്തവും ആനന്ദസ്വരൂപവും അ 


ലദ്വൈതവും ആണു”. ഇതിനെ തുരീയം അഥവാ ചതുത്ഥം എന്നു 
വറയയന്നു. അതാണു്‌ ആത്മാവ്‌; അതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം 


ഈ മന്ത്രം അവതതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു: 

സവ_ശബ്ദ പ്രവൃത്തി നിമിത്ത _ ശൂനൃത്വാത്‌, തസ്യ ശബ്ദാ 
നഭിധേയത്വം ഇതി, പ്രതിഷേധേനൈവ തുരീയം നിര്‍ദ്ദിദിക്ഷതി 

“തുരീയം അഥവാ ആത്മാവു” ശബ്ദവിധേയമല്പാത്തതിനാല്‍ 
ശബ്ദത്തെക്കൊണ്ടു” ചുണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല, അതുകൊ 
ണ്ട്‌ ഉപനിഷത്തു” ഗുണനിഷേധങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌” തന്നെ അതിനെ 
വിവരിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.” 


15 ആത്മാവു” -ബ്ൃഹ്മം ഏകീകൃതമായ 
അനുഭവക്ഷേത്രമെന്നനിലയില്‍ 


വിഭിന്നാവസ്ഥകളിലെ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നിരീക്ഷകരു 
ടേയും വസ്തുക്കളുടേയും സ്ഥിരസാക്ഷിയായി, ഏതൊരു കുശാഗ്ര 


൭44. ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ബുദ്ധിക്കും മനസ്സ്സിലാക്കാ൯ സാധിക്കുന്ന സത്യം ഇതാണു്‌. അഹ 
ത്തെപ്പോലെ പ്രത്യേകമായ അവസ്ഥയില്‍ നിബദ്ധമല്പാത്തതിനാല്‍ 
ആ സത്യം അനന്തമാണ്‌. ഈ സത്യം സാക്ഷാത്കരിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍ നിര്‍ഭയനാകുന്നു. വെറുപ്പോ, വിരോധമോ, സ്വ 


ഡം രക്ഷിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹമോ ഭയത്തില്‍നിന്നും സംജാതമാകുന്ന 
ഗോപനശീലമോ അവനു്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ആ ഭയം മനുഷ്യ 


ന്‍റ പരിതഃസ്ഥിതിയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അവന്‍െറ അസ്മത്ഥത 
യാണു്‌. ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരമെന്നാല്‍ നമ്മുടെ അനന്തമാനവും . 


സമസ്പുവിശ്വത്തോടുമുള്ള നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികൈകൃത്തിന്‍െറ അനു 
ഭവവുമാണ്‌. തത്‌ഫലമായി അനന്തപ്രേമവും അനന്തശക്തിയ്യം 


അനുഭവപ്പെടുന്നു. വേദാന്തം ആത്മാവു” അഥവാ ബ്രഹ്മം എന്ന സത്യ 
ത്തെ ഏകീകൃതഅനുഭവക്ഷേത്രമായിട്ടാണു്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നതുള്‌. അ 
തൂ” എല്ലാററിന്‍േറയും അകത്തും പുറത്തും ഓത പ്രോതമായി നില്ലുന്നു 
ണ്ടു. അതുകൊണ്ടു” സവ്൮വവും അതാണു”, ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതം ഒരു പ്ര 
സിദ്ധ ശ്രോകത്തില്‍ ഈ തത്ത്വം ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: 


യസ്മ്ിന്നേദം യതശ്ചേദം യേനേദം യ ഇദം സ്വയം 
യോസ്പാത്‌ പരസ്കാത്‌ ച പരഃ തം പ്രപദ്പേ സ്വയംഭവം. 


“ഈ വിശ്വം ആരിലാണോ നിലനില്ലുന്നതു്‌, ആരില്‍നിന്നാണോ 
ഈ വിശ്വം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതു”. ആരാണോ സ്വയം ഈ വിശ്വമായി 
രിക്കുന്നതു്‌, ആരാണോ ഈ വ്ൃക്തപ്രകൃതിസ്റ്ും അവ്ൃക്തപ്രകൃതിഷ്ക്കും 
അതീതമായിരിക്കുന്നതു”, ആ സ്വയംഭൂവായ ഈശ്വരനെ ഞാന്‍ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.” 


ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ ഒരു സ്വയം പരിണമിക്കുന്ന കാരണത്തി 
ന്‍െറ ഉല്പന്നമാണെങ്കില്‍, അതില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി യാതൊരു സ 
തൃവും ഉണ്ടായിരിക്കയില്പ. ഈ ആശയം വേദാന്തവും ആധുനിക 
ശാസ്ത്രവും സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതേ കാരണം എല്ലാ വസ്തുക്കളിലും 
അനുഭവങ്ങളിലും ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതില്‍നിന്നു വൃത്ൃയസ്തുമായി 
യാതൊരു വസ്തുവിനും സത്യത ഉണ്ടായിരിക്കയില്ല, വേദാന്തം ഈ 
കാരണതത്ത്വത്തെ ബ്രഹ്മം അഥവാ ആത്മാവു” എന്ന ബുദ്ധിതത്ത്വ 
മായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. ആധുനികശാസ്സ്രത്തിലെ ബുദ്ധിപരമല്ലാത്ത 
പശ്ചാത്തലവസ്തവും ബാക്കഗ്രരണ്ടും അതുതന്നെ. ആര കാരണം 
അനുഭവത്തിന്‍െറ എല്ലാ ദൃശ്യങ്ങളേയും ദുക്കുകളേയും അനുഭവങ്ങളെ 
ത്തന്നെയും സ്റ്റഷ്യമാക്കണം . സരരയുഥം സൂര്യന്‍െറ ഉല്ലന്നമായതു 
കൊണ്ടു്‌ നാം കഴിക്കുന്ന ആഹാരവും, അതിനെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന നമ്മു 
ടെ വചനശക്തിയും, നാം കത്തിക്കുന്ന കള്ലുരിയും, നാം ധരിക്കുന്ന 
ല്രസ്രരവും എല്ലാം സൌരോജ്ജത്തിന്‍െറ വിവിധ രൂപങ്ങളാകുന്നു, 
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ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ പറയുന്നതുപോലെ (ദി ഫിലസോഫിക്കല്‍ 
ഇംപാക്ട”്‌ ഓഫ്‌ കണ്ടെമ്പററി ഫിസിക്സ്‌, പു. 319 ല്‍ എം. 
കാപെക്‌ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതു”): 

ഇത്തരം പുതിയ ഫിസിക്സില്‍ ക്ഷേത്രത്തിനും വസ്തുവിനും 
രണ്ടിനുംകൂടി സ്ഥാനമില്ല. ക്ഷേത്രം മാത്രമേ സത്യമായുള്ള. 


വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, പരിണാമത്തിന്‍െറ കാരണം പരി 
ണാമവിധേയമായ വസ്തുവില്‍ അന്തര്‍നിഹിതമാണു്‌. ജീവകോശം 


മുതല്‍തന്നെ, പരിണാമത്തില്‍ ബോധം പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിര്‍ജീവമൂലവസ്തുവില്‍ത്തന്നെ ബോധം ബീജ 


രൂപത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം. “ഈ പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തി 
ലെ ഉച്ചിതമമായ പരിണതാശയം എന്താണു?” സ്വാമി വിവേകാന 


ന്ദന്‍ ചോദിച്ചു. അതിന്‍െറ ഉത്തരവും അദ്ദേഹംതന്നെ നല്ലി (്ദികോ 
സ്‌*മോസ്‌, കംപ്പ്രീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, ഒമ്പതാം പതിപ്പ്‌ പു. 20910): 


“ചൈതന്യമാണതു”. ഘടകങ്ങളെ പരസ്സ്രം സമന്വയിപ്പി 
ക്കാന്‍ ........ ആദ്യം ആ ചൈതന്യം അന്തര്‍ലീനമായി സ്ഥിതിചെ 
യ്്കിരുന്നു. അവസാനം അതു പരിണാമം പ്രാപിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ചൈതന്യം നേരത്തേതന്നെ അതില്‍ അന്തര്‍ലീ 
നമായിരുന്നിരിക്കണം അതു” പിന്നീട പ്രകടമാകുന്നു. ഈ വിശ്വ 
ചൈതന്യത്തെയാണു” നാം “ “ഗോഡ്‌” എന്നു പറയുന്നതു”. അതിനു 
എന്തു പേരുവേണമെങ്കിലും കൊടുക്കാം. ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ ആ 
അനന്തമായ വിശ്വചചൈതന്യമുണ്ട്‌. അതു” അന്തര്‍നിഹിതമായി 
രുന്നു. പിന്നീട” പ്രകടമാകുന്നു; പരിണാമം പ്രാപിക്കുന്നു. അവ 
സാനം ഗുണപുള്റ്ുനായ “ “ക്രിസ്തൂ_മാനവ' 'നായ്യം : “ബുദ്ധ_മാനവ'' 
നായ്യം അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. അതിനുശേഷം അതു്‌ മൂലസ്രോതസ്സില്‍ 
ലയിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു“ എല്ലാ പവിത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളും "അവ 
നില്‍ നാം ജീവിക്കുന്നു; ചലിക്കുന്നു; നിലനിലലൂന്നു"' എന്നു പ്രഖ്യാപി 
ക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു നാം ഇരശ്വരനില്‍നിന്നു വരുന്നു 
ഇഈശ്വരനിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുപോകുന്നു, എന്നു” എല്ലാ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളം പ്രവചിക്കുന്നതു”. ഈ മതദശനപദങ്ങളെ ഭയപ്പെടേണ്ട. ഈ 
പദങ്ങഠം നിങ്ങളെ ഭയപ്പെടുത്തുമെങ്കില്‍, നിങ്ങഠം തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞ 
രാകാന്‍ അഹരല്പ. ഈ വിശ്വചൈതനൃത്തെയാണു” മതശാസ്ത്രജ്ഞ 
ന്മാര്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നതു്‌." 

“ഗോഡ്‌ ' എന്ന പദപ്രയോഗം സ്തഷ്ട്മാക്കിക്കൊണ്ട്‌ അദ്ദേ 
ഹം തുടരുന്നു (്ര൯ഗ്രന്ഥം പു. 210): 

“പലപ്പോഴും പലരും എന്നോട്ട്‌ ചോദിച്ചിട്ടണ്ട്‌; * എന്തി 


ച 0൨ 


നാണു നിങ്ങഠം 'ഗോഡ്‌' എന്ന പദം പ്രയോഗിക്കുന്നതു”. 


9൭46 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


കാരണം, അതാണു നമ്മുടെ ആവശ്യൃത്തിനുപററിയ ഏററവും 
നല്ല പദം. അതിനെക്കാഠം നല്ലൊരു പദം കാണാന്‍ വിഷമ 
മാണു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ പ്രത്യാശകളും ആകാംക്ഷകളും ആനന്ദവും 
അതിലാണു” കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ആ പദം മാററാന്‍ 
ഇപ്പപോഠം അസാധ്യമാണ്‌. ഇത്തരം പദങ്ങഠം നിമ്മിച്ച മഹ 
ഷിമാര്‍ അവയയടെ അത്ഥമഹത്ത്വം അറിഞ്ഞിരുന്നു. പക്ഷേ, 
അവ സമുഹത്തില്‍ പ്രചരിക്കുമ്പോഠം, അജ്ഞന്മാരുടെ കയ്യില്‍ 
പ്പെട്ട്‌ അത്ഥവും ഭാവവും നഷ്ടപ്പെട്ടപോകുന്നു. 


“പഴയപദം തന്നെ പ്രയോഗിക്കുക. എന്നാല്‍ ശരിയായ 
അത്ഥത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുക. അന്ധവിശ്വാസം കഴുകിക്കള 


ഞ്ഞു”, അതിനെ വൃത്തിയാക്കുക, ഈ മഹത്തായ പുരാതനപദ 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥം എന്താണെന്നറിയുക. പ്രയോഗസാധുത്വ 
ത്തിന്‍െറ ശക്തി നിങ്ങഠംക്കറിയാമല്ലോ. ഇത്തരം പദമങ്ങഠം 
ഗംഭീരങ്ങളം ശക്തങ്ങളമായ അസംഖ്യം ആശയങ്ങളുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടവയാണ്ട്‌. കോടാനുകോടി ജനങ്ങഠം ആ പദമത്ങഠം 
പ്രയോഗിക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. മാനവപ്ര 
കൃതിയില്‍ ഉത്തമവും ഉദാത്തവും, യൃക്തിയുക്തവും സ്നേഹാഹവും, 
ഗംഭീരവും മഹത്തും ആയി എത്തെല്പാമുണ്ടോ, അവയുമായി 
ഈ പദങ്ങഠം സംയോഗപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. ആ ആശയങ്ങളെ. 
യെല്ലാം ഈ പദങ്ങഠം ദ്യോതിപ്പിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടു്‌" ഈ 
പദങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ വയ്യാ. ഇതൊന്നും പറയാതെ, 
ഈശ്വരനാണു' പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിച്ചതു” എന്നുമാത്രമാണു” ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞതെങ്കില്‍, അതു“ നിങ്ങളില്‍ യാതൊരത്ഥവും സ്‌ഫുരി 
പ്പിക്കുമായിരുന്നില്പ. ഈ സകല സംഘഷങ്ങാഠംക്കും ശേഷം 


നാം ആ പുരാതനനും സവ്ൃശക്തനുമായ ഈശ്വരനില്‍ തിരിച്ചു 
വന്നെത്തുന്നു. 
ആത്മാവു“ _.ബ്രഹ്മം എന്നതു്‌ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടേയും ഐ 
കൃമാണു*; അഥവാ “ഏകീകൃത അനുഭവക്ഷേത്രം” ആണു്‌. വസ്ത്ര 
ക്കഠം തമ്മിലും, വസ്തുക്കളും നിരീക്ഷകനും തമ്മിലും, നിരിക്ഷകര്‍ 
തമ്മിലും ഉള്ള വൃത്യാസങ്ങഠം സാമാന്യബുദ്ധി പ്രകടമാക്കുന്നവയും 
ഒരു പ്രാരംഭബിന്ദുവെന്ന നിലയില്‍ സ്വീകാര്യങ്ങളമാണു്‌. അവ 
ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനുള്ള വെല്ലവിളിയയമാണു”. എന്നാല്‍ ആത്മാ 


വു-_ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഐക്യം അഥവാ ശ്ൂദ്ധമായ അദ്വൈതബോധം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഠം ആ വ്ൃത്യാസങ്ങളെല്വാം അപ്രത്ൃക്ഷമാ 


കുന്നു എന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. “ജ്ഞാനം ഐകൃത്തി 
ലേയ്ക്കും അജ്ഞാനം വൈവിധ്യത്തിലേഷ്ണും നയിക്കുന്നു” എന്നു” ശ്രീ 
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രാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുമായിരുന്നു. ശാസ്ധ്ൂത്തിലേയും മതത്തിലേയും 
ജ്ഞാനപുരോഗതികഠം കാണിക്കുന്ന വൈവിദ്ധ്യം ഉപരിതലത്തില്‍ 
മാത്രമേ ഉള്ള എന്നും, ആഴത്തില്‍ ഏകത്വമാണുള്ളതെന്നും സ്തൃഷ്ടമാക്കു 


ണ്ടു”. മാത്രമല്പ, ഏകത്വം എന്നതു” വൈവിദ്ധൃത്തെ തീരെ ഇല്പാ 
താക്കുന്ന, ഐകരുപ്യം (യൂണിഫോര്‍മിററി) അല്ല ജ്ഞാനം 


സത്യത്തെ പ്രകടമാക്കുന്നു; അതു സത്ൃയത്തിനോടു” എന്തെങ്കിലും കൂട്ടി 
ച്ചേക്കുകയോ അതില്‍നിന്നും എന്തെങ്കിലും തള്ളിക്കളയുകയോ ച്ചെയ്യ 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” “വൈവിധ്യത്തില്‍ ഏകത്വം” ആ വേദാന്തം 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു്‌. 

ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷശാസ്ധരങ്ങളിലൂടെ നാം അന്വേഷിക്കുന്നതു” 
ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയുടെ, അനാത്മജഗത്തിന്‍െറ, വൈവിധ്യത്തിലുള്ള 
ഐക്യമാണു”. ഈ അന്വേഷണം ശുദ്ധമേ ബുദ്ധിപരമായ നില 
വാരത്തില്‍ നടത്താം. എന്നാല്‍ ആതന്തരപ്രകൃതിയിലേസ്റ്ും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതലത്തിലേഷ്ണ്കും ബോധതലത്തിലേഗ്റ്ും അന്വേഷണം ചെന്നെ 
ത്തുമ്പോഠം കേവലം ബുദ്ധിപരമായ സമീപനം അപര്യാഘമാകുന്നു. 
ചിലപ്പ്പോഠം വഴി തെററിക്കുകപോലും ചെയ്യുന്നു. കാരണം, നാം 
ഇവിടെ നമ്മുടെ ഏററവ്യം ആത്മീയമായ അനുഭവക്ഷേത്രത്തിലാണു്‌ 
ചെന്നെത്തുന്നതു“. അവിടെ എല്ലാ യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനവും അതിന്‍െറ 
പരിസമാഫ്ിയില്‍ ജേഞയമായി ഭവിക്കുവാന്‍ വെമ്പല്‍ക്കൊള്ളക 
യാണു”. ഇവിടെ വെറും ബുദ്ധിപരമായ അറിവു്‌ നമ്മളുടെ യഥാര്‍ 


ത്ഥമായ ആത്മാവില്‍നിന്നു” വളരെ ഭൂരെ വിട്ടുപോകും. ഇത്തരം 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം നമ്മെ ആത്മസത്തയയടെ ആഴത്തിലേയ്ക്കാ് 


മ്പോഠം, പ്രകൃതിയും മനുഷ്യനും തമ്മിലും, മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും 
തമ്മിലും, ഉള്ള എല്ലാ തടസ്സുങ്ങളേയും ക്രമേണ തട്ടിത്തകക്കുന്നു. 


16 ശുദ്ധബോധം: പ്രുകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശം. 


കഠോപനിഷത്തു” ആത്മാവിനെ ആത്യന്തികവും സഹജവൃയ 
മായ സത്യമായി പ്രതിപാദിക്കുകയും, അ സത്യത്തില്‍ ശാന്തി 
കൈവരിക്കുവാന്‍ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയുന്നു. (൭. 12-19) 


ഏകോ വശീ സവ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 
ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി 
തം ആത്മസ്ഥം യേ;ന്ുപശ്യയന്തി ധീരാഃ 


തേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. 


* ഏകനും സ്വതന്ത്രനും എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുടേയും അന്തരാത്മാവും ആയ 
ആരാണോ ഒരേ രൂപത്തെ പലതാക്കിത്തീക്കുന്നതു്‌, അവനെ 


048 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


തന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതായി സാക്ഷാതകരിക്കുന്ന ധീരന്മാക്കു 


മാത്രമേ ശാശ്വതമായ സുഖം ലഭിക്കുന്നുള്ളു; മററുള്ളവക്ക്‌” അതു ലഭി 
ക്കുന്നില്ല." 


നിത്യോനിത്യാനാം ചേതനശ്ചവേതനാനാം 
ഏകോ ബഹൂനാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍ 
തം ആത്മസ്ഥം യേ;നുപശ്യന്തി ധീരാഃ 
തേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. 


* ശാശ്വതങ്ങളല്പാത്തവയില്‍ ശാശ്വതനായുയം, ചൈതന്യമുള്ളവയില്‍ 
ചൈതന്യമായും, വിവിധവസ്തക്കളില്‍ ഏകനായും, വത്തിക്കുന്ന 
ആരാണോ ജീവികളുടെ കാമങ്ങളെ സാധിപ്പിക്കുന്നതു”, അവനെ 
തന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവനായി സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന ധീര 


ന്മാക്കു മാത്രമേ ശാശ്വതമായ ശാന്തി ലഭിക്കുന്നുള്ള; മററുള്ളവക്കു* 
അതില്ല." 


“ദി ആത്മന്‍' എന്ന വിഷയത്തെപ്പററിയുള്ള പ്രസംഗത്തില്‍ 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞു (കംപ്‌ളീററ്‌ വര്‍ക്ലു്‌, വാള്യം 11, 
ഒമ്പതാം പതിപ്പു്‌, പു. 250): 


* ഭൂത _ വത്തമാന - ഭാവികളില്‍ ഏററവും മഹിമാമയനായ 
ദേവനായി വത്തിക്കുകയം മനുഷ്യനായി പ്രകടമാകുകയും 
ചെയ്യുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമയെ ഭാവന ചെയ്യാന്‍ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങഠംക്കോ പവേദങ്ങാഠംക്കോ ശാസ്്രത്തിനോ ഒരിക്കലും സാധി 
ക്കുകയില്ല.” 


“ദി റിയല്‍ ആന്‍ഡ്‌ ദി അപ്പേരന്‍ട്‌ മാന്‍” എന്ന പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു (രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 279): 

“ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുമ്പോഠം, നാം എപ്പോഴും നമ്മളില്‍ 
ത്തന്നെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനെയാണ്‌ ആരാധിച്ചുപോ 
ന്നിട്ടുള്ളതു." 

കഠോപനിഷത്തു്‌ ആത്മാവിനെ എല്ലാ പ്രകാശങ്ങളുടേയും 

പ്രകാശമായ്യം ശുദ്ധബോധപ്രകാശമായും വണ്ണ്ിക്കുന്നു. (- 19): 


ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദൃതോ ഭാന്തി കുതോയയമഗ്നിഃ 
തമേവ ഭാന്തം അനുഭാതി സവം 

തസ്യ ഭാസാ സവമിദം വിഭാതി. 


“അവിടെ (അനന്തവും അദ്വൈതവുമായ ശുദ്ധബോധത്തില്‍) സൂര്യ 
നോ ചന്ദ്രനോ നക്ഷത്രങ്ങളോ മിന്നലുകളോ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. 


ബോധശാസ്ത്രും ൭40 


പിന്നെ ഈ അഗ്നിയുടെ കാര്യം പറയാനുണ്ടോ? സ്വയംപ്രകാശ 
മായ അതിനെ അനുസരിച്ചാണു” ഇവയെല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നതു”. 
അതിന്‍െറ പ്രകാശം കൊണ്ടാണു” ഇവയെല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നതു”. ' 


17 വേദാന്തത്തിലെ ആത്മാവു” ബ്രഹ്മം; 
അതിന്‍െറ മഹാവ്യാഷ്ി. 


വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ശരദ്ധബോധസ്വരൂപനായ ബ്രഹ്മത്തി 
ന്‍െറ, അഥവാ ഈശ്വരന്‍െറ, സമഗ്രപ്രകൃതിയെ ശാസ്ത്രീയമായി 
നിര്‍വചിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ തൈത്തിരീയോപനിഷത്‌ 
ഭാഷ്യത്തില്‍ പറഞ്ഞു. ര. 1): 

ഉത“പത്തി_സ്ഥിതി-ലയ_കാലേഷു യദാത്മതാം ന 

ജഹാതി ഭൂതാനി, തദ്‌ ഏതദ്‌ ബ്രഹ്മണോ ലക്ഷണം . 


ഉല്പത്തി, സ്ഥിതി, ലയം ഇവയുടെ കാലത്തു” ജീവികളും വസ്തക്കളം 
ഏതില്‍നിന്നും വ്ൃത്ൃസ്തമാകുന്നില്പലയോ, ആ സത്യമാണു” ഈ ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 

ഇതിന്‍െറ മഹാവ്യാഘി ശരിയായി ഗ്രഹിക്കേണ്ടതുണ്ടു. 
ഏക ദേവനിഷ്യങ്ങളായ മതങ്ങളിലെ വിശ്വബാഹൃയനായ ഇരശ്വര 
നില്‍നിന്നും ഇതു” തുലോം വ്യത്യസ്തമാണു്‌. “റിയലൈസേഷന്‍' 
എന്ന ശീഷകത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ കഠോപനിഷത്തിനെ 
പ്പററി ചെയ്തിട്ടുള്ള രണ്ട പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തെ പ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍ അതിന്‍െറ വ്യാഫ്ലിയയടേയും വൈപുല്യത്തിന്‍േറയയം ഒരു 
നിഴലാട്ടം നമുക്കു കാണാം. അല്പം ദീഘമെങ്കിലും, ഈ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ അതുദ്ധരിക്കുന്നതു്‌ ഉചിതമായിരിക്കും. (കംപ്‌ളീററ്‌ 
വര്‍ക്ല്‌, വാള്യം 11, പ. 186): 


* ആ വിശ്വജനീനമായ ചോദ്യത്തിനു്‌ ബാഹ്യപ്രയത്നങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” ഒരുത്തരം കണ്ടെത്താന്‍ നമുക്കു കഴിഞ്ഞേഷ്കാം . 


എന്നാല്‍ അവിടെ ഈ വൈഷമ്യം ഉണ്ടു്‌. ഒന്നാമതായി, നാം 
കാണുന്ന പ്രപഞ്ചം നമ്മുടേതുമാത്രമായ പ്രപഞ്ചമാണു്‌. നമ്മു 
ടെ മാത്രമായ സത്ൃയവീക്ഷണമാണതു”. ആ സത്യത്തെ നമുക്കു്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടു” അറിയാനും ഗ്രഹിക്കാനും സാധിക്കയില്ല. 
നമുക്കാ പഞ്ചേന്ദ്രിയജീവികളടെ വീക്ഷണത്തിലുള്ള [പപ 
ഞ്ചം മാത്രമേ അറിയു. നമുക്കു” മറെറാരിന്ദ്രിയം കൂടിയുണ്ടെന്നി 
രിക്കട്ടെ; അപ്പോഠം നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചം വ്ൃത്ൃസ്പ 
മായിരിക്കും: നമുക്കു” ഒരു കാന്തികമായ ഇന്ദ്രിയം ഉണ്ടെങ്കില്‍, 
ഇന്നറിയാന്‍വയയാത്ത ലക്ഷോപലക്ഷം ബലങ്ങളുടെ അസ്തിത്വം 
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ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിച്ചേഷ്ക്കാം. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പരിമിത 
ങ്ങളാണു*“: തുലോം പരിമിതങ്ങളാണെന്നു പറയാം. ആ പരി 
മിതിഷ്ണുള്ളിലാണു നാം പറയന്ന പ്രപഞ്ചവും ഉള്ളത്‌. ആ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്തരമാണു” നമ്മുടെ ഈശ്വരന്‍. എന്നാല്‍ അതു്‌ 
എല്ലാ പ്രശ്ങ്ങളുടേയും ഉത്തരമാകുന്നില്ല. 


" മനുഷ്യനു” അവിടെത്തന്നെ നില്ലാന്‍ സാധ്യമല്പ. അവന്‍ 
ചിന്താശീലനാണു്‌, എല്ലാ പ്രപഞ്ചങ്ങളേയും സമഗ്രമായി 
വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരുത്തരമാണു” അവന്‍ കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. അവന്‍െറ ലോകം മനുഷ്യരുടേയും ദേവ 
ന്മാരുടേയയം മറെറല്പാവരുടേയും ആയിരിക്കണമെന്നു” അവന്‍ 


ആഗ്രഹിസ്റ്റൂന്നു. എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളേയും വിശദീകരിക്കുന്ന 
ഒരുത്തരമാണു്‌ അവനു വേണ്ടതു”. 


“എല്ലാ പ്രപഞ്ചങ്ങളേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്ന ഒരു മഹാപ്രപഞ്ച 
മാണു്‌ നമുക്കു വേണ്ടതു” എന്നു നാം കാണുന്നു. വിശ്വത്തിന്‍െറ 
എല്പാ നിലവാരങ്ങളിലുംകൂടി കടന്നുപോകുന്ന ഏതോ ഒന്നാ 
ണു" നമുക്കാവശ്യം. അതിനെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു നമുക്കു 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാലും ശരി, ഇല്ലെങ്കിലും ശരി. ഉയന്നതും 


താഴ്‌ന്നതുമായ എല്ലാ ലോകങ്ങളുടേയും സാമാനൃഗുണത്തെ 
കാണിക്കുന്ന എന്തെങ്കിലും ഒന്നു” നാം കണ്ടുപിടിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍; നമ്മുടെ പ്രശൃത്തിനു്‌ ഒരു സമാധാനമുണ്ടാകും. കേവലം 
തക്കശാസ്ര്രത്തിലൂടെയെങ്കിലും, മുഴവന്‍ വിശ്വത്തിനുംകൂടി ഒരൊ 
ററ അടിസ്ഥാനമുണ്ടാവുമെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, 
നമ്മുടെ |പ്രള്‍ത്തിനു്‌ എന്തെങ്കിലും ഒരുത്തരം കിട്ടാന്‍ സാധി 
ച്ചേഷ്ക്കും, എന്നാല്‍ ഇപ്പ്പോഠം ഇവിടെ കാണുന്ന ലോകത്തെ 
മാത്രം അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി ആ ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ തീര്‍ 


ച്ചയായും സാധ്യമല്പ. കാരണം, അതു” വെറും വിഭാഗീയമായ 
ഒരുത്തരമേ ആകൂ. 


"ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങുകമാത്രമാണു'* നമ്മുടെ ഒരേ ഒരു പത്യാശ. 
(ഇന്ത്യയിലെ) ആദികാലചിന്തകര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച ഒരു കാര്യ 
മുണ്ടു": കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നകലുന്തോറും വ്ൃത്യാസങ്ങഠം കൂട്ടതല്‍ 
കൂടതല്‍ പ്രകടമാണു“. കേന്ദ്രത്തോട്‌” അടുക്കുന്തോറും, അവര്‍ 
ഐകൃത്തിലേയ്ക്കു്‌” അടുക്കുകയാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ എല്ലാ തലങ്ങളും ആരംഭിക്കുന്ന ആ കേന്ദ്രബിന്ദു കണ്ടു 
പിടിക്കണം. അവിടെനിന്നുകൊണ്ടു്‌ നമുക്കു” പപശ്നത്തിനു” ഉത്ത 
രം കാണാന്‍ കഴിയും. ആ കേന്ദ്രം എവിടെ? അതു നമ്മുടെ 


ബോധശാസ്ത്രം ] 


ഉള്ളിലാണു്‌. പുരാതനമഹഷിമാര്‍ കൂടുതല്‍ കൂടതല്‍ ആഴത്തി 
ലിറങ്ങിച്ചെന്നു”, അവസാനം മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അന്തരതമ 
മായഭാഗം കണ്ടുപിടിച്ചു. അതാണു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും കേ 
നദ്രം. എല്ലാ തലങ്ങളും യോജിക്കുന്നത്‌ ആ ഒരു കേന്ദ്രത്തി 
ലാണ്‌. അതാണു്‌ സാമാനൃബാിന്ദു. അവിടെനിന്നുകൊണ്ടേ 
നമുക്കു” ശരിയായ ഒരു ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ.” 


18 ധര്‍മ്മവും അമൂതവും: ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജാഗ്രതയുടെ രണ്ടു തലങ്ങള്‍ 


സാത്തത്തിനു പുറകിലുള്ള അനന്തത്തേയും, നശ്വചരതഗ്ത്ു പുറ 
കിലുള്ള അനശ്വരതയേയ്യം കണ്ടുപിടിക്കാനായി മനുഷ്യന്‍ നിവ്വഹി 
ക്കുന്ന ഒരു അന്തവ്വേധനമാണു' മാനവനിലവാരത്തിലുള്ള പരിണാമം 
എന്നറിയപ്പെടുന്നതു”. വേദാന്തവും യോഗവും പരിണാമത്തെ വിവ 
രിക്കുന്നതു” ഈ രൂപത്തിലാണു“. ഈ അന്തവ്വേധനത്തിനുള്ള പധാ 
ന സാധനയാണു' ധ്യാനം. ധ്യാനത്തെ സഹായിക്കുവാന്‍ സാന്മാ 
ശൂബോധത്തിന്‍െറ ഉറച്ച അടിത്തറ വേണം. മനുഷ്യന്‍െറ ദേശ 
കാലങ്ങളിലുള്ള ബാഹ്യയാത്രയില്‍, സമൂഹത്തിലെ മാനവിക പര 


സ്ര പ്രവത്തനങ്ങളെക്കൊണ്ടാണു" ഈ സന്മാഗ്ലൂഭൂമിക നിമ്മിക്കേ 
ണ്ടതു”. ഭാരതം ഇതിനെ ധമ്മം എന്നു വിളിക്കുന്നു. ധമ്മമെന്നാല്‍ 


സാമൂഹ്ൃയനീതിശാസ്്രമെന്നാണത്ഥം. അആദ്ധ്യാത്മികജാഗ്രതയുടേയും 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍േറയും സാമൂഹ്യാതീതമായ നിലവാരത്തിനു" 
അമൃതം എന്നാണു” ഇന്ത്യ നല്ലിയ നാമധേയം. ഈ ഉയന്ന നിലവാ 
രത്തിലേഷ്ണ്ണുള്ള ബോധോന്നമനം മനുഷ്യന്‍െറ സാമൂഹികനിലവാര 
ത്തിലുള്ള പരസ്തുരപപവത്തനത്തില്‍നിന്നു തുടങ്ങുന്നു. പ്രേയസ്സ്റില്‍ 
നിന്നും ശ്രേയസ്സിലേഷ്ക്കുള്ള ഉയര്‍ച്ചയായി കഠോപനിഷത്തു” ഇതിനെ 
വണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

* ധാമ്മിക 'നിലവാരത്തിലുള്ള സാന്മാഗ്ലഗികബലം, ധ്യാനാദി 
സാധനകളെക്കൊണ്ട്‌ ബോധത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായി 
ക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഉന്നമിതമാകുന്ന ബോധമാണ്‌ “അമുതം' എന്ന 
അനശ്വരമാനത്തെ സാക്ഷാത'കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നതു”. യോ 
ഗത്തിലെ കുണ്ഡലിനി ഉദ്‌ബുദ്ധമാക്കുന്ന പ്രക്രിയകഠം ബോധോ 
ന്നമനമാഗ്ലങ്ങളാണ്ട്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, 
കുണ്ഡലിനീശക്തി ഏററവും താഴത്തെ മൂന്നു കേന്ദ്രങ്ങളില്‍ മൂലാധാരം 
സ്വാധിഷ്യാനം., മണിപൂരം എന്നു പേരുകളുള്ള ലിംഗം, ഗുഹ്യം, 
നാഭി എന്നീ മൂന്നു കേന്ദ്രങ്ങളില്‍_സ്ഥിതി ചെയ്യമ്പോഠം മനുഷ്യ 


൭52, ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ന്‍െറ ബോധം കേവലം വിഷയാനന്ദത്തിന്‍െറ നിലവാരത്തിലാ 
യിരിക്കും. കുണ്ഡിലിനി ഉദ്‌ബുദ്ധമായി നാലാമത്തെ കേന്ദ്രമായ 


അനാഹതത്തിലെത്തുമ്പോഠം ആദ്ധ്യാത്മിക ഉണവ്വ്‌ ആരംഭിക്കുന്നു. 
അഞ്ചാമത്തേതായ വിശുദ്ധിയിലും: ആറാമത്തേതായ ആജ്ഞയിലും 


ഏഴാമത്തേതായ സഹസ്റ്രാരത്തിലും എത്തുമ്പോഠം ആഭ്ധ്യാത്മിക 
ഉണവ്വു” കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉജ്്വലമായിത്തീരുന്നു. കഠോപനിഷ 


ത്തിന്‍െറ അഭിവപ്പായത്തില്‍, ധമ്മനിലവാരത്തില്‍നിന്നും അമൃത 
നിലവാരത്തിലേയ്ക്കുള്ള ബോധോന്നമനമാണു“ “യോഗം”. കഠോപ 


നിഷത്തിന്‍െറ ആറാം വല്പിയിലെ ഒമ്പതുമുതല്‍ പതിനൊന്നുവരെ 
യുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം ഇതു” അവതരിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു. 

ന സംദ്ദശേ തിഷ്ടതി രൂപമസ്യ 

ന ചക്ഷുഷാ പശ്യതി കശ്ചനൈനം 

ഹൃുദാ മനീഷാ മനസാഭിക്‌നുഘ്യോ 

യ ഏതദ്‌ വിദുഃ അമൃതാസ്യേ ഭവന്തി, 


*ആത്മാവിന്‍െറ രൂപം കണ്ണിന്‍െറ പരിധിയില്‍ ഇല്ല. ആരും അ 
തിനെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണുകയില്ല. മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും 
ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതുമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” മനനരൂപമായ 
സമൃഗ'"ദശനത്താല്‍ അതു ഗോചരമായിത്തീരുന്നു. അതിനെ സാ 
ക്ഷാത"കരിച്ചവര്‍ അമൃുതരായി__അനശ്വരരായി ത്തീരുന്നു.” 


യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ ജഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്യതേ താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം 


“അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സ്റം ബുഭ്ധിയയം സ്വസ്വവ്യാപാര 
ങ്ങളില്‍നിന്നും നിപ്ത്തങ്ങളായി നിശ്ചലമായി നില്ലന്ന അവസ്ഥ 
യെ ഉത'കൃഷ്ടമായ പ്രാപ്യസ്ഥാനമെന്നു പറയുന്നു.” 


താം യോഗമിതി മന്യത്തേ സ്ഥിരാമിന്ദ്രിയ ധാരണാം 
അപ്രമത്തസ്തദാ ഭവതി യോഗോ ഹി പ്രഭവാപ്യയഈ. 


* സ്ഥിരമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചു” നിത്തുന്ന ആ സ്ഥിതി 
യെ യോഗമെന്നു പറയുന്നു. അപ്പ്ോഠം ഒരുവന്‍ പ്രമാദരഹിതനാ 
യിരിക്കണം. എന്തെന്നാല്‍ യോഗം ഉത്പത്തിയും നാശവും ഉള്ള 
താണു.” 

ഭഗവദ്‌ഗീതയുടെ ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 18 മുതല്‍ 23 


വരെയുള്ള ശ്രോകങ്ങളിലായി, ധ്യാനാവസ്ഥയില്‍ പൂണ്ണമഹിമയോ 
ടെ പ്രകാശിക്കുന്ന അനന്തവും ശുദ്ധവുമായ ബോധത്തെ അദ്‌ഭതകര 
മായ നിലയില്‍ വ്യക്തമായി വണ്ണിക്കുന്നു: 


ബോധശാസ്ര്ും ൭53 


യദാ വിനിയതം ചിത്തം ആത്മന്യവാവതിഷ്കതേ 
നിഃസ്‌പ്പഹഃ സവ്വകാമേഭ്യോ യൃക്ത ഇത്യച്യതേ തദാ. 


'പുണ്ണമായ അച്ചടക്കം നേടിയ മനസ്സ്‌, എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളിലും 
നിന്നു മുക്തമായി, ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ വിശ്രമിക്കുമ്പോഠം, ഒരാഠം 
യോഗത്തില്‍ സ്ഥിരത നേടി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. " 


യഥാ ദീപോ നിവാതസ്ഥോ നേംഗതേ സോപമാ സ്മതാ 
യോഗിനോ യതച്ചിത്തസ്യ, യൃഞ്ജതോ യോഗമാത്മനഃ 


“കാററില്ലാത്തിടത്തു വെച്ചിരിക്കുന്ന വിളക്കിന്‍െറ ജ്വാല ഉഇളക്കമി 
ല്ലാതെ സ്ഥിരമായി നില്ലുന്നതുപോലെ ഇതാണു“ അച്ചടക്കം നേ 
ടിയ മനസ്സോടെ യോഗം അഭ്യസിച്ച്‌ ആത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രത 
നേടിയ യോഗിയെക്കുറിച്ചു പറയാവുന്ന ഉപമ." 


യത്രോപരമതേ ചിത്തം നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ 
യത്ര ചൈവാത്മനാത്മാനം പശ്യന്നാത്മനി തുഷ്യതി. 


“ യോഗാഭ്യാസം കൊണ്ടു" പൂണ്ണനിയന്ത്രണത്തിലായ മനസ്സ്‌ ശാന്ത 
മായി തന്നില്‍ത്തന്നെ ആത്മാവിനെ ദശിക്കുമ്പോഠം ആത്മാവില്‍ 
പുണ്ണസംതൃഹി അനുഭവിക്കുന്നു." 


സുഖമാത്യന്തികം യത്‌ തത്‌ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യം അതീന്ദ്രിയം 
വേത്തി യത്ര ന ചൈവായം സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വതഃ. 


'ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു്‌* പ്രാപ്യമല്പാത്തതും ബുദ്ധികൊണ്ടു* ഗ്രഹിക്കാവു 
ന്നതും ആയ ആ അനന്താനന്ദത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു, അവിടെ 
സ്ഥിരത നേടുമ്പോഠം, പിന്നെ (്യോഗാ) ഒരിക്കലും ആത്മതത്ത്വ 
ത്തില്‍നിന്നും വ്ൃതിചലിക്കുന്നില്ല.? 


യം ലബ്ബാ ചാപരം ലാഭം മന്യതേ നാധികം തതഃ. 
യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ ന ദുഃഖേന ഗുരുണാപി വിചാല്യതേ. 


" ഏതൊന്നിനെ നേടിയിട്ടാണോ അതിനപ്പുറം മറെറാന്നും നേടാ 
നില്ലെന്നു്‌ വിചാരിക്കുന്നതു”; ഏതൊന്നില്‍ മനസ്സുററപ്പിച്ചിട്ടാ 
ണോ സ്ഥിതിചെയ്യിട്ടാണോ) വലിയ ദുഃഖംകൊണ്ടുപോലും 
ചഞ്ചലപ്പെടാതിരിക്കുന്നതു”.? 


തം വിദ്യാത്‌ ദുഃഖസംയോഗഥ_ 
വിയോഗം യോഗസംജ്ഞിതം 
സ സനിശ്ചയേന യോക്തവ്്യോ 


യോഗോന്നിര്‍വിണ്ണ ചേതസാ. 


554. ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


“ആ സ്ഥിതിയാണു” യോഗം എന്നറിയണം. എല്ലാ പ്രകാരത്തിലു 
മുള്ള ദുഃഖസംയോഗങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള വിയോഗമാണതു്‌. ആയോ 
ഗമാണു? നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യയത്തോടെ, യാതൊരു മടിയും വിഷമവും 
കൂടാതെ അഭ്യസിക്കേണ്ടതു”.” 


യോഗവും വേദാന്തവും അനുസരിച്ചു”, ഈ അനന്തശുദ്ധ 
ബോധസാക്ഷാത'കാരം ഓരോ മനുഷ്യന്‍േറയും ജന്മാവകാശമാണു'. 
ആ സാക്ഷാതകാരം മനുഷ്യനെ പ്രാത്ഥനവും ദിവ്യവുമായ സവജീ 
വികളിലുംവെച്ചു” ഉത്തമനാക്കുന്നു. അതു” ഈ ലോകത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ, നേടേണ്ടതാണു; മരിച്ചതിനുശേഷം 
സ്വഗ്ലത്തില്‍ച്ചെന്നു നേടാരുള്ളതല്പ. ഈ ഉത്തമമായ ആദ്ധ്യാത്മി 
കസാക്ഷാത്‌കാരം പലരും നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. 


19 ഉപസംഹാരം : ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിന്‍െറ 
സത്്യാപനം. 


ശ്രീകൃഷ്ണനായി അവതരിച്ച അന്തര്‍യാമിയായ ഭഗവാ൯ 
ഗീതയില്‍ ൦൩-1൭) ഈ സത്യം, ആഭ്ധ്യാത്മിക സാക്ഷാത്‌കാര 
ത്തിന്‍െറ നിയമം. പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വീത.രാഗ.-.ഭയ ക്രോധാഃ 
മന്മയാഃ മാം ഉപാശ്രിതാഃ 
ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ 
പൂതാഃ മദ്‌ഭാവമാഗതാഃ. 


“ആസക്തി, ഭയം, ക്രോധം ഇവയില്‍നിന്നും മുക്തരായി, എന്നില്‍ 
ലയിക്കയും, എന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കയും, ജ്ഞാനതപസ്സകൊണ്ടു 
ശൃദ്ധിനേടുകയും ചെയ്ത ധാരാളം പേര്‍ എന്‍െറ ഭാവത്തെ പ്രാപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇതേ ആശയം, ഏകദേശം ഇതേ പദങ്ങളില്‍, ഗാഡപപാദര്‍ 
മാണ്ഡുകൃകാരികയില്‍ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നുണ്ടു (1. 39). 


വീതരാഗഭയക്രോധൈഃ 
മുനിഭിഃ വേദപാരഗൈഃ 
നിര്‍വികല്ലോഹ്യയം ദൃഷ്ടഃ 
പ്രപഞ്ചോപശമോഷദ്ചയഃ. 


“ആസക്തി, ഭയം, ക്രോധം എന്നിവയില്‍നിന്നും മുക്തരും (പരീക്ഷ 
ണത്തിലും അനുഭവത്തിലുംകൂടി) വേദത്തിന്‍െറ മറുകരകണ്ടവരുമായ 
മുനിമാര്‍, ആപേക്ഷികാസ്തിത്വത്തെ ഇല്ലാതാക്കി ഈ അദ്വൈതമായ 
നിര്‍വികല്പ (സമാധിയുടെ) അവസ്ഥ (അഥവാ പരമമായ ആദ്ധ്യാ 
തആമിക സാക്ഷാത്‌കാരം) നേടിയിട്ടണ്ട്‌. 


ളു 


ബോധോന്നമനശാസ്‌ത്രം* 


1] ഉപക്രമം 


ആദ്യമായി പ്രൊഫസര്‍ വാന്‍ പ്രാഗിനോടും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സ്തം ഓഫ ഓറിയന്‍ടല്‍ സ്റ്റഡീസിനോടും എന്‍െറ കൃത 
ജ്ഞത പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. കഴിഞ്ഞവഷീത്തെപ്പോലെ ഈ 
വഷ്വും നിങ്ങളുടെ സെമിനാറില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ എന്നെ ക്ഷണി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ സായഹ്നത്തിലെ വിഷയം ഇതാണു്‌: ദി സയന്‍ 
സ്‌” ഓഫ റേയ്‌സിംഗ്‌ കോണ്‍ഷ്യസ്പസ്സ്‌ $ ഹയര്‍ ലെവല്‍സ്‌. ഒരു 
ഗഹനമായ വിഷയമാണിതു”. രണ്ടാം ലോകമഹായദ്ധത്തിനുശേഷം 
ഈ വിഷയം ശാസ്ത്രീയമായി പഠിക്കുന്നതിലും അതിനെ അനുഭവ 
വേദുൃമാക്കുന്നതിലും വളരെ താത്‌പര്യമുള്ളതായി കാണുന്നതില്‍ 
എനിക്കു്‌ വലിയ സന്തോഷമുണ്ട്‌. പ്രൊഫസര്‍ വാന്‍ പ്രാഗ്‌ 
എന്‍െറ പ്രസംഗത്തിനുവേണ്ടി ഈ വിഷയം തിരഞ്ഞെടുത്തിരി 
ക്കുന്നു എന്നുള്ളതു”, ശാസ്സ്രൂജ്ഞന്മാരുടേയം സാധാരണ ജനങ്ങളുടേയും 
ഇടയില്‍, ഈ വിഷയത്തിലുള്ള തീവ്രമായ താത്‌പര്യം പ്രതിഫലി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


9 മനുഷ്യന്‍െറ വൈശിഷ്‌ട്യം 


എന്‍െറ പ്രസംഗം ഈ വിഷയത്തിന്‍െറ ഗുഡവും ഇന്ദ്രിയാ 
തീതവും അനുഭവാതീതവുമായ മാനങ്ങളില്‍ പരിമിതപ്പെടുത്താ 
നോ, അവിടെനിന്നും ആരംഭിക്കാനോ, ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
ഈ വിഷയത്തിന്‍െറ സമഗ്രമായ പ്രതിപാദനം ഇഹലോകജീവിത 
ത്തേയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളേയും, നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളേയും 
മററു മനുഷ്യരുമായുള്ള നമ്മുടെ പരസ്ററര പപവത്തനങ്ങളേയും കൂടി 
ഉഠാക്കൊള്ളേണ്ടതാണു'. വിഷയത്തിന്‍െറ ഈ വശങ്ങഠം ഗുഡവും 
ഇന്ദ്രിയാതീതവും സാമൂഹ്യാതീതവുമായ മാനങ്ങളോളംതന്നെ പ്രാധാ 
ന്യമുള്ളതുമാണു. 
&% ഹോളണ്ടിലെ പ്രൊ. വാന്‍ പ്രാഗ്‌ നടത്തുന്ന “സ്‌കൂഠം ഓഫ്‌ ഓറിയന്‍ദല്‍ 
സ്റ്റഡീസില്‍” സംഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ട സ്റ്റിരിച്ചല്‍ കറണ്ട്‌സ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ എന്ന 
സെമിനാറില്‍ 1982 മേയ്‌ 14-ഠംനു- നടത്തിയ പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ ടേപ്പ്‌ 
റെക്കാര്‍ഡില്‍നിന്നു തയ്യാറാക്കിയതു”. 


൭൭൧൫ ശാശ്വതമൂല്ൃങ്ങടം 


പരിണാമം മാനവഘട്ടത്തിലെത്തുമ്പോഠം, ഈ പരസ്സുര്യപവ 
ത്തനം മനുഷ്യനെക്കാഠം താഴ്‌ന്ന നിലവാരത്തിലുള്ള ജീവികളില്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചു” വളരെ വദ്ധിക്കുന്നു. സാമൂഹയ. 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്നതു” മററുമനുഷ്യരുമായുള്ള ബോധ 
പൂവ്വമായ പരസ്തുര്പപവത്തനങ്ങളോടുകൂടിയാണു”. അവിടെ ഒരാളുടെ 
ബോധം മറെറല്ലാവരുടേയും ബോധവുമായി കൂടിക്കലരുന്ന. സമൂഹ 
ത്തിലുള്ള ഇത്തരം പരസ്ററരപ്പവത്തനസന്ദര്‍ഭത്തിലാണു“” മാനവ 
ബോധം ഉന്നതതരനിലവാരത്തിലേഷ്ണ്ണു” ഉയരുന്നതു“. സന്തോഷകര 
വും ഫലപ്രദവുമായ പരസ്സറര മാനുഷികബന്ധങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കയാ 
ണു” അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. അങ്ങനെയുള്ള സന്തോഷകരമായ ബന്ധം 
ഉയന്ന ഭൂമികയിലേഷ്ണ്കു” ഉയത്താതെ ഇതു സാദ്ധ്യമല്ല. മനുഷ്യനെ 
മനുഷ്യനാക്കിത്തീക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസവുമാണതു”. 


ബോധത്തെപ്പുററി ചച്ച ചെയ്യുമ്പോഠം, അതു” ഒരു അതിവി 
ശിഷ്ടമായ ഘടകമാണെന്ന്‌ നാം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. പരിണാമ 


പ്രക്രിയയില്‍ ജീവനുള്ള സെല്ലിനോടൊപ്പമാണു” അതു പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നതു”, വിശ്വചത്തിലെ അചേതനവസ്ത്പരിണാമത്തില്‍ അതുകാ 
ണുന്നില്ല. നക്ഷത്രസമൂഹങ്ങളോ നക്ഷത്രങ്ങളോ സുരൃയനോ ബോധം 
എന്ന ഘടകം പ്രകടമാക്കുന്നില്പ. അവഷ്ണു” അസ്തിത്വമുണ്ടു്‌. പരിണാ 
മം ജീവന്‍െറ നിലവാരത്തിലെത്തുമ്പോഴാണ്‌ ബോധം ഉരുത്തിരി 
യയന്നതു്‌. നിര്‍ജീവവസ്തുക്കഠം “സത്‌” ആണ്‌; എങ്കിലും “ചിത്‌? 
അല്ല, എന്നു്‌ സംസ്‌കൃതത്തില്‍ പറയ്യം . ജൈവഹുണമുള്ള കോശം 
സത്തും ചിത്തം ആണ്‌. അതിനു്‌ അസ്തിത്വവും ബോധവും ഉണ്ട്‌ 
എന്നത്ഥം. ജൈവകോശത്തിന്നു്‌ ബാഹ്ൃയപരിസരത്തെപ്പററി അസ്തു 
ഷ്യമായ ഒരു ബോധമുണ്ട്‌. ജീവശാസ്ര്രം ജൈവകോശത്തിന്‍െറ ഈ 
പ്രതിഭാസത്തെ പരിണാമത്തിലെ പ്രഥമവിപ്പവമായി (ബ്രേക്ക്‌ 
ത്രു) കണക്കാക്കുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തിലാണ്‌ വസ്തുവിനു” സ്വയം ഇരട്ടി 
ക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടാകുന്നതു”. അതിനുശേഷം ബോധം ക്രമമായി 
കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ വൈവിദ്ധ്യവും സമന്വയവും നേടിക്കൊണ്ടിരിക്ക 


യാണ്‌. ജൈവകോശം മുതല്‍ മനുഷ്യന്‍വരെയുള്ള സമഗ്ര ജൈവ 
പരിണാഷഘട്ടങ്ങളില്‍ ബോധത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി ഇതാണ്‌. 


എന്നാല്‍ മാനവതലത്തിലെത്തുമ്പോഠം ബോധത്തിനു” ഒരു 
പുതിയ മാനം സിദ്ധിക്കുന്നു. അതൊരു വിശിഷ്ട മാനമാണ്‌. ബാ 


ഹൃപരിസരബോധത്തോടൊപ്പം മനുഷ്യനു” സ്വബോധവുമുണ്ടു്‌; അ 
നാത്മബോധത്തോടൊപ്പും ആത്മബോധവും ഉണ്ടു്‌. മനുഷ്യേതരജീവി 
കഠാംക്കു” ബാഹൃയലോകബോധം അഥവാ ഭാതികപരിസരബോധം 
മാത്രമേയുള്ളൂ. മനുഷ്യനുമാത്രമേ ഈ രണ്ടാമത്തെ ബോധമാനം അഥ 


ബോധോന്നമനശാസ്ത്രം ൭97 


വാ വിഷയി എന്ന നിലയിലുള്ള ആത്മ ബോധം ഉള്ളു. ഇവിടം 
മുതലാണു” ജ്ഞാതാവെന്നനിലയില്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്ന നിലവാരങ്ങ 
ളിലേയ്ക്കു” തന്‍െറ ബോധത്തെ പരിശീലിപ്പിക്കുകയെന്ന പ്രശ്മത്തെ 


മനുഷ്യന്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നതു”്‌. ഇതാണു” പരിണാമത്തെ മനു 
ഷ്യന്‍െറ നേക്കുള്ള ഒരു വെല്ലവിളിയാക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതി 
പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമഫലമാണല്ലോ. ഈ മഹാപ്രയത്നം ബോധ 
പൂവ്വം നിവ്വഹിക്കാനുള്ള ജൈവശക്തിയും പ്രകൃതി മനുഷ്യനു നല്ലി 
യിട്ടുണ്ട്‌, ഈ ബോധപരിശീലനപ്രയത്നം മാനവേതരമായ ഒരു 
ജീവിയും അഭിമുഖീകരിച്ചിട്ടില്ല. ജൈവസംതൃഹ്ലികം നേടാനും, 


മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കാനും , എണ്ണത്തില്‍ വദ്ധിക്കാനും പരയാ 
പമായ ജൈവയാന്ത്രികസ്ഥിതികഠം പ്രകൃതിതന്നെ അവയില്‍ 
നിക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ടു”. പ്രകൃതി മനുഷ്യന്നും ഈ സജ്ജീകരണങ്ങഠം 
നല്ലിയിട്ടണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഈ ജനിതകപരിമിതികളെ അതിക്രമി 
ക്കാനുള്ള കഴിവും നല്ലിയിട്ടണ്ടു”. പരിസരത്തെയും തന്നെത്തന്നെ 
യം മാററാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമാണതു”. ഈ സ്വവാതന്ത്ര്യം പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നതു” മാനവതലത്തിലാണു'്‌. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ വികസി 
പ്പിക്കാനായി ബോധത്തെ പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിനും, വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ പുണ്ണ ആവിഷ്യാരത്തിലേയ്റ്കു മനുഷ്യനെ എത്തിക്കുന്നതി 
നുമുള്ള ഒരു നിഷ്യാപൂവ്വമായ യത്നമാണു”. 


പത്തൊമ്പതാം ന്ററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രം മാനവപരിണാ 
മത്തിന്‍െറ ഈ വൈശിഷ്ട്യം മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നില്ല. * ഈശ്വര 


ന്‍െറ വിശിഷ്ടസൃഷ്ടിയാണു്‌ മനുഷ്യന്‍” എന്ന ക്രിസ്കുമതദശനവി 
ശ്വാസത്തെ താ,്ത്രിക്കെട്ടുകയായിരുന്നു അന്നു” ജീവശാസ്രുത്തിന്‍െറ 


ലക്ഷ്യം. എന്നാല്‍ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രം മനുഷ്യ 
വൈശിഷ്ട്യത്തെ ഒരു പുതിയ ശാസ്ത്രീയവീക്ഷണകോണില്‍നിന്നു 


കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുവിളിക്കയാണു”. 42ന൯ുഷ്ൃയന്‍ പലതരത്തിലും 
വിശിഷ്ടനാണു*” എന്നു” സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌ലി പറയുന്നു. 'ദി 
യനീക്‌നസ്സ്‌ ഓഫ്‌ മാന്‍" എന്ന പേരില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒരു 
പുസ്തകവും ഉണ്ടു”, അതില്‍ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ എഴുതിയിരിക്കുന്ന 
പ്പ. 17): 
* മാനവവൈശിഷ്ട്യലക്ഷണങ്ങഠം സങ്കീണ്ണ ജീവശാസ്ത്ര 
പരമെന്നതിനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ മനശ്ശാസ്ര്രപരങ്ങളും സാമൂഹിക 
ങ്ങളമാകുന്നു. അവ മനുഷ്യന്‍െറ മൂന്നു വിശിഷ്ടഗുണങ്ങളില്‍ 


ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്നവയാണ്‌. ഇവയില്‍ 
ഒന്നാമത്തെ ഗുണം അമൂത്തവും സാമാനൃവുമായ മനനത്തിനുള്ള 


കഴിവാണ്‌. മാനസികപ്രക്രിയകളുടെ ഏകീകരണമാണ്‌ 
രണ്ടാമത്തെ ഗുണം. മുഗത്തിന്‍െറ മനസ്സം പെരുമാററവും മനു 


908 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഷ്ൃനേറതിനെ അപേക്ഷിച്ചു” കൂടുതല്‍ നിയമബദ്ധവും ദ്ൃഡവും 

അയവില്ലാത്തതും പല പല വ്യത്യസ്ത കള്ളികളിലായി ഒതു 

ങ്ങുന്നതുമാണ്‌. വഗ്ഗും, രാഷ്ടം, പാട്ടി. മതസംഘടന മുതലായ 

സാമൂഹിക ഏകകങ്ങളുടെ അസ്തിത്വമാണ്‌ മൂന്നാമത്തെ ഗുണം. 

ഇപ്പറഞ്ഞ സാമൂഹ്യ ഘടകങ്ങാംക്കെല്പാം അതാതിനേറതായ 

പാരമ്പര്യവും സംസ്കാരവും തദനുസ്തതമായ: സാന്തത്യവും ഉണ്ടു്‌. 
അദ്ദേഹം തുടരുന്നു (അതേ പുസ്തകം പു. 29): 


“വിശിഷ്ടമല്പാത്ത ഏതെങ്കിലും മനുഷ്യപ്രവൃത്തി കണ്ടുപിടി 
ക്കുകയാണ്‌ വിഷമം. ആഹാരം, നിദ്ര. മൈഥുനം മുതലായ 
മരലികജൈവഗുണങ്ങളെപ്പ്ോോലും വിശിഷ്യാലങ്കാരങ്ങളും സവി 
ശേഷതകള കൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യന്‍ കാശലപൂവ്വം മാററിമറിച്ചിരി 
ജുന്നു.” 

മാനവഗുണങ്ങളുടെ ഉന്നതതരമാനങ്ങളെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 

അദ്ദേഹം തുടരുന്നു (അതേ പുസ്തകം, പു. 31): 

“ഇന്നു” സംശയിക്കപ്പെടന്നതിനേക്കാഠം എത്രയോ കൂടതല്‍ 

വൈശിഷ്ട്യങ്ങഠം മനുഷ്യനുണ്ടാവാം .' 


മാനവബോധത്തിനു” ബാഹൃപരിസരത്തിലേഷ്ക്കു നീങ്ങാന്‍ 
കഴിയുമെന്നു മാത്രമല്ല, അന്തര്‍മുഖമായി സ്വബോധം ഉല്ലാദിപ്പി 
ക്കാനും കഴിയും. ജീവശാസ്രരും ഈ ഗുണത്തെ പരിണാമത്തിലെ 
രണ്ടാമത്തെ വിപ്പവം (ബ്വേക്ക്‌ത്രു) ആയി പഖ്യ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
ഇതുമൂലം മനുഷ്യ മനസ്സിനു സംസ്റ്റാരരൂപത്തില്‍ സ്വയം ഇരട്ടിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നു. ഈ ആത്മബോധമാണ്‌ മനുഷ്യനില്‍ യൃക്തി, ഇച്ഛാ 
ശക്തി, കല്പനാശക്തി, നിണ്ണുയശക്തി, ഭാഷണശക്തി മുതലായ 
വിശിഷ്ട ഗുണങ്ങടം ഉല്പാദിപ്പ്പിക്കുകയും മനുഷ്യനെ ഏററവയം ശക്ത 
നാക്കിത്തീക്കയും ചെയ്തിട്ടുള്ളതു”. മാനവവിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ബോ 
ധത്തിനും അതിന്‍െറ വിവിധസാധ്യൃതകരംക്കും പ്രത്യേക പരിഗ 
ണന നല്ലാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും ഈ ഗുണങ്ങളാണ്‌. 
8. ലോകവും ലോകോത്തരവ്യം: 
ബോധോന്നമനത്തിനുള്ള രണ്ടു നിലവാരങ്ങൾ 
മനുഷ്യന്‌ ഇത്തരം പരിശീലനം ആദ്യമായി ലഭിക്കുന്നതു” 
സാമുഹികസന്ദര്‍ഭങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന മനുഷ്യ൭ന്‍റ പരസ്സുരപ്രവത്തന 
ങ്ങളിലാണ്‌. ആ പരിശീലനംകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യബോധം മററു മനു 
ഷ്യവ്യക്തികളെ തന്‍െറ ചിന്തയിലും സഹാനഭൂതിയില്ും ഉഠംകൌ 
കളാനുള്ള ഒരു കഴിവു നേടുന്നു. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ജീവിതം ആരം 
ഭിക്കുന്നതു” ഒരു വ്യക്തിയെന്ന നിലയില്യം, തന്‍െറ പരിമിത 
ജനിതകഘടനയുടെ നിയന്ത്രണത്തിലും, ജൈവവൃവസ്ഥയിലും 
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ആണു്‌. ഈ പരിമിതികളെ ഓരോന്നായി അതിക്രമിക്കാ 
നായ്യള്ള പരിശ്രമമാണ്‌ ജനനം മുതലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം. സാവ 
ധാനം അവന്‍ അന്യരില്‍ സ്നേഹം വളത്തുന്നു. അതുപോലെ അവര്‍ 
അവനിലും സ്നേഹം വളത്തുന്നു. ഇത്രയം വികാസം നേടിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, ആ ബോധം കേവലം ജനിതകനിലവാരത്തില്‍ ഒരു വ്യവ 
സ്ഥാപിതവസ്തുവായി നില്ലുകയില്ല. തുടന്ന്‌” ജ്ഞാതാവെന്നനില 
യില്‍ തന്‍െറ അനന്തസാധ്യതകളെ വിടത്താനുള്ള പരിശ്രമം 
തുടങ്ങുകയായി. വിദ്യാഭ്യാസം അടിസ്ഥാനപരമായി ഈ സാധ്യ 
തകളെ വികസിപ്പിക്കുന്ന പ്രവത്തനമാണു്‌. ഈ സാധ്ൃതകഠം 
ക്ഷ്‌ ലാകികവും സാമൂഹികവും ആയ ഒരു മാനവും ഇങ്ങനെ രണ്ടു 
ആധ്യ്യാത്മിക മാനങ്ങളണ്ടു്‌. ഇവ വിഭിന്നങ്ങളാണെങ്കിലും വൃത്യസ്ത 
സ്വഭാവങ്ങളുള്ളവയല്ല. 


ബോധതലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വികാസങ്ങളെയെല്ലാം ലോ 
കതലത്തിലുള്ളവയെന്നും ഉപനിഷത്തുകളം ബുദ്ധനും രണ്ടായി തരം 
തിരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇവ മാനവ വികാസശാസ്ത്രത്തില്‍ സുനിശ്ചിതാ 
ത്ഥങ്ങളുള്ള സാങ്കേതികപദങ്ങളാണു്‌. ലോകമെന്നാല്‍ പഞ്ചേന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം പ്രകടമാക്കുന്ന സംവേദനലോകമാണു്‌. വൃക്തിവികാസത്തി 
ന്‍െറ സങ്കുചിതവും വികസിതവുമായ രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളിലും ബോധം 
ലോകനിലവാരത്തിലാണു്‌ പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. അപ്പോഠം ബോധ 
വികാസം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌ [പ്രാകൃതികവും സാമൂഹികവുമായ പരസ്സുര 
പ്രവത്തനങ്ങളുടെ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌. പക്ഷെ വികസിത വ്യക്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ നിലവാരത്തില്‍ അല്പം അന്തര്‍വേധനം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടു”. 
തത്‌ഫലമായി സാമൂഹികനിലവാരത്തില്‍ കൂടുതല്‍ മാനവികമായ 
സഹകരണപ്രവത്തനങ്ങളുണ്ടാകും. ലോകനിലവാരത്തിന്‍െറ രണ്ടാം 
ഘട്ടത്തില്‍ സ്ഥിരതയ്യം സന്മാഗ്ലബോധവും നീതിബോധവും നേടി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍, ലോകോത്തരനിലവാരത്തിലേഷ്റ്റു” ഉയരാനുള്ള കഴിവും 
ആന്തരിക പ്രോത്സാഹനവും ഉണ്ടാകും; എന്നാല്‍ ലാകികജീവിത 
ത്തില്‍ അപര്യാപ്ങ്ങളും നിഷേധാത്മകങ്ങളും ആയ തത്ത്വശാസ്്രങ്ങ 
ടെ അധീനതയില്‍പ്പെട്ടു്‌, സന്മാഗ്ലശൂന്യവും ഗതിഹീനവുമാകാതിരു 
ന്നാല്‍ മാത്രമേ ഇതു്‌ സാധ്യമാകൂ. 

“ ലോകോത്തര'മെന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയസംവേദനാതീതമെന്നത്ഥ 
മാണു“. ഇംഗ്ലീഷിലെ ട്രാന്‍സെന്‍ഡെന്‍ടല്‍ എന്ന പദം ഇതിന്‍െറ 
ഏററവും അടുത്ത പര്യായമാണ്‌. ലോകനിലവാരത്തില്‍ സാന്മാര്‍ 
ഗ്ലികാവശ്യങ്ങളുടെ പുത്തീകരണമാണ്‌ ലോകോത്തരനിലവാരത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌” ഉയരാ൯ സഹായിക്കുന്നതു”. ലോകമതങ്ങളുടെ ഭാഷയില്‍, 
ഉന്നതമായ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തിന്‌ നൈതികവും സാന്മാഗ്ലി 
കവുമായ അടിസ്ഥാനം വേണമെന്നു പറയാറുണ്ടല്ലോ. വേദാന്തത്തി 
നേറയയം ബുദ്ധന്‍േറയയം ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ശീലമാണ്‌ സാമ 
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ധിയിലേയ്റ്കും പ്രജ്ഞയിലേനഷ്ക്കുമുള്ള വികാസ്മാഗ്ലം. ശീലമെന്നാല്‍ 
സന്മാഗ്ലമെന്നും സ്മാധിയെന്നാല്‍ ഉന്നതതരമായ ആദ്ധ്യാത്മികവി 
കാസ്മെന്നുമാണ-“്‌ അത്ഥം. 


4 സമംചിത വ്യക്തിത്വത്തില്‍നിന്നും (ഇന്‍ഡിവിഡയ,വാലിററി) 
വികസിതവ്ൃക്തിത്വത്തിലേയ്ക്കുള്ള വളച്ച. (പര്‍സണാലിററി) 


മഹത്തായ പുരാതന വേദാന്തതത്ത്വശാസ്രും മനുഷ്ൃസാധൃത 
കളുടെ ശാസ്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ സമമനമ്പിതമനുഷ്യവികാസത്തെ വീ 
ക്ഷിക്കുന്നതു” ഇങ്ങനെയാണു്‌. സാദ്ധ്യതകളുടെ പ്രഥമവികസനം 
ഉണ്ടാകുന്നതു” ലാകികജീവിതരംഗത്താണ്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ “ലോ 
ക”നിലവാരം. മനുഷ്യന്‍ രണ്ടം പരിസരങ്ങളില്‍ ആവ്യതനാണെന്നു 
കാണുന്നു. പ്രാകൃതികവും മാനുഷികവും. മനുഷ്യന്‍ [പാകൃതികപ 
രിസരത്തിലുള്ള എല്പാററിനേയും തന്‍െറ സുഖത്തിനും സംതൃഫ്ലിക്കും 
വേണ്ടിയുള്ള വസ്മുക്കളായി കരുതുന്നു. വായു, ജലം, സൂര്യപ്രകാശം, 
നദികഠം, മരങ്ങഠം, മേശ, കസേര, വീട്ട, മുഗങ്ങഠം മുതലായവയെ 
ല്ലാം അവന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ തന്‍െറ സുഖസംതൃഘിക്കായി, തനിക്കു 
കൃഷണം ചെയ്യാനുള്ള, വസ്ത്ക്കളാണ്‌. അവയെല്ലാം വെറും വസ്തുക്ക 
ളാണ്‌; അവന്‍ അവയെ അങ്ങനെ പരിഗണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
വീക്ഷണവും ചൂഷണവും വദ്ധിച്ചു വദ്ധിച്ചുവരുമ്പോഠം പരിസരസ 
തുലനം ഇല്ബാതാകാത്തിടത്തോളംകാലം, അതുകൊണ്ടു” വലിയ കുഴ 
പ്പമില്പ. കുഴപ്പം തുടങ്ങുന്നതു” ആ ചുഷണം അതിവത്തിച്ചു'” പരി 
സരസത്തുലനത്തെ തകക്കുമ്പോഴാണ്‌. വികാസത്തിന്‍െറ ആരംഭ 
ഘട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ മററു മനുഷ്യരേയും മുമ്പപറഞ്ഞപോലെ വെറും 
വസ്തുക്കളായിട്ടാണ” കാണുക. അവന്‍ ഭാര്യയേയും കുട്ടികളേയും, 
ഭൂത്യന്മാരേയും അയല്ല്യാരേയും തന്‍െറ സുഖസംതൃഘ്ിക്കുവേണ്ടി ചൂഷ 
ണം ചെയ്യാനുള്ള വസ്തുക്കളായി കാണുന്നു. അടിമത്തവ്യവസ്ഥയ 
ടേയും മററു" മാനവചൂഷണങ്ങളുടേയും പുറകിലുള്ള ബോധാവസ്ഥ 
ഇതാണ്‌. ലാകികവിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു” ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു” പരിസ 
രത്തിലുള്ള മററു മനുഷ്യരെ തന്നെപ്പോലെയുള്ള മനുഷ്യരായി ചൂഷ 
ണ യോഗ്യവസ്തക്കളല്പാതെ__പരിഗണിക്കാന്‍ പഠിപ്പ്പിക്കയാണ്‌ 
ഈ നിലവാരത്തില്‍ ബോധം സന്മാഗ്ൂബോധമായി (എഥിക്കല്‍ 
എവര്‍നസ്‌) വികസിക്കുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ മുഗത്തില്‍നി 
ന്നും വ്യത്യസ്തമായ യഥാത്ഥമനുഷ്യനാകാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു്‌. ഇതനുസ 
രിച്ചു്‌ സന്മാഗ്ലരബോധത്തെ ഇങ്ങനെ നിവ്ൃചിക്കുക. സാമുഹൃപരി 
സരത്തിലുള്ള ജേഞയവസ്തുക്കളെ ജ്ഞാതാവായി തിരിച്ചറിയുവാനു 
ള്ള മനോഭാവവും കഴിവുമാണ്‌ സന്മാഗുബോധം. ബോധം അല്ല 
മെങ്കിലും ഈ നിലവാരത്തിലേഴ്്കുയരാതെ സമൂഹം നിലനില്ലക 
യ്മില്ല. ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ര്രം ഈ സന്മാഗ്ുൂബോധോന്നമനത്തെ 
“ധമ്മം? എന്നു വിളിക്കുന്നു. മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനുമായി സംയോജി 
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പ്പിച്ചു” സമൂഹമാക്കിത്തീക്കുന്ന മൂല്യമാണു” “ധമ്മം.” ഇഷ്ടികയെ 
ഇഷ്ടികയോട ചേത്തു” കെട്ടിടത്തിനു ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന സിമെന്‍റു 
പോലെയാണത്‌. മനുഷ്യജീവികളുടെ കൂട്ടം സമൂഹമാകയില്ല' ഇ 
ഷ്ടികക്കൂട്ടം കെട്ടിടമാകയില്ലല്ലോ. അതുപോലെതന്നെ മഹാഭാരത 
മെന്ന ഭാരതീയ ഇതിഹാസം ധമ്മത്തെ ഇങ്ങനെ നിവ്ചിക്കുന്നു: 
(്രണ്ണപവ്വം 8.45-90) 

ധാരണാദ്‌* ധര്‍മ ഇത്യുക്തഃ ധര്‍മോ ധാരയതേ പ്രജാഃ 


സംയോജിപ്പിച്ചു” സമന്പയിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു” ധമ്മം എന്നു 
പറയുന്നതു”. ധമ്മം മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനുമായി സംയോജിപ്പിച്ചു” 
(സമുൂഹമാക്കിത്തീക്കുന്നു) ക 


ഒരു സമൂഹത്തിലെ മനുഷ്യരെല്ലാം മററു മനുഷ്യരെ, തന്നെ 
പ്പോലെയുള്ള വ്യക്തികളായും ജ്ഞാതാക്കളായും ഭോക്താക്കളായും 
പരിഗണിക്കാനുള്ള ശീലവും കഴിവും വികസിപ്പിക്കുമ്പോഠം മനു 
ഷ്യവശ്ശം സന്മാഗ്ലബോധത്തിലും മാനവസഹാനുഭൂതിയില്യം ഉയരും. 
ഇതുമൂലം മാനവ പരിണാമത്തില്‍ വലിയ പുരോഗതി ഉണ്ടാകും. 


ഇവിടെയാണു്‌ മാനവഘട്ടത്തിലെ പരിണാമത്തിന്‌ ശരിയായ 
അത്ഥവും ദിശയ്യം നാം കാണുന്നതു”. 


പത്തൊമ്പതാംനൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും വൃ 
തൃസ്ലമായി ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രം പരിണാമ 
ത്തിന്‌ ഒരു സാന്മാശ്ലികദിശാനിദ്ദേശം നല്ലന്നുണ്ടു്‌. ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 
അതിന്‌ മാനസിക_സാമൂഹികപരിണാമം എന്നു പേര്‍ നല്ലന്നു. 
ഇവിടെ പരിണാമം ജൈവനിലവാരത്തില്‍നിന്നും ആദ്ധ്യാത്മിക 
നിലവാരത്തിലേയഷ്ക്കു്‌”്‌ ഉയരുകയാണു'. പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടി 
ലെ ജീവശാസ്ര്രം മാനവനിലവാരത്തിലുള്ള പരിണാമത്തെ അന്യ, 
ജന്തനിലവാരത്തിലുള്ളതുപോലെയാണ കരുതിയിരുന്നതു്‌. ജന്തു 
നിലവാരത്തില്‍, പരിണാമത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം, ജൈവസംതൃഫ്യികളും 
മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കുകയും സംഖ്യാവദ്ധനയുമാണു”. എന്നാല്‍ 
ഇന്ന്‌, മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഈ ലക്ഷ്യങ്ങഠം അപ്ര 
ധാനങ്ങളാണെന്നാണ്‌ ജീവശാസ്ത്രം കരുതുന്നതു”. മനുഷ്യഘട്ടത്തി 
ലെ പ്രാഥമികലക്ഷ്യം ജൈവപരിമിതികരംകക്കപ്പുറം വളരുകയും ഫുഠം 
ഫില്‍മെന്‍റ്‌ ആഥവാ പൂണ്ണതനേടുകയയമാണു്‌. ജനിതകവ്യവസ്ഥ 
യില്‍ കെട്ടിക്കിടക്കാതെ ബോധത്തെ ഉയനന നിലവാരത്തിലേഷ്റ്കു 
നയിക്കുവാനുള്ള ജൈവശക്തിയും പ്രകൃതി മനുഷ്യനു നല്ലീട്ടണ്ട്‌. 
ഈ ശക്തി പ്രയോഗിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ മനുഷ്യന്‌ മറഞ്ഞുകിടക്കു 
നന വിശാലസാദ്ധൃതകടം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കു; ഈ 
കഴിവ്ൃകളെ വികസിപ്പിക്കുവാനുള്ള മാനസിക_സാമൂഹികപരിണാ 
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മത്തിന്‍െറ ആദൃഘട്ടമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ സജംചിതവ്യക്തിത്വത്തി 
നേറയും വികസിതവ്യക്തിത്വത്തിന്‍േറയും നിലവാരങ്ങളിലുള്ളതു”. 


ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്്രത്തിന്‍െറ ഈ ആശയം 
വളരെ ആശാവഹമാണു”. പ്രകൃതി മാനവമസ്തിഷ്കത്തിനു” ഈ കഴി 
വുകളെല്പാം നല്ലിയിട്ടണ്ട്‌. മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കുവാന്‍വേണ്ടി 
പുതിയ അവയവങ്ങഠം വികസിപ്പ്പിക്കേണ്ട ആവശ്യം മനുഷ്യന്നില്ല. 
ആവശ്യമായ ഏതുപകരണവും ബാഹൃലോകത്തില്‍ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ 
മസ്തിഷ്യം അവനെ സഹായിക്കും. മാത്രമല്ല, ഈ പ്രവത്തനം പ്രകൃ 
തിയുടെ പ്രവത്തനത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ വേഗതയോടും കാര്യക്ഷമമാ 
യം നടത്താന്‍ മനുഷ്യമസ്തിഷ്ഠത്തിനു കഴിയും. ഈ പരിവത്തനശീ 
ലവും ബഹുമുഖമായ മസ്തിഷ്ണത്തെ കേവലം മരിക്കാതെ അവശേഷി 
ക്കവാനോ ജൈവസംതൃഘ്ികഠം നേടാനോ ഉള്ള അവയവമായിട്ടല്ല 
പ്രകൃതി ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു”. മനുഷ്യന്‍ മസ്തിഷ്ണത്തെ ഉന്നതതരമായ 
ലക്ഷ്യങ്ങഠം നേടാന്‍വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കണം. എന്താണു” ആ 
ലക്ഷ്യങ്ങഠം? മാനസിക_സാമൂഹികപരിണാമത്തിന്‍െറ വിവിധ 
നിലവാരങ്ങളാണവ എന്ന്‌” ജീവശാസ്ത്രം പറയുന്നു. മഹത്തായ 
ലോകമതതങ്ങാം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്ന സാന്മാഗ്ലികവും നീതിപരവു 
മായ ആശയങ്ങളോട്‌” ജീവശാസ്ത്രം വളരെ അടുത്തു വരുന്നതായി 
നാം ഇവിടെ കാണുന്നു. വേദാന്തമനുസരിച്ചുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികവള 
ച്ചയയം ഇതുതന്നെയാണു”. മനുഷ്യനു്‌ ഭാതികവും മാനസികവും ആയ 
വളച്ചയോടൊപ്പം ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയം നേടാനുണ്ടു”. മനുഷ്യനു 
മാത്രമേ ആ കഴിവുള്ളു. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്ന നിലവാരങ്ങളി 
ലേഷ്ണറ്‌ ബ്വോധത്തെ ഉന്നയിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണു്‌്‌ വേദാന്തം ആ 
ദ്ധ്യാത്മികവളച്ച, വികാസം, പൂത്തീകരണം, എന്നൊക്കെ പറയ 
ന്നതു്‌. 

ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ച നേടുന്ന ഒരു വ്യക്തിയില്‍ വലിയമാററ 
ങ്ങഠം നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയും. ആദ്യമാദ്യം അവന്‍ ജന്മസിദ്ധമായ 
ജൈവവ്യൃവസ്ഥയില്‍ ഒതുങ്ങിയിരിക്കും. എന്നാല്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വളച്ച അഥവാ മാനസിക_സാമൂഹിക പരിണാമം, ആരംഭിക്കു 
മ്പോഠം സ്നേഹം, പരപരിഗണന, കരുണ, സമപ്പുണഭാവം, സഹാ 
നൂഭൂതി, പരസ്പരധാരണ മുതലായ ഗുണങ്ങംം അവനില്‍ വികസി 
ക്കുന്നു. അപ്പോം അവന്‍ തന്‍െറ മനസ്സിനെ ജൈവപരിമിതിക 
ഒഓില്‍നിന്നും അടത്തിമാററുന്നുവെന്നും, വ്ൃക്തിത്വവികാസം നേടുന്നു 
വെന്നും മനസ്സ്സിലാക്കാം. ഈ വികാസം ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക വി 
കാസമാണു'. ഇതിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ അന്യരോട്‌ ആശയവിനിമയം 
ചെയ്യാനും, സന്തൂഷ്ടവം ഫലപ്രദവുമായ പരസ്തുരപ്രവത്തനങ്ങാം 
നടത്താനും ഉള്ള കഴിവു നേടുന്നു. മനുഷ്യനിലവാരത്തില്‍ ബോധ 
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ത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കാനുള്ള ആദ്യത്തെ മഹത്തായ സോപാനമാണിതു”. 
ഇതു” മാനസിക..സാമൂഹിക പരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭസ്ഥാന 
മാണു. ഞാന്‍ മുമ്പുപറഞ്ഞതുപോലെ, മാനവബോധത്തിന്‍െറ 
രണ്ടുതലങ്ങഠം സൂചിപ്പിക്കുന്നതിനു്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ രണ്ടുതരം പദങ്ങ 
ഉണ്ട്‌: ഇന്‍ഡിവിഡ്യവല്‍, ഇന്‍ഡിവിഡ്യവാലിററിയെന്നും പെര്‍ 
സണ്‍, പെര്‍സണാലിററി എന്നും ആണതു”. എന്നെ ഭോക്താവായും, 
അന്യരെയെല്പാം എന്‍െറ സുഖെസംതൃഹികഠാക്കുള്ള വസ്തുക്കളായ്യം, 
കണക്കാക്കുമ്പോഠം ഞാന്‍ വെറും ഇന്‍ഡിവിഡ്യവല്‍ ആണ്ട്‌. 
എന്‍െറ സ്വന്തം സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ മാനിക്കുകയും മററുള്ളവരുടെ സ്വാത 


ന്ര്യത്തെ മാനിക്കാതിരിക്കുകയും ച്ചെയ്യമ്പോഠം, എന്‍െറ ബോധം 
ഇന്‍ഡിവിഡ്യവാലിററിയുടെ നിലവാരത്തിലാണെന്നു പറയാം. 


അപ്പ്പോഠം ബോധം വ്യക്തിയുടെ സ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരി 
ക്കുകയും അന്യരുടെ വ്യക്തിസ്വാതന്ത്ര്യത്തെ മാനിക്കാതിരിക്കുകയും 


ചെയുന്നു. ഇത്തരം വ്ൃക്തിബോധവികാസം അതിന്‍െറ പ്രാരംഭ 
ദശ ശിശുക്കളില്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. വാസ്തവത്തില്‍ ശിശുവിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടമാണിതു”. ഇത്തരം വിദ്യാഭ്യാസം ശിശു 
ക്കളുടെ വ്ൃക്തിബോധധവും മൂല്യബോധവും സ്വാതന്ദ്രയ്യബോധവും 
വികസിപ്പിക്കുവാന്‍ ഉതകുന്നുണ്ട്‌. ശിശു അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തി 
ലിരിക്കുമ്പോഠം അതിനു വ്ൃക്തിത്വമില്പ. ജനിച്ചുകഴിയുമ്പോഴം 
അതിന്‌ ആദ്യം ഭാതികവ്യക്തിത്വം ലഭിക്കുന്നു രണ്ടരവയസ്സ 


പ്രായമാകുമ്പോഠം അഹം-.ബോധം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു; ഒരു മാനസി 
കവ്യക്തിത്വവും കൈവരുന്നു. ശിശുവിന്‍െറ ആദ്യത്തെ ശിക്ഷണ 
മെന്നാല്‍ ഈ അഹം..ബോധത്തേയും വൃക്തിത്വബോധത്തേയും 
ബലപ്പെടുത്തുകയാണു്‌. മാതാപിതാക്കളും മററുള്ളവരും പുകകക്ണിയും 
കയ്യടിച്ചും മററും ശിശുവിന്‍െറ പവ്ൃക്തിത്വബോധവും അഹംബോധ 
വും വളത്തുന്നു. ഇതെല്ലാം ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുടെ ഒന്നാമത്തെ 
പടിയാണു'. വ്ൃക്തിമൂല്യബോധവും, സ്വാതന്ത്ര്യവും ഗാരവവും 
വളത്തുകയാണതു്‌. 

നീ ആരോ ആണു്‌ വെറും നിസ്സാരമായ ഒരു വമ്ത്ുവല്പം 
ആരുടേയോ ഒരു കഷണമല്പ; നീ സ്വാധികാരമുള്ള ഒരു വ്ൃക്തി 
യാണു'__ ഇങ്ങനെ ശിശുവിന്‍െറ ബോധം വികസിക്കുന്പോഠം, മാനു 
ഷികപരിസരത്തില്‍ ശിശുവിന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വബോധം വികസി 
ക്കുകയാണ്‌. 


ഈ വ്യക്തിത്വവികാസമാണു്‌ ശിശുവിന്‍െറ ബോധം ഉന്ന 


യിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടം. വിദ്യാഭ്യാസത്തിലെ ആദ്യത്തെ 
പടിയും അതുതന്നെ. പക്ഷേ അതു” ഒന്നാമത്തെ പടിമാത്രമാണു്‌. 


ഇത്തരം വളരെ വളരെ പടികരം കടന്നുവേണം ശിശുവിലെ അന 


564 ശാശ്വതമുല്യങ്ങം 


ന്തസാദ്ധ്യതകഠം വിടരാന്‍. ഈ പടികളെല്പാം ബോധത്തെ ജനിത 
കപരിമിതികളില്‍നിന്നു”, ജന്തുസാമാന്യ പരിമിതികളില്‍നിന്നു” 
സാവധാനം ആദ്ധ്യാത്മികനിലവാരത്തിലേന്ക്ു” ഉയത്തുന്നു. 


ശിശുവികാസത്തിന്‍െറ ആ രണ്ടാമത്തെ പടിയാണ്‌ ഇംഗ്ലീ 
ഷിലെ പെര്‍സണ്‍ “പേര്‍സണാലിററി” എന്ന പദങ്ങംം സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. ഇന്‍ഡിവിഡ്യവാലിററിയും പേര്‍സണാലിററിയും പല 
പ്പോഴും പര്യായങ്ങളായി പ്രയോഗിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും, സര്‍ ജൂലിയന്‍ 
ഹക്‌സ്‌ലിയെപ്പോലെയുള്ള ജീവശാസ്സരജ്ഞന്മാര്‍ ഇവയ്ക്കു്‌ നിശ്ചിത 
ങ്ങളായ വിശിഷ്യാത്ഥങ്ങടം നല്ലാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരാണു്‌. ശരീര 
ബോധത്തില്‍ അഹം കേന്ദ്രിതമായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയെ ഇന്‍ഡി 
വിഡ്യവാലിററിയെന്നും, ജൈവവ്യവസ്ഥദ്യുതീതമായി, വികസിച്ച 
അഹംബോധസ്ഥിതിയെ പേര്‍സണാലിററിയെന്നുമാണു്‌ ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍ ഇന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നതു”. നമ്മുടെ ബോധം ജനിതക 
ഘടനയെ അതിലംഘിച്ചു” വികസിക്കുകയും സമൂഹത്തിലുള്ള മററു 
വ്യക്തികളുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം നമുക്കു്‌ 
പേര്‍സണാലിററി ലഭിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ചു്‌” ടെയിന്‍ഹാര്‍ഡ്‌ 
ഡി ഷാര്‍ദാനന്‍െറ “ഫിനോമിനണ്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍” എന്ന പുസ്തകത്തി 
ന്‍െറ അവതാരികയില്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സ്‌ലി പറയന്ന (പു. 20): 


“വെറും ജൈവമായ ഇന്‍ഡിവിഡ്യവാലിററിയെ അതിലം 
ഘിച്ചു” ബോധപൂപവ്വം ഭാഗഭാക്കാകുന്ന ഇന്‍ഡിവിഡ്യുവല്‍ 
ആണ്‌ പേര്‍സണ്‍..” 

ഈ നിര്‍വചനമനുസരിച്ചു” ഇന്‍ഡിവിഡ്യവാലിററിയെ 


“സങ്കുചിത വ്യക്തിത്വ" മെന്നും, പേര്‍സണാലിററിയെ "വികസിത 
വ്യക്തിത്വ മെന്നും പറയാം. 


ഒരാളുടെ അഹം..ബോധം സമൂഹത്തിലുള്ള മററാളുകളുടെ 
അഹംബോധങ്ങളോട്‌ ഭാഗഭാക്കാകുമ്പോഠം, അതു” ജനിതകനില 
വാരത്തില്‍ പ്രതിബദ്ധമോ പരിമിതമോ ആയിരിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കുക 
യില്ല. അതു” ഈ പരിമിതികളെ അതിലംഘിച്ചു വികസിക്കുന്നു. 
അതു” അതിനെത്തന്നെ അതിലംഘിക്കുന്ന. ഈ അതിലംഘനമൂല്യ 
വും ആശയവുമാണു” അവികസിതമായി താഴ്‌ന്നനിലവാരത്തിലുള്ള 
വ്യക്തിത്വവും, വികസിതമായി ഉയന്ന നിലവാരത്തിലെത്തുന്ന 
വ്യക്തിത്വവും തമ്മിലുള്ള സാനമാഗ്ലികവ്യത്യാസത്തെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. ഇംഗ്ലീഷ്‌” കവി വേഡ്‌സ്‌ വത്ത്‌ പറഞ്ഞു: “ സ്വയം 
നാം നമ്മളെ. നമ്മളുടെ മുകളില്‍ പ്രതിഷ്ടിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ എത്ര പാവ 
മാണു്‌ ഈ മനുഷ്യന്‍!” 


ബോഗധോന്നമനശാസ്ര്ും ൭60 


ഇങ്ങനെ താഴന്ന നിലവാരത്തിലുള്ള വൃക്തിത്വം ഉന്നത 
വ്ൃക്തിത്വത്തിലേഗഷ്ണ്കു വളരുക; അഥവാ താഴ്‌ന്ന നിലവാരത്തിലു 
ള്ള വൃക്തിത്വത്തെ നിഷേധിച്ചു” ഉന്നതവ്യക്തിത്വം പ്രകടമാക്കുക. 
ഇതിനെയാണു മനുഷ്യവ്യക്തിയുടെ മാനവീകരണം എന്നു പറയു 
ന്നതു“. അപ്പ്പോഠം മാത്രമാണു്‌ മനുഷ്യനു്‌ സമൂഹത്തില്‍ സന്തോഷ 
കരമായ പരസ്സുരബന്ധങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കാന്‍ സാധിക്കുക. മനുഷ്യന്‍ 
“ഇന്‍ഡിവിഡ്യവലിന്‍െറ' സ്ഥിതിയില്‍നിന്നും * പേര്‍സണ്‍ ന്‍െറ 


സ്ഥിതിയിലേക്കു”, സങജ്ംചിത വ്ൃക്തിത്വത്തില്‍നിന്നു” വിക. 
സിത പവ്ൃക്തിത്വത്തിലേഷ്ക്കു”, വികസിക്കുമ്പോഴാണു്‌” അവനു്‌ 
സ്നേഹിക്കാനും സ്നേഹിക്കപ്പെടാനുമുള്ള കഴിവുണ്ടാകുക. അപ്പ്യോഠം 
ഇന്‍ഡ്യവിഡ്യുവാലിററിയുടെ ബലത്തോടും സ്വാതന്ന്ര്യത്തോടും 
പേര്‍സണാലിററിയുടെ ഉത്തരവാദിത്വവും മാനസികസഹാനുഭൂതി 
യം യോജിക്കുന്നു. ഒരു ശക്തനായ ഇന്‍ഡിവിഡ്യവലിനെ ബര്‍ 
ട്രാന്‍റ റസ്സല്‍ ബില്യാര്‍ഡ്‌ പന്തിനോടാണു” ഉപമിക്കുന്നതു്‌. ഒരു 
ബില്പ്യാര്‍ഡ' പന്തിനു” മറെറാരു ബില്യാര്‍ഡ്‌ പത്തുമായി സംഘട്ട 
നമല്പാതെ എന്തു ബന്ധമാണണ്ടാകുക? അതുപോലെ ശക്തരായ 
ഇന്‍ഡിവിഡ്യവലുകഠം തമ്മിലും സംഘട്ടനമുണ്ടാകും. പരസ്സുരം 
ആശയവിനിമയം ചെയ്യുക. വൈകാരികബന്ധങ്ങളിലേര്‍പ്പെടുക. 
അന്യരോട്ട” സ്നേഹബന്ധങ്ങഠം സ്ഥാപിക്കുക__ഇതിനെല്പാം ഇന്‍ 
ഡിവിഡ്യുവല്‍ പേര്‍സണായി വികസിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ വി 
കാസം ഒരു ആദ്ധ്യാത്മിക വളച്ചയാണു”. കേവലം ശാരീരികമോ ബു 
ദ്ധിപരമോ ആയ വികാസം അല്പ. ഈ ലോകം ശാന്തിയുടേയും സാമ 
ഞ്ജസ്യത്തിനേറയും ഇരിപ്പിടമാകണമെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മി 
കവികാസത്തിലെ ഈ രണ്ടാമത്തെ ഘട്ടം__ ഇന്‍ഡിവിഡ്യുവാലി 
ററിയില്‍നിന്നും പേര്‍സണാലിററിയിലേഷ്റ്ുള്ള വളച്ച_ഓരോ വൃ 
ക്തിയിലും ഉണ്ടായേ മതിയാവു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ ബോധം വികസ്വ 
രവും സഗ്ലാത്മകവുമായി ഒരുയന്ന നിലവാരത്തിലെത്തുന്നതായി കാ 
ണാം, ഓരോ ശിശുവും മാനസിക. സാമൂഹൃപരിണാമത്തിന്‍െറ ഈ 
മാനം നേടേണ്ടതാണു”. കുടുംബം, വിദ്യാലയം, സമൂഹം, മതം മുത 
ലായവയിലെ പവിദ്യാഭ്യാസമെല്പാം ഈ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു” തിരിച്ചു 
വിടുകയും വേണം. ഇതില്‍നിന്നാണു്‌ നമ്മുടെ കുട്ടികഠം ബില്യാര്‍ 
ഡ്‌ പന്തുകളെ നിലവാരത്തില്‍ നില്ലാതെ സമ്പന്നങ്ങളും സ്നേഹോ 
ഷ്‌മളങ്ങളുമായ വികസിതവ്യക്തിത്വങ്ങളായി വളരുക. 


സാധാരണവ്യക്തിത്വത്തില്‍നിന്നും വികസിതവ്ൃയക്തിത്വ 
ത്തിലേയ്ക്കുള്ള ഈ വളച്ചും തത്‌ഫലമായയണ്ടാകുന്ന ബോധോന്ന 


മനത്തിനും ഓരോ വ്യക്തിയും നേടിയിട്ടുള്ള സാമൂഹൃയസഹകരണ 
ശേഷിയനുസരിച്ചു” പല ഘട്ടങ്ങളുമുണ്ടാവും . നമുക്കു്‌” മാനവവികാസ 


ത്തിന്‍െറ ഒരു വശ്ലീയനിലവാരവും ദേശീയനിലവാരവും ഉണ്ടു. ഇന്നു്‌ 


066 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ഒരു അന്താരാഷ്ട്രീയ നിലവാരവും ആവശ്യമാണു. ആധുനിക 
പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ നമ്മുടെ ബോധം അയല്‍പക്കമനോഭാവ 
ത്തിനെതിരായ എല്ലാ തടസ്സുങ്ങളേയും പൊളിച്ചുമാററാന്‍ പര്യാവ 
മാകണം. മനുഷ്ൃത്വബോധവും മനുഷ്യവഗ്ലത്തിലാസകലം വ്യാപി 
ക്കുന്ന സഹാനുഭൂതിയും വികസിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടു. ഇത്തരം സഹാ 
നൂഭൂതി മുഗങ്ങളിലേന്കും സസ്ൃങ്ങളിലേയഷ്ക്കും കൂടി വ്യാപിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതുമുണ്ട്‌. 

ഇവയെല്പാം മാനവവിദ്യാഭ്യാസത്തെ സംബന്ധിച്ച പ്രാ 
യോഗികാശയങ്ങളാണു”. നാം ജീവിക്കുന്ന ഭൂമി വളരെ ചെറുതായി 
രിക്കുന്നു. ആധുനികസാങ്കേതികവിദ്യ നമ്മളെ പരസ്സുരം അടുപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇവിടെ ശാന്തിയോടും സന്തോഷത്തോടും കൂടി ജീവിച്ചു” 
വ്യക്തിപരവും സാമൂഹികവുമായ പുണ്ണുത നേടണമെങ്കില്‍, നാം മാന 
സിക_സാമൂഹിക._പരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രഥമമാനം നേടിയേ മതി 
യാവു. നാം വെറും സഭകംചിത വ്യക്തികളായിരുന്നു്‌ ബില്യാര്‍ഡ്‌ 
പന്തുകളെപ്പോലെ പെരുമാറിയാല്‍, നമ്മുടെതന്നെ അത്ൃന്തനാശ 
ത്തിനു” നാം വഴി തെളിക്കുകയേയുള്ള. 

അതുകൊണ്ടു", മാനവികവികാസത്തിന്‌ ഒരു പുതിയ 
ദിശാനിദ്ദേശം ലഭിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ആ ദിശ ബാഹ്ൃമല്ല: ആന്തരിക 
മാണു". ഇതു” ഒരു ആന്തരികവളച്ചയാണു; എന്നാല്‍ അതു മാനവിക 
സമന്വയത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യകരമായ സ്വാധീനശക്തികളായ സ്നേ 
ഹം, കരുണ, സേവനം, സമപ്പുണമനോഭാവം മുതലായവയിലൂടെ 


ബാഹ്യലോകത്തില്‍ അഭിവ്യക്തമാകണം. ഓരോ മനുഷ്യവ്യക്തി 
യയടേയയം ബോധോന്നമനത്തിന്‍െറ പ്രധാനവശമാണിതു”. വിദ്യാഭ്യാ 
സലക്ഷ്യങ്ങളും രീതികളും പുനര്‍നിണ്ണയം ചെയ്ത്‌ ആധുനികസമൂഹ 
ത്തില്‍ ഇതു നേടാന്‍ കഴിയും. 


5 ലോകോത്തരമാനം: മനുഷ്യന്‌ അതിന്‍െറ മഹാസന്ദേശം 


സാധാരണ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍േറയും വികസിത വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍േറയും ആദ്യത്തെ രണ്ടു പടികരംക്കുശേഷം, ബോധോന്നമന 
ത്തിനു” ഇനിയും ധാരാളം പടികളണ്ടു്‌. യഥാത്ഥത്തില്‍ അവയെ 
ല്പഠം ആദ്ധ്യാത്മികങ്ങളും ആന്തരികങ്ങളുമാണു”, ഇവകയ്ണ്കാണു”്‌ “ലോകോ 
ത്തരാമെന്നു പേര്‍ നല്ലിയിട്ടുള്ളതു്‌. ലോകനിലവാരത്തിലെ രണ്ടാമ 
ത്തെപടി അതായതു” വികസിത വൃക്തിത്വം, പ്രധാനമായും സാമൂ 
ഹ്യ സന്ദര്‍ഭത്തിലുണ്ടാകുന്ന പരസ്തുരരപ്രവത്തനങ്ങളടെ ഫലമാണു്‌ 
മാനവികസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മാനവികമനോഭാവത്തോടെ പ്രതിപ്രവ 
ത്തിക്കുവാനുള്ള കഴിവുണ്ടാകുന്നതും, മനുഷ്യന്‍ യഥാത്ഥമനുഷ്യനായി 
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ത്തീരുന്നതും ആ ഘട്ടത്തിലാണു. മനുഷ്യവികാസത്തെപ്പററിയുള്ള 
മനോഹരമായ ഒരു സങ്കല്പമാണിതു”. വേദാന്തം അതിനെ ലോകനി 
ലവാരത്തിലെ രണ്ടാമത്തെ സോപാനമായി കരുതുന്നു. പക്ഷേ വേ 
ദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, അതു പോരാ. ഇനിയും ഉന്നതതരങ്ങളായ മാനവ 
സാദ്ധ്യതകളണ്ടു്‌. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഒരു ഗഹനമായ മാനം 
വികസിക്കാനുണ്ടു്‌. ഭാരതത്തിലെ ഉപനിഷത്തുകളിലും മററും ഈ 
സത്യം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസ 
ത്തിന്‍െറ 'ലോകോത്തര'നിലവാരത്തിലുള്ള ഉന്നതമാനങ്ങളെ ഉപ 
നിഷത്തുക്കാം സ്തുഷ്ടമാക്കുന്നു. ഓരോ മനുഷ്യന്‍േറയും സ്വാതന്ത്രത്തി 
ന്‍േറയും, പൂത്മീകരണത്തിന്േറയും സന്ദേശമാണു” അവ നല്ലന്നതു്‌. 
ഈ ഉയന്ന ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങഠം മനുഷ്യനു നല്ലന്നതുംൽ്‌ ബോധ 
പ്രുകാശമാണു"; വെറും അറിവല്ല. 


നാലായിരത്തില്‍പ്പരം വര്‍ഷങ്ങാക്കുമുനു” ഉപനിഷദ്‌ 
്ടഷിമാര്‍ ആ ബോധപ്രകാശം നേടിയിരുന്നു. യുക്തിപുണ്ണമായ വി 
ശ്വാസ ദാര്‍ഡ്മ്യത്തോടെ, ആവേശകരമായ ഉക്തികളിലൂടെ, അവര്‍ 
ആ അനുഭവങ്ങളെ നമുക്കു പകന്നതരുന്നു. കുറെ ശതാബ്ദുങ്ങരംക്കു 
ശേഷം, ജീവിതത്തിന്‍േറയും കമ്മത്തിന്‍േറയും സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഉദാ 
ത്തമായ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തിന്‍െറ സന്ദേശവുമായി ഗീത അ 
വതരിച്ചു, വണ്ടും ആയിരം വഷങ്ങാഠാക്കുശേഷം, ക്രി. മു. ആറാം 
ശതകത്തില്‍, അനുഗൃഹീതമായ ഒരു പരണ്ണുമീരാത്രിയില്‍, ഗഹന 
മായ അന്തര്‍വേധനത്തിന്‍െറ ഫലമായി, ജ്ഞാനപ്രകാശം നേടിയ 
ബുദ്ധന്‍ അവതരിച്ചു. ഈ ജ്ഞാനപ്രകാശത്തിന്‍െറ പേരാണു്‌ “ബോ 
ധീ". ലോകോത്തരമായ അനുഭവം ബോധത്തെ ശരീരത്തിന്‍േറയും, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും, ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ മനസ്സിനേറയും നിലവാര 
ത്തില്‍നിന്നു” ഉന്നമിപ്പിക്കുന്നു. ലോകോത്തരബോധം ദേശകാലങ്ങ 
കൂടേയും നിമിത്തങ്ങളുടേയും ബന്ധത്തില്‍നിന്നു” ബോധത്തെ ഉന്നമി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. നശ്വരത കാലബദ്ധമാണെങ്കില്‍, അനശ്വരത കാലാ 


തിവത്തിയാണു്‌. അതുപോലെ ദേശബദ്ധമായ ബോധം പരിമിത 
വും വിച്ചിന്നവുമാണെങ്കില്‍ ദേശാതീതത്വം വിച്ഛിന്നതഗ്ത്ും ബഹുത്വ 


ത്തിനും അതീതമാണ്‌“, നിമിത്ത്ബദ്ധമായ ബോധം നിമിത്താതീ 
തമാകുമ്പോഠം സഹജമായ നിര്‍വാണം അഥവാ മോചനം ലഭിക്കു 


ന്നു. ഉത്തമമായ ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍, ബോധം അ 
നശ്വരവും അദ്വൈതവും സ്വതന്ത്രവുമായ സ്വപ്രകൃതിയെ സാക്ഷാത്‌ 


കരിക്കുന്നു. ഒരു ഉപനിഷദാടഷി തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ മനുഷ്യ 
നെപ്പുററിയുള്ള ഈ ഉത്തമസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചപ്പോടം, അതിനെ 


മനുഷ്യവശഗ്ലത്തിനു മുഴുവനുമായുള്ള ഒരു സദാവാത്തയുടെ സന്ദേശരൂപ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിച്ചു (ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു” 
2, 5, 9, 8): 
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ശൃണ്വന്തു വിശ്വേ അമൃുതസ്യ പുത്രാഃ 
ആ യേ ധാമാനി ദിവ്യാനി തസ്ഥുഃ 
വേദാഹമേതം പുഛം മഹാന്തം 
ആദിത്യവണ്ണം തമസഃ പരസ്താത്‌ 
തമേവ വിദിത്വാ അതിമൃത്യമേതി 
നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേ അയനായ. 


” കേഠക്കുവിന്‍! ലോകത്തിലെ അമുതസ്വരൂപമായ ആനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ മക്കളേ! ദിവ്യലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നവരേ! നിങ്ങളം 
കോംക്കുവിന്‍. സീമിത മനുഷ്യവ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള 
അനന്തമായ മനുഷ്യനെ ഞാന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിരിക്കുന്നു. അവന്‍ 
സുര്യശോഭയുയള്ളവനും അന്ധകാരത്തിനപ്പുറത്തുള്ളവനും ആകുന്നു. അ 
വനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ മാത്രമേ വീണ്ടും വീണ്ടുമുള്ള മരണത്തില്‍ 
നിന്നും രക്ഷയുള്ള. മോചനത്തിനു മറെറാരു മാഗ്ലവുമില്പ.” 


ഈ മഹഷി, തന്‍െറ ബോധം അനശ്വരവും അദല്വൈതവുൃമാ 
ണെന്നു സാക്ഷാത്‌കരിച്ചശേഷം എല്ലാ ജീവികളിലും അതേ 
ബോധത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” എല്ലാവരേയും 
“അമൃതസ്യ പുത്രാഃ" എന്നു്‌ സംബോധന ചെയ്യുന്നതു്‌. ഇന്ദ്രിയ 
ദൃഷ്ട്യാ, നാം നമുക്കുതന്നേയും മററുള്ളവക്കും, പരിമിതരും മുതൃവിധേ 
യരുമാണു” എന്നു” തോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയപരിമിതികളെ നാം 
അതിക്രമിക്കുമ്പോഠം, അനശ്വരവും അനന്തവും അദ്വിതീയവുമായ 
ശുദ്ധബോധസ്വരൂപം ആണു” നമ്മുടെ സ്വരൂപം എന്നു” സാക്ഷാത്‌ 
കൃതമാകുന്നു. ഇതു” മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ശാശ്വത സത്യമാ 
ണെന്നു വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. ബോധത്തെ, ജനിതകവും 
മററുമായ പരിമിതികഠംക്കതീതമായി ഉന്നയിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌, ആക്കും 
അതു സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം. ഇതു” വെറും വിശ്വാസമല്ല; സാക്ഷാത്‌” 
കാരത്തിന്‍േറയും അനുഭവത്തിന്‍േറയും കാര്യമാണു". മാനവപൂത്തീ 
കരണത്തിനു” മറെറാരു മാഗ്ലവുമില്ല എന്നുകൂടി ഈ ശ്ലോകം അവസാ 
നം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 

ഉപനിഷത്‌കാലം കഴിഞ്ഞു” വളരെ ശതാബദങ്ങഠംക്കുശേഷം 
ബുദ്ധന്‍ ഈ സത്യം സ്വാനുഭവത്തിലൂടെ വീണ്ടും തെളിയിച്ചു. അതി 


നെ വാക്കുകളും ആശയങ്ങളുംകൊണ്ടു” (വിവരിക്കാവുന്നിടത്തോളം 
അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു (ജെ. ജി. ജെന്നിംഗ്‌സ്‌, 


വേദാന്തിക്‌ ബുദ്ധിസം ഓഫ്‌ ദി ബുദ്ധ, ഓക്സ“ഫോര്‍ഡ്‌ യൂണി 
വേഴ്‌സിററി പ്രസ്സ്‌, പു. 32): 


“ജ്ഞാനം ഒരു ദൃശ്യവസ്തു എന്നപോലെ, എന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഉയ 
ന൯. എന്‍െറ വിമുക്തി സ്ഥാപിതമായി. ജാതി (രു ബോധ 
ത്തില്‍നിന്നു മറെറാരു ബോധം വ്യത്യസ്തമാണു്‌ എന്ന 
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വ്ൃത്യസ്തഭാവം) ഇവിടെ (ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ) അവ 
സാനിച്ചു. ഇനി എനിക്കു്‌ പുനര്‍ജന്മമില്ല. 
കുറച്ചുദിവസങ്ങഠം കഴിഞ്ഞു” തന്‍െറ അഞ്ചു പ്രഥമശിഷ്യ 
ന്മാരോട്ട” വാരാണസിയില്‍വെച്ചു” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു ര്രന്‍ 
ഗ്രന്ഥം പ. 40): 
“കേഴക്ഷവിന്‍, ഭിക്ഷയക്കളേ! അമൃതം എനിക്കു” അധിഗതമാ 
യിരിക്കുന്നു”. 


6 ഉപനിഷത്തുകളും ബോധത്തിന്‍െറ 
ലോകോത്തര നീലവാരങ്ങളും 
മനുഷ്യബോധത്തിന്‍െറ ഉന്നതതരതലത്തിലേന്ത്കുള്ള ഈ യാത്ര 
അഥവാ ബോധോന്നമനം, ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ, ഈ ശരീര 


ത്തില്‍ത്തന്നെ, അനുഭവിക്കാനുള്ളതാകുന്നു. മനുഷ്യശരീരം ഇത്തരം 
പരീക്ഷണത്തിനുള്ള ഒരു മനോഹര ലാബറട്ടറിയാണു'്‌. ലോകോ 
ത്തരബോധത്തിന്‍െറ ഉയന്ന നിലവാരങ്ങളിലേഷ്ക്കു” ഉയരാനുള്ള 
കഴിവു” പ്രകൃതി ശരീരത്തിനു നല്ലിയിട്ടണ്ട്‌. അത്തരം പരീക്ഷണ 
ങ്ങളാണു ഉപനിഷത്തുകയം എന്നു പേരുള്ള പുരാതന ഭാരതീയ സാ 
ഹിതൃത്തിനു ശക്തിയും സന്ദര്യവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു”. പ്രതിഭാ 
ധനരായ മഹഷിമാരുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ സത്യാന്വേഷണ നിരത 
രായ സ്ത്റ്രീപുരുഷന്മാരുടേയും കുട്ടികളുടേയയം രാജാക്കന്മാരുടേയും ചക്ര 


വത്തിമാരുടേയയം ബുദ്ധിജീവികളുടേയും ഒരു ഘോഷയാത്രതന്നെ 
നമുക്കവിടെ കാണാം. ആ ധീരപുരുഷന്മാര്‍ എവറസ്റ്റ്‌” കൊട്ടമുടി 
കയ:റുംപോലെയുള്ള ഒരു സാഹസിക പ്രയത്നത്തിനൊരുമ്പവെട്ടവരാ 
യിരുന്നു; ബോധശാസ്രുഗവേഷകരും ബോധത്തെ ലോകോത്തര 
നിലവാരത്തിലേഷ്ക്കു” ഉയത്താന്‍ ശ്രമിച്ചവരുമായിരുന്നു. അവര്‍ 
നടത്തിയ ഗഹനമായ ബോധപഠനത്തിന്‍െറ പ്രമാണങ്ങളാണു” 
ഉപനിഷത്തുകഠം. മഹഷിമാരുടെ ആ പഠനം വ്യക്തമാക്കുന്നതു” 
ബോധം ഏകവും അദ്വിതീയവും പ്രകാശസ്വരൂപവുമാണെന്നാണു'. 
അതു” സമസ്പുജീവജാലങ്ങളിലും പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ശരീരം, 
സ്പായയമണ്ഡലം, മനോമണ്ഡലം എന്നീ ഉറകളില്‍ (കോശങ്ങളില്‍) 
മറഞ്ഞിരിക്കുകയാണു”. 


നമ്മുടെ ബാഹൃജീവിതത്തില്‍ ബോധം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ 
യാണു” കൈകാര്യം ചെയുന്നതു”. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ആന്തരികജീവി 
തത്തില്‍ ബോധംതന്നെ ബോധത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. മനസ്സി 
നെ അതിന്‍െറതന്നെ ആതന്തരികമാനങ്ങളിലേഷ്ണു” കടന്നുചെല്ലാന്‍ 
പരിശീലിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഭാതികശാസ്്രരംഗത്തില്‍ പരി 
ശീലിച്ച മനസ്സാണ്‌ ഭാതികലോകത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തിലേഷ്ണ്ണി 
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റങ്ങിച്ചെന്നു” സത്യം കണ്ടുപിടിക്കുകയ്യം, അവിടെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ശക്തികളെ നിയന്ത്രണവിധേയമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു”. സുൂക്ഷ്യതര 
ങ്ങളും ഉന്നതതരങ്ങളുമായ മാനങ്ങളിലൂടെ കടന്നു” ബോധഹൃദയത്തില്‍ 
ചെന്നെത്താന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുന്നതും ഇതേ മാനസികസാ 
ധനയാണു“. സാധാരണ ഈജ്ജവികിരണംതന്നെയായ എക്സറേ, 
കോസ്‌മികറേപോലെയുള്ള ഉന്നത ആവ്ൃത്തിവികിരണങ്ങളായി 
പരിവത്തനം ചെയ്യപ്പെട്ട്‌ വസ്തുവിനെ തുളച്ചുകയറാനുള്ള ശക്തി 
നേട്ടന്നു. അതുപോലെതന്നെ, മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികപരി 
ശീലനത്തിലൂടെ ഉന്നതമായ സുൂക്ഷയതയും അന്തര്‍വേധനശക്തിയും 
നേടുന്നു. ഇതിനെയാണു* “യോഗ്‌മെന്നു പറയുന്നതു“, മതശാസ്ത്ു 
മെന്നും മാനവസാധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്രുമെന്നും പറയപ്പെടുന്നതു” ഈ 
“യോഗം” തന്നെയാണു”. 


മാനവജീവിതത്തെ പുത്തീകരണത്തിലേഷ്ണുള്ള ഒരു യാത്ര 
യായിട്ടാണു'” ഉപനിഷത്തുകാം വീക്ഷിക്കുന്നത്‌. ആ യാത്തഷ്ണു” ബാ 
ഹ്യമെന്നും ആന്തരികമെന്നും രണ്ട മാനങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു യാത്ര “ബിക 
മിംഗ്‌" അഥവാ ആയിത്തീരലിലേഷ്ണാണെങ്കില്‍ മറേറതു “ബീയിം 
ഗ" അഥവാ ഉണ്മയിലേഗ്ക്റുള്ളതാണു്‌. പ്രകൃതി മനുഷ്യന്‍െറ ജൈവ 
വ്യവസ്ഥയെ രണ്ടു യാത്രകഠാംക്കും അനുയോജ്യമാക്കിത്തീത്തിട്ടണ്ടു”. 
ബാഹ്ൃയാത്ര ദേശ..കാലങ്ങളിലുള്ളതാണു്‌, എന്നാല്‍ ആന്തരികയാ 
ത്രയോ, ദേശകാലങ്ങളെ അതിക്രമിക്കുന്ന ഒന്നാണു”. ഈ ആന്തരിക 
യാത്ര ബാഹ്യയാത്രാപരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ത്തന്നെ നടത്താനുള്ളതു 
മാണു“. ശിശു ജനിക്കുമ്പോഠം മുതല്‍ അതു” അതിന്‍െറ ബാഹ്യയാത്ര 
തുടങ്ങുകയായി. ഈ യാത്രയിലെ വിജയമാനദണ്ഡം, കാര്‍ലജും 
ഗിനന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ (മോഡേണ്‍ മാന്‍ ഇന്‍ സര്‍ച്ചൂ" ഓഫ 
എ സോം.. പു.118) “നേട്ടം” അഥവാ “"അചീവ്‌മെന്‍റ്‌' ആണു്‌. 
ശ്വസനം, പോഷണം, ശാരീരികവളച്ച, വിദ്യാഭ്യാസം, മനോ 
വികാസം, ജോലി, ധനസമ്പാദനം, വിവാഹം, കുടടംബപരിപാല 
നംം സത്‌കമ്മം, സാമൂഹികമായ അംഗീകാരം _.ഇവജയെല്ലാം 
ബാഹ്യൃയാത്രയുടെ ഭാഗങ്ങളാണ്‌. സംസ്ത്ാരമെന്നും വികസിതവ്യ 
ക്തിത്വപുഷ്ഠ്ലത (പേരസണാലിററി എന്‍റിച്‌മെന്‍റ്‌) യെന്നും 
കാര്‍ല ജംഗ്‌ നാമകരണം ച്ചെയ്യുന്ന ഈ ആന്തരികയാത്ര, കൃത്യ 
മായി പറഞ്ഞാല്‍, ഒരു യാത്രയേ അല്പ; അതു” സ്വന്തം ആത്മാവി 
ലേക്കുള്ള ആണ്ടിറങ്ങലാണു”. പുള്ണതയിലേഷ്ക്കുള്ള ഈ മാനവയാ 
തൂയെ മനോഹരമായ രഥരൂപകമായി കഠോപനിഷത്തു വണ്ണിക്കു 
ന്നുണ്ടു”. ഇതേ രൂപകം പ്ലേറേറായുടെ 'ഡയലോഗ്‌സാ്‌" എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിലുമണ്ടു”. ഇത്രയും സ്പഷ്ടമായ രൂപത്തിലല്ലെന്നു മാത്രം . 
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ഡയലോഗസ്‌, വാള്യം 11, ജോവെററ്‌ പതിപ്പു്‌ പു. 153). 
കഠോപനിഷത്തിലെ രഥരൂപകം ഇതാ ൫. 3.9) 

* ഈ ശരീരത്തെ രഥമായ്യം. ആത്മാവിനെ രഥത്തില്‍ യാത്ര 
ചെയ്യുന്ന ഉടമസ്ഥനായും, ബുദ്ധിയെ സാരഥിയായ്ും, മനസ്സി 
നെ കടിഞ്ഞാണായ്യം അറിയുക. 

'ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കുതിരകളാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അവ 
ഓട്ടന്ന മാശ്ലങ്ങളാണു്‌ വിഷയങ്ങാം. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 


മനസ്സ്‌ ഇവയോടുകൂടിയ ആത്മാവുതന്നെയാണു” ജീവിതാനുഭ 
വങ്ങരം ഉരംക്കൊള്ളന്ന ഭോക്താവു'”. 


"മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ വിവേകശുന്യനായിരിക്കുന്ന 
വനു” ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വാധീനമായിരിക്കുകയില്ല. സാരഥി 


യെ അനുസരിക്കാത്ത കുതിരകളെപ്പോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നിയ 
നത്ൂണമില്പാത്തവയായിത്തീരും. 


'വിവേകമുള്ളവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
സ്വാധീനമാക്കും. അപ്പോഠം അവ നിയന്ത്രണവിധേയങ്ങളായ 
കുതിരകളെപ്പോലെയാവും. 

"വിവേകമില്ലാത്തവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ അശു 
ചിയായിരിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ അവനു സാധ്യമ 
ല്ലാതാകുന്നു. അവന്‍ ജനനമരണരൂപമായ സംസാരത്തില്‍ 
കിടന്നുഴലുന്നു. 

"എന്നാല്‍ വിവേകമുള്ളവന്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു” ശുചി 
യായിരിക്കുകയും, പുനര്‍ജന്മമില്പാത്ത പരമപദത്തെ പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


“വിജ്ഞാനത്തെ സാരഥിയാക്കിയ വിവേകശാലി, മന 


ിന്‍െറ കടിഞ്ഞാണ്‍കൊണ്ടു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളെ 
ശരിയായി നിയന്ത്രിച്ചു”, സംസാരത്തിന്‍െറ മറുകരയെനത്തുന്നു. 


അതാണു സ്വ്വവ്യാപിയായ ഈശ്വരന്‍െറ പരമമായ സ്ഥാനം". 


ഈ ശ്ര്രോകങ്ങളില്‍, ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, 


ആത്മാവു” എന്നിവ അടങ്ങിയ മനുഷ്യന്‍െറ മാനസിക.ഭാതികജീ 


വഘടനയെ ഉപനിഷത്തുകഠം പ്രകൃതിപരിണാമപുരോഗതിയുടെ 
വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ വീക്ഷിക്കുന്നതു”. 


ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു: മാനവശരീരത്തെ രഥമായി കരു 


തുക. ചക്രങ്ങളോടുകൂടിയ രഥം യാത്രയെ അഭിവ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 
പ്രതീകമാണു". രഥത്തിനു തനതായ ചലനശക്തിയില്ല. (മനുഷ്യ 
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ശരീരത്തിനും ഇല്ല. കുതിരകളില്‍ നിന്നാണു” അതു” ലഭിക്കുന്ന 
തു”. അതുപോലെ ശരീരത്തിനു ചലനശക്തി നല്ലന്നതു” ഞരമ്പു 
കളും മസ്തിഷ്ണവുമടങ്ങുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു”. 

ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളം കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേന്ന്‌, മൃഗത്തി 
നന്‍േറയും മന൯ഷ്യന്‍േറയും ശരീരത്തെ പ്രകൃതിയിലെ ഏററവും ഈജ്ജ 
സ്വലമായ ഒരു കേന്ദ്രമാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയനിലവാരങ്ങളി 
ലുള്ള പ്രവത്തനം വേണ്ടവിധം സമനമ്പയിപ്പിച്ചതല്പാത്തതിനാല്‍, 
അതു" വെറും മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കുകയെന്നതില്‍പ്പരം പ്രയോ 
ജനപ്രദമല്. ഇവിടെ സമന്വയം സാധിക്കുന്നതു”. ആധുനികസ്പാ 
യൃശാസ്രരജ്ഞന്മാരുടെ അഭിപ്രായമനുസരിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യ 
നില്‍ കാണുന്ന ഇമാജിനേഷന്‍ അഥവാ കല്പനാശക്തി എന്ന പുതി 
യൊരു സാമത്ഥൃത്തിലാണു” ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍,ദി ലീവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍, 
പു. 2) സംസ്ലൂതഭാഷയില്‍ ഇതിനെ "മനസ്സ്‌" എന്നു പറയുന്നു. 
മനസ്സ” സങ്കല്പവികല്ലാത്മകമത്രേ. അതായതു” “ ആവാം" “ആവാതി 
രിക്കാം” എന്ന രണ്ട വികല്ലങ്ങഠം ഉള്ളതാണു”. അതുകൊണ്ടു”, 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം മനസ്സിനെ “മൈന്‍ഡ്‌ ഇന്‍ഡിസൈസി 
വു" എന്നു” തജ്ജിമ ചെയുന്നു. ഭാരതീയച്ചിന്ത അതിനെ അസം 
സ്തുതനിലയില്‍, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളടെ നിലവാരത്തിലാണു” പരി 
ഗണിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ ആറാം ഇന്ദ്രിയം” എന്നു 
പറയാറുണ്ടു”. രഥരൂപത്തില്‍ കടിഞ്ഞാണിന്‍െറ സ്ഥാനമാണു” ഈ 
മനസ്സ്സിനുള്ളതു്‌. 

കടിഞ്ഞാണിന്‍െറ സങ്കല്പം സാര്ഥിയേയ്ും ഉഠംക്കൊള്ളന്നു 
ണ്ട്‌, ബുദ്ധിമാനായ ഒരു സാരഥിയുടെ കയ്യിലാണു്‌ വാസ്പൃവത്തില്‍ 
കടിഞ്ഞാണ്‍ പ്രയോജനകരമാകുന്നതു്‌. സാരഥിയില്ലെങ്കില്‍ കടി 
ഞ്ഞാണില്ലാത്ത കുതിരകളാണു”, കടിഞ്ഞാണുള്ളവയെക്കാഠം മെച്ചം. 
കുതിരകരംക്ക്‌” തങ്ങളുടേതായ ജീവിതയാത്രകളും ജൈവസംതൃഫ്ലിക 
ഉം മരിക്കാതെ അവശേഷിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹവും ഉണ്ടല്ലോ. എന്നാല്‍ 
രഥത്തില്‍ പൂട്ടി കടിഞ്ഞാണിടുമ്പോഠം അവയുടെ ചലനം ബാഹ്യ 
നായ ഒരാളടെ ആഗ്രഹത്തിനു വിധേയമാകുന്നു. അതുപോലെ 
ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ചേന്ന സമൂഹം അവയെ നിയന്ത്രി 
ക്കാനും ചലിപ്പിക്കുവാനും വേണ്ട സാരഥിയെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. 
ആ സാരഥിയാണ്‌ ബുദ്ധി അഥവാ വിജ്ഞാനം. ബുദ്ധിയെ 
സാരഥിയായി കരുതുക എന്നാണു്‌ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ ഉപദേശം. 


സാരഥി വേണം; പക്ഷേ അതുകൊണ്ടും ആയില്ല. സാരഥി 
ക്കപ്പുറം രഥത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനായ യാത്രക്കാരനുണ്ടു. അവനുവേ 
ണ്ടിയാണു” ഈ യാത്ര. സാരഥിയും കടിഞ്ഞാണും കുതിരകളും യാത്ര 
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ക്കാരന്‍െറ ലക്ഷ്യം നേടാനുള്ള ഉപകരണങ്ങഠംമാത്രമാണു”. അതു 


പോലെ ബുദ്ധി തനിക്കപ്പുറമുള്ള ഒരു തത്ത്വത്തെ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കു 
ന്നു. അതാണു ആത്മാവു“. ആത്മാവാണ്‌ രഥത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥന്‍ 
എന്നറിയുക എന്നു” ഈ ശ്രോകം ഉപാദേശിക്കുന്നതു്‌” അതുകൊണ്ടോ 
ണ്ട്‌, 

രഥത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥനായ യാത്രക്കാരനാണ്‌ ആത്മാവു” 
എന്നു പറയുമ്പോഠം, അതിനു ഒരു വിശദീകരണം ആവശ്യമായി 
വരുന്നു. ആത്മാവെന്നാല്‍ നിത്യമുക്തവും നിത്ൃപുണ്ണവും നിത്യ 
ശുദ്ധവൃയമായ ബോധമാണങല്ലെൊ. ആ, ആത്മാവിന്‌ ഈ യാത്രകൊ 
ണ്ട്‌ ഒന്നും നേടാനില്പ. എങ്കിലും യാത്രയുണ്ട്‌. അതൊരു അനുഭവ 
സത്യമാണ്‌. അപുണ്ണുതയില്‍നിന്നും പുള്ണുതയിലേയ്ക്കൊരു യാത്ര 
തീച്ചയായുയമണ്ടു്‌. ആ യാത്രയെ അനുഭവിക്കുന്നവനായ ഒരു ഭോ 
ക്തുവുണ്ടു്‌. ആ, ഭോക്താവു” ആത്മാവല്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ആരായി 
രിക്കും 2 ഉപനിഷത്തു” ഈ ചോദ്യത്തിനു്‌ ഉത്തരം പറയുന്നു: 


ആത്തേന്ദ്രിയ മനോയ്യക്തം ഭോക്തേത്യാഹുര്‍ മനീഷിണഃ 


" ശരീരത്തോടും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടും മനസ്സിനോടും (്രുഭ്ധിയോടും) 
ചേന്ന ആത്മാവാണു' ഭോക്താവു (യാത്രക്കാരന്‍, അനുഭവിക്കുന്ന 
വന്‍, കത്താവു്‌ ജ്ഞാതാവു”) എന്നു” ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പറയുന്നു." 
ഇങ്ങനെയുള്ള സോപാധികമായ ആത്മാവിനെയാണ്‌” “ജീവന്‍ 
എന്നു പറയുന്നതു്‌, പാശ്ചാതൃചിന്തയിലെ 'സോഠം' ഇതുതന്നെ 
യാണു്‌. 

“ജീവന്‍” ഒരു അപ്പതിമതത്ത്വമാകുന്നു. വേദാന്തം അതിനെ 
പലതരത്തിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ടു”. ജീവാത്മാവ്‌, വിജ്ഞാനാ 
ത്മാവു”, ചിത്‌--ജഡ..ഗ്രന്ഥി എന്നിവയെല്ലാം ജീവന്‍െറ പര്യായ 
ങ്ങളാണ്‌. ഒരു വൃത്യസ്പു വൃക്തിയുടെ ആത്മാവെന്ന നിലയില്‍ 
അതു” സാന്തവും പരിമിതവും ആണു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃജീവിത 
യാത്രഷ്ണുള്ള യക്തിസംഗതമായ വിശദീകരണവും അതില്‍നിന്നു ലഭി 
ക്കുന്നു. ബാഹ്ൃയയാത്ര പുണ്ണുത അന്വേഷിച്ചു തന്നില്‍ പുറത്തേയ്ക്കുള്ള 
താണ്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെ സ്വയം മുക്തനും ഗുണപരിപുണ്ണനും ആയ 
ഒരാളാണ്ട്‌ പുണ്ണത അന്വേഷിക്കുന്നതു്‌. അയാഠം തന്‍െറ നിത്യസ 


ന്നിഹിതമായ സത്യാവസ്ഥ വിസ്മരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതാണു മാനവ 
ജീവിതത്തില്‍ ട്രാജഡി അഥവാ ദാരുണാവസ്ഥ. ബാഹ്യയാത്ര 


യെന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ഉത്തമസ്ഥിതിയില്‍, അദ്ധ്യാത്മബോധധവും 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ൩മ്പാദിക്കാനുതകുന്ന ഒരു പവിദ്യാഭ്യാസമാണു. 
സഹജമായ മുക്തിയൃയടേയും പുണ്ണുതയുടേയും നിത്യസന്നിഹിതമായ 
സതൃത്തിന്നെതിരായി അനുഭവപ്പെടന്ന ബന്ധനവും അപുണ്ണൃതയും 


574 ശാശ്ചതമുല്യങ്ങഠം 


മനുഷ്ൃഹൃദയത്തെ വിരുദ്ധശക്തികളുടെ ഒരു പടക്കളമാക്കുന്നു; ഈ 
കഠോര സത്യമാണു“ മനുഷ്യനെ ഈശ്വരസൃഷ്ടിയിലുള്ള, ഒരേയൊരു 
വിശ്രമരഹിതനായ തീത്ഥാടകനും ആക്കുന്നു. ഈ തീത്ഥയാത്രയാ 
ണു കഠോപനിഷത്തിലെ ഈ ഏഴ ദ്ര്രോകങ്ങഠം നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ 
അവതതരിപ്പിക്കുന്നതു”. വെറും ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തിലുള്ള ബാഹ്യ 
യാത്രയെയാണു” ലാകികജീവിതം അല്ലെങ്കില്‍ സംസാരം എന്നു പറ 
യ്യന്നതു”. നൈതികബോധത്തോടുകൂടിയ ഉന്നതനിലവാരത്തില്‍ 
അതുതന്നെ ആദ്ധ്യാത്മികയാത്രയായിത്തീരുന്നു. 
7, ഉപനിഷത്തിലെ രഥരൂപകത്തിന്‍െറ അത്ഥം 
കഠോപനിഷത്തിലെ മേല്പറഞ്ഞ ഏഴ ശ്രോകങ്ങഠം രഥരൂപ 
കത്തെ വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ടു. ആന്തരികയാത്രയയടെയും സന്ദര്‍ഭം 
ഇന്ദ്രിയാനുഭവലോകംതന്നെയാണു്‌. എന്നാല്‍ അതു” ദേശകാലങ്ങ 
ളിലുള്ള ബാഹ്യയാത്രയല്ല; അന്തര്‍വേധനത്തിന്‍െറ ആതന്തരികയാത്ര 
യാണു“, മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും ആന്തരമായ മാനത്തെ ഉണത്തിക്കൊ 
ണ്ടും സത്യത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തിലേഗ്റ്റുള്ള പ്രയാണമാണു്‌. രഥത്തി 
നു” കുതിരകഠം ചാലകോജ്ജം നല്ലന്നതുപോലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു” 
ഈ യാത്രറ്തുള്ള പ്രേരണാശക്തി നല്ലന്നതു”. പക്ഷേ, യാത്ര നിയ 
ന്ത്രിക്കാനും നയിക്കാനും അവയെ അനുവദിച്ചുകൂടാ. അങ്ങനെ ചെ 
യക്കാല്‍ ആ യാത്ര കുതിരകളടേതാകും. സാരഥിയും യാത്രക്കാരനും 
വെറും നിസ്സഹായരായി ബലിയാടുകളായിത്തീരും. കുതിരകളുടെ 
കാര്യത്തില്‍ കടിഞ്ഞാണും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ കാര്യത്തില്‍ മനസ്സും 
ഈ ദുരന്തത്തെ തടയാനുള്ളതാണു“. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ശക്തിപുണ്ണമാ 
ണെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ദാര്‍ഡ്യയവും ബലവുമുള്ളതാകണം. എന്നാല്‍ 
കടിഞ്ഞാണ്‍ കുതിരകളെയെന്നപോലെ മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിക്കണമെങ്കില്‍, അതു” ബുദ്ധിസാരഥിയുടെ ഉറപ്പുള്ള കൈ 
കളിലായിരിക്കണം. പുറകിലുള്ള ഉടമസ്ഥന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളും തൃഘ്ി 
യുമനുസരിച്ചു്‌ യാത്രയടെ വേഗത നിശ്ചയിക്കേണ്ടതു” ബുദ്ധിയാണു'. 
ഇതിലേഗ്ണ്ു” ബുദ്ധിക്കു” ജ്ഞാനപ്രകാശവും, സാമത്ഥ്യവും വിവേക 
വും വേണം. വിവേകശുനയനും, വികാരതരളിതനും മദ്യലഹരി 
യിലമന്നവനുമായ ഒരു സാരഥിയുടെ കയ്യില്‍ ഒരുവന്‍െറ യാത്ര 
സുരക്ഷിതമല്ല. യാത്ര ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അഥവാ കുതിരകളടെ ആഗ്ര 
ഹത്തിനു വിടുന്നതിനേക്കാഠം കഷ്ടമായിരിക്കും അതര്‌. 


രഥം, കുതിരകഠം, കടിഞ്ഞാണ്‍, സാരഥി, യാത്രക്കാരന്‍ 


എന്നിവ, യഥാക്രമം ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ജീവാ 
ത്മാവു“” എന്നിവഷ്ക്കുള്ള ഉപമാനങ്ങളാണു”. ഇവഷ്ക്കോരോന്നിനും 
ജീവിതയാത്രയില്‍ അതാതിന്‍േറതായ പങ്കുണ്ട്‌. ടീമിലുള്ള ഓരോ 
അംഗവും തനിക്കുമുമ്പുള്ള ഓരോ അംഗത്തിനും പ്രേരണാശക്തി 


നല്ലേണ്ടതായുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ഏററവും പ്രധാനമായ കാര്യം പ്രേര 
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ണയും നിയന്ത്രണവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും മനസ്സിലൂടെ ബുദ്ധി 
യിലേഗശ്സു കടന്നതായി ഉറപ്പുവരുത്തണമെന്നതാണു്‌. ബുദ്ധി ലഹ 
രിയിലമന്നാല്‍, ആ ലഹരി മദ്യത്തിന്‍േറയോ ധനത്തിന്‍േറയോ, 
ശക്തിയയടേയോ അന്തസ്സിന്‍േറയോ വിദൃയയടേയോ വംശമഹിമയു 
ടേയോ ആകട്ടെ, തീച്ചയായും അതിന്‍െറ യഥാത്ഥരൂപത്തില്‍നിന്നു്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിലവാരത്തിലേനഗ്റ്റു” അധഃപതിക്കും. ഈ ലഹരി 
കളില്‍നിന്നും മുക്തമാണെങ്കില്‍, ബുദ്ധി പ്രകാശമയവും ശാന്തവും, 
സ്ഥിരവും നിശ്ചിതവുമായിത്തീരും. അതിനു ദീഘദ്ുഷ്യിയും പൂവ൮്വ 
ദൃഷ്ടിയും ലഭിക്കും. ഏററവും ശ്രദ്ധമായ ബുദ്ധിസാമത്ഥ്യവും കല്പനാ 
ശക്തിയയം സംയോജിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിതിയാണിതു്‌. അതിന്‍െറ മാഗ്ഗു 
ദശനം അധ്ൃഷ്യവും ആരോഗ്യകരവുമായിരിക്കും . 


യാത്രയില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങം പ്രഭൂത്വം വഹിക്കുമ്പോഠം ജീവി 
തം മിക്കവാറും ജന്തുനിലവാരത്തിലാവും. ജീവിതം ഇറച്ചിച്ചന്തയില്‍ 
വില്ലപ്പെടും. 

രഥരൂപകം മാനവജീവിതത്തെ ഒരു നിരന്തരവിദ്യാഭ്യാസ 
മായ്യം ജീവിതപൂത്തീകരണത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഈജ്ജസ്വലവും സഗ്ലാ 
ത്മകവൃമായ നിരന്തര ചലനമായും ആണു്‌ ഇവിടെ അവതതരിപ്പിക്ക 
പ്പെടുന്നതു”. ഈ ആശയത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍, മാനവഘട്ടത്തി 
ലുള്ള പരിണാമം ആദ്ധ്യത്മികമൂല്യഞ്ങഠം വികസിപ്പിക്കാനുള്ള 
മഹാപ്രയത്തമാണു എന്നു നാം കാണുന്നു. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ജീവഠത്മാവു” എന്നീ ഘടകങ്ങളോടുകൂടിയ മനുഷ്യ 
ന്‍െറ മാനസിക ഭാതിക ഘടനയാണു” പ്രകൃതി അതിനുവേണ്ടി സ്ത 
ഷ്രിച്ചിട്ടുള്ള ഏററവും നല്ല ഉപകരണം. അതിന്‍െറ അന്വേഷണയാ 
ത്രയോ, കേവലം വസ്തുതകളുടെ ലോകത്തിലേഷ്ക്കുള്ളതല്ല; പിന്നെ 
യോ, മൂല്യങ്ങളുടേയും സതൃശിവസരന്ദര്യങ്ങളുടേയും ലോകത്തിലേ 
ഡ്ൂള്ളതാണു”്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഇതി 
ലേയഷ്ണ്ണ്‌ ആകൃഷ്ടനാകുന്നതു” തന്നില്‍ത്തന്നെ ഗുഡന്‌ ഹിതമായ മുക്തി 
വാസനയുടെ ഫലമായിട്ടാണ്‌. ഈ ആകഷ്ണം അവനെ വിശ്രമ 
രഹിതനും അസ്വസ്ഥനും ആക്കുന്നു; സദാ അന്വേഷണനിരതനാക്കു 
നനു; അവന്‍െറ ഓരോ നേട്ടത്തേയും കൂടുതല്‍ ഉയന്നനേട്ടത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള 
സ്‌പ്രിംഗ്‌ ബോര്‍ഡ്‌ ആക്കുന്നു. അന്തിമമായ പ്രാപ്യസ്ഥാനം ശരി 
ക്കറിയാത്ത തീത്ഥാടകനാക്കുന്നു. ഈ സുദ”ഘ തീത്ഥയാത്രയില്‍ അ 
വന്‍ ജ്ഞാനവും സദ“ഗുണങ്ങളും, നാഗരികതയും സംസ്ത്റാരവും നേടു 
ന്നു. ഈ രംഗങ്ങളിലൊന്നിലും സ്വാതന്ത്ര്യം സുനിശ്ചിതമല്പ. അതെ 
പ്പോഴും കാരണകാര്യബന്ധങ്ങളുടേയും പ്രതിക്ഷണപരിവത്തനങ്ങളു 
ടേയ്യം ലോകത്തില്‍ തഞ്ങിപ്പോകാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടു". ഉണ്ടയുടെ 
ബീയിങ്ങിന്‍െറ ലോകത്തിലാണു, മുക്തിക്കു” സുനിശ്ചിതവും ദ്ലഡ്ധ 
വുമായ ഒരു രൂപം ലഭിക്കുന്നതു“. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ വാക്കു 


൭76 ശാശ്വതമൂലൃങ്ങഠം 


കളില്‍ (ഇന്‍സ്ററയര്‍ഡ്‌ ടോക്സ്‌, കംപളീററ” വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം ര: 
അഞ്ചാം പതിപ്പു” പു. 5253): 

“നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രനാക്കാന്‍ ഒരു നിയമവും വേണ്ട. നി 
ങ്ങഠം സ്വതന്ത്രനാണു”. നിങ്ങഠം നേരത്തെ സ്വതന്ത്രനല്ലെങ്കില്‍, 
നിങ്ങളെ സ്വതന്ത്രനാക്കാന്‍ ആക്കും സാദ്ധ്യമല്പ. ആത്മാവു്‌ 
സ്വയംപ്രകാശവാനാണു“. കാരണകാര്യബന്ധം ചെന്നെത്താ 
ത്ത അമുത്തതയാണു“ സ്വാതന്ത്ര്യം. മുമ്പ്‌ എന്തായിരുന്നുവോ 


ഇപ്പ്ോഠം എന്താണോ, നാളെ എന്തായിരിക്കുമോ, അതിനെല്ലാം 
അതീതമാണു* സ്വാതന്ത്ര്യം. ഫലരൂപത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യത്തില്‍ 


യാതൊരു മൂല്യവുമില്പ. സംയുക്തനിലയില്‍ ബന്ധനത്തിന്‍െറ 


ബീജങ്ങഠം അതിലുണ്ടാവും. സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌” സത്യവസ്ത; 
അതു" പ്രാപിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല. അതു“ ആത്മാവിന്‍െറ സത്യസ്വ 
ഭാവമാണു”. 


8 അന്തര്‍വേധനപ്രക്രിയ 


ഈ ജ്ഞാനവും ഈ വിശ്വാസവുമാണു്‌ മനുഷ്യനെ, അവന്‍െറ 
സ്വാതന്ത്ര്യാന്വേഷണത്തില്‍ പുതിയൊരു ശക്തി നിവേശിപ്പിച്ചു”, 
ബാഹ്യലോകത്തില്‍നിന്നും ആന്തരികലോകത്തിലേഷ്ണകുള്ള പ്രയാണ 
ത്തില്‍, അഥവാ “ലോക 'നിലവാരത്തില്‍നിന്നും “ ലോകോത്തര" 
നിലവാരത്തിലേന്റ്റുള്ള യാത്രയില്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഇതു” മനുഷ്യ 
ന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മാന്വേഷണമായി പരിണമിക്കുന്നു. ഈ 
സത്യാന്വേഷണയാത്ര ബാഹൃയലോകത്തിലെ ജീവിതത്തിലും പ്രവ 
ത്തനത്തിലുംതന്നെയാണു' നിവ്ൃഹിക്കേണ്ടതു്‌. ഈ അന്തര്‍വേധന 
ത്തിന്‍െറ അവസാനം ജീവിതപുണ്ണതയും മുക്തിയും അനന്തതയും 
കൈവരുമെന്നു” ഉപനിഷത്തു” തന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ജ്ഞാനം വദ്ധിക്കുന്തോറും മനുഷ്യന്‍െറ ഒരു വിശ്വാസം കൂട 
തല്‍ കൂടതല്‍ ദ്ൂഡ്ഥമായിത്തീരുന്നു. ആ വിശ്വാസം ഇതാണു: സത്യ 
ത്തിനു? ശ്വാശ്വതവും സ്ഥിരവും അനന്തവുമായ ഒരു മാനമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു" നിലനില്ളുന്നതു” ബോധകേന്ദ്രത്തിലായിരിക്കും. വളരെ ശാ 
ന്തമായ അന്തര്‍വേധനത്തിലൃയടെ ഈ കേന്ദ്രം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെട 
ന്നു. സത്യത്തെ ആവരണം ചെയുന്ന പ്രകൃതിയുടെ പല മടക്കുകളും 
ഉറകളും അപ്പോം പ്രകടമാകും. ഈ അന്തരവേധനമാണു* ട്ടേഷിമാര്‍ 
സാധിച്ചതു”. ഈ അനുഭവത്തിന്‍െറ സത്ൃമുദ്ര അണിഞ്ഞുകൊണ്ടാ 
ണു“ ഉപനിഷദ'വാക്ൃയങ്ങടഠം നമ്മുടെ മുമ്പിലെത്തുന്നതു്‌. കഠോപ 
നിഷത്തു” മൂന്നാംവല്പിയിലെ 10, 11, ഈ ശ്ലോകങ്ങഠം ഈ അന്തര്‍ 
വേധനരീതി എന്തിനെന്നും എങ്ങനെയെന്നും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
ശ്ശലോകങ്ങഠം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ശങ്കരാചാര്യര്‍ തന്‍െറ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു; 


ബോധോന്നമനശാസ്ത്രം 5177 


"ഇപ്പോഠഠം, ആദ്ധ്യാത്മികയാത്ര സ്ഥൂലങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളില്‍ ആരംഭിച്ചു, താരതമ്യേന കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളായ വശ 
ങ്ങളിലൂടെ പുരോഗമിച്ചു”, അവസാനം പ്രതൃഗാത്മാവിനെ അഥവാ 
അന്തരാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയെന്ന സ്ഥിതിയിലെത്തി 
ച്ചേരണം .' 


“ “ഈ ആശയം സ്തൃഷ്മാക്കാന്‍വേണ്ടി ഉപനിഷത്ത്‌ ഇങ്ങനെ 
പ്രസ്താവിക്കുന്നു:” 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ ഹൃത്ഥാഃ അത്തേഭൃശ്ച പരം മനഃ 
മനസസ്ത് പരാ ബുദ്ധിര്‍ ബുദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ. 


“ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രരേഷ്യങ്ങളാണു്‌. മനസ്സ്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ബുദ്ധി മനസ്സറിനേക്കാഠം ശ്രേപ്യാ 


മാണു”. മഹാന്‍ ആത്മാ (്വിശ്വമനസ്സ്‌) ബുദ്ധിയേക്കാളും ശ്രേഷ്ട 
മാണു്‌. 


മഹത? പരം അവ്യക്തം അവ്യൃക്താത്‌ പുരുഷഃ പരഃ 
പുരുഷാത്‌ ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്ട്രാ സാ പരാ ഗതിഃ. 


*വിശ്ചമനസ്സിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ അവ്യക്തം, അഥവാ മൂല 
പ്രകൃതി. മുലപ്രകൃതിയേക്കാഠം പരമപുരുഷന്‍ ശ്രേഷ്ഠനാകുന്നു. 


പുരുഷനേക്കാഠം ശ്രേപ്യനായി ഒന്ന്മില്പ അതുതന്നെയാണു അന്തി 
മവും പരമോത്‌കൃഷ്ടവുമായ ലക്ഷ്യം." 


മുകളിലുള്ള ശ്രോകാത്ഥത്തില്‍ “ശ്രേഷ്യ' മെന്നു തജ്ജിമചെയ്തിര' 
ക്കുന്ന “പരാ'ശബ്ദത്തിനു്‌ “സൂക്ഷ്യാ, മഹാന്തശ്ച പ്രത്ൃഗാത്മഭൂതാശ്ച 
എന്നാണു്‌ ശങ്കരഭാഷ്യം . സുക്ഷുങ്ങളും, വ്യാഫ്ിയിലും ശക്തിയിലും 
മഹത്തുക്കളം, അന്തരാത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവമുള്ളതും എന്നത്ഥം. 
അനുഭവത്തെ ശാസ്ത്രീയമായി പഠിച്ച മഹഷ്ഷിമാക്ക്‌ അതിന്‍െറ കൂട 
തല്‍ കൂടുതല്‍ ഗഹനങ്ങളായ വശങ്ങാം വൃക്തമായിരുന്നു. ശങ്കരാ 
ചാരൃയര്‍ ഗഹനതയയടെ മൂന്നു മാനദണ്ഡങ്ങഠം ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു _സൂക്ഷൃത മഹത്ത്വം, പ്രതൃഗാത്മഭാവം ഓരോ വശവും അതിനു 
മുമ്യ പറഞ്ഞതിന്‍െറ ആത്മാവും, അതിനെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നതും, അതി 
ക്രമിക്കുന്നതുമാണ്‌. അനുഭവവസ്തുക്കളെല്പാം, സുക്ഷ്യങ്ങളായാലും, 
സ്ഥൂലങ്ങളായാലും. ദേശ. കാലങ്ങളില്‍ പരിമിതങ്ങളും കാരണ 


വിധേയങ്ങളുമാണു'. സാധാരണ്ജീവിതത്തിലെ ഭാതികവസ്ത 
ക്കഠം ഈ മാനദണ്ഡമനുസരിച്ചു” ഏററവും പരിമിതങ്ങളും കാരണ 
വിധേയങ്ങളുമാണു”. സാധാരണ്ജീവിതത്തിലെ ഭാതികവസ്ത 


ക്കഠം ഈ മാനദണ്ഡമനുസരിച്ചു്‌ ഏററവും പരിമിതങ്ങളും സാന്ത 
ങ്ങളും ബാഹ്ൃങ്ങളമാണു്‌. മറിച്ചു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ശ്രേഷ്യങ്ങളും 
സൂക്ഷ്യങ്ങളും മഹത്തുക്കളും ആന്തരികങ്ങളുമാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കഠം 
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തന്മാത്രാരൂപത്തില്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. മനസ്സ്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാളം ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കളെക്കാളും ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ആറാം 
ഇന്ദ്രിയമെന്നു” അറിയപ്പെടുന്ന മനസ്സാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവത്ത 
നങ്ങളെ സമന്വയിപ്പിക്കുന്നതു”. മനസ്സിനേക്കാഠം സൂക്ഷ്മമാണ്‌ 
ബുദ്ധി, അതു” മനസ്സ്സിനേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യബുദ്ധി പ്രപഞ്ചത്തിലാസകലം വ്യാപിച്ചു “മഹാന്‍” ആത്മാ 
വിന്‍െറ., അഥവാ വിശ്വമനസ്സിിന്‍െറ, ഒരു ചെറിയ അംശംമാത്ര 
മാണു്‌. ഇതിനേക്കാഠം സുൂക്ഷ്യവും മഹത്തും ആണു അവൃക്തം അഥ 
വാ അവച്ചുിന്നമായ മൂലപ്രകൃതി. മഹാന്‍ ആത്മാ അഥവാ വിശ്വ 
മനസ്സാണ്‌” അവ്യക്തമായ മൂലപ്രകൃതിബീജത്തിന്‍െറ പ്രഥമാങ്കരം 
അഥവാ ആദ്യത്തെ മുള. വ്ൃക്തമായതിനു പുറകില്‍ അവ്യക്‌തമായ 
ഒന്നുണ്ടു. അവ്യൃൃക”തം എന്നതു” ഇവിടെ ഭാതികവും മാനസികവു 
മായ സമസ്പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയം അപ്രുകടമായ രൂപമാണു. 


സ്ഥൂലമായ ഇന്ദ്രിയവസ്തുക്കഠം ഏററവും ബാഹൃഭാഗത്തും, 
അവ്യക്‌തം അന്തഭാഗത്തും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇവയ്ക്കിടയില്‍ കാര 


ണ.കാര്യശൃംഖലയില്‍ അസംഖ്യം കണ്ണികളണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ഓരോ 
കാരണവും കാരൃത്തേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ആന്തരികവും, അളവിലും വ്യാ 
ഫ്ലിയിലും ശക്‌തിയിലും കൂടുതല്‍ മഹത്തും, ആകുന്നു. അവ്യക്ത 
ത്തിനും പരമായിട്ടാണു” പുരുഷന്‍ നിലകൊള്ളന്നതു്‌. പുരുഷനെ 
ന്നാല്‍ കാര്യ--കാരണങ്ങംക്കു്‌* അതീതനായ ആത്മാവു” അഥവാ നി 


രാകാരമായ ബ്രഹ്മവും ആണ്‌. പരിവത്തനവിധേയമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ പുറകിലുള്ള പരിവത്തനാതീതവും ഏകവും അദ്വിതീയ 


വും ശുദ്ധബോധസ്വരൂപവും ആയ ആത്മാവാണ്‌. തിരകളെപ്പാം 
അടക്ങിയ ശാന്തസമുദ്രത്തെപ്പോലെയാണതു്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ 


അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇതാണ്‌ കേവലസത്യം. മനുഷ്യന്‍േറയും പ്രപ 


ഞ്ചത്തിന്‍േറയും പുറകിലുള്ള ഈ പുരുഷനാണു” ബുദ്ധിതത്ത്വമായ്യം 
അനന്തബോധക്ഷേത്രമായും വിവരിക്കപ്പെടുന്നതു”. ' പുരുഷനെ 


ക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായി ഒന്നുമില്ല. അതാണു്‌ അന്തിമവും പരമോത്‌ക്ൃ 


ഷ്യവുമായ ലക്ഷ്യം,” എന്നു മേല്പറഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ ഉപനിഷത്തു” 
ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. 


ഈ പഠനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍, മാനവശക്‌തിസ്രോതസ്സ 
കഠം നിലനിള്ലുന്നതു” ഏററവും ബാഹ്യമായ ഭതികമാംസപേശി 
യില്‍ തുടങ്ങി, സ്പായുവ്യവസ്ഥയിലും മാനസികവ്യവസ്ഥയിലും 
കൂടി ഏററവും ആന്തരികമായ നിലവാരത്തിലുള്ള ജീവാത്മാവു 
വരെ, അനുക്രമമായി, സൂക്ഷൃതയില്ം മഹത്ത്വത്തിലും ആന്തരി 
കത്വത്തിലും, ആരോഹണക്രമത്തില്‍, ആണ്‌ എന്നു കാണാം. 
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അനുഭവത്തെ സുക്ഷ്യമായി പരിശോധിച്ചാല്‍, ജ്ഞാനാ 


ജ്ജനപ്രക്രിയയില്‍, മാനവവ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാഗത്തു”, 
സ്ഥിരനും അചഞ്ചലനുമായ ഒരു “ജ്ഞാതാ”വു“" അഥവാ “ഭോക്താ? 


വു” ഉള്ളതായി സ്ററുഷ്യമാകുന്നുണ്ടു. ശങ്കരാചാര്യര്‍ വിവേകചചുഡാ 
മണിയില്‍ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതുപോലെ (ദ്രോകങ്ങടം 125, 126): 


അസ്സി കശ്ചിത്‌ സ്വയം നിത്യം അഹംപ്രതൃയയലംബനഃ 
അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷീ സന്‍ പഞ്ചകോശവിലക്ഷണഃ. 


* ശാശ്വതമായയം, ഞാനെന്ന ബോധശത്തിനടിസ്ഥാനമായയം, ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്പസുഷുഹലികളെന്ന മൂന്നവസ്ഥകളിലും സാക്ഷിയായും അഞ്ചു 
കോശങ്ങളില്‍നിന്നു വൃതിരിക്തമായയം ഉള്ള ഒരു തത്ത്വം ഉണ്ടു”. ” 


യോ വിജാനാതി സകലം ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷുഫഘ്ലിഷു 

ബുദ്ധി തദ്‌വ്ൃത്തി സദ്‌ഭാവം അഭാവം അഹം ഇത്യയം, 
“ജാഗ്രത”_.സ്വപ്പ -സുഷുപ്യികളില്‍ സംഭവിക്കുന്നതെല്ലാം അറിയുന്ന 
തും, മനസ്സിനന്‍േറയും അതിന്‍െറ വൃത്തികളടേയും സാന്നിദ്ധ്യവും 
അസാന്നിദ്ധ്യവും അറിയുന്നതും “അഹം ' ബോധത്തിന്‌ അടിസ്ഥാ 
നവും അതുതന്നെയാണു.” 

കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മുന്നാംവല്പിയിലെ പന്ത്രണ്ടാം 

ശ്ലോകം ആത്മാവിന്‍െറ സാവലാകികത്വവും നിരീക്ഷണവിധേയ 
ത്വവും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌: 

ഏഷ സവ്വേഷു ഭൂതേഷു ഗുഡോ ആത്മാ ന പ്രകാശതേ 

ദൃശ്ൃതേ ത്വഗ്രയയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷ്യദശിഭിഃ, 
“ഈ ആത്മാവു“ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും ഗുഡമായി വത്തിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും, പ്രത്യക്ഷമായി പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ സുക്ഷ്മ 
സത്യങ്ങഠം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ തക്കവിധത്തില്‍ പരിശീലനം 


നേടിയവക്ക” ഏകാഗ്രവും സൂക്ഷ്മവുമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” അതിനെ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ കഴിയും .” 


ശാശ്വതനായ ദ്രഷ്യാവും ജ്ഞാതാവും എന്ന നിലയില്‍, 
ആത്മാവു“ അനുഭവങ്ങളില്‍ സദാ സന്നിഹിതനാണു്‌, അതു” വെറും 
തക്കശാസ്രുപരമായ ഒരു സങ്കല്പമല്പ, എല്ലാവക്കും പ്രകടമല്ല എന്നു 
മാത്രം. സാധാരണജനങ്ങളുടെ കാര്യം പോകട്ടെ; വലിയ വലിയ 
പണ്ഡിതന്മാക്കുപോലും അതിനെ അറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല. 
കാരണം, അതു ഗുഡമാണു'; സൂക്ഷ്മമാണ്‌; രഹസ്യമായ സാന്നിദ്ധ്യ 
മാണു”. ഇംഗ്ലീഷകവി ബ്രാണിംഗ്‌ തന്‍െറ 'പാരസെല്‍സസ്‌ 
എന്ന കാവ്യത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതനുസരിച്ചു്‌, അതു” രഹസ്യമയ 
മായ ഒരു സാന്നിദ്ധ്യവും ദീപ്ലിയം മഹിമയും ആണു്‌. എന്നാല്‍ 
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അതു” തടവിലാണത്രേ. (ഇംപ്രിസണ്ട്‌” സ്‌പ്പെണ്ടര്‍) “നപ്രകാശ 
തേ അസംസ്‌കൃതബുദ്ധേഃ അവിജേഞയത്വാത്‌'_“സംസ്ക്റരിക്കപ്പെ 
ടാത്ത ബുദ്ധിക്ക്‌” അതു” അറിയുവാന്‍ സാധിക്കയില്ല” എന്നു” ശങ്കരാ 
ചാര്യര്‍ പറയുന്നു. അതു“ അനുഭവത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ കാണു 
കയില്ല; ആഴത്തില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കയാണു്‌. ഗുഡമാണെങ്കിലും ആ 
ത്മാവു” എന്നെന്നും അജ്ഞാതമായിരിക്കയില്പ. അജ്ഞാതമെങ്കില്യം, 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, അതു” അഭജേഞയമല്ല. ശുദ്ധ 
മായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” അതിനെ കാണാന്‍ കഴിയും എന്നു” ദ്രോകത്തി 
ന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധം പറയുന്നു, സൂക്ഷ്യവും ഏകാഗ്രവുമായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ 
അതിനെ സാക്ഷാത'കരിക്കാം. “അഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സുക്ഷ്യയാ സ്മ 
ക്ഷ്ൃദശിഭിഃ' എന്ന മേല്പറഞ്ഞ ദ്രോകഭാഗം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു. 

*ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹൃത്ഥാഃ തുടങ്ങിയ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ 
(20. 11) പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള സ്ൂക്ഷൃതരങ്ങളായ തത്ത്വ 
ങ്ങളെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ പരിശീലനം നേടിയവരാണ്‌ സൂക്ഷ 
ദശ്രികഠം. അവക്ക്‌ ഏററവും സൂക്ഷമായ പരമസത്യത്തെ (ആത്മാ 
വിനെ അഥവാ പുരുഷനെ) കാണാന്‍ കഴിയും ' 

അടുത്ത പതിമൂന്നാം ലോകത്തില്‍ കഠോപനിഷത്തു” ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള അന്തര്‍വേധനപ്രരക്രിയ വണ്ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ധ്യാനത്തിലൂടെ ബോധത്തെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്ന ലോകോത്തര 


നിലവാരങ്ങളിലേയ്ക്കു നയിച്ചു" അനന്തവും അദ്വൈത_ശുദ്ധ-ബോ 
ധസ്വരൂപവുമായ ആത്മാവില്‍ ലയി പ്പിക്കയാണു” ആ പ്രക്രിയ. 
യച്ചേദ്‌ വാങ്‌മനസീ പ്രാജ്ഞഃ 
തദ്‌ യച്ച്പേദ്‌ ജ്ഞാന ആത്മനി 
ജ്ഞാനം ആത്മനി മഹതി നിയച്ചേത്‌ 
തദ്‌ യച്ചേത്‌ ശാന്ത ആത്മനി. 


“പ്രാജഞന്‍ (ബുദ്ധിമാന്‍) വാക്കിനെ മനസ്സില്‍ ലയിപ്പിക്കു 


ട്ടെ. മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയില്‍ ലയിപ്പിക്കട്ടെ. ബുദ്ധിയെ മഹത്വ 
ത്തില്‍ അഥവാ വിശ്വാസത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കട്ടെ. വിശ്വമനസ്സിനെ 


ശാന്തമായ ആത്മാവില്‍ (പുരുഷനില്‍) ലയിപ്പിക്കട്ടെ. 


1 കഠോപനിഷത്തു” നാലാം വല്ലിയിലെ ഒന്നാം ശ്ലോക 
ത്തില്‍ ആന്തരികവേധനത്തിന്‍െറ യുക്തിസാംഗത്യം വിശദീകരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌”. 

4 ആത്മാവു“ എല്ലാവരുടേയും ഹൃദയത്തില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
രഹസ്യമാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികജീവിതത്തെ പരിശീലി 
പ്പിച്ചം നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടും ആണു്‌ അതിനെ അന്വേഷിക്കുകയും 


ബോധോന്നമനശാസ്പ്യം ൭8) 


സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതു” എന്നുള്ളതു” “തക്ക 'സമ്മതമാ 
ണല്ലോ. വേദാന്തമനുസരിച്ചു”, ഇതിനു രണ്ടു പ്രമാണമാഗ്ലങ്ങളണ്ട*; 
ബ്രഹ്മത്തിനെ നിര്‍ഗുണവും നിരാകാരവുമായ ഭാവത്തില്‍ കേന്ദ്രീക 
രിച്ചുള്ള ധ്യാനത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനമാഗ്ലമാണു്‌ ഒന്നു”. സ്ഗുണവും സാ 
കാരവുമായ ഇരശ്വരപക്ഷത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതും കമ്മ 
മാശ്ലത്തോടുകൂടിയതുമായ ഭക്തിമാഗശ്ശുമാണു്‌ മറേറതു”. മുന്‍ശ്തലോകം 
പ്രത്യേകമായും സുചിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തെയാണു'. ഭക്തി 
മാര്‍ഗ്ഗവും അതില്‍ ഇല്ലെന്നില്ല. വേദാന്തം പരമസത്യമായ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ സാകാരനും നിരാകാരന്മായ ഈശ്വരനായ്ും , പ്രകൃതിയിലും 
മനുഷ്യനിലും പരിവ്യാപമായ അദല്വൈതാത്മാവായ്യം പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നുണ്ടു”. ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തിലെ ഉത്തമസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍ സാന്ത 
ബോധം അനന്തശുദ്ധബോധത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. കഠോപനിഷത്തു"* 
ഈ സത്യത്തെ ഇങ്ങനെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന. (4. 15): 


യഥോദകം ശുദ്ധേ ശുദ്ധം ആസിക്തം താദ്ൂഗേവ ഭവതി 
ഏവം മുനേര്‍ വിജാനത ആത്മാ ഭവതി ഗൌതമ ! 


'നിമ്മലമായ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കുറെക്കൂടി ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ചാല്‍ രണ്ടും 
ചേന്നു' ഒന്നായിത്തീരുന്നതുപോലെ ജീവ. ബ്രഫൈക്ൃം സാക്ഷാത്‌ 
കരിച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനിയുടെ ആത്മാവും പരമാത്മാവുമായി ഐക്യം 
പ്രാപിക്കുന്നു.” 


ചി ഭക്തിമാശ്ലത്തിലാണെങ്കില്‍, ഉത്തമസാക്ഷാത'്‌കാരത്തി 
ലും പരിമിതബോധം അതിന്‍െറ പ്രത്യേകമായ അസ്തിത്വം നില 
നിത്തുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കുകയാണ്‌ അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. സാകാരനായ ഈശ്വരനാ 
ണു്‌ ഭക്തനിലും ശിശുവിലും സേവകനിലും പരിവ്യാപ്യനായി 
എല്ലാററിനേയും സംയോജിപ്പിക്കുന്ന ദിവ്യസൂത്രം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
ഭക്തന്‍െറ മനോഭാവം ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു: എനിക്കു്‌ (വാക്കി 
നെ മനസ്സില്‍ ലയിപ്പിച്ചും മററും ഉണ്ടാക്കുന്ന) മധുരരസം ആകാന്‍ 
ആഗ്രഹമില്ല; ആ രസം ആസ്വദിച്ചാല്‍ മതി. 


4 'പ്രാജയന്‍ (ബഭ്ധിമാന്‍) വാക്കിനെ മനസ്സില്‍ ലയി 
പ്പിക്കട്ടെ. മനസ്സ്സിനെ ബുദ്ധിയില്‍ ലയിപ്പ്പീക്കട്ടെ. ബുദ്ധിയെ 
മഹത്വത്തില്‍ അഥവാ വിശ്വമനസ്സ്ില്‍ ലയിപ്പിക്കുട്ടെ. വിശ്വമന 
സ്സ്റിനെ ശാന്തമായ ആത്മാവില്‍ (പുരുഷനില്‍) ലയിപ്പിക്കട്ടെ' 


5 ഇവിടെ ആത്മാവു” ശാന്തമാണെന്നു പ്രതിപാദിച്ചിട്ട 
ള്ളതു” അത്ഥവത്താണു്‌. ഇതേപ്പുററി ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു. 


“ശാന്തേ, സവ്൮വ വിശേഷപ്രത്ൃസ്പമിത രൂപേ, അവിക്രി 
യേ, സ്വ്വാന്തരേ, സവ്വബുദ്ധി പ്രത്യയസാക്ഷിണി, മുഖ്യ, ആത്മനി.” 


582 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


* “എല്ലാ വ്യത്യാസങ്ങളും പുണ്ണമായി അസ്തമിച്ചുപോയതും 
വികാരശുന്യവും, എല്പാവരുടേയും ആന്തരതത്ത്വമായിരിക്കുന്നതും, 
എല്ലാത്തരം ബുദ്ധി പ്രവത്തനങ്ങഠംക്കും സാക്ഷിയായിരിക്കുന്നതും, 
യഥാത്ഥവും ആയ മുഖ്യാത്മാവിന്‍െറ ശാന്തിയില്‍ '' എന്നത്ഥം, 


6 അന്തരാത്മാവില്‍ നിറയെ ശാന്തതയുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഏ 
ററവും ബാഹ്യമായ ഭാതികശരീരത്തിലും ബാഹ്ൃയലോകത്തിലും പ 
രിഭ്ൂമവും ബഹളവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാം ആത്മാവായ യന്ത്ര 
ത്തില്‍ നിന്നകലുന്തോറും ശാന്തത കുറയും, ബഹളം കൂട്ടം. വേദാന്ത 
മനുസരിച്ചു്‌, ശാന്തത വെളിയിലുള്ള വസ്തുക്കളിലല്പ. മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍തന്നെയാണു്‌. ഈ ആത്തരികശാന്തത നേടേണ്ടത്‌ അന്തര്‍ 
വേധനശക്തി വികസിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണു”. ജീവിതത്തിന്‍േറയും 
പ്രവത്തനത്തിനേറയും സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ധ്യാനം അഭ്യസിക്കുകയാണു' 
അതിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. ശാശ്വതമായ അനത്തരാത്മാവിന്‍െറ പാറമേല്‍ 


ഉറച്ചുനിയ്ക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതഘടനയില്‍ സ്ൈര്യം ഉള 
വാകുന്നു. 


7 കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മൂന്നാം വല്പിയിലെ 10, 11എ 
ന്നീ മുമ്പദ്ധരിച്ച ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള തത്ത്വശാസ്ര്രത്തി 
ന്‍െറ പ്രായോഗികവശമാണിതു”. അവിടെ ഗഹനമായ വിശ്ശേഷ 
ണത്തിലൂടെ, മനുഷ്യനേറയ്യം പ്രകൃതിയുടേയും അന്തര്‍യാമിയായി 
ആത്മാവിനെ ചണ്ടിക്കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ അന്തരം ബാഹ്യ 
ത്തേക്കാഠം സൂക്ഷ്യതരവും മഹത്തരവുമാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ ആഴത്തിലേഷ്ക്ണു പോകുമ്പോഠം കൂടുതല്‍ വിശാലതരവും സമൃ 
ദ്ധിപുണ്ണവുമായ തന്‍െറ തലങ്ങഠം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മിക വൈരുദ്ധ്യമാണു” യേശു ചുണ്ടിക്കാണിച്ചതു”. അദ്ദേ 
ഹം പറഞ്ഞു. “ജീവിതം ഉപേക്ഷിച്ചു”, ജീവിതം നേടുവിന്‍.” ബാ 
ഹൃനിലവാരത്തില്‍ ജീവിതം നഷ്ടപ്പെടമ്പോരം മാത്രമേ, ആന്തരിക 
നിലവാരത്തില്‍ അതു നേടാന്‍ പററു, പരിമിതവും തൃച്ചവുമായതി 
നെ ഉപേക്ഷിച്ചു”, അനന്തവും അനശ്വരവുമായതിനെ നാം നേടുന്നു. 


൫8. കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മൂന്നാം വല്പിയിലെ 15൦ 
ശ്രോകം സുൂക്ഷ്ൃതമസത്യമായ ആത്മാവിനേയും അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌ 
കാരഫലത്തേയും പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണു'. 

അശബ്ദം അസ്സുശം അരൂപം അവ്യയം 
ത്ഥാരസം നിത്യം അഗന്ധവച്ചു യത്‌ 
അനാദ്യരന്തം മഹത? പരം ധ്രുവം 

നിചായയ തം മുതൃമുഖാത്‌ പ്രമുച്യതേ. 


ബോധോന്നമനശാസ്ത്രം 583 


“ശബ്ദം, സ്പൂശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം ഇവയൊന്നും ഇല്ലാത്തതും, നാ 
ശരഹിതവും നിത്യവും അനാദിയും അനന്തവും മഹത്തത്ത്വത്തിനും 


പരമായിട്ടുള്ളതും, ആയ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞവന്‍ മൃതൃവക്‌ത്ര 
ത്തില്‍നിന്നും മുകതനാകുന്നു. 


9 മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ മനസ്സ്സിനേ 


യും ശാന്തമാക്കുമ്പോഠം എന്തോ അദ്‌ഭൂതം സംഭവിക്കുന്നതായി പ്ര 
ഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു”. ഈ ശാന്തതയില്‍ അവന്‍ സ്വാത്മാവിനെ അഭിമുഖീ 
കരിക്കുന്നു. ഏററവുംഉയന്നതും താഴ“ന്നതുമായ ഉഷ്യാവിലും മദ്ദത്തിലും 
ഭരതികവസ്തുക്കളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അദ്‌ഭതകരമായ പ്രതിഭാസങ്ങഠം 
ഭതികശാസ്സ്രം വെളിവാക്കിത്തരുന്നതുപോലെം, വ്യത്യസ്തമായ പല 
പല ആന്തരികസാധനകളടെ പരിതഃസ്ഥിതികളില്‍ മനുഷ്യനിലുണ്ടാ 
കുന്ന അദ്‌ഭൂതഫലങ്ങളെ, മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികശാസ്ത്രമായ വേദാന്തം 
ഇവിടെ വിവരിച്ചുതരുന്നുണ്ടു”. ഈ ഫലങ്ങഠം ഭാതികശാസ്ത്രത്തി 
ന്‍െറ ഏതു നേട്ടത്തെക്കാളം മികച്ചതാണ്‌”. സമഗ്രപ്രകാശമാണു്‌ ഈ 
സാധനയുടെ ഉത്തമഫലം. ജ്ഞാനം, ബോധി, സഗ്ലാത്മകശാന്തി, 
ആദ്ധ്യാത്മികപ്രകാശം എന്നൊക്കെ അതിനെ നാമകരണം ച്ചെയ്യാം . 


ആധുനികഭാതികശാസ്്രം ഏതൊരു “മാനവസാദ്ധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്ര 
മായി വികസിക്കണമെന്നു” ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സ്‌ലി ആഗ്രഹിച്ചു 


വോ, അതാണു“ വേദാന്തം. മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ പാരമ്യമാ 
ണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, അതുതത്വം 
എന്നാല്‍ ആത്മാവു“ ദേഹമരണത്തെ അതിജീവിക്കുക എന്നത്ഥമല്പ; 
മന്ത്രവാദച്ചടങ്ങുകളടേയോ മന്ത്രങ്ങളുടേയോ ഉല്ലന്നമല്പ; മരണശേഷം 
സ്വശ്ലൂത്തില്‍ ലഭിക്കേണ്ട ദീഘജീവിതവും അല്ല. നേരേമറിച്ചു" ഇവി 
ടെ, ഇപ്പോഠം നേടേണ്ടതായ ബോധപ്രകാശമാണു” അമൃതത്വം. 

8. ലാകികവും ലോകോത്തരവും: ധര്‍മ്മവും അമൃതവും 


മേല്പറഞ്ഞ ഉപനിഷത്‌ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പടിപടിയായി ആ 
ദ്ധ്യാത്മികമാനങ്ങളിലേയഷ്ക്കു്‌ ബോധത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കുന്നതെങ്ങനെ 


യെന്നു” നാം പ്പഠിക്കുന്നു. ആ ഉന്നമനം ആദ്യം സാന്മാഗ്ലിക നില 
വാരത്തില്‍ തുടങ്ങി മിസ്റ്റിക്കുകളടെ ലോകോത്തര നിലവാരത്തി 


ലേയ്ത്കുള്ള മഹാപ്രയാണമായിത്തീരുന്നു. മതത്തിലെ ശാസ്്രജ്ഞനാ 
ണു “മിസ്റ്റിക്ക്‌ ". പ്രൊഫസര്‍ മാക്ക്‌മുള്ളള്‍ വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
തുപോലെ ത്രീ ലെക്‌ചേഴ്‌സ്‌ ഓണ്‍ വേദാന്ത ഫിലോസഫി, 
പു. 172): 
മിസ്റ്റിക്ക്‌: എന്നാല്‍ മൂലാത്ഥത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികത്വത്തി 
നുവേണ്ടിയുള്ള സജ്ജീകരണവും ദീക്ഷയയമല്പാതെ മറെറാന്നമല്ല. 
അതുപോലെ, മിസ്റ്ററി അഥവാ രഹസ്യമെന്നാല്‍ വസ്തുക്കളെ 


684 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


അന്ധകാരത്തില്‍ വിടുകയ്യമല്പ. അന്ധകാരത്തിലുള്ളവ പ്രകാ 
ശിതവൃം സ്പഷ്ടവും ഗ്രാഹൃവുമായിത്തീരുകയാണു”.' 


ഭാതികശാസ്ത്രം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഗഹനവശങ്ങളെ ര്മിസ്സി 
ക്ക്‌) രഹസ്യാത്മകമെന്നു പറയുന്നു, അതുപോലെയാണ്‌ മത 
ശാസ്ത്രം ആത്മാവിനേയും ഈശ്വരനേയും പററി ശുഡമെന്നോ രഹ 
സ്യമെന്നോ പറയുന്നതു”. ഇവ രണ്ടും ഉത്സാഹിയായ അന്വേഷകന്‌ 
അതാതുരംഗത്തു” പ്രകടമാക്കാന്‍ കഴിയും. 


ഒരു മിസ്റ്റിക്കു” മതത്തെപ്പററി സംസാരിച്ചു" തൃഘ്ലി അടയു 
ന്നവനല്ല. ആത്മാവിനേയും ഈശ്വരനേയും ഉത്സാഹത്തോടെ 
സത്യസന്ധമായി അന്വേഷിച്ചു” “ അനുഭവം ' നേടുകയാണ്‌ അയാ 
ളടെ ലക്ഷ്യം. “ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്നു” മിസ്റ്റിക്ക്‌ പറയുക 
യില്ല; “ഞാന്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു; ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചിരിക്കുന്നു” എന്നാ 
ണു്‌ അയാളടെ ഭാഷ. മുമ്പ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ, ബുദ്ധന്‍ ഇരു 
പത്തഞ്ഞു ശതാബുങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ആ പുളണ്ണിമാരാത്രിയില്‍ “ബോധി ' 
സാക്ഷാത്‌കരിച്ചപ്പോടം ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു; “ഞാന്‍ അമൃതം നേടി 


യിരിക്കുന്നു. എല്പാബന്ധനങ്ങള.ം ഭഗ്നനങ്ങളായിരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ 
ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ നേടേണ്ടതു” ഞാന്‍ നേടിയിരിക്കുന്നു. ' 


വേദാന്തം ഉപനിഷത്തുകളിലും ഗീതയിലും ആദ്ധ്യാത്മികത 
യ്യടെ രണ്ടു തലങ്ങളെപ്പററി പറയ്യന്നുണ്ടു”: ധമ്മമെന്നും അമൃതമെന്നും. 
ലാകികവും സാന്മാഗ്ലികവുമായ നിലവാരത്തിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികത 
യാണു ധമ്മം. ലോകോത്തരനിലവാരത്തിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികത 
യെ അമൂതമെന്നും പറയുന്നു. ധമ്മനിലവാരത്തില്‍, മനുഷമുന്‍ ആധു 
നിക ജീവശാസ്ധരമനുസരിച്ചുള്ള മാനസിക.സാമൂഹിക.-പരിണാമം 
ആരംഭിക്കുകയാണു'. അവന്‍ സങ്കചിതവ്ൃക്തിത്വത്തില്‍ നിന്നും 
വികസിതവ്ൃക്തിത്വത്തിലേന്റ്റു വളരുന്നു. നീതിബോധം, പരപരി 
ഗണന, സന്തോഷകരമായ മാനുഷികബന്ധങ്ങടം എന്നിവയെല്ലാം 
* ധമ്മ'നിലവാരത്തിലുള്ളവയാണു'. സാമൂഹികസന്ദര്‍ഭത്താല്‍ ഇങ്ങ 
നെ പുണ്ണുത നേടിയതിനുശേഷം മനുഷ്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി 
യുടെ “ലോകോത്തര 'നിലവാരത്തിലേഷ്ക്കു” അഥവാ “അമൃത 'ത്തിലേ 
ഷ്ണ കടക്കുന്നു. ഇവിടെ നമ്മുടെ ബോധം ക്രമമായി ജനിതകപരി 
മിതികളേയും മാനസികപരിമിതികളേയും അതിക്രമിച്ചു”, സാവ്൮ 
ലരകികനിലവാരത്തിലേഷ്ക്കു വികസിക്കുന്നു. നാം ശരിയായ വൃ 
ക്തിയാകുന്നതു” സാവ്വലാകികനാകുമ്പോഴാണ്‌. ഈ സാവ്വലാകി 
കത്വമാണു" നമ്മുടെ യഥാത്ഥ സ്വഭാവം. ജാതി, മതം, വശ്ും, ദേ 
ശീയത, ലിംഗഭേദം മുതലായവയുടെ പരിമിതികരം മൂലം ആ സതൃ 
സ്വരൂപത്തിന്‍െറ ശോഭ മങ്ങിപ്പോകുകയാണ്‌. ഇപ്പറഞ്ഞ ആവര 


ബോഗധോന്നമനശാസ്സ്രം 685 


ണങ്ങളെ തട്ടിക്കളഞ്ഞു” യഥാത്ഥമായ അനന്താത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാ 


വം പ്രകടമാക്കാന്‍ വേദാന്തം നമ്മെ ഉദ്‌“ബോധിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഈ രീതിയിലുള്ള ഓരോ പ്രവത്തനവും മനുഷ്യനെ അജ്ഞാന 


നിദ്രയില്‍നിന്നും ഉണത്ത്തുന്നതായിരിക്കും. ശങ്കരാചാര്യര്‍ വിവേക 
കുഡാമണിയില്‍ ഗാനശൈലിയിലുള്ള പത്തു തത്ത്വശാസ്ധ്രപരമായ 
ശ്ലോകങ്ങളിലൂടെ ഈ സത്യത്തെ ഒരു ധാരപോലെ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോകം ഇതാ (രോ. 259): 
ജാതിനീതികുലഗോത്രദൂരഗം 
നാമരൂുപഗുണദോഷവര്‍ജിതം 
ദേശകാല വിഷയാതിവത്തി യത" 
ബ്രഹ്മ തത്‌ത്വമസി ഭാവയാത്മനി. 


"ജാതി, ആചചാരമര്യാദ, വംശം, ഗോത്രം ഇവയില്‍നിന്നകന്നതും, 
നാമരൂപങ്ങളോ ഗുണദോഷങ്ങളോ ഇല്പാത്തതും, ദേശകാലവിഷയ 
ങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു സ്ഥിതിചെയുനതുമായ ബ്രഹ്മം ഏതാണോ, 
അതു നീയാണു എന്നു്‌ സത്യത്തെ നിന്നില്‍ ധ്യാനിക്കുക." 

“ ലോക 'നിലവാരമെന്നു പറയന്ന സാമൂഹികജീവിതനില 
വാരത്തില്‍നിന്നും മിസ്റ്റിക്കല്‍ അഥവാ “ ലോകോത്തര'നിലവാര 
ത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുക എന്നതിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാണു“. ഇന്ദ്രിയ 
സംയമനം ഈ ആന്തരികമാനം ഉദ്‌ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. ധ്യാന 
മാണു്‌ അതിന്‍െറ വിശേഷമായ പ്രക്രിയ. ധ്യാനത്തില്‍ വ്യക്തി 


കൂട്ടത്തില്‍ ഒന്നു്‌ എന്ന നിലവിട്ട്‌ ഏകാന്തതയിലാകുന്നു. ഭത്താവു്‌, 
ഭാര്യ, മാതാപിതാക്കന്മാര്‍, മക്കഠം, അയല്‍ക്കാര്‍, സുഹൃത്തുക്കഠം, 
ശത്രുക്കഠം എന്നീബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നെല്ലാം അകന്നു” ശരീരത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരസ്സുരം അടുത്തിരിപ്പുണ്ട്‌ എങ്കിലും അവ 
രെപ്പററിയുള്ള ബോധംതന്നെ ഇല്ലാതാകുന്നു. എല്ലാത്തരം ബന്ധ 
ങ്ങഠാംക്കും അതീതമായിത്തീരുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ലോകമാനത്തില്‍ 
നിന്നും ലോകോത്തരമാനത്തിലേഷ്ക്ുള്ള ഉയച്ചയാണിതു“്‌, ആ സ്ഥി 
തിയില്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്യാതന്ത്ര്യം അനുഭവപ്പെടുന്നു. ആ ബോധം 
തിരിച്ചു” ലോകമാനത്തില്‍ വരുമ്പോയം, സ്നേഹിക്കാനും സ്നേഹിക്ക 
പ്പെടാനുമുള്ള വ്യക്തിയുടെ കഴിവു വദ്ധിക്കുന്നു. 

ഹിന്ദുക്കളുടെ ഈ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം മനുഷ്യശരീരത്തിന്‍െറ 
സവിശേഷതയില്‍ ഈന്നല്‍ നല്ലന്നുണ്ടു". നശ്വരവും സാന്തവുമായ 
നിലവാരത്തില്‍നിന്നു” അനശ്വരവും അനന്തവുമായ നിലവാരത്തി 
ലേയ്ക്കു” ബോധത്തെ ഉന്നയിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവാണതു”. ഓരോ പുരു 
ഷനും സ്ത്രീയും ഈ ധാീരപ്രവത്തനം നിവ്ൃഹിക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവ 
ശ്ൃകതയേയും പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം ശക്തിയായി ചുണ്ടിക്കാണിക്കു 
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നുണ്ട്‌. പ്രചരപ്രചാരമായ ഒരു സംസ്കൃതശ്ലോകം ഇതാ : 

മഹതാ പുണ്ൃപണ്യേന ക്രീതേയം കായനാസ്ത്വയാ 

പാരം ദുഃഖോദധേര്‍ഗത്തും തര യാവത്‌ ന ഭിദ്യതേ. 
" സത്‌കമ്മരൂപത്തിലുള്ള വലിയ വില കൊടുത്തിട്ടാണ” നീ ഈ 
ശരീരമാകുന്ന കപ്പല്‍ വാങ്ങീയിട്ടുള്ളതു”. ദുഃഖസാഗരത്തിന്‍െറ മറു 


കരയെത്താന്‍വേണ്ടിയാണിതു്‌. അതുകൊണ്ടു", ഈ കപ്പല്‍ ഉടയ 
ന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ സമുദ്രം കടക്കുക.” 


കേവലം പരിമിതവും വേഗം നശിക്കുന്നതുമായ ഈ ഭാതിക 
ശരീരത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ ഈ ദു3ഃഖവിടഭ്രമങ്ങഠംക്കതീതനായി 
ത്തീരുക: അതാണു“ ശരിയായ ബുദ്ധിപരീക്ഷ, എന്നും പ്രഖ്യാപി 
ക്ഴ൭ന്നുണ്ടു. (ശ്രീമദ്ഭാഗവതം, ന. 29, 22). 
ഏഷാ ബുദ്ധിമതാം ബുദ്ധിഃ മനീഷാ ച മനീഷിണാം 
യത്‌ സത്യം അനൃതേനേഹ മര്‍ത്യേനാഷ്ല്ോതി മാമൃതം. 


“ബുദ്ധിമാന്മാരുടെ ബുദ്ധിയും ചിന്തകരുടെ പ്രജ്ഞയും ഇതാണു. 
അസത്യവും നശ്വരവും (ആയ ശരീരംകൊണ്ടു) സത്യനും അനശ്വരനു 
മായ എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. ' 
മനുഷ്യന്‍െറ ഈ ലഘുശരീരം അവന്‍െറ മുക്തിഷ്ക്കും പുണ്ണ 
തഗ്ക്കുമുള്ള ഉപകരണമായിത്തീരുന്നതെങ്ങനെയെന്നു” നാം പലപ്പോഴും 
അദ്‌ഭതപ്പെടാറുണ്ടു്‌. മനുഷ്യശരീരത്തിന്‌ ആ സഹജശക്തിയയണ്ടെ 
ന്നു” വേദാന്തം എല്ലാവരേയും സമാശ്വസിപ്പിക്കുന്നു. പ്രകൃതി അതി 
നെ നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ളതും അതിനുവേണ്ടിയാണ്‌. പ്രകൃതിയുടെ ഗുഡ 
സത്യങ്ങടം മനസ്സിലാക്കാനും, പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമോല്ലന്നമാ 
യ മനുഷ്യനെ മാനസിക._സാമൂുഹികപരിണാമത്തില്‍ പുരോഗമി 
ക്കാനും, അവനു്‌ സമഗ്രമായ പുൂണ്ണത പ്രദാനം ചെയ്യാനുമായി 
പ്രകൃതിതന്നെ നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ള ഏററവും കാര്യക്ഷമമായ ഉപകരണ 
മാണ്‌ മാനവശരീരം. ഈ ലക്ഷ്യം നേടിയാല്‍, ശരീരത്തിനു 
സാഫല്യം ലഭിച്ചതായി കരുതാം. അതാുനുശേഷം അതു” ഇരിക്കു 


കയോ പൊടിഞ്ഞുപോകയോ ചെയ്തുകൊള്ളട്ടെ. ഉപയോഗിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ കപ്പല്‍ പോലെയാണല്ലോ അതു. 


ഇത്തരം ശ്രേഷ്ഠമായ കാര്ൃയത്തിനുവേണ്ടി ശരീരവും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും മനസ്സും ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ സംബന്ധിച്ചു” മഹത്താ 
യൊരു ശാസ്ത്്വും സാങ്കേതികവിദ്യയും കൈവന്നിട്ടണ്ടു”. അതാണു്‌ 
“യോഗം” അടഞ്ഞ സമുദ്രത്തില്‍ കുഴിച്ചു കൂഡ്‌ ഓയില്‍ പൊക്കി 
യെടുത്തു ശുദ്ധീകരിച്ചു പല പല പെട്രോളിയം ഉല്പന്നങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതിനു” പ്രത്യേകമായ ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതിക വിദ്യയയം ഉണ്ട 
ല്ലോ. അതുപോലെ ശരീരമനസ്സകളില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 


ബോഗധോന്നമനശാസ്്ൂും ൭8 


“ബോധത്തെ അനന്തവും ശുദ്ധവുമായ ഒരു മാനത്തിലേഷ്ക്കു” ഉയ 
ത്തുന്നതിനുള്ള ശാസ്ര്രവും വിദ്യയയമാണു്‌ “യോഗം 
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ബോഗധോന്നമനപ്രയത്തത്തില്‍ മനുഷ്യന്” ചിലപ്പോഴെല്ലാം 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു പ്രധാനസത്യമുണ്ടു്‌. ബോധം അധഃപതിക്കു 
ന്നതായും വീണ്ടും അതിനെ ഉന്നമിപ്പിക്കാനായി വളരെയധികം 
പ്രയത്നിക്കേണ്ടതായും അനുഭവപ്പെടുന്നു. വാസനകളുടെ അഥവാ 
സംസ്കാരങ്ങളുടെ പ്രബലമായ ആകഷണമാണിതു" എന്നു” 
വേദാന്തം പറയുന്നു. കഴിഞ്ഞകാലത്തെ ചിന്തകളുടേയും കമ്മത്ങ 
ഉടേയയം ഫലമാണു്‌ വാസനകഠം, ഇവയെ കുറഷ്ണ്ണാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അതാണ്‌ “ത്യാഗ”ത്തിന്‍െറ ശരിയായ അത്ഥം. കൂട്ടതല്‍ 
മുല്യമള്ള ഒന്നിനുവേണ്ടി മുല്യം കുറഞ്ഞ ഒരു വസ്തുവിനെ സന്തോ 
ഷത്തോടെ, സഹജമായി, ഉപേക്ഷിക്കുകയാണതു. കുട്ടികഠം പുസ്ത 
കങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി കളിപ്പാട്ടങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കുന്നില്ലേ? അതുപോലെ 
സന്തോഷകരവും നൈസഗ്ഗ്റികവുമാണു്‌ “ത്യാഗം”. വീട്ടിലുള്ളപ്പ്ോോഠം, 
നമുക്ക്‌” ധാരാളം സാമാനങ്ങഠം ശേഖരിക്കാം, എന്നാല്‍ തീവണ്ടി 
യാത്രയില്‍ നാം അതില്‍ പലതും എടുക്കുകയില്ലല്ലോ. വിമാനയാ 
തൃൂരയില്‍ “ബാഗേജ്‌' പിന്നേയം കുറയ്ക്കും. ബാഹ്യാകാശയാത്രയാ 
ണെങ്കിലോ “ബാഗേജ്‌” തീരെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരും. ബോധോം 
ന്നമനം ബാഹ്യാകാശയാത്രയെക്കാഠം രോമഹഷ്കവും പ്രയോജന 
കരവുമാണല്പോ. അതിന്‍െറ മൂല്യം അറിയയന്നവക്കു ആസക്തികളം 
ജൈവാകഷണങ്ങളും തൃജിക്കുകയെന്നതു”" സഹജവും ആനന്ദപ്രദവു 
മായ ഒരനുഭവമായിരിക്കും. ബാഹ്യാകാശയാത്രദ്ണു പോകുമ്പോഠം 
“ബാഗേജ്‌” ഉപേക്ഷിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ വാസ്പുവത്തില്‍, അവി 
ടെ എന്തെങ്കിലും ബലി കഴിക്കുന്നതായുള്ള അനുഭൂതി ഉണ്ടാകുക 
യില്ല. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഇതിനൊരു ദൂഷ്ട്രാന്തം പറയും: നിങ്ങഠം 
കുട്ടിക്ക്‌” ഒരു ചെറിയ ചെമ്പനാണയം കൊടുക്കുന്നു. പിന്നീടു നല്ല 
തിളക്കമുള്ള സ്വണ്ണുനാണയം നീട്ടുന്നു. അപ്പോഠം അവന്‍ ആ ചെ 
മ്പുതുട്ട വലിച്ചെറിയുന്നതില്‍ വ്യസനിക്കുമോ? അതുപോലെ ജീ 
വിതത്തിലെ ഉന്നതമുല്യങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുകയും അവയെ നേട്ടകയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം, കുറഞ്ഞ മൂല്യമുള്ള പലതും ഉപേക്ഷിച്ചുപോകും. 
രോഗഗ്രസ്തമായ കുഞ്ഞിനെ ശുശ്രൂഷിക്കുമ്പോരഠം അമ്മയ്യടെ സ്നേഹ 
ത്തിനു” വല്ല പരാതിയുമുണ്ടോ ? 


ജൈവവ്യവസ്ഥയുടെ ഗുരുത്വാകഷണത്തെ ഉല്പംഘിക്കുക 


യം, ബോധത്തെ ഉന്നതമാനങ്ങളിലേനഷ്ക്കു്‌ ഉയത്തുകയും ചെയ്യുക: 
ഇതു” സാവധാനം, സ്ധൈര്യപുവ്വം, നിര്‍വഹിക്കേണ്ട ഒരു പ്രവത്ത 
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നമാണ്‌. ജീവിതം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കേണ്ട മുഖ്യപ്രവത്തന 
മാണതു”. ജാലവിദ്യകൊണ്ടോ കാപട്യംകൊണ്ടോ ഓഷധങ്ങഠം 
കൊണ്ടോ അതു” നേടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വൈകാരികവിക്ഷോഭ 
ത്തിലൂടെ അതു നേടാന്‍ ചിലര്‍ ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. വിക്ഷോഭം അമരുമ്പോഠം ആവേശം കുത്ത 
നെ വീഴും. മാനസികനില മുമ്പിലത്തേക്കാഠം മോശപ്പെട്ട അവസ്ഥ 
യിലാകും. അതായിരിക്കും അതിന്‍െറ ഫലം. 


ഉത്തമനിലവാരത്തിലേഴ്ക്കു” ബോധതലത്തെ ഉയത്തുമ്പോഠം 
അനന്തശക്തിസ്രോതസ്സകരം മനുഷ്യനു ലഭിക്കുന്നു. ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഈ നേട്ടത്തെപ്പുററി കേനോപനിഷത്ത്‌ 
പറയുന്നു (2-5): 
* ആത്മനാ വാിന്ദഭത വീര്യം". 


“ ആത്മാവിലൂടെ (മനുഷ്യന്‍) വീര്യം നേടുന്നു.' ഇതിന്‍െറ ശാങ്കര 
ഭാഷ്യം പറയുന്നതു“, (ആത്മജ്ഞാനം അനശ്വരജ്ഞാനമാണെന്നും 
മരണത്തെത്തന്നെ ആക്രമിച്ചുകീഴടക്കാനുള്ള ശക്തി അതില്‍നിന്നും 
ലഭ്യമാകുന്നു എന്നുമാണു). 


ക്ഷഥം പുനഃ യഥോക്തയാ ആത്മവിദ്യയാ അമൃതത്വം ൮ 
ന്ദതേ, ഇതൃത ആഹ: 


ധനസഹായ മന്ത്രേഷധിതപോയോഗകൃതം വീര്യം മൃത്യം 
ന ശക്‌നോതി അഭിഭവിതും, അനിത്യവസ്തുകൃതത്വാത്‌. ആത്മവി 
ദ്യാകൃതം തു വീര്യം ആത്മനൈവ വിന്ദതേ, ന അന്യേന, ഇതൃതഃ 
അനന്യസാധനത്വാത്‌ ആത്മവിദ്യാവീര്യസ്യ. തദേവ വീര്യം 
ശക൦നോതി അഭാിഭവിതും. 


“ഇവിടെ മുമ്പുപറഞ്ഞ ആത്മവിദ്യകൊണ്ടു” അമൃതത്വം 
അഥവാ അനശ്വരത നേടുന്നതെങ്ങനെ ? അതു പറയാം; 


“ധനം. മനുഷൃസഹായം, മന്ത്രം, ഓഷധം, തപസ്സ്‌, യോഗ്‌ 
എന്നിവയെക്കൊണ്ടു നേടുന്ന വീര്യം മരണത്തെ ജയിക്കാന്‍ ശക്ത 
മല്ല. കാരണം, അതിനുള്ള ഉപായംതന്നെ അനിത്യമാണല്ലോ. 
എന്നാല്‍ ആത്മവിദ്യയില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്ന വീര്യമാകട്ടെ, ആത്മാ 
വിലൂടെത്തന്നെ, മററു (ബാഹ്യമായ) ഉപായം കൂടാതെ, നേട്ടന്ന 
താണു”. മററു യാതൊരുപായത്തിന്‍േറയും ഫലമല്പാത്തതുകൊണ്ടു” 
ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു നേടുന്ന ജ്ഞാനത്തിനു മാത്രമേ മരണത്തെ 
ജയിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ.” 


ബോധത്തെ ക്രമമായി ഉന്നയിപ്പിക്കുകയും അതിനെ അതേ 
നിലയില്‍ നിത്തുകയും ചെയുക. അതാണു ശക്തവും സ്ഥിരവുമായ 


സ്വഭാവം. അതു” ബലിഷ്ടമായ സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനത്തേയും 
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അതിനെത്തുടന്നുള്ള മനസ്സ്സിന്‍െറ പരിശീലനത്തേയും വിരുദ്ധ വാസ 
നാനിരാസനത്തേയും ആശ്രരയിച്ചിരിദ്ക്കും . ഇവിടെ ആദിമമനുഷ്യന്‍െറ 
ബാഹൃ പരിസരവൃമായുള്ള സംഘഷം പരിഷ്കത്മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാ 
സ്ഥ്യപുള്ണമായ ആന്തരികസംഘര്‍ഷത്തിനു വഴിമാറികൊട്ടക്കുന്ന 
തായി കാണാം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു”, “സത്‌“സംഗം' ഈ സംഘ 
ഷത്തെ ലഘുകരിക്കുന്നു. ശുദ്ധരും നല്പവരും സാന്മാഗ്ലികജീവിത 
ത്തില്‍ മുന്നേറിയവരും ആദ്ധ്യാത്മനിപ്പാരുമായ ജനങ്ങളുടെ സമ്പക്ക 
മാണു” സത്‌സംഗം. ആദ്ധ്യാത്മികോര്സാഹവും ഉത്തേജനവും നല്ല 
ന്ന പുസ്തകങ്ങഠം പാരായണം ചെയ്യുക ഇക്കാരൃത്തില്‍ സഹായകര 
മാണു്‌. 


11. മുങ്ങുക: ആഴത്തിലേനയ്ത്ക്‌ 


സത്ത്വം_രജസു”_തമസു" ഈ ഗുണങ്ങളെപ്പററിയുള്ള വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ ആശയം ദുവ്വാസനകളെ ദുര്‍ബ്ബലമാക്കുന്ന പ്രക്രിയ എന്തെ 
ന്നു സ്ത്ൃറഷ്ടമാക്കുന്നുണ്ട്‌. തമോഗുണത്തിന്‍െറ പ്രാബല്യം മനസ്സിനെ 
വ്യാമോഹമയവും അലസവും നിഷ്‌/ക്രിയവും ആക്കുന്നു. രജോഗുണം 
മനസ്സിനെ ഈജ്ജസ്വലവും വിശ്രമരഹിതവുമാക്കി, അതിന്‍െറ 
ബഹിര്‍ഗമനപ്രവണതകളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോം മനസ്സിനെ 
ആന്തരികമായി സമാഹരിക്കാന്‍ സാധ്യമല്പാതാകുന്നു. എന്നാല്‍ 
സത്ത്വഗുണം പ്രബലമാകുമ്പോഴം മനസ്സ്‌ ശാന്തവും ശുദ്ധവും പ്രകാ 
ശമയവും ആകുന്നു. അപ്പോം മനസ്സിനു സഹജമായ ആന്തരികദിശാ 
നിദ്ദേശം ലഭിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സത്ത്വഗുണവദ്ധനയാണു്‌ ബോ 
ധോന്നമനത്തിനു സഹായകമായ പരിതഃസ്ഥിതി. അതുമൂലം ഇന്ദ്രി 
യനിലവാരങ്ങളിലുള്ള ത്യാഗം സന്തോഷകരമാകുന്നു. സംസ്താരങ്ങ 
ഉടെ ആകഷ്ണം ദുര്‍ബലമാകുന്നു. മനസ്സിന്‌ സത്ൃത്തിന്‍െറ ആഴ 
ത്തിലേയഷ്ക്കു ചുഴിഞ്ഞിറങ്ങുവാന്‍ കഴിയുന്നു. 


ഈ ത്രിഗുണങ്ങഠം പ്രകൃതിയുടെ ഘടകങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ശരീരമനസ്സുകളുടെ ഘടനയില്‍ അവയയണ്ടു. സാംഖ്യവും 
വേദാത്തവും അനുസരിച്ചു്‌ മനസ്സം ശരീരവും പ്രകൃതിയുടെ പരിണാ 
മോല്ലന്നങ്ങളാണട്‌. ബോധം അവയുടെ കൂട്ടില്‍ അബദ്ധമാണു'. 
മനസ്സില്‍ "സത്ത്വം" പ്രമുഖമാകുമ്പോഴാണ” ബോധം സ്വാതന്ത്ര! 
ത്തിലേഴ്ചും പുണ്ണതയിലേഴ്ക്കും ഉന്മക്‌തമാകുന്നതു”., കുററകൃത്യങ്ങഠംക്കും 
ചൂഷണത്തിനും അപഥസഞ്ചാരത്തിനുമുള്ള പ്രവണതകളം, മാനസി 
കവുമായ വികൃതികളും, മനസ്സില്‍ തമസ്സും രജസ്സ്ം പ്രാമുഖ്യം നേടു 
മ്പോഠം ഉല്‍ഭവിക്കുന്നവയാണു”. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ബോധോന്നമനത്തെ ആഴത്തില്‍ മുങ്ങുന്നതി 
നോടു സാമ്യപ്പെടത്തുന്നു. ഈ സംശയം അടങ്ങുന്ന ആ ഗാനങ്ങഠം 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതത്തില്‍നിന്നു” ഉദ്ധരിക്കാം. 
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മങ്ങിടാതെ മനസ്സ കാളിയിലൂന്നി നീ ഹൃദയാംബുധൌ 
മുങ്ങിയന്‍പൊടെടുക്കണം ബഹുമുല്യമാം മണിസഞ്ചയം: 
പാഴിലായ” മമ മജ്ജനം പലതെന്നു പിന്തിരിയേണ്ട നീ 
ആഴി രത്നവിഹീനമാവുകയില്പയെന്നതു നിശ്ചയം. 
അന്തരിന്ദ്രിയ നിഗ്രഹം വശമാക്കിയൊന്നതില്‍ മുങ്ങി നീ 
കുണ്ഡലീകൃതശക്‌തിയെ കുതുകേന തട്ടിയണത്തണം; 
്ഞാനമാമലയൊഴിയില്‍ പവിഴങ്ങളുണ്ടു ശമാത്മകം 
ജ്ഞാനഭക൦തിയയതന്‍ ഭവാനവ സംഭരിക്കണമഞ്ജസാ. 
കാമമോഹമദാദികാഠം_അവരാറുപേരുമരാതികഠം 
ഭീമനക്രശരീരമാന്നവിടത്തിലുണ്ട ബുഭൂക്ഷിതര്‍. 
ചിത്തതാരിനു ഭക”തിയാകിയ മഞ്ഞളാല്‍ മണമേകി നീ, 
ചിത്സമുദ്രതലത്തിലാഴുകില്‍ മണ്ടുമജജലജീവികഠം. 
എത്രയെത്ര തരത്തിലായ്‌ വിലയേറിടും പവിഴാദികാം 
ആണ്ടിരിപ്പവിടത്തിലായ്‌ അതു ചൊല്ലുവാന്‍ പണിയുണ്ടെടോ 
രാമഃപ്രസാദനുരച്ചിടാം മനമാഴമായ്‌ ബതമുങ്ങുകില്‍ 
രത്നസഞ്ചയമാകവേ തവ ലബ്ദമാകുമസംശയം. (വച. 1 പു. 86) 
മുങ്ങു മുങ്ങു നീ മുങ്ങുകെന്‍ മനം രൂപസാഗരം തന്നില്‍ 
ആണ്ടുമുങ്ങിത്തലാതലത്തില്ം പാതാളത്തിലും നേടണം. 
അവ്വിടങ്ങളില്‍ തേടിയാല്‍ കിട്ടും പ്രേമമാം ദിവ്യരത്തം. 
തേടിത്തേടി വൃന്ദാവനത്തെ നീ കാണും നെഞ്ചകം തന്നില്‍ 
ജ്ഞാനദീപത്തിന്‍ ശോഭമങ്ങാതെ കത്തട്ടെ ഹൃദയത്തില്‍ 
സംസാരകടല്‍ താണ്ടാന്‍ നിന്‍ വഞ്ചിക്കാരാണു കണ്ണധാരന്‍ 
ശ്രീഗുരുവെന്നുരഷ്ണ്കുന്നൂ “ കബീര്‍" കോക്ക നീയെന്‍ മനസ്സേ, 
ഭക്‌തിയോടവന്‍ പാദപങ്കജം ധ്യാനിച്ചീടണം നീയും. 


(വച. 1 പു. 137) 
12 ഉപസംഹാരം 


മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയെന്തെന്നു വിവരിക്കാനായി 
നിതൃശുദ്ധം, നിത്യബുദ്ധം, നിത്യമുകതം എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു 
സമന്പയപദങ്ങഠം ശങ്കരാചായുര്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ശരീര-മന 
സ്സകളടെ സംഘാതത്താലും, ബാഹ്യലോകത്താലും, ആവ്യതനായി 
രിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഒരു നിശ്ചിതാത്ഥത്തില്‍ പരിമിതനായിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ തന്‍െറ സ്ഥിതി ഇതാണെന്ന സത്യം അവന്‍ അറിയുന്നില്ല. 
ഈ ബന്ധത്തിനിടയിലും, വിവരിക്കാനകാത്ത എന്തോ ഒന്നു്‌ 
*സ്വാതന്ത്രൃ"ത്തെക്കുറിച്ച” ഓമ്മിപ്പിക്കുകയും ആ സ്വാതന്ത്ര്യം 
സാക്ഷാതകരിഷ്ക്കാനായി അവനെ അഥവാ അവളെ പ്രേരി 
പ്പിക്കുകയും ചെയുന്നുണ്ട്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവികാസം എന്നതു" മോഹനിദ്രയില്‍നിന്നുള്ള ഉണരല്‍ 
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ആണു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രസം 
ഗപര്യടനം നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്ന കാലത്തു”, പ്രസംഗങ്ങഠംക്കുശേ 
ഷം പലരും അദ്ദേഹത്തോട്‌ ചോദിച്ചിരുന്നു: നിങ്ങഠം ഒരു തരം 
ഹിപ്‌നോട്ടിസം അല്ലേ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതു” ? ഇതിനു്‌” അദ്ദേഹം 
ഇങ്ങനെ ഉത്തരം പറഞ്ഞിരുന്നു: അല്പ: ഞാന്‍ നിങ്ങളെ ഹിപ്‌നോ 
ട്ടിസത്തില്‍നിന്നും ഉണത്തുകയാണു്‌ ചെയ്യുന്നതു”! നിങ്ങഠം 
ഇപ്പോഠം ഹിപനോട്ടിസത്തിനു്‌ വിധേയരായിരിക്കുകയാണു. 
“താന്‍ ' ഒരു പരിമിതജീവിയാണു” താന്‍ വെളത്തവനാണ്‌, കറു 
ത്തവനാണു്‌്‌, പുരുഷനാണു, സ്റ്രീയാണു, എന്നൊക്കെയുള്ള മോഹ 
നിദ്രയില്‍ ആണ്ടിരിക്കയാണു” നിങ്ങം. അനന്തനായ ആത്മാ 
വാണു നിങ്ങളെന്നതാണു*” സത്യം. നിങ്ങഠം നിതൃമുക്തനും നിത്യ, 
ശ്രദ്ധനുമാണട്‌. ഇതാണു” നിങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള സദാപ്രന്തുതമായ 
സത്യം. ഇതു” കേവലം ഒരഭിപ്രായമല്ല; ഉപനിഷത്തിലെ “തത്‌ 
ത്വം അസി” എന്ന മഹാവാക്യം പ്രകടമാക്കുന്ന സത്യമാണു”. 


മുട്ടയില്‍ പക്ഷിക്കുഞ്ഞു വളന്നു കഴിയുമ്പോഠം, മുട്ടത്തോട്‌ 
ബന്ധനമായി തീച്ചയായും അതിന്നനുഭവപ്പെടും . അതിനെ പൊ 
ട്ടിച്ചു വിശാലമായ ലോകത്തിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേയ്ക്കു പറ 
ക്കാന്‍ കൊതിക്കും, ജാതി, മതം, വഗ്ലം, ലിംഗം, രാഷ്ടം 
മുതലായവയുടെ വേലികഠം അധികമധികം പൊളിച്ചുനീക്കുകയും 
വികസ്വരമായ മനുഷ്യവശ്ശബോധം അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതാ 
ണു്‌ സാമൂഹിക്വരാഷ്ട്രീയരംഗത്തുള്ള മാനവവികാസത്തിന്‍െറ ചരി 
ത്രം. അതുപോലെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതിയെ സാ 
ക്ഷാത'കരിയഷ്ക്കുന്നതോടുകൂടി, ഒരു സാവ്വലാകികവീക്ഷണം നേടിയെ 
ടക്കുന്നു. 


ശങ്കരാചായുര്‍ തന്‍െറ നിര്‍വാണാഷ്ടകത്തില്‍ പാടുന്നതുപോ 
ലെ “ചിദാനന്ദരുപഃ ശിവോഹം ശിവോഹം". “ഞാന്‍ ബോധ 


സ്വരൂപനും ആനന്ദസ്വരൂപനുമായ ശിവനാണു” ഞാന്‍; ശിവനാണു 
ഞാന്‍.” 


ബോധം ഏകവും അഖണ്ഡവുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ ഭിന്നവ 
ക്കളിലും ജീവികളിലും അതു” ഖണ്ഡമായി തോന്നുന്നുണ്ട്‌. ന്യൂക്ളിയര്‍ 
ശാസ്ത്രജ്ഞനായ എര്‍വിന്‍ ഘ്രോഡിഞ്‌ജര്‍ പറയുന്നു (വാട്ട്‌ ഈസ്‌ 
ലൈഫ്‌, എപിലോഗ്‌ പു. 93.95, കേംബ്രിഡ്‌ജ്‌ യൂണിവേഴ്‌ 
സിററി പ്രസ്‌ എഡിഷന്‍): 


“ ബോധം ഒരിക്കലും ബഹുവചനമായി അന്ദഭവപ്പെടുന്നി 
ല. അതു“ നിത്യമായ ഏകവചനമാണ്ട. ഉപനിഷദ്‌ദൃഷിമാ 
രുടെ അഭിപ്രായത്തിനു” കടകവിരുദ്ധമായ ഇര ബഹുത്വം ഏ 


റി 


ശാശ്വതമൂല്യങ്ങലം 


ങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നു? ബോധം, ഭാതികസ്ഥിതിയിലുള്ള ഒരു 
പരിമിതവസ്തുക്ഷേത്രമായ ശരീരത്തോട്‌” ബന്ധപ്പെട്ടതും അധീ 
നപ്പെട്ടതും ആണെന്നു” സ്വയം കരുതുന്നു. ശരീരവളച്ചയിലു 
ണ്ടാകുന്ന യാവ്൮നാരംഭം, ജരാനരകാഠം, വാദ്ധക്യം മുതലായ 
മാററങ്ങളേയും, പനി, ലഹരി, അതിനിദ്ര, മസ്തിഷ്ഠക്ഷതം 
മുതലായ രോഗങ്ങളേയും പററി ചിന്തിക്കുക) ഇത്തരം വൃത്ൃസ്ത 
ശരീരങ്ങഠംക്കു” സ്വാനുഭവങ്ങളില്‍ ബോധബഹുത്വം ഉണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടാകാം ബോധങ്ങളുടേയും മനസ്സകളുടേയം വൈവി 
ധ്ൃം സജ്മല്പിക്കപ്പെടുന്നതു”. ഒരു പക്ഷേ, സരളബുദ്ധികളായ 
വിദശ്ധന്മാരും പാശ്ചാതൃദാശനികരില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും ബഹുത്വ 
ത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടുതന്നെയാകാം . 


തതഫലമായി എത്ര ശരീരങ്ങളണ്ടോ അത്രയും ആത്മാ 
ക്കളെ നാം ആവിഷ്ടുരിക്കുന്നു. അവ ശരീരങ്ങളെപ്പോലെ നശ്വ 
രങ്ങളോ, സ്വന്തം അസ്തിത്വമുള്ള അനശ്വരങ്ങളോ എന്നതിനെ 
പ്പി നിരത്ഥകമായ പല ചോദ്യങ്ങളും ഉന്നയിക്കപ്പെട്ടിട്ട്‌ 
ണ്ടു“. മൃഗങ്ങഠംക്കും ആത്മാവുണ്ടോ ? പുരുഷന്മാക്കല്ലാതെ സ്ത്രീ 
കഠംക്കും ആത്മാവുണ്ടോ ?_.എന്നൊക്കെ. ഇത്തരം ആശയ 
ങ്ങഠം, താല്ല്ാലികമായിട്ടെങ്കിലും, ബഹുത്വസങ്കല്പത്തെപ്പുററി 
സംശയിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ സങ്കല്പം എല്ലാ 
പാശ്ചാത്യമതങ്ങാഠംക്കും സാമാന്യമായിട്ടുള്ളതാണ്ു. 


“ബോധം അജ്ഞാതബഹുവചനമായ ഒരു ഏകവചനം 
ആണു്‌. തത്ത്വം ഒന്നേയുള്ള. പലതായി തോന്നുന്നതെല്ലാം 
ആ ഒന്നിന്‍െറതന്നെ പല പല പക്ഷങ്ങളാണു്‌. ഈ വൈവി 
ധ്യ്യം (ഇന്ത്യന്‍ മായയ്യടെ) മിഥ്യയുടെ ഉത്‌പന്നമാകുന്നു. ' 


അബ്രഹാം ലിങ്കണ്‍ അമേരിക്കയുടെ പ്രസിഡന്‍റായി 


തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടപ്പേോഠം, വാഷിംഗ്‌ടണിലേയ്ക്കു പുറപ്പെടുന്നതിനു 
മുമ്പായി, സ്‌പ്രിംഗ്‌ ഫീല്‍ഡില്‍വെച്ചു നടത്തിയ പ്രസംഗത്തി 
ലെ ഒരു ഖണ്ഡിക എനിക്കിപ്പോഠം ഓമ്മവരുന്നു. അതുവായിച്ചു”, 
എനിക്കു സന്തോഷം തോന്നി. (ലോര്‍ഡ്‌ ചാര്‍ണ”വുഡ്‌ എഴുതിയ 


അബ്രഹാം ലിങ്കണ്‍ പു. 203, ഹെന്‍റി ഹോാട്ട്‌ ആന്‍റ്‌ കോ. ന്യ 
യോക്കു 1916): ന 


* സുഹൃത്തുക്കളേ. ! എന്‍െറ സ്ഥിതിയിലല്പാത്ത മറെറാരാഴം 
ക്കും, ഇവിടെ നിന്നു പരിഞ്ഞുപോകുമ്പോഠം, എനിക്കുണ്ടാകു 
ന്ന ദുഃഖം മനസ്സ്സിലാവുകയില്ല. ഈ സ്ഥലത്തോടും ഇവിടുത്തെ 
ജനങ്ങളുടെ കൃപയോടും മററു സകലതിനോടും ഞാന്‍ കടപ്പെട്ട 
വനാണു“. ഞാനിവിടെ കാല്‍ന്ൂാറാണ്ടുകാലം ജീവിച്ചു; യവ 
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നത്തില്‍നിന്നും വാദ്ധകൃത്തിലെത്തിയിരിക്കുന്നു...ഇവിടം വിട്ട 
പോകുകയാണ്‌. എപ്പോഠം തിരിച്ചുവരുമെന്നോ, എപ്പോഴെ 
ങ്കിലും തിരിച്ചുവരാന്‍ സാധിക്കും എന്നോ, എനിക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ. എന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള പ്രവൃത്തി വാഷിംഗ്‌ടനന്‍േറതിനേ 
ക്കാഠം വളരെ ഭാരിച്ചതാണു”. അദ്ദേഹത്തിനോടൊപ്പം എപ്പോ 
മുണ്ടായിരുന്ന ആ ദിവ്യശക്തിയുടെ സഹായംകൂടാതെ എനി 
ക്കു വിജയിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അതിന്‍െറ സഹാ 
യംകൊണ്ടു ഞാന്‍ പരാജയപ്പെടുകയില്പ. എന്നോടുകൂടെ വരി 
കയും, നിങ്ങളോടൊപ്പം നില്ലുകയും, എവിടേയും ശാശ്വതമായി 
നിലനില്ലുകയും, ചെയ്യുന്ന ആ ദിവ്ൃശക്തിയില്‍ പുണ്ണമായ 
വിശ്വാസം അപ്പ്ിച്ചുകൊണ്ടു”, എല്ലാം മംഗളമായിരിക്കുമെന്നു* 
നമുക്കു ദ്ൂഡമായി പ്രത്യാശിക്കാം. നിങ്ങളെ. അദ്ദേഹം രക്ഷി 
ക്കട്ടെയെന്നു* ആശംസിച്ചുകൊണ്ടും, എനിക്കുവേണ്ടി നിങ്ങഠം 


പ്രാത്ഥിക്കുമെന്നു” വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടും, ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്ട? 
സ്നേഹപൃവ്വം വിടവാങ്ങട്ടെ.” 


ബോധോന്നമനമെന്ന ഈ വിഷയത്തെ മാനവഘട്ടത്തിലുള്ള 
പരിണാമത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രവിഷയമായി നാം പരിഗണിക്കേണ്ട 
താണു“. വിസ്മയകരമായ ആകാശയൃഗത്തിന്‍െറ പ്രസവപീഡയും, 
മുകളില്‍ കുമിഞ്ഞുകൂട്ടന്ന നൃക്രിയര്‍ യുദ്ധത്തിന്‍െറ കാളമേഘങ്ങളം, 
മനുഷ്യവശ്ശത്തിന്‍െറ ശ്രദ്ധയാസകലം, ഈ വിഷയത്തിലേയ്ക്ക്‌ ബല 
മായി ആകഷിക്കുന്നുണ്ടു”. സ്വല്പം ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയുണ്ടെങ്കില്‍. 
ഈ മഹാഭയത്തില്‍നിന്നും രക്ഷനേടാം എന്നു്‌ ഗീത പ്രവചിക്കു 
ന്നണ്ടു”. (2: 40) ആധുനികസാങ്കേതിക നാഗരികത പരിണാമ 
ത്തിന്‍െറ വലിയ മുന്നേററത്തിനു കളമൊരുക്കിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഈ ഭാതികശാസ്രരത്തില്‍നിന്നും തുലോം വൃത്ൃസ്തമാണു' ബോധോ 
ന്നമനശാസ്ര്രം. ഭതികശാസ്ത്രം ദേശ- കാലങ്ങളിലുള്ള വസ്തക്കളെ 
പ്പററിയാണു*” പഠിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ബോഗധോന്നമനശാസ്രൂത്തില്‍ 
നാം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതു” നമ്മളെത്തന്നെയാണു്‌. ഇവിടെ പഠ 
നവും അറിവുമെല്ലാം പരീക്ഷണങ്ങളും അനുഭവവും ആകുന്നു. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലാണു”്‌ പര്ൃയവസാ 
നിക്കുന്നതു”, എന്നും ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറയുന്നു_അനുഭവാവസാനം 
ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനം. വേദാന്തത്തിനു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാതന്ത്രത്തെപ്പ 
റിയും നന്മയെപ്പററിയും, വലിയ ചിന്തയും ഉദ്വേഗതയും ഉണ്ടു്‌. 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇതിനെപ്പുററി കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
(ദ. 25) പറയുന്നു: 


മാതൃപിതൃസഹസ്രേഭ്യോപ്പി ഹിതെഷിണാ വേദേന_ 


504 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


“വേദത്തിന്‌ മനുഷ്യവഗ്ശത്തിന്‍െറ ഹിതത്തെപ്പുററിയുള്ള ഇച്ഛ 

ആയിരമായിരം മാതാപിതാക്കംക്കുള്ളതിനേക്കാളം കൂടുതലാണു.” 

മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” എല്ലാ സ്റ്രീപുരുഷന്മാരോടുമായി പറയുന്നു: 
സ്വസ്മ്ി വഃ പാരായ തമസഃ പരസ്താത്‌. 


'അജ്ഞാനത്തിന്‍േറയും വിദ്രമത്തിന്‍േറയും സമുദ്രത്തെ കടക്കാനുള്ള 
നിങ്ങളുടെ പ്രയത്നങ്ങഠംക്കു” മംഗളം ഭവിക്കട്ടെ!” കഠോപനിഷത്തു" 
എല്ലാ സ്ത്രീപുരുഷന്മാക്കും വേണ്ടി നല്ലിയിട്ടുള്ള ഉദ്‌ബോധനം 


വിവേകാനന്ദ സ്വാമികഠം ഇങ്ങനെ വിവത്തനം ചെയ്തിരിക്കുന്നു 
* ഉണരുവിന്‍ ! ജാഗരൂകരായിരിക്കുവിന്‍, ലക്ഷ്യം നേടുന്നതുവരെ 
നില്ല്ാതിരിഷ്കണ്കുവിന്‍ !" 


എല്ലാവക്കും എന്‍െറ നന്ദി. 
ചോദ്പ്യോത്തരസമ്മേളനം 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌: ഭാരതീയവീക്ഷണമനുസരി 
ചു്‌ പ്രകൃതിക്കു വെളിയിലായി യാതൊന്നുമില്ലെന്നാണല്ലോ നി 


ഞ്ങഠം പറഞ്ഞതു്‌. വെറും ഭാതികമെന്നോ ജൈവമെന്നോ പറയ 
മ്പോഠം ഒരു പരിമിതിയുയണ്ടാവാമെന്നേയുള്ള. അതനുസരിച്ചു്‌, 
ആദ്ധ്യാത്മികത്വത്തേയും ഉന്നതപ്രകൃതിയുടെ ഒരു രൂപമായി കരു 
താമല്ലോ. ഈ പ്രകൃതിയുടെ ഉന്നതപക്ഷത്തെ യൂറോപ്യന്‍ തത്ത്വ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും മതശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ഭാഷയില്‍ വിവത്തനം 
ചെയ്യുമ്പോഠം; "സുപ്പര്‍ നാച്ചുറല്‍” എന്നു പ്രയോഗിക്കാമല്ലോ. അങ്ങ 
നെ, പാശ്ചാത്യവും ഭാരതീയവുമായ “പ്രകൃതി” വീക്ഷണങ്ങളെ. 
നമുക്കു സംയോജിപ്പിക്കാമെന്നു തോന്നുന്നു. 


സ്വാമി: അവിടെ ഒരു വൈഷമ്യം ഉണ്ടു; ഭാതികശാസ്ത്രം 
സൂപ്പര്‍ നാച്ചുറല്‍ ' ആയ ഒന്നിനേയും അംഗീകരിക്കയില്ല; ഭാതിക 
ശാസ്ധ്ത്ത്തിന്‌ അതംഗീകരിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യവുമല്ല. 


പ്രൊഫസര്‍: ശരിയാണു്‌. ഭതികശാസ്സ്രത്തില്‍ സുപ്പര്‍ 
നാച്ചുറലിനെ നാം അംഗീകരിക്കയില്ല. പക്ഷേ, നേച്ചര്‍ എന്ന 
പദം പ്രയോഗിക്കാനും വലിയ വിഷമമാണ്‌. കാരണം, ഗ്രീക്ക്‌ 
ശാസ്ത്രം അതിനു നല്ലിയ പദം “ഫിസിസ്‌' എന്നാണു്‌; അയോണി 
യന്‍ ഗ്രീക്കു) ശാസ്ത്രമാണു” ആ പേര്‍ നല്ലിയതു”. പ്രപഞ്ചത്തെപ്പ 
ററിയുള്ള അറിവെല്ലാം അതില്‍ ഉഠംക്കൊള്ളന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭാര 
തത്തിലെ പ്രകൃതി 'യും ചൈനീസ്‌ ഭാഷയിലെ 'പതിനായിരം 
കാര്യങ്ങളും” വളരെ വ്യത്യസ്തവും വിശലവുമായ അത്ഥം ഉഠംക്കൊ 
ള്ളന്ന പദങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണു” വിശാലമായ അത്ഥത്തില്‍ 
പറയയമ്പോഠം, സംസ്തൃതത്തിലേയും ഹീബ്ബുവിലേയും ചൈനീസ്‌ 
ലേയും പദങകങ്ങാഠം പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതു”. 


ബോഗധോന്നമനശാസ്ത്രം 595 


സ്വാമി: സംസ്കൃതത്തില്‍ നേച്ചറിനു” തുല്യമായ പദം 
പ്രകൃതി "യാണു്‌. അതിനു രണ്ട ' മാനങ്ങളണ്ടു”__അപരാപ്രകൃതി 
യും പരാപ്രകൃതിയും. അപരാ എന്നുവെച്ചാല്‍ ഭതികപ്രകൃതിയാ 
ണു്‌. ഗ്രീക്ക്‌ അത്ഥത്തില്‍ ഫിസിക്സില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന നേച്ചര്‍ 
തന്നെയാണു്‌ “അപരാപ്രകൃതി." * പരാ, “ അപരാ',_.ഇവ 
രണ്ടും ചേന്നതാണു” പ്രകൃതി. അസ്തിത്വമുള്ളതെല്പാം പ്രകൃതി 
യില്‍പ്പെടുന്നു. വേദാന്തത്തില്‍ “പരാപ്രകൃതി 'യെന്നതു” ഈശ്വര 
ന്‍െറ നാമവുമാണു“. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ദിവ്യമാതാവാണു' പ്രകൃതി. 
അതുകൊണ്ടു” ആഭ്ധ്യാത്മികാനുഭവവും “പരാ” എന്ന മാനത്തിലുള്ള 
പ്രകൃതിയുടെ ഭാഗമാണു“. ഇന്ദ്രിയാനുഭവം “അപരാപ്രകൃതി'യില്‍ 
പ്പെടുന്നു. നേച്ചര്‍ എന്ന പാശ്ചാതൃപദം അപരാപ്രകൃതിയുടെ 
പര്യായമായി കരുതാം. അതു” ജഡവസ്പലോകവും മനസ്സും ഉഠം 
പ്പെട്ടതാണ്‌. വേദാന്തമനുസരിച്ചു" മനസ്സും ജഡവസ്തുവാണു്‌. സൂക്ഷ്മ 
രൂപത്തിലുള്ളതാണെന്നു മാത്രം. പരാപ്രകൃതിയെന്നതു” ശുദ്ധബോ 
ധമാണു്‌. ഈ ശുദ്ധബോഗധംതന്നെയാന്നു്‌ അപരാപ്രകൃതിയായി അ 
ഥവാ “ഫിസിക്കല്‍ നേച്ചര്‍”ആയി പ്രകടമാകുന്നതു*. എല്ലാം ഉദ്‌ഭ 
വിക്കുന്നതു” ശുദ്ധബോധമെന്നും, പരാപ്രകൃതിയെന്നും, ചിത്‌ശക്തി 
യെന്നും, പരാശക്തിയെന്നും പറയുന്ന പരമമായ ഒരേ ഒരു ബോധ 
ശക്തിയില്‍ നിന്നാണു”. “ചിത്‌” എന്നാല്‍ “ബോധം.” “ജഡം " 


എന്നാല്‍ അചേതനമായ വസ്തു. മനുഷ്യനെ “ചിത്‌ _-ജഡ.ഗ്രന്ഥി' 
യെന്നു പറയുന്നു. 


ചോദ്യം: ഞാന്‍ മനസ്സ്സിലാക്കിയിടത്തോളം ഉന്നതമായ 
ബോധവികസനത്തിനു്‌ ഒരു സാന്മാഗ്ലികമായ അടിസ്ഥാനം 
വേണം. ഈ സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനം എവിടെനിന്നു വരുന്നു? അതു” 
ആ വ്യവസ്ഥയയടെതന്നെ ഭാഗമാണോ അതോ ബാഹൃമാണോ?. 


സ്വാമി: ആ മാന൯ഷികവ്ൃവസ്ഥയുടെതന്നെ ഭാഗമാണു്‌ 
അതു”. മനുഷ്യന്‍െറ വികസിത വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ മാനത്തില്‍ 
സഹജമാണ്‌, നാം അതിനെ വികസിപ്പിക്കുന്ന എന്നേയുള്ള. ഈ 
*“വികസനം' സംഭവിക്കുന്നതു്‌ ആദ്യം മാനുഷികബന്ധങ്ങളുടെ 
സന്ദഭത്തിലാണു്‌. സാന്മാശ്ലികമൂല്യങ്ങഠം വെളിയില്‍നിന്നും വരു 
ന്നതല്പ, മനുഷ്യരുടെ പരസ്സുരവേഴ്യയില്‍ മാനവാത്മാവിന്‍െറ ആഴ 
ത്തില്‍നിന്നു” ഉദ്‌ഭവിക്കുന്നതാണവ. ബര്‍ട്രാന്‍ഡ്‌ റസ്സല്‍ പറയുന്ന 
തുപോലെ (ഇംപാക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊസൈററിം, 
പു. 77) 
* മററുള്ളതെല്പാം യാന്ത്രികമായാലും, മൂല്യങ്ങഠം യാന്ത്രികമല്ല. 
രാഷ്ട്രീയദാശ നികര്‍ ഒരിക്കലും വിസ്മരിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു 
കാര്യമാണിതു'.” 


൭96 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ചോദ്യം: ഈ സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനമില്ലാത്ത മനുഷ്യനു്‌ 
ഒരു ഉയന്ന മാനസികാവസ്ഥ നിമ്മിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നാണോ ? 


സ്വാമി: അതെ, ശരിയാണു്‌. ഒരുറച്ച സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാ 
നത്തിലല്പാതെ മനസ്സിനെ ഒരു ഉയന്ന ആദ്ധ്യാത്മികതലത്തിലേയ്ക്കു 


നയിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. പെട്ടെന്നുള്ള ഒരു വൈകാരികതരംഗം 
ബോധത്തെ ഉഇന്നമിപ്പിച്ചുവെന്നുവരാം. എന്നാല്‍ അതു” ഒരു താത്‌ 


കാലികമായ അനുഭവം മാത്രമായിരിക്കും ആ തരംഗം അമരുമ്പോഴം, 
ബോധം താഴും. മുമ്പത്തേക്കാഠം കൂട്ടതല്‍ താഴുകയും ചെയ്യാം. ബോ 


ധത്തെ സ്ഥിരമായ ഉന്നതനിലവാരത്തില്‍ നിലനിത്തുന്നതിനു" 
സ്ഥിരമായ ഒരു സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനം വേണം. നിസ്റ്റാരമായ 


വൈകാരിക വിക്ഷോഭം കൊണ്ടു”, ബോധം പെട്ടെന്നു” ഉയ.ന്നുവെന്നു 
വരാം. അതു റോക്കററുപോലെയാണു”്‌. വൈകാരികോജ്ജം ഇല്പാ 
താകുമ്പോഠം അശുചിയായ മനസ്സിന്‍െറ ഗുരുത്വാകഷണം ആ 


ബോധത്തെ കീഴോട്ടവലിക്കും. റോക്കററുപോലെ അതു” അധഃപതി 
ക്കയും ചെയ്യും. സ്ഥിരമായ സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനംതന്നെ ആദ്ധ്യാ 


ത്മികവികാസത്തിന്‍െറ പ്രഥമ ഫലമാണു്‌. ജനിതകനിലവാര 
ത്തില്‍ പരിമിതമായിരിക്കുന്ന അഹത്തിന്‍െറ വികാസംമുതല്‍തന്നെ 


ഈ സാന്മാഗ്ലികാടിസ്ഥാനവും നിമ്മിതമാകുന്നു. കേവലം ജനിത 
കനിലവാരത്തിലായിരിക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യനു്‌ സാന്മാഗശ്ലികമൂല്യ 
ങ്ങഠം വികസിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. സാന്മാഗ്ലികമുല്യങ്ങ 
ളെല്ലാം ആദ്ധ്യാത്മികവളച്ചയയടെ ഉപോത്‌പ്പുന്നങ്ങളാണു”. 

ചോദ്യം: മനുഷ്യന്‍െറ ലരകികജീവിതം അഭിവ്ൃദ്ധിപ്പെട 
ത്താനായി ധ്യാനം ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? അത്തരം 
ധ്യാനത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമെന്താണു”? 


സ്വാമി: പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളില്‍ ധ്യാനം അഭ്യസിക്കുന്ന 
ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളില്‍ വളരെപ്പേര്‍, നിങ്ങഠം പറയും 
പോലെ, ലാകികഗുണത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യു 
ന്നതു”. ലാകികകാര്ൃയങ്ങഠം കൂടതല്‍ കാര്യക്ഷമമായി നിവ്വഹി 
ക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള അല്പം വിശ്രമമാണ്‌ അതുകൊണ്ടു” അവര്‍ നേട 
ന്നതു”. അതും പ്രയോജനകരംതന്നെ. എന്നാല്‍ ബോധോന്നമനത്തെ 
ലാക്കാക്കി ധ്യാനം പരിശീലിക്കുമ്പോഠം, മാനവികപരിണാമ 
ത്തെ ഉയന നിലവാരത്തിലേയഷ്ണ്റു നയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോരംം, 
അപ്പോഴാണു”. അതു” ആദ്ധ്യാത്മികമായി അത്ഥവത്താകുന്നതു”. 
ദൌര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളും അത്തരം ഒരു വികാസ 
ത്തേ ലാക്കാക്കുന്നില്പ. അവര്‍ തങ്ങളടെ ലാകികതലത്തിലുള്ള 
ബൊധംകൊണ്ടു്‌ സംതൃഘ്രാണു”. അതിനോട്ട്‌ വിരക്തിയയണ്ടായി, 
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ജനിതകനിലവാരത്തില്‍നിന്നും ഉയരാനുള്ള ഒരു തൃഷ്ണ ഉണ്ടാകു 


മ്പോഠം മാത്രമേ, ഈ ബോധോന്നമനം സാധിക്കൂ. ധ്യാനം, ഉയന്ന 
ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തിനുള്ള ഉപകരണമായിത്തീരണമെങ്കില്‍, 
അത്തരം വികാസത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഒരു തീവ്രമായ അഭിലാഷം 
ഉണ്ടാവണം. അതു” വിശപ്പും, അതിനെ തൃഹ്തിപ്പെടുത്തുന്ന ആഹാ 
രവുംപോലെയാണു”“. ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തിനുവേണ്ടി ധ്യാനം 
അഭ്യസിക്കുന്നവരും ഇന്നു” ധാരാളം ഉണ്ടു്‌. 


ചോദ്യം: താന്‍ ധ്യാനസ്ഥിതിയിലാണോ എന്നു” ഒരാഠം 
ക്കെങ്ങനെ അറിയാം ? 


സ്വാമി: അതു” ലക്ഷ്യമനുസരിച്ചിരിക്കും. ഞാന്‍ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞതുപോലെ, അല്ലം വിശ്രമം നേടാനുള്ള ഭാതികലക്ഷ്യത്തോ 
ടെ ധ്യാനം അഭ്യസിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ധനസമ്പാദനവും ലാകികജീ 
വിതവിജയവും മാനസികവിക്ഷോഭം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇത്തരക്കാക്കു” 
അതില്‍നിന്നും മോചനം ലഭിക്കാന്‍വേണ്ടി അല്പം വിശ്രമം 
വേണം. ആ ഉദ്ദേശ്യത്തോടുകൂടിയാണു” അവര്‍ ധ്യാനം ശീലിക്കു 
ന്നതു“. അവരുടെ ലക്ഷ്യം കൂടുതല്‍ പണവും, കൂടുതല്‍ സുഖവും, 
ലാകികവിജയവും സമ്പാദിക്കുകയാണു”്‌. ഇത്തരം ധ്യാനം ബോ 
ധോന്നമനത്തിന്‌ സഹായകരമല്പ. ധ്യാനത്തിന്‍െറ മുഖ്യലക്ഷ്യം 
ബോധോന്നമനമാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികവിശപ്പുണ്ടാകുമ്പോരം ധ്യാനം 
ആദ്ധ്യഠത്മികപോഷണം നല്ലുന്നു. ആന്തരികമായ ഒരു പോഷണം 


അനുഭവിക്കുമ്പോഠം നാം ധ്യാനസ്ഥിതിയിലാണെന്നും ആദ്ധ്യാത്മി 
കഥഗുണം ലഭിക്കുന്നു എന്നും മനസ്സിലാക്കാം. 


ചോദ്യം: ഉന്നതമായ അദ്ധ്യാത്മബോധം നമുക്കെങ്ങനെ 


നിമ്മിച്ചു തുടങ്ങാം ? പതഞ്ജലിയുടെ യോഗസുൂത്രങ്ങഠം മുതലായ 
പുസ്തുകങ്ങഠം പഠിക്കുക അതിനുള്ള മാഗ്ലമാണോ ? 


സ്വാമി: അല്പ. യോഗസൂത്രങ്ങഠം പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങഠം 


പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രമാവില്ല. നമുക്കു” ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി 
ശക്കൂള്ള ഒരു വിശപ്പുണ്ടാകണം. ആ വഴിക്കു” ഒരാളെ നയിക്കുവാന്‍ 
പുസ്തുകങ്ങഠം കൊള്ളാം. നമുക്ക്‌” വിശപ്പുണ്ടാകുമ്പോഠം അതിനെ 


തൃഹ്തിപ്പെടുത്താനായി ഉചിതമായ ആഹാരം നാം അന്വേഷിക്കുന്നുണ്ട 
ല്ലോ. ആദ്ധ്യാത്മികവിശപ്പും ശരിയായ വിശപ്പുതന്നെയാണു്‌. നി 
ങ്ങക്ക്‌” അതനുഭവപ്പെട്ടാല്‍, ആ പ്രത്യേകവിശപ്പുടക്കുവാന്‍ പററിയ 
ആഹാരം നിങ്ങടം തേടും. അപ്പ്പോഠം ഭാതികമോ കേവലം ബുദ്ധി 
പരമോ ആയ ആഹാരം മതിയാവുകയില്ല. മനുഷ്യന്‍െറ പുരാതന 


വും ആധുനികവുമായ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പര്യത്തില്‍ ശുദ്ധമായ ആ 
ഹാരം ധാരാളമുണ്ടുതാനും. ലോകത്തെവിടേയുമുള്ള സ്റ്രീപരുഷന്മാ 


൭98 ശാശാതമൂലൃതങ്ങാം 


ടെ ആദ്ധ്യാത്മികവിശപ്പു തീക്കുവാന്‍ അതു” മതിയാകും. ആദ്ധ്്യാ 
ത്മികമായി ഉന്നമിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം തീച്ചയായും നല്ലതാണു്‌. 
എല്ലാത്തരം ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രേരണകളേയും നാം ഉപയോഗിക്കണം. 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ പുസ്തകങ്ങളെ മഹത്ത്വത്തെയും പരി 
മിതിയേയും പററി പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടിലെ ഒരു വേദാന്ത 
ഗ്രന്ഥമായ പഞ്ചദശിയിലെ ഒരു ശ്രോകമിതാ (൦. 45): 


ഗ്രന്ഥം അഭ്യസ്യ മേധാവീ ജ്ഞാന വിജ്ഞാന തത്‌പരഃ 
പലാലമിവ ധാന്യാര്‍ത്ഥീ തൃജേത” ഗ്രന്ഥം അശേഷതഃ. 


“ ജ്ഞാനവും സാക്ഷാത'കാരവും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ബുദ്ധിമാന്‍ (ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക) ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിക്കും. (അവയുടെ ഉള്ളടക്കം മനസ്സിലാക്കി 


യതിനുശേഷം) അവയെ പുണ്ണമായും ഉപേക്ഷിക്കും. പഠിച്ച ഉള്ളട 
ക്കത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യും. പോഷക 


മായ ധാന്യം അന്വേഷിക്കുന്നവന്‍ പതിരു പേററിക്കളയുന്നതുപോ 
ലെതന്നെയാണിതു.” 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌: സംസ്ക്റാരങ്ങളും കമ്മങ്ങളും 
തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം ദയവായി വിശദീകരിക്കാമോ ? 

സ്വാമി: സാധാരണ അത്ഥത്തില്‍, “വക്കു” അഥവാ പ്രപ്പ 
ത്തിയാണു” കമ്മം. എന്നാല്‍ സാങ്കേതികമായി പറഞ്ഞാല്‍, പ്രവൃ 
ത്തിയയടെ ഫലമെന്നും അതിനത്ഥമുണ്ട്‌. അതിനെയാണു” സംസ്ല്ാര 
മെന്നു പറയുന്നതു”. ഏതു പ്രവൃത്തിയം കത്താവിന്‍െറ മനസ്സില്‍ 
ഒരു അടയുളം ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമ്മുടെ പ്രവൃത്തിയിലൂടെ നാം ബാഹൃ 
ലോകത്തില്‍ അടയാളമുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ സ്വന്തം മന 
സ്റ്റിലും അടയാളമുണ്ടാക്കുന്നു. മിക്കവരും ഈ രണ്ടാമത്തെ ഘടക 
ത്തെ കണക്കിലെടുടക്കാറില്ല. ഒരുത്തന്‍െറ കമ്മങ്ങളില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന ഇത്തരം സംസ്ക്റാരസംഹിതയാണു' അയാളടെ മനസ്സിനേയും 
സ്വഭാവത്തേയും രൂപപ്പെടുത്തുന്നതു”. സ്വഭാവവികാസത്തില്‍ ബോ 
ധോന്നമനത്തിനു്‌ വളരെ പ്രധാനമായ പങ്കണ്ടു”. സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ 
സംസ്റ്റാരങ്ങളെ വാസനകഠം എന്നും പറയും. ശബ്ദാത്ഥദ്ൃഷ്യിയില്‍, 
വാസനയെന്നാല്‍ പൂവിന്‍േറതൃപോലെയുള്ള മണം. ഈ വാസന 
കഠം, അല്ലെങ്കില്‍ സംസ്ക്റാരങ്ങളാണു”, മനുഷ്യന്‍െറ മാനസീകപ്രവ 
ണതകളടെ ആകത്തുക. ഇവയുടെ ശക്തിയാണു” മനുഷ്യനെ ജീവി 
തത്തില്‍ ഒരു പ്രതോേകദിശയിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നതു”. ഭൂതവത്തമാന 
ങ്ങളിലെ എല്ലാ കമ്മങ്ങളുടേയും ഫലങ്ങളാണവ. സബോധവയും, 
പൂവ്വബോധവും, അവബോധവും അബോധവും ആയ മനസ്സിന്‍െറ 
വിവിധതലങ്ങളിലാണു” ഇവ സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതു”. ഇവയില്‍ സ 
ബോധതലത്തിലുള്ളവയാണു'്‌ ഓരോ സമയത്തും പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. 


ബോഗധോന്നമനശാസ്ത്രം 2 


മററുള്ളവയെല്ലാം കലവറയില്‍ കിടക്കുന്നു. അവ ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയിലുള്ള സബോധങ്ങളായ അനുഭവങ്ങളേയും വിട്രമജനകമായ 
രീതിയില്‍ സ്വാധീനിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവയേയും കണ 
ക്കിലെടുക്കേണ്ടതുണ്ടു. തന്നെയുമല്ല, പ്രവൃത്തികളുടെ ഫലമായതു 
കൊണ്ടു്‌, നല്ലതും ആരോഗ്യകരമായതും മാത്രം മനസ്സില്‍ പതിയത്ത 


ക്കവണ്ണം പ്രവൃത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുകയും വേണം. സംസ്റ്റാരങ്ങടം 
രണ്ടുതരമുണ്ട്‌. അതില്‍ ഒന്നാമത്തെയിനം സംസ്റ്റാരങ്ങഠം നമ്മെ 


ജൈവനിലവാരത്തിലേയ്ക്കു കീഴോട്ട വലിക്കുന്നു. ഇവയാണു്‌ ചീത്ത 
സംസ്റ്റാരങ്ങളെന്നു നാം പറയുന്നതു്‌. രണ്ടാമത്തെയിനമാകട്ടെ, ആ 


ഭ്ധ്യാത്മികമാനത്തിലേഗ്ക്കു” നമ്മളെ ഉയത്തുന്നവയാണു*. ഇവയാണു 
നല്ല സംസ്ത്ാരങ്ങഠം. 

ചോദ്യം: ബോധസുാിദ്ധാന്തത്തില്‍ സമകാലീനവികാസ 
ങ്ങഠം വല്പതും ഉണ്ടോ? 


സ്വാമി: ആധുനികമാനസികചികിത്സാശാസ്ര്രുത്തില്‍ ഒരു 
പ്രധാനവിഷയമായ ബോധത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഗവേഷണങ്ങഠം 
ഇപ്പേോഠം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഗവേഷണപ്രവത്തനങ്ങളില്‍ യോഗം, 
വേദാന്തം, താവോമതം, സെന്‍മതം മുതലായവയുടെ സ്വാധീനം 
കാണാം. ഈ സ്വാധീനങ്ങഠം മാനസികചികിത്സാസിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളേയും പ്രക്രിയകളേയും സമ്പന്നമാക്കുന്നുണ്ട്‌. ബോധപഠനത്തെ 
പ്പുററി ധാരാളം ഗ്രന്ഥങ്ങാഠം പുറത്തുവരുന്നുണ്ടു”. ഡാനിയല്‍ ഗോയം 
മാനും റിച്ചാര്‍ഡ്‌ ഡേവിഡ്‌സനും ചേന്നെഴുതിയ “ കോണ്‍ഷ്യസ്സ്സ്‌: 
ദി ബ്രെയിന്‍, സ്റ്റേററ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ എവെയര്‍നസ്സ്റ്‌, ആയാട്ടര്‍നേററിവ്‌ 
റിയാലിററീസ്‌” എന്ന പുസ്പുകവും, ജോണ്‍ വെല്‍വുഡ്‌ പ്രസാധനം 
ചെയ്തിട്ടുള്ള “ദി മീററിംഗ്‌ ഓഫ്‌ ദി വേയ്സ്‌: എക്ടപ്പൊറേഷന്‍സ്‌ 
ഇന്‍ ഇരസ്സ്റ്‌ വെസ്റ്റ്‌ സൈക്കോളജി” എന്ന ബ്ലഹദ്‌ഗ്രന്ഥവും വളരെ 
പ്രശസ്തങ്ങളാണു”. പഠരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള സംഭാവനകഠം 
മനശ്ശാസ്രരത്തേയും മാനസികചികിത്സാശാസ്രുത്തേയും രോഗചചികി 
ത്സാനിലവാരത്തില്‍നിന്നും രോഗപ്രതിരോധനിലവാരത്തിലേഷ്ക്കു 
നയിക്കുന്നു. അങ്ങനെ പ്രതിരോധശാസ്ത്രമായിത്തീരുമ്പോഠം, അതു” 
പുരാതന ഇന്ത്യയിലെ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനേറയ്യം മതത്തിന്‍േറയും 
രൂപത്തിലായിീരിക്കും വികാസം പ്രാപിക്കുക. ഇന്ത്യയില്‍ അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്ത്രം വികസിച്ചതു” ഗഹനമായ മനഃശോസ്ത്രത്തീനെറ സഹായ 
ത്തോടെയാണു'. ഇതാണു വേദാന്തത്തിനേറയും ബുദ്ധമതത്തിനേറയും 
ജൈനമതത്തിന്‍േറയും പുറകിലുള്ള ശക്തി. ഇവ മൂന്നും അതിഗഹന 
മായ മനശ്ശാസ്രുത്തില്‍ അധിഷ്ടിതങ്ങളാണു്‌*. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ മതശാസ്രൂത്തിനോ മനശ്ശ്ാസ്രത്തിനോ ഈ ഗഹനപഠനത്തിന്‍െറ 
സഹായം ലഭിച്ചില്ല. ഇന്ത്യയില്‍ മനശ്ശാസ്ത്രം വളരെ മുമ്പുതന്നെ 


600 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വികാസം നേടി, ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങളുടെ ശാസ്ത്രം ഉരുത്തിരി 
ഞ്ഞിരുന്നു. ഇപ്പ്യോഠം രണ്ടാം ലോകമഹായുദ്ധത്തിനുശേഷം, പാ 
ശ്ചാത്യമനശ്ശാസ്ര്രം ഗഹനതയിലേന്റ്റു തിരിഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. പരരസ്ത്യ 
രാജ്യങ്ങളിലെ പുരാതനമനശ്ശാസ്ര്രത്ങളോടും മതങ്ങളോടും ഉണ്ടായ 
സമ്പക്മൊണു“ ഇതിനു പ്രേരണ നല്ലിയിട്ടുള്ളതു“്‌. മാത്രമല്ല, പാശ്ചാ 
തൃരാജ്യങ്ങളിലെ മതവും പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ ഈന്നുകയും, കെട്ടി 
ഏല്ലിക്കപ്പെടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം കുറച്ചു 
കാണുകയും ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ടണ്ടു”. മുമ്പു പരാമശിച്ച ജോണ്‍ 
വെല്‍വുഡ-ഡിന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ മുഖവുരയില്‍ അദ്ദേഹം പറയു 
ന്നു. (പം, 2): 

* ബോധത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം വൃക്തിവൈശിഷ്ട്യം, അഭ്രാന്തത 
മാനസികസത്തുലനം, മനോരോഗചികിത്സ എന്നീ വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ ഉയന്നുവരുന്ന ശാശ്വതപ്രശ്നങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഒരു നൂത 
നവീക്ഷണം നല്ലകയാണു'” ഈ പുസ്തപുകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. 
ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെപ്പുററിയുള്ള 
മൌാലികങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചിരിക്കുന്നു. ബോധത്തി 
ന്‍െറ വിവിധ നിലവാരങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ചച്ച, വ്യക്തിവൈ 
ശിഷ്ട്യത്തിന്‍െറ അഥവാ ഈഗോയുടെ പ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള 
ചച്ചയിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നു. ഇതാണു“ രണ്ടാം ഭാഗത്തിന്‍െറ വി 
ഷയം. മൂന്നാം ഭാഗത്തില്‍, ഈ പ്രശ്രങ്ങളുമായി നേരിട്ട ബന്ധ 
പ്പെടാവുന്ന ധ്യാനത്തെപ്പററിയാണു" ചച്ച. അഥവാ ഒരാഠംക്കു* 
ഈ ജീവിതപ്രശ്ലങ്ങളോടു്‌ നേരിട്ട്‌” വ്യക്തിപരമായി എങ്ങനെ 
ബന്ധപ്പെടാന്‍ കഴിയും എന്നതാണു്‌” വിഷയം. അവസാനം, 
നാലാം ഭാഗത്തില്‍, മുമ്പിലത്തെ മൂന്നു ഭാഗങ്ങളിലും ലഭിക്കുന്ന 
അന്തര്‍ദൂഷ്യികഠം മനോരോഗചികിത്സയില്‍ എങ്ങനെ പ്രയോ 
ഗിക്കാമെന്നു ചുണ്ടിക്കാണിക്കുകയും, അല്പം കരുതലോടെ 
ജീവിക്കാന്‍ മനുഷ്യരെ സഹായിക്കുന്ന ചില നൂതനനിദ്ദേശ 
ങ്ങഠം നല്ലകയും ചെയ്യന്നു. 

അവതാരിക ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജോണ്‍ വെല്‍വുഡു" 
എഴുതുന്നു (മുന്‍പുസ്പകം പു. (ഗാന): 

* അനുഭവസാിദ്ധവും, സമഗ്രതാപരവും ബോധിപരവുമായ 
പൌര്യസുപാരമ്പര്യവും, സുൂക്ഷ്യത, സ്റുഷ്ത, സംശയാത്മകത, 
സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നിവയെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള പാശ്ചാ 
തൃരീതികളും തമ്മിലുള്ള ഈ ഏററുമുട്ടല്‍ സാംസ്റ്റാരിക പരിമി 
തികളെ അതിക്രമിക്കുന്ന ഒരു പുതിയ മനശ്ശാസ്രൂനിമ്മാണത്തി 
ലേഷ്ക്കു നയിച്ചേഷ്ണാം. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാല്‍, അബ്രഹാം 
മാസ്‌ലോ പറഞ്ഞതുപോലെ ' മാനവപ്രകൃതിയുടെ വിദദൂരസീമ 


ബോധോന്നമനശാസ്ത്രും 603 


കളിലേയഷ്ക്കുള്ള മാഗ്ലം തെളിയയം. ഇത്തരം ഒരു നവീന പരരസ്ത്യ.. 
പാശ്ചാത്ൃയമനഃശാസ്ത്രം ഇവിടെ സമാഹരിച്ചിട്ടള്ള ലേഖനങ്ങ 
കില്‍ ബീജരൂപത്തില്‍ കാണാം. അതു” ഇപ്പോഠം ശൈശവാ 
വസ്ഥയിലാണു: എങ്കിലും താത്‌കാലികമായ സാംസ്കാരിക 
തോന്നല്‍ മാത്രമാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. ഈ പുസ്പുകം അതി 
ന്‍െറ വളര്‍ച്ചയെ സഹായിക്കട്ടെ." 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌: നിങ്ങളുടെ പ്രസംഗത്തിന്‍െറ 
സമ്പുണ്ണമാതൃകയ്യെപ്പററിയാണു” എനിക്കിപ്പോഠം ചോദിക്കാനു 
ക്ളതു”. നിങ്ങഠം പ്രതിപാദിച്ച മാതൃക നമുക്ക്‌” ഉദാഹരണമായി 
പറഞ്ഞാല്‍ പതഞ്ജലിയുടെ യോഗസുത്രങ്ങളില്‍ കാണാം. ബോധ 
ത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കുന്നതിനു” “ത്യാഗം' വേണമെന്നും നിങ്ങഠം പറ 
ഞ്ഞു. നിങ്ങളുടെ മാതൃകയോടു്‌ ഞാന്‍ പൂണ്ണമായി യോജിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ ഈ മാതൃകയയെപ്പററി ചിന്തിക്കുമ്പോഠം, നമ്മുടെ ഈ കാലഘട്ട 
ത്തില്‍ മാനവസഹകരണത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന ഒരു പ്രശ്നമെന്ന 


നിലയിലാണു“ ഞാന്‍ ഇതിനെ കാണുന്നതു. അതനുസരിച്ചു” പാ 
ശ്ചാത്യനാഗരികത മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃജീവിതത്തെ സംബന്ധിച്ചി 


ടത്തോളം ഒരു ഉയന്ന നിലയിലെത്തിയിട്ടണ്ട്‌. പാശ്ചാത്യര്‍, 
വിശിഷ്യ, യവജനങ്ങഠം, ഈ വികാസത്തിന്‌ ഒരു പുതിയ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികദിശ വേണമെന്നു” ആഗ്രഹിക്കുന്നവരാണു്‌. ഉന്നതരമായ 
ബോധതലവും ആദ്ധ്യാത്മികതയും അടുത്തതിലേക്കായി ത്യാഗ 
മനോഭാവത്തിനു” വലിയ പ്രാധാന്യം നല്ലേണ്ടതാണെന്നു്‌ നിങ്ങഠം 
പ്രസംഗത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കി. "ത്യാഗം? എന്ന പദത്തിനു” പല 
അത്ഥങ്ങളുണ്ടാവാമല്ലോ. നാം നമ്മുടെ സാങ്കേതികവിദ്യയെ ത്ൃജി 
ച്ചു” ആദിമമായ അപരിഷ്ടൃതകാലഘട്ടത്തിലേഷ്ണ്കു തിരിയണമെന്ന 
ഒരത്ഥം അതിലുണ്ടാവാമല്ലോ. ഉന്നതമായ ബോധവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജീവിതവും നേടുന്നതിനു” ആദിമജീവിതരീതിയിലേഷ്ണ്കു നാം നീങ്ങ 
ണമെന്നുണ്ടോ? നമ്മുടെ ഭാതികസമ്പത്തുമുഴുവന്‍ മനുഷ്യവഗ്ശുത്തി 
ന്‍െറ നന്മയ്ത്രായും, ദരിദ്രവും അവികസിതവുമായ രാഷ്ട്ങ്ങളടെ വികാ 
സത്തിനുവേണ്ടിയും ഉപയോഗിക്കണമെന്നും അങ്ങനെ നമ്മുടെ നാഗ 
രികതയ്ക്കൂ” ഒരാദ്ധ്യാത്മികമൂല്യം നല്ലണമെന്നും “ത്യാഗം” എന്ന പദ 
ത്തിനു” അത്ഥമുണ്ടാകാം. എന്‍െറ ചോദ്യമിതാണ്‌: പാശ്ചാത്യ 
നാഗരികതയുടെ കാര്യത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ യോഗമാതൃക പ്രയോഗിക്കു 
മ്പോഠം, ഈ നാഗരികത തന്നെ ഒരുന്നത നിലവാരത്തിലേഷ്ക്കു” ഉയ 
രുന്നതിനെപ്പററി നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം എന്തു്‌? 

സ്വാമി: പാശ്ചാതൃനാഗരികത ഒരുന്നതതരനിലവാരത്തി 
ലേഗ്ത്കു്‌ ഉയരേണ്ട ആവശ്യമുണ്ടു്‌. അതിനുള്ള സാദ്ധ്ൃതയുമുണ്ടു്‌. അതിനു 


ദോ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


രണ്ട കാരണങ്ങംം കാണാം. ഒന്ന്‌, സൈദ്ധാന്തികവും, മറേതതു* 
പ്രായോഗികവും. ഫിസിക്സിലും ജീവശാസ്ത്ൂത്തിലും ഭാതികശാസ്്രം 
വികസിച്ചു ഒരു [പ്രത്യേകനിലവാരത്തിലെത്തിയിരിക്കുന്നു. 
അവിടെ സിദ്ധാന്തംതന്നെ ഒരു ഉയന്ന യാഥാത്ഥ്യത്തേയും ഒരുയന്ന 
മാനവജീവിതവികാസത്തേയും ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ആ ഉന്ന 
തനിലവാരത്തിലേഷ്ണ്കൂ്‌ ജീവിതത്തെ നയിക്കാന്‍ ഭാതികശാസ്ത്രത്തി 
നു തനിയേ സാദ്ധ്യമല്ല. ഭാതികം എന്ന വാക്കില്‍ത്തന്നെ അതിന്‍െറ 


പരിമിതികഠം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഉന്നതതരവികാസത്തി 
ഒന്‍റ സാദ്ധൃതയിലേഗ്ണ്കു്‌ അതു്‌ വിരല്‍ചചണ്ടുന്നുമുണ്ടു്‌. പ്രായോഗി 
കപരിഗണനകളും ഈ ആവശ്യം ഉയത്തിക്കാണിക്കുന്നു. ആധുനി 
കനാഗരികതക്കു” ഭീഷണിയായിത്തീന്നിട്ടുള്ളതു” ബാഹൃശക്തികള 
ഖര. അതിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ നിന്നുണ്ടായ ഭതികശക്തികഠംതന്നെയാ 


ണു“ അതിനെ പിടിച്ചു കുലുക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ സാങ്കേതികമായി 
സമ്പന്നമായ ഒരു നാഗരികത സൃഷ്ടിക്കുന്നു; അതിനെ നശിപ്പിക്കാനും 


അവന്‍തന്നെ മതി. മനുഷ്യന്‍ ഈ നാഗരികതയുടെ സംഹാരകനാ 
കണമോ ? ഈ ദ്ൂരന്തം അവര്‍ എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കും ? ഈ നാഗരിക 
തയില്‍ കുററങ്ങളും സാന്മാഗ്ലൂര്രംശങ്ങളും മാനസികവൈരൂപ്യങ്ങളും 
ന്യൂക്ളിയര്‍ യുദ്ധഭീഷണിയും വദ്ധിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. നമുക്കു്‌” അക്കായ്യ 
ത്തില്‍ എന്തുചെയ്യാം ? ഈ നാഗരികതയില്‍ ജനങ്ങഠം സുഖമായും 
സമൂദ്ധമായയം ജീവിക്കാന്‍വേണ്ടി നമുക്കെന്തു ചെയ്യാന്‍ കഴിയും ? 


സൈദ്ധാന്തികവും പ്രായോഗികവുമായ ഈ പരിഗണന 
കഠം ഇന്നത്തെ സമ്പന്നമായ നാഗരികതയില്‍ സ്വൈര്യം വരുത്താ 
നായി സാന്മാഗ്ലികവും നീതിപരവും കലാപരവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ മൂല്യങ്ങളിലൂന്നല്‍ കൊടുക്കാന്‍ നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. 
ഈ ഉന്നതതരവികാസത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഭാതികവും ബുദ്ധിപരവു 
മായ അടിസ്ഥാനം ഇന്നത്തെ ഭതികശാസ്്രീയ ഘടനയിലൂടെ 
നേരത്തെ സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വികാസ്പ്രക്രിയ നാം ബാഹൃത്തില്‍ 
നിന്നും ആന്തരികത്തിലേഷ്റ്കു തുടരണമെന്നേയുള്ളു. ബാഹൃനില 
വാരത്തില്‍ത്തന്നെ അതു പുണ്ടുപോകാന്‍ സമ്മതിച്ചുകൂടാ. ആധുനിക 
നാഗരികതയോട്ട്‌” വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നതിതാണു്‌; “ഈ അപ 
രിഷ കൃതമായ ഭാതികനിലവാരത്തില്‍, ജൈവനിലവാരത്തില്‍ 
കെട്ടിക്കിടക്കാതെ; അതില്‍ പൂണ്ടപോകാതെ; ഉയരൂ,. മുമ്പോട്ടു 
പോകൂ പരമമായ സത്യവും മഹത്തരങ്ങളായ നേട്ടങ്ങളും നിന്നെ 
കാത്തുനിളൂന്നു. ഭാതികനിലവാരത്തിലുള്ള കെട്ടിക്കിടപ്പിനെതി 
രായി ശാസ്സ്രൂജ്ഞന്മാര്‍തന്നെ ഇന്നു പ്രതിഷേധം ഉയത്തുന്നുണ്ടു്‌. സാ 
ങ്കേതികവിദ്യയുടെ അതിപ്രസരത്തിനെതിരായി സാധാരണജനങ്ങ 
ആടെ പ്രതിഷേധങ്ങളും ഉയരുന്നുണ്ടു”. 1959-ല്‍ “ചിക്കാഗോ യൂണി 
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വര്‍സിറ്റി കോണ്‍ഗ്രസ്സ്‌" ഓഫ്‌ സയന്‍റിസ്റ്റ്‌സ്‌എന്ന സംഘടന 
ഡാര്‍വിറന്‍െറ ശതാബ്ദികൊണ്ടാടിയ അവസരത്തില്‍ സര്‍ ജൂലിയന്‍ 


ഹക്‌സിലി പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം കേഠംക്കുക. (ദി ഇവല്യൃഷനറി 
വിഷന്‍, ഇവല്യൂഷന്‍ ആഫ്‌ട്ടര്‍ ഡാര്‍വിന്‍ വാള്യം 1. പു. 259): 


കൂടുതല്‍ മനുഷ്യക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പൂണ്ണുതയും ,കൂട്ടതല്‍ മനുഷ്യസമൂഹ 
ങ്ങഠംക്കു” കൂടതല്‍ നേട്ടവും ആണു മനുഷ്യന്‍െറ ഭവിതവൃതയെ 
ന്ന്‌ നാം സത്യമായി വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ... സാധാ 
രണ അത്ഥത്തിലുള്ള പ്രയോജനം അപ്രധാനമായിത്തീരും . 
ഭതികവനസ്ത്കക്കളുടെ ഉല്ലാദനപരിമാണം തീച്ചയായും പ്രാഥമി 
കമനുഷ്യാവശ്യങ്ങഠം തൃഫ്ലിപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ ആവശ്യമാണു; 
എന്നാല്‍ അതു” ഒരു പരിധിവരെ മാത്രമേ വേണ്ടൂ. കലോറ 
കളുടേയും മദ്യത്തിന്‍േറയ്യം, ടി. വി. സെററുകളുടേയും അലക്കു 
യന്ത്രങ്ങളടേയും പ്രതിശീഷസംഖ്യ അനാവശ്യമാണ്‌; ചീത്ത 
യാണു്‌. ഭതികവസ്തുക്കളുടെ ഉല്പാദന പരിമാണം സ്വയം ഒരു 
ലക്ഷ്യമല്ല; അതു മററു ലക്ഷ്യങ്ങഠം നേടാനുള്ള ഉപകരണം മാത്ര 
മാണു.” 
മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ ഗതിതന്ത്രത്തില്‍ ഫ്ുണവത്ത 
(ക്വഠളിററി) യയടെ മഹത്ത്വത്തെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഹക്‌സ്‌ലി 
ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. (മുന്‍ഗ്രന്ഥം പുറം. 26061): 


"അങ്ങനെ പരിണാമദശനം നമ്മുടെ അസ്തിത്വത്തെ 
ലളിതമായും ഏററവും ശക്തമായ്യം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. അതു്‌ 
നമ്മുടെ ഭവിതവ്യൃതയും കത്തവ്യവും സ്പഷ്ടമാക്കുന്ന. മനസ്സ്സിനെ 
ഭാതിക്വസ്തുവിന്‍െറ മേല്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. ക്പരിമാണത്തെ 
ഗുണത്തിന്‍െറ പരമാധികാരത്തിലാക്കുന്നു. 


ഭാതികവികാസത്തിന്‍െറ അഭിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ഈ 
ആദ്ധ്യാത്മികപരിണാമത്തെ വേദാന്തം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ബാ 
ഹൃജീവിതസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ത്തന്നെ പൂത്തികരണത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ആന്തരികയാത്രയയമാണത്്‌. ഇവരണ്ടും തമ്മില്‍ ഏതെങ്കിലും സംഘട്ടു 
നമോ വൈരുദ്ധ്യമോ ഉണ്ടെന്നു” വേദാന്തം അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. എ 
ന്നാല്‍ ഭതികജീവിതത്തില്‍ പുരോഗതിയില്പാതെ കെട്ടിക്കിടപ്പ 
ണ്ടാകുമ്പോഠം ഭതികവളച്ചയും ആദ്ധ്യാത്മികവികാസവും തമ്മില്‍ 
പൊരുത്തമില്പാതെ വന്നേയ്ക്കാം. അതുകൊണ്ടു” പ്രവാഹമില്ലാത്ത 
ജലാശയത്തിലെ ജലംപോലെ കെട്ടിക്കിടക്കാതിരിക്കുക_ഇതാണ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശം. കഠോപനിഷത്തു” നല്ലന്ന സന്ദേശം 
ഞാന്‍ മുമ്പേ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചല്വോ; “ഉണരുവിന്‍! ജാഗരൂകരായിരി 
ക്കഒവിന്‍൯! ലക്ഷ്യം നേടുന്നതുവരെ നില്ല്യായ്വിനു?" 


604 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ചോദ്യം: നിങ്ങളുടെ ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തിനു്‌”്‌ ഗുരുപാര 
മ്പര്യം ഉണ്ടല്ലോ. അതിവിടെ ഇല്ല. അതിന്‍െറ ശരിയായ ഉദ്‌ഗമ 
തമന്താണു'” ? അതിന്‍െറ പുറകിലുള്ള തത്ത്വശാസ്ധ്രമെന്താണു്‌? 


സ്വാമി: പലക്കും ആദ്ധ്യാത്മികയാത്രയെന്നതു” നവീനവും 
അപരിചിതവുമായ ഒരു അനുഭവരംഗമാണല്ലോ. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സാ 
ധാരണ ബഹിര്‍ഗമനസ്വഭാവമുള്ളവയുമാണു്‌. തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ എ 
ന്താണൂള്ളതെന്നു്‌ മനുഷ്യനു” അറിഞ്ഞുകൂടാ. അതുകൊണ്ടു” അവന്‌ 
ക്റെ മാഗ്ലദശനം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ മാര്‍ഗ്ഗദശനംതന്നെ ആ 
വഴിക്കു” യാത്രചെയ്തിട്ടുള്ളവരില്‍നിന്നു മാത്രമേ ലഭിക്കൂ. തനിയേ 
വിട്ടാല്‍ വളരെ സാവധാനം മാത്രമേ അവന്നു” പുരോഗതിയുണ്ടാവു. 
ഉപനിദ:ഘ്ടഷികളും, ബുദ്ധന്‍, യേശു, ശങ്കരാചായുര്‍, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
മുതലായവരും ഉത്തമഗുരുക്കന്മാരില്‍പ്പപെട്ടവരാണു്‌. അവരെല്ലാവരും 
പറയുന്നതു” ഇങ്ങനെയാണു: ഞങ്ങഠം സത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. നിങ്ങഠാംക്കും സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം. അതിനു്‌ ഞങ്ങഠം 
നിങ്ങളെ സഹായിക്കാം. ബുദ്ധന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമാഗ്ലുത്തെപ്പററി 
പറയുന്നതു്‌ അതൊരു പുരാതനമാഗശ്ുമാണെന്നാണട്‌. അവിടെ കാട്ടം 
പടലും പിടിച്ചുകിടക്കുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവിതവും 
അനുഭവങ്ങളും ആ മാശ്ശത്തെ വെട്ടിവെടിപ്പാക്കി, മററുള്ളവക്കം നട 
നനുകയറാന്‍പററിയതാക്കിത്തീത്തു. ഇതാണു്‌ ഗുരുചെയ്യുന്നതു്‌. ശങ്ക 
രാചാര്യരുടെ വിവേകചുഡാമണിയില്‍ ഗുരുവിന്‍േറയും ശിഷ്യന്‍േറ 
യം യോഗ്യതകളെ വിവരിക്കുന്ന മനോഹരമായ ശ്ലോകങ്ങളുണ്ട്‌”. 
മതത്തെ വില്ലുന്നവന്‍ ഗുരുവല്ല. ശിഷ്യനോളടുള്ള സ്നേഹത്തിലും താ 
തപര്യത്തിലുംകൂടി മാത്രമേ ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഉപദേശം നല്ലാനാ 
വൂ. ആദ്ധ്യാത്മികസത്യം അതിപവിത്രമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” അതു്‌ 
പണംകൊണ്ട്‌” വാങ്ങാനും വില്ല്രാനും ഉള്ളതല്ല. 


ചോദ്യം: ഞങ്ങളുടെ പാശ്ചാത്ൃയസമൂഹത്തില്‍, അവനവ 
ന്‍െറ മനസ്സിനോടുള്ള സംഘഷമെന്നാല്‍ എന്താണു”? 


സ്വാമി: മാനസികസംഘഷം ആരംഭിക്കുന്നതു” നാം മന 

നെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയും അതിനെ ആന്തരികയാത്രയി 
ലേഗ്റ്സു തിരിച്ചുവിടുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണു”. ഭതികശാസ്ത്രത്തില്‍ 
നമ്മുടെ സംഘഷ്‌ം ബാഹ്യലോകവുമായിട്ടാണല്ലോ. നാം അവി 
ടെ പ്രകൃതിശക്തികളെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു; അവയെ നിയന്ത്രി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലാണെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ 
നിയന്ത്രണാധീനമാകുകയില്ല. പ്രത്യേകിച്ചും പരിശീലനത്തിന്‍െറ 
പ്രാരംഭഘട്ടങ്ങളില്‍. ഭതികശാസ്ത്രം നമുക്ക്‌' അവിടെ ഒട്ടം സഹാ 
യകരമല്പ. മനുഷ്യന്‍െറ ദുര്‍വാസനകളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ ഭതികശാ 
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സ്രൂത്തിനു” എങ്ങനെ സാധിക്കും? അക്രമം, ചുഷണം, അപഥസഞ്ചാ 
രം, കുററകൃത്യം മുതലായവജ്റകുതിരായി ഭരതികശാസ്ധര്രത്തിന്‌ എന്തു 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? ഐന്‍സ്റ്റീന്‍െറ ഭാഷയില്‍, 


“ശാസ്ത്രത്തിനു പ്പൂട്ടോണിയത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കും. മനുഷ്ൃഹൃദയത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ കഴിയയകയില്ല..” 


അതു" ഭാതികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ ധര്‍മ്മമല്ലെന്നും വെക്കുക. 
അതിനു മറെറാരു ശാസ്സ്ര്രുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മശാസ്രരം. പാശ്ചാത്യസ്മൂ 
ഹത്തിനു” ഒരു ശാസ്ര്ര൨ശ്ചാത്തലമുണ്ടു്‌. ഈ പശ്ചാത്തലം ഭദ്രമാക്കി 
വെച്ചുകൊണ്ടു”, അവര്‍ മനുഷ്യവികാസത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക രംഗ 
ത്തു പ്രവേശിക്കണം. അതെല്ലാം യുക്തിയുക്തമായ രീതിയില്‍ ചെ 
യ്കകുകയും വേണം. അല്ലെങ്കില്‍, അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും ജാലവിദ്യയും 
വില കുറഞ്ഞ മന്ത്രതന്ത്രപ്രവത്തനങ്ങളും രംഗപ്രവേശം ചെയും. മനു 
ഷ്യന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതി കണ്ടുപിടിക്കുകയും, ആ നിലവാരത്തിലേക്കു 
ബോധത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കുകയുമാണു ലക്ഷ്യം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു”, 
മനുഷ്യന്‍െറ സഹജമായ ദിവ്യത്വം ഒരു സത്യമാണു; വെറും 
ഒരഭിപ്രായമല്പ. സത്യമെന്ന നിലയില്‍ അതു്‌ പരീക്ഷണവിധേയ 
മാണു”; പരീക്ഷണത്തെ സ്വാഗതം ചെയ്യുന്നുമുണ്ടു”. ഇതാണു്‌ 
ഭാരതീയ സമീപനവും വീക്ഷണവും. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ര്ും, മററു” ഏതു 
ശാസ്ത്രത്തേയംപോലെ, ചോദ്യം ചെയുകയും അന്വേഷിക്കുകയും ച്ചെ 
യ്യന്നതിലൂടെയാണു” ശക്തിനേടുന്നതു”. അതു” കെട്ടിയേല്ലിക്കപ്പെ 
ടുന്ന വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളേയോ, വെറും വിശ്വാസത്തേയോ ആശ്ര 
യിക്കുന്നില്പ. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും നിയന്ത്രിച്ചു” ധ്യാനം 
പരിശീലിക്കുമ്പോഠം, ദിവ്ൃതയുടെ സ്റുശം അനുഭവപ്പെടും. വ്യക്തി 
ത്വത്തില്‍ വിസ്മയകരമായ മാററവും വികാസവും ഉണ്ടാകും. മനു 
ഷ്യന്‍ ജത്തുത്വത്തില്‍നിന്നും സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേഷ്ക്കും, ദയനീയതയില്‍ 
നിന്നും അന൯ുഗ്രഹസിദ്ധിയിലേന്റ്ും ഉയരും. നിങ്ങഠം ഈ ചോദ്യം 
ഉന്നയിച്ചതുകൊണ്ടു്‌, ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മികമഹാഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലൊന്നായ ശ്രിമദ്‌ഭാഗവതത്തില്‍നിന്നും അഞ്ചു ദ്ലേ്ോകങ്ങഠം ഉദ്ധരി 
ക്കാം. ഈ ശ്ലോകങ്ങഠം (- 2. 17.12) ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തി 
ന്‍െറ മാനദണ്ഡം എന്താണെന്നു പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ജൂതമതം , 
ഹിന്ദുമതം, ക്രിസ്തുമതം, ബുദ്ധമതം, ഇസ്സാംമതം എന്നിവയെല്ലാം 
പൊതുവായി കാണുന്ന ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികപ്രക്രിയയെ പരാമശിച്ചു 
കൊണ്ടാണു” അതു തുടങ്ങുന്നതു”. ഈ മതങ്ങളിലെല്ലാം ഈശ്വര 
നാമം ആവത്തിച്ചുചൊല്ലാറുണ്ടു. ഭക്തിയോടെ ഇങ്ങനെ നാമം 
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ജപിക്കുമ്പോഠം എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? ഈ ശ്ത്രോകങ്ങടം ഇതിനെ 
ക്രമമായി വിവരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഒന്നാം ദ്ല്രോകമിതാ: 


ശൃണ്പതാം സ്വകഥാം കൃഷ്ണഃ പുണൃശ്രവണകീത്തനഃ 
ഹൃദ്യന്തസ്ഥോഹൃളഭദ്രാണി വിധുനോതി സുഹൃത്‌ സതാം. 
“ ആരുടെ കഥകളും നാമവും ശ്രവിക്കുകയും കീത്തിക്കുകയും ചെയ്യു 
മ്പോഴം നമുക്കു” പുണ്യം ലഭിക്കുന്നുവോ, ആ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ 
നാമം ജപിക്കുകയും കഥകഠം പറയുകയും ചെയ്യുന്ന ഭക്തന്മാരുടെ 
ഹൃദയങ്ങളിലുള്ള എല്ലാത്തരം തിന്മകളേയയം കഴുകിക്കളയുന്ന. 
അദ്ദേഹം സജ്ജനങ്ങളുടെ സുഹൃത്താണല്ലോ." 


ഹിന്ദുക്കഠം കൃഷ്ണ, രാമ, ശിവ. ഹരി മുതലായ നാമങ്ങഠം 
ജപിക്കുന്നതുപോലെ കത്തോലിക്കാ മതത്തില്‍ “ആവെ മറിയാ ' 
പോലെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളണ്ടു”. അതുപോലെ മററു മതങ്ങളിലും ഇത്തരം 
ദിവ്യനാമങ്ങളണ്ടു". മുകളില്‍ ഉദ്ധരിച്ച പദ്യമനുസരിച്ചു്‌, ഈശ്വരന്‍ 
ഭക്തന്മാരുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിയെ സഹാധയിക്കുന്നുണ്ടു. 
അടുത്ത ശ്ലോകം: 


നഷ്യപ്രായേഷ്വഭദ്രേഷു നിത്യം ഭാഗവതസേവയാ 
“ഭഗവതൃത്തമശ്ലോകേ ഭക്തിര്‍ഭവതി നൈഷ്ണികീ. 


നിരന്തരം ഭഗവാനെ സേവിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഹൃദയമാലി 
ന്യങ്ങഠം നീങ്ങുമ്പോഠം ഉത്തമനും പവിത്രനുമായ ഇശ്വരനില്‍ 


നമ്മുടെ ഭക്തി സ്ഥിരമായിത്തീരുന്നു. ര്രമ്പ്്‌ അതു്‌ അസ്ഥിര 
മായിരുന്നു.) 


മനസ്സിന്ന്‌ ചിലപ്പോഠം ഈശ്വരഭക്തിയയണ്ടു”. മററു ചില 

പ്പോഠം അതിന്‌ ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ താല്പര്യം ഇല്പാ 
താകുന്നു. ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതം ആരംഭിക്കുമ്പോഠം ഇങ്ങനെയാ 
യിരിക്കും മനസ്സിന്‍െറ സ്ഥിതി. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടാം ഘട്ടത്തില്‍ 
മനസ്സ്‌ സ്ഥിരമാകുന്നു. കോമ്പസ്സറിന്‍െറ കാന്തസൂചി വടക്കോട്ടു 
തിരിഞ്ഞു” സ്ഥിരമാകുന്നതുപോലെയാണിതു്‌. ഇതിനെ “നൈ 
വ്രികീഭക്തി' അഥവാ “സ്ഥിരഭക്തി "യെന്നു പറയുന്നു. ദുഃഖങ്ങളും 
പരാജയങ്ങളും ആ ഭക്തിയെ ബാധിക്കുന്നില്ല. പല കൃസ്ത്യന്‍ പുണ്യ 
പുരുഷന്മാരിലും സ്ഥിരഭക്തിയിലേഗ്റുള്ള ഈ പുരോഗതിയും വികാ 
സവും നമുക്കു കാണാം. മനഃശുദ്ധിയയടെ ഫലമാണു്‌ ആ സ്്ര്യം. 
അപ്പ്യോടം എന്തുസംഭവിക്കുന്നു? അടുത്ത ശ്രോകം അതു” വിസ്മയ 
കരമാംവണ്ണം വണ്ണ്ിക്കുന്നുണ്ട്‌: 

തദാ രജസ്പുമോഭാവാഃ കാമലോഭാദയശ്ച യേ 

ചേത ഏതൈരനാവിദ്ധം സ്ഥിതം സത്ത്വേ പ്രസീദതി 
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"ആ സ്ഥിരഭക്തിഭാവത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയില്‍, ഭക്തന്‍െറ മനസ്സ്സ്‌ 
രജോഗുണത്തില്‍നിന്നും തമോഗുണത്തില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന 
കാമം, ലോഭം മുതലായ ദുര്‍വികാരങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തമാകുന്നു; 


സത്ത്വഗുണത്തിന്‍െറ ശുദ്ധിയിലും ശാന്തതയിലും സ്ഥിരമായി 
ത്തീരുന്നു. 


രജോഗുണത്തിന്‍െറയും തമോഗഥുണത്തിന്‍േറയും പ്രേരണ 
കൊണ്ടാണു” മനസ്സ്‌ ദുഷതയിലേഗ്റ്റു ചായയന്നതു”. അപ്പ്പോഠം അതു”, 
വേദാന്തഭാഷയില്‍, കാമം, ക്രോധം, ലോഭം. മോഹം. മദം, മാത്സ 


ര്യം എന്നീ ആറു ശത്രുക്കളുടെ പിടിയില്‍ അമന്നുപോകുന്നു. ഇവ 
യില്‍നിന്നും മോചനം നേടുമ്പോഠം, ശുദ്ധമായ സത്ത്വഗുണത്തില്‍ 
മനസ്സു” പ്രകാശിക്കുന്നു. ശുദ്ധമായ മനസ്സിനു മാത്രമേ ആദ്ധ്യാത്മി 
കത്വം സിദ്ധമാകൂ. യേശു പറയുന്നു: ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ അനു 
ഗൃഹീതര്‍; കാരണം, അവര്‍ ഈശ്വരനെ കാണും" അതുകൊണ്ടു്‌, 
അടുത്ത ശ്രോകം പറയുന്നു: 


ഏവം പ്രസന്നമനസോ ഭഗവദ_ ഭക്തി യോഗത3 
ഭഗവത്‌ തത്ത്വവിജ്ഞാനം മുക്തസംഗസ്യ ജായതേ. 


“ഇപ്രകാരം സത്ത്വഗുണത്തില്‍ സ്ഥിരമായ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരഭക്തി 


സാധനയിലൂടെ ശാന്തമാകുമ്പോഠം, ഇന്ദ്രിയാന ക്തിയില്‍നിന്നും 
മോചനം നേടിയ ഭക്തന്‌ ഈശ്വരസത്യം അനുഭവപ്പെടുന്നു.” 


അവസാനം ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തോടുകൂടി ഭക്തിസാധകന്‌ 
എന്തു സംഭവിക്കുന്നു ? അഞ്ചാമത്തെ ശ്ലോകം ഈ ചോദ്യത്തിന്‌ 
ഉത്തരം പറയുന്നു: 


ഭിദൃതേ ഹൃദയഗ്രന്ഥി ഛിദ്യന്തേ സ൩വസംശയാഃ 
ക്ഷീയന്തേ ചാസ്യ കമ്മാണി ദൂഷ്യ ഏവാത്മനീശ്വരേ 


“ ഇങ്ങനെ തന്നില്‍ത്തന്നെയുള്ള ഇരശ്വരനെ തന്നില്‍ത്തന്നെ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോം, ഹൃദയഗ്രന്ഥികളെല്ലാം പൊട്ടിപ്പോകുന്നു; 
സംശയങ്ങളെല്ലാം നശിക്കുന്നു, അഹങ്കാരപൂവ്വങ്ങളായ കമ്മങ്ങളം 
അവയുടെ സംസ്കാരങ്ങളും ക്ഷയിക്കുന്നു." 


ഇപ്പറഞ്ഞ ഹൃദയഗ്രന്ഥികളെയാണു” ആധുനികമനശ്ശ്ാസ്ര്രം 
കോംപ്പെെക്‌സ്‌' എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ കോംപ്പക്‌സുകളാണു” 
മനസ്സിനെ വിരൂപമാക്കുന്നതു്‌”. നമുക്ക്‌ അനുഭവങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കാ 
നുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി ഇല്ല. അതുകൊണ്ടാണു്‌ കോംപ്ലൌെക്‌സു 
കഠം ഉണ്ടാകുന്നതു“. അപ്പ്യോഠം മനുഷ്യന്‍ അനുഭവങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കു 
ന്നതിനു പകരം, അനുഭവങ്ങഠം മനുഷ്യനെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന. അനുഭവ 
ങ്ങളെ. ദഹിപ്പിക്കാനുള്ള ശക്തി ആദ്ധ്യാത്മികമാണു; ഭാതികമോ 
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ബുദ്ധിസാമത്ഥ്ൃയപരമോ അല്പ. എല്പാവരിലുള്ള ഭഗവാനെ തന്നില്‍ 
ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഴം, മനസ്സിന്‍െറ ഗ്രന്ഥികഠം അഥവാ 
കെട്ട്പാടുകഠം, നിശ്ശേഷം നശിക്കുന്നു. അതുപോലെ മനസ്സിന്‍െറ 
സംശയങ്ങഠം നശിക്കുന്നതും ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലാണു. 
വിശ്വാസങ്ങളും, തക്കങ്ങളും, ചച്ചകളും അല്പ അതു സാധിക്കുന്നതു”. 
ജീവിതത്തെ ഇന്ദ്രിയപരവും ജനിതകവുമായ ചങ്ങലകളില്‍ പൂട്ടിയി 
ടുന്ന സംസ്ക്ലാരങ്ങഠം ആദ്ധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങളുടെ അഗ്നിയില്‍ 
നിശ്ശേഷം ദഹിച്ചുപോകുന്നു. 


ആദ്ധ്യാത്മിക പരിശീലനത്തിന്‍േറയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജീവിതത്തിന്‍േറയും അതൃന്നത പരിണതിയാണിതു”. അതിനുള്ള 
സാധനകളാണു്‌ നാമജാപം, ധ്യാനം, പവിത്രഗ്രന്ഥപാരായണം, 
ഭജനഗാനാലാപം, ഭക്തന്മാരുമായുയള്ള സംസഗ്ഗം മുതലായവ. ഉന്നത 
സാധനയിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ പരസ്സുരബന്ധങ്ങളടെ ബാഹൃസ 
ന്ദര്‍ഭത്തില്‍ത്തന്നെ, സാന്മാഗ്ലികവും നീതിനിഷ്യവുമായ ജീവിതം 
നയിച്ചു” ബലിഫ്ടനായിത്തീരുന്നു. അപ്പോഠം മനുഷ്യന്‍െറ പരിമി 
തവും ശാരീരികനിലവാരത്തിലുള്ളതുമായ ബോധം അനന്തവിസ്‌തൃ 
തമായ ആദ്ധ്യാത്മികമാനത്തിലേഷ്ക്കു്‌” ഉയരുന്നു. ഇതാണു്‌ അദ്ധ്യാത്മ 
വികാസത്തിന്‍േറയും അതിലൂടെ പുണ്ണുതയില്‍ എത്തിച്ചേരുന്നതി 
നേറയും ശാസ്ത്രം. ഏതു ശാസ്ത്രവും അന്താരാഷ്ട്രീയവും സാവ്വലാകിക 
വുമായിരിക്കണമല്ലോ. അതുപോലെ അഭ്ധ്യാത്മശാസ്രരവും സാവ്വ 
ലാകികമാണു”. വശ്ലീയമതങ്ങളടെ എല്ലാ വൈവാിദ്ധ്യങ്ങളേയും 
അതു നെടുകേമുറിച്ചു കയറുന്നു; പോഷണശാസ്ര്രും സകല ജനതതിക 
ടേയും ആഹാരശീലങ്ങളുടെ വൈവിധ്യങ്ങളെയെല്പാം പാടെ മുറിച്ചു 
കയറുന്നതുപോലെ. 


മാട 


മാനവജിവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും" 


1 ഉപക്രമം 

ഈ അപരാഹ്നത്തില്‍ ഞാന്‍ സംസാരിക്കാന്‍ പോകുന്ന വി 
ഷയമെന്തെന്നു” നിങ്ങഠം ഇപ്പോഠം പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌ പറഞ്ഞു്‌ 
മനസ്സിലാക്കി. “മാന്‍സ്‌ ഒട്ടര്‍ ലൈഫ്‌ ആന്‍ഡ്‌ മാന്‍സ്‌ ഇന്നര്‍ 
ലൈഫ്‌ ' എന്ന വിഷയം വളരെ വിചിത്രമാണ്‌. ഇന്നു” മനുഷ്യ 
ന്‍െറ സ്ഥിതിയെപ്പുററി ചിന്തിക്കുമ്പോഠം നാം മനസ്സിലാക്കുന്നതു” 
അവന്‍െറ ബാഹ്ൃജീവിതം സുസംഘടിതവും സമ്പന്നവും ആണെ 
ന്നാണു. എങ്കിലും അവന്‍െറ ആന്തരികജീവിതം ബാഹൃജീവിത 
ത്തിന്‍െറ സുസ്ഥിതിയയമായി പൊരുത്തപ്പെടുന്നില്ല. ആധുനികനാഗ 
രികതയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരപ്രകൃതിയെ സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനം 
തീരെ തുച്ഛമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ആധുനികമനുഷ്യന്‍െറ ആന്ത 
രികജീവിതം രോഗഗ്രസ്തമാകുന്നതു”. ഇന്ത്യയിലെ മഹഷിമാര്‍ മനു 
ഷ്യന്‍െറ ബാഹൃജീവിതത്തേയും ബാഹ്യപ്രകൃതിയേയും പററി പര്യ 
വേക്ഷണം ചെയ്തതിനുശേഷം അവന്‍െറ ആന്തരജീവിതത്തെപ്പുററിയും 
പ്രകൃതിയുടെ അന്തസ്സുത്തയെപ്പുററിയും അന്വേഷിച്ചിരുന്ന. അവര്‍ 
നമുക്കു” സമഗ്രമായ ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രവും നല്ലിയിട്ടുണ്ട്‌. വേദാന്തം 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ആ തത്ത്വശാസ്ത്രം ആന്തരവും ബാഹ്യ 
വുമായ ജീവിതത്തില്‍ ഒരു സന്തുലിതാവസ്ഥ കൈവരുത്തുവാന്‍ 
നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 


2 ആധുനികചിന്തയും മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരജീവിതവും 

നാം ലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം നാം ബാഹ്യലോക 
പ്രവൃത്തിയിലാണു”. എന്നാല്‍ അപ്പോഴും ആന്തരലോകം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നുണ്ടു്‌. നാം മിക്കവാറും തിരസ്‌കരിക്കുകയാണു”. 
ബാഹ്യലോകത്തിലുള്ള പ്രവൃത്തികഠംക്ക്‌: ആന്തരലോകത്തില്‍ 


ഫലങ്ങളണ്ട്‌. അതുപോലെ മറിച്ചും. ഇക്കാര്യം കണക്കിലെ 
ട്ടക്കുമ്പോഠം, ജീവിതത്തിന്‍െറ ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ 


& പ്രൊഫസര്‍ വാന്‍പ്രാഗിന്‍െറ സ്ത്കുഠം ഓഫ്‌ ഓറിയന്‍റല്‍ സ്‌ററഡീസി 
ന്‍െറ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 'സ്റ്റിരിച്ചചല്‍ കറന്‍റ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ” എന്ന വിഷയ 
ത്തെ പരസ്ത്റരിച്ചു” ഹോളണ്ടിലെ വെല്‍ധോവന്‍ കോണിങ്‌ഷോഫില്‍ വെച്ചു” 
നടത്തിയ കോഴ്‌സില്‍ സ്വാമി 15 5. 1982ല്‍ നല്ലിയ പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ 
ടേപ്പ്‌റിക്കാര്‍ഡിനെ അടി സ്ഥാനപ്പെടുത്തിയുള്ള പ്രബന്ധം. 
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മാനങ്ങളില്‍, ഒരുപോലെ, സ്ഥിരമായും ശാന്തമായും മുന്നേറാന്‍ നമു 
ക്കു കഴിയും. ഈ ആന്തരികമാനത്തെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ആധുനിക 
പാശ്ചാത്ൃശാസ്ത്രത്തിലെ പുതിയ ചിന്താവികാസങ്ങളെപ്പററി അറി 
യൂന്നതു” വളരെ നല്ലതാണു. ശതാബൂദങ്ങളായി അതു“ മനുഷ്യന്‍െറ 
ആന്തരികജീവിതത്തെ തിരയ്ക്രരിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍, ഈ ഇരുപ 
താം നൂററാണ്ടില്‍, മനശ്ശൂരീരരോഗങ്ങളും പല ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടേയും 
അന്വേഷണങ്ങളും, ആധുനികശാസ്രൂുത്തിന്‍െറ ശ്രദ്ധയെ ആന്തരിക 
ലോകത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യത്തിലേയ്റ്കും, മനുഷ്യന്‍െറ ആത്തരികജീ 
വിതത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വത്തിലേഷ്ക്കും, തിരിച്ചു വിടാന്‍ സഹായിച്ചി 
ണ്ട്‌. 

ഈ സന്ദഭത്തിനു ഇന്ത്യയിലെ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍േറ 
യം (863-1992), ജീവശാസ്സ്രജ്ഞനായ തെയില്‍ഹാര്‍ഡ്‌ ദെ ഷാര്‍ 
ദാനിന്‍േറയും, സ്പായുശാസ്രൂജഞനായ സര്‍ ചാര്‍ല്‌സ്‌ ഷെറിംഗ്‌ട 
ന്‍േറയ്യം അഭിപ്രായങ്ങഠം പരാമശിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പുരാതനവേദാന്തത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തി 
ലും, മററിരുവരും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തിലും, പ്രകൃ 
തിയുടെ ബാഹ്ൃമാനത്തിനുപരിയായി “ ആന്തരികമാന ത്തെ ഈന്നി 
പ്പറഞ്ഞിട്ടുള്ളവരാണു”. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു (ക്രംപ്‌ 
ളീററ്‌ വര്‍ക്്‌, വാള്യം 111, പ. 39394, എട്ടാം പതിപ്പു): 

“നാം ജീവിക്കുന്ന രണ്ടു്‌ ലോകങ്ങളണ്ട്‌. ഒന്നു്‌ ബാഹ്യവും, 
മറേറതു“ ആന്തരികവും. പുരാതനകാലം മുതല്‍തന്നെ ഈ രണ്ടു 
ലോകങ്ങളിലും മാനവപുരോഗതി സമാന്തരമായിരുന്നു. അ 
ന്വേഷണം ആരംഭിച്ചതു” ബാഹ്ൃയത്തില്‍നിന്നാണു്‌. എല്ലാ 
ഗഹനപ്രശ്ങ്ങഠംക്കും ബാഹ്യപ്രകൃതിയില്‍നിന്നു” ഉത്തരം നേ 
ടാന്‍ മനുഷ്യന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നു. തന്നെ ആവരണം ചെയ്തിരുന്ന 
സകലവസ്ത്ക്കളില്‍നിന്നും, സൌന്ദരൃത്തിന്‍േറയും ഉദാത്തതയ 
ടേയയം ദാഹം ശമിപ്പിക്കുവാന്‍, മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. തന്‍െറ 
ഉള്ളിലുള്ള സകലതിനേയും, തന്നെത്തന്നെയും, സ്ഥുലഭാഷ 
യില്‍ അഭിവ്യഞ്ജിപ്പിക്കാനായിരുന്നു അവന്‍െറ ആഗ്രഹം. 
അതിനു: ലഭിച്ചിരുന്ന ഉത്തരങ്ങഠം ഗംഭീരങ്ങളുമായിരുന്നു... 


“എന്നാല്‍, പിന്നീടു, മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ മറെറാരുലോകം 
പ്രകടമായി. അതു കൂടുതല്‍ ഉദാത്തവും സുന്ദരവും അനന്തവി 
കസ്വരവും ആയിരുന്നു. ഇവിടെ നാം കാണുന്നതു പുണ്ണമായും 
വ്യതൃസ്തമായ രീതിയാണു. ..ഇന്നു” സങ്കല്പിക്കുവാന്‍പോലും 
വയ്യാത്തത്ര ധീരരും വീരരുമായ ഉപനിഷദ്‌മഹഷിമാരുടെ 
മഹാമനസ്സ്റകരം, മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ മുമ്പൊരിക്കലും പ്പസ്മാ 
വിക്കപ്പ്െടാത്ത ഉദാത്തസത്യങ്ങം വിട്ടവീ,്,യില്പാതെം നിര്‍ഭ 
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യമായി, പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതായിട്ടാണു്‌ നാം അവിടെ കാണു 
ന്നതു”. 

പുരാതനഭാരതത്തിലെ മഹഷിമാരുടെ സത്യാന്വേഷണം 

ബാഹ്ൃത്തില്‍നിന്നും ആതന്തരത്തിലേഷ്ക്കു നീങ്ങേണ്ടിവന്ന പരിതഃ 


സ്ഥിതികയം വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ പറയുന്നു 
(മന്‍ഗ്രന്ഥം, പു. 980..82): 


ഗ്രീക്കു മനസ്സരം ആധുനികയ്യറോപ്യന്‍ മനസ്സും ജീവിതത്തി 
നേറയയം, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ എല്ലാ പവിത്രപ്രശ്ുങ്ങളുടേയും 
പരിഹാരം ബാഹൃയലോകത്തില്‍ തേടുന്നതുപോലെ, നമ്മളുടെ 
പിതാമഹന്മാരും തേടിയിരുന്നു. യൂറോപ്യന്മാര്‍ തോററതു 
പോലെ അവരും തോററു. പാശ്ചാത്യര്‍ പിന്നീട്‌ ശ്രമിക്കയേ 
യൃണ്ടായില്പ. അവര്‍ അവിടെത്തന്നെ നിന്നു. ജീവിതത്തി 
ന്‍േറയും മരണത്തിന്‍േറയും മഹാപ്രശ്ലങ്ങഠാക്കും” ബാഹൃലോക 


ത്തില്‍ ഉത്തരം കാണാനുള്ള അവരുടെ പ്രയത്നം പരാജയപ്പെട്ട. 
അങ്ങനെ അവര്‍ നിന്നിടത്തുതന്നെ നിന്നുപോയി. 


* ഞങ്ങളുടെ പൂവ്വികരും അതു” അസാദ്ധ്യമാണെന്നു കണ്ടു. ഉത്ത 
രം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നിസ്സറഹായങ്ങളാണെ 
ന്നും അവര്‍ ധൈര്യപുവ്വം പ്രഖ്യാപിച്ചു. ഈ ആശയം ഏററവും, 
കൂട്ടതല്‍ സ്റുഷ്യമാകുന്നതു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ മാത്രമാണു്‌. തൈ 
ത്തിരീയോപനിഷത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. (2): 


യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ. 


വാക്കുകളം (ഇന്ദ്രിയബന്ധമായു മനസ്സും ഏതിനെ പ്രാപിക്കാ 
തെ തിരിച്ചുവരുന്നുവോ (അതാണു” പരമമായ സത്യം) 


ന തത്ര ചക്ഷുര്‍ ഗച്ചുതി ന വാക്‌ ഗച്ചുതി. 


(അവിടെ) കണ്ണുകഠം എത്തുന്നില്ല. വാക്കും എത്തുന്നില്ല. 
(കേനോപനിഷത്ത്‌ 1.3) 
* ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിസ്സഹായത പ്രകടമാക്കുന്ന ഇത്തരം 
ധാരാളം വാക്യങ്ങളണ്ടു, എന്നാല്‍ മഹഷിമാര്‍ അവിടെ 
നിന്നില്ല. എന്നാല്‍ അവര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരികപ്രകൃതിയെ 
ആശ്രയിച്ചു. തങ്ങളുടെ ആത്മാവില്‍ നിന്നും ഉത്തരം തേടി; 
അന്തര്‍ദ്രഷ്യാക്കളായി. തോല്‍വിയെന്നനിലയില്‍ ബാഹൃ 
പ്രകൃതിയെ ഉപേക്ഷിച്ചു; അവിടെ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമായി 
രുന്നില്ല. അവിടെ പ്രത്യാശയോ ഉത്തരമോ ഇല്ലായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു” അവര്‍ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രകാശമാനമായ ആത്മാവി 
നെ ആശ്രയിച്ചു; അവിടെ ഉത്തരം കാണുകയും ചെയ്തു.” 


612 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


ഷാര്‍ദാന്‍ ചോദിച്ചു: “ഇതുവരെ ശാസ്ത്രും ബാഹ്ൃമായല്ലാ 
തെ ലോകത്തെ വീക്ഷിച്ചിട്ടണ്ടോ?' എന്നിട്ട്‌” അദ്ദേഹംതന്നെ ഈ 
ചോദ്ൃത്തിനു്‌ ഇപ്രകാരം ഉത്തരം പറഞ്ഞു (ദി ഫിനോമിനണ്‍ 


ഓഫ്‌ മാന്‍, സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്ടലിയുടെ അവതാരികയോടുകൂടിം 
കോളിന്‍സ്‌, ലണ്ടന്‍, പു. 52, 55). 
“ഫിസിസിസ്റ്റിന്‍െറ ദ്ൂഷ്യിയില്‍, യുക്തിസംഗതമായി, ഇതു 
വരേയെങ്കിലും, വസ്തുക്കളുടെ ബാഹ്ൃവശമല്പാതെ മറെറാന്നു 
മില്പ. അണുജീവികളെപ്പററി പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്ര്രജ്ഞന്‍െറ 


ബുദ്ധിയില്‍ താന്‍ കൈകാര്യം ചെയുന്ന ജീവാണുസമുഹങ്ങഠം 
പരീക്ഷണശാലയിലെ വെറും രാസ്വവസ്ത്കക്കളാണു”. സസ്യ 
ങ്ങളുടെ കാരൃത്തില്‍ ഈ വീക്ഷണം വിഷമകരമായിത്തീരുന്നു. 
ഷട്‌പദങ്ങളടെ പെരുമാററത്തെപ്പററി പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ ബാഹ്യവീക്ഷണം വെറും 
പകിടകളിയാണു്‌”. നട്ടെല്ലുള്ള ജീവികളെ സംബന്ധിച്ചു്‌” ഈ 
വീക്ഷണം പ്രയോജനകരമേ അല്ല. അവസാനം മനുഷ്യന്‍െറ 
കാരൃത്തില്‍ അതു പുണ്ണുമായും പരാജയമായി കലാശിക്കുന്നു. 
കാരണം മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികമായ അസ്തിത്വം പരിഗണി 


ക്കാതെ വയ്യ. അതു" അവന്‍െറ നേരിട്ടുള്ള അതേ പ്രജ്ഞ 
യൃടേയും, ജഞാനത്തിന്‍േറയുയം സാരാംശമാണു. 


ഷ്വാര്‍ദാന്‍ തുടന്നു പറയുന്നു (രന്‍ഗ്രന്ഥം. പു. 59): 


" നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ആഴത്തിലായി, എല്ലാ ജീവികളുടേയും ഹൃദ 
യത്തില്‍, ഒരു “അന്തര്‍ഭാഗം” ഉള്ളതായി, ഒരു ച്ചെറിയ 
സുഷിരത്തിലൂടെയെന്നപോലെ, കാണാമെന്നുള്ളതു” നിഷേധി 
ക്കാന്‍ സാധ്യമല്പ. ഈ അന്തര്‍ഭാഗം ' പുറത്തേയ്ക്കു" തള്ളിവന്നു" 
ഏറെക്കുറെ പ്രകൃതിയില്‍ എല്ലായിടത്തും ഏതുകാലത്തും വത്തി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌”. പ്രപഞ്ചവസ്തുവിനു്‌ എവിടെയോ ഒരു ബിന്ദുവില്‍ 
ഇങ്ങനെയൊരു “അന്തര്‍ഭാഗം ' ഉള്ളതിനാല്‍ ദേശകാലങ്ങളി 
ലുള്ള ഏതു പ്രദേശത്തും. അതിന്‌ ബാഹൃത്തോടൊപ്പം ഒരു 
ആന്തരികവും ഉണ്ടു”. 

പരേതനായ പ്രശസ്ത ബ്രിട്ടീഷ്‌ ന്യൂറോളജിസ്റ്റ്‌ സര്‍ ചാര്‍ 

ല്‌സ്‌ ഷെറിംഗ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു. (മാന്‍ ഓണ്‍ ഹിസ്‌ നേച്ചര്‍, 
പെലിക്കന്‍ പതിപ്പു", പു. 38): 


"ഇന്നു്‌, എന്നത്തേക്കാളമധികം, പ്രകൃതി പ്രധാനമായിരി 


ക്കുന്ന. അതു” ഇതിനുമുമ്പുള്ള ഏതുകാലത്തിനേക്കാളും പൂള്ണ്റ 
മായി നമ്മേ ഉഠംക്കൊള്ളകയും ചെയുന്നു. വേണമെങ്കില്‍ 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 613 


അതൊരു യന്ത്രമാണെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ അതു“ മനോമയ 
യന്ത്രമാണ്‌; അതു” നമ്മളേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്നതുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യ 
മനസ്സിന്‍െറ ഗുണങ്ങളുള്ള ഒരു യന്ത്രമാണെന്നു പറയാം. മാന 


സികവും ശാരീരികവുമായ ഒരു ശക്തിപ്രവാഹമാണതു“. ഇ 
ക്കാരൃത്തില്‍ അതു“ മനുഷ്യനിമ്മിതമായ യന്ത്രങ്ങഠംക്കു വിപരീ 


തമായി, വികാരങ്ങഠം, ഭയങ്ങഠം, പ്രത്യാശകഠം, സ്നേഹം, 
വെറുപ്പു" ഇവയാല്‍ പ്രചോദിതമാണു”. 


പ്രകൃതിയുടെ ഈ രണ്ടു മാനങ്ങളെ കുറിക്കാന്‍ സംന്തൃത 
ത്തില്‍ രണ്ടു പദങ്ങളണ്ടു”. ഒന്നു” “പരാക്‌ ' അഥവാ ബാഹ്യം. മറേറ 
തു്‌. “പ്രത്യക”? അഥവാ ആന്തരികം. പരാക്‌ സ്വരൂപം പ്രകൃതി 
യയടെ ബാഹൃപക്ഷമാണു“. അതിനെയാണു നാം പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു” അനുഭവിക്കുന്നതു”. പ്രത്യക്‌ സ്വരൂപമെന്നതു” പ്രകൃതി 
യുടെ ആന്തരികപക്ഷമാണു“. പരാക്‌ പുറമേഷ്ണ്കു വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു, 
എങ്കില്‍ പ്രത്യക” ഉള്ളിലേഗ്റ്റു എന്തിനേയോ ചുണ്ടുന്നു. ആ ആന്ത 
രികപക്ഷം എന്താണെന്നു” ആരംഭത്തില്‍ നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ 
സത്യത്തിന്‍െറ ഗഹനമാനം അവിടെ ഉണ്ടെന്നു” സൂചനകരം നമ്മുടെ 
ഉള്ളില്‍നിന്നുതന്നെ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ബാഹ്യമായ ഭാതികലോക 
ത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ശക്തിയെ “ടാന്‍ജെന്‍ഷ്യല്‍ എനര്‍ജി? എന്നും 
മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികശക്തിയെ “റേഡിയൽ എനര്‍ജി” എന്നും 
ഷാര്‍ദാന്‍ നാമകരണം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ രണ്ടു പക്ഷങ്ങളേയും 
ചേത്തു പരിഗണിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ പ്രകൃതിയെ പുള്ലുമായി മന 
സ്സ്റിലാക്കാന്‍ പററ. ഭാതികശാസ്രരുങ്ങളില്‍ നാം പ്രകൃതിയെന്ന 
പറയുമ്പോഠം ഈ ബാഹ്ൃപക്ഷത്തെ മാത്രമേ പരിഗണിക്കുന്നുള്ള. 
പ്രകൃതിയില്‍ ആ ബാഹ്ൃയപക്ഷം മാത്രമേയുള്ള എന്നായിരുന്നു വളരെ 
ക്കാലമായി ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സങ്കല്പവും വിശ്വാസവും. 

അതുകൊണ്ടാണു” പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടില്‍ പ്രകൃതിയഷ്ക്കു്‌* 
യാന്ത്രികവും ഭാതികവാദപരവുമായ വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം ഉണ്ടായതു”. 
ഈ വ്യയാഖ്യാനങ്ങഠം മനുഷ്യനെ മുഗമായുയം, ഇവ രണ്ടിനേയും യന്ത്ര 
മായും ലഘുകരിച്ചു. കഴിഞ്ഞ ചില ദശാബൂങ്ങളിലായി ഭതി 
കശാസ്ത്രം പതുക്കെപ്പതുക്കെ പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികപക്ഷം തിരിച്ച 
റിഞ്ഞു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യത്തെപ്പുററിയു 
ള്ള അന്വേഷണങ്ങളുടെ അങ്ങേയററത്തു” കൂടുതല്‍ ഗഹനമായ മാന 
വരഹസ്യം വ്യാപിച്ചു നില്ലന്നതായിട്ടാണു്‌ ഇന്നു” ഭാതികശാസ്്രം 
കാണുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ പഠിച്ച ആദ്യത്തെ രഹസ്യം ബാഹ്ൃയലോക 
ത്തെ സംബന്ധിച്ചതായിരുന്നു. അതെപ്പോഴും അങ്ങനെയായിരി 
ക്കയും ചെയ്യും. ആ പഠനം മുന്നേറുന്തോറും, അതു” കൂടുതല്‍ രഹസ്യ 
മയമായിത്തീരുന്നു; അവസാനം, മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെയുള്ള മഹത്ത 


614 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


രമായ രഹസ്യത്തെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്ുു. ഈ രണ്ടാ 
മത്തെ മഹാരഹസ്യത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യാത്തിടത്തോളം കാലം, 
ഒന്നാമത്തേതു” കൂടുതല്‍ ഗഹനമായി രഹസ്യമായി അവശേഷിഷ്ക്കും. 
ലിങ്കന്‍ ബാര്‍നെററു” ഐന്‍സ്റ്റീനുമായിച്ചേന്ന്‌ എഴുതിയ “ദി യൂണി 
വഴ്‌സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഡാ. ഐന്‍സ്റ്റീന്‍" എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ വളരെ 
അത്ഥവത്തായി ഇങ്ങനെ പ്രുസ്താവിക്കുന്നു പ്പം 12627): 

' ശാസ്ധ്ര്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു കാര്യം വളരെ 
സ്പുഷ്മായിരിക്കുന്നു; ഭതികജഗത്തിലെ ഒരു രഹസ്യവും അതി 
നപ്പുറത്തായി മറെറാരു രഹസ്യം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാത്തതാ 
യില്പ. ബുദ്ധിയുടെ എല്ലാ രാജമാഗ്ലുങ്ങളും, സിദ്ധാന്തങ്ങളുടേയും 
ഈഹാപോഹങ്ങളുടേയും ഈടടവഴികളും, അവസാനം ചെന്നെ 


ത്തുന്നതു”്‌ മനുഷ്യസാമര്‍ഥ്യത്തിനു്‌ ഒരിക്കലും പാലമിടാന്‍ കഴി 
യാത്ത ഒരു മഹാഗത്തത്തിലാണു്‌. കാരണം മനുഷ്യന്‍ ജീവിത 


പരിതഃസ്ഥിതിയാല്‍ത്തന്നെ ശൃംഖലാബദ്ധനാകുന്നു. അവന്‍െറ 
പരിമിതിയും, പ്രകൃതിയില്‍ കുരുങ്ങിപ്പോയിരിക്കുന്നു. എന്നു 
്ളതും അവനെ അസ്വതന്ത്രനാക്കുന്നു. തന്‍െറ ചക്രവാളങ്ങഠം 
വികസിപ്പിക്കുന്തോറും മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി 
അംഗീകരിക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരു കാര്യമുണ്ടു്‌: ഫിസിസിസ്‌ററ്‌ 
നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, “നാം അസ്തിത്വ നാടക 
ത്തിലെ നടന്മാരും പ്രേക്ഷകരുമാണു',”” അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ 


തന്‍െറതന്നെ ഏററവും വലിയ രഹസ്യമാകുന്നു. ഏതൊരു മൂട 
പടമിട്ട പ്രപഞ്ചത്തിലേന്റ്റു” താന്‍ എറിയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവോ, 
ആ പ്രപഞ്ചത്തെ മനുഷ്യന്‍ അറിയുന്നില്ല. കാരണം തന്നെ 
ത്തന്നെ അറിയുന്നില്ല എന്നുള്ളതുതന്നെ. അവന്‍ തന്‍െറ ജൈവ 
പ്രക്രിയകളെ വളരെ കുറച്ചേ ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ള. എന്നാല്‍ ചുററുമു 
ള്ളതിനെ അറിയാനും യുക്തിയുക്തം ചിന്തിക്കാനും സ്വപ്പം കാ 
ണാനുമുള്ള തന്‍െറ വിശിഷ്ടമായ കഴിവിനെപ്പുററി അതിലും 
കുറച്ചേ ഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ള. ഏററവും കുറച്ചു” അവന്‍ അറിയുന്നതു 
തന്‍െറ മഹത്തമവും ഏററവും രഹസ്യ്യാത്മകവുമായ കഴിവിനെ 
പ്പററിയാണു്‌: അതായതു”, അറിവാനുള്ള പ്രവത്തനത്തില്‍ 
ത്തന്നെ സ്വയം അതിവത്തിക്കാനും സ്വയം അറിവാനുമുള്ള കഴി 
വിനെപ്പററിയാണു”. 


3 മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരജീവിതം: പരൃവേക്ഷണത്തിന്‍െറ 
അത്യാവശൃകത 


യന്ത്രത്തിനു” ആന്തരജീവിതമില്ല. ബാഹ്യലോകത്തെ മാററു 
കയാണു“ അതിന്‍െറ ധമ്മം. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനിടയില്‍ അതു 
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തുരുമ്പിക്കുന്നു. മോശമാകുന്നു; കുപ്പത്തൊട്ടിയില്‍ എറിയപ്പെടുന്നു. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യനു്‌ ഒരു ആന്തരജീവിതമുണ്ടു്‌. ബാഹ്യലോകത്തില്‍ 
പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം, നന്മക്കായാലും തിന്മക്കായാലും, ആ പ്രവത്തനം 
അവന്‍െറ ആന്തരജീവിതത്തെ ബാധിക്കുന്നു; അതില്‍ മാററം വരു 
ത്തുന്നു. ഓരോ ബാഹ്യപ്രവൃത്തിയും മനുഷ്യമനസ്സില്‍ ഒരടയാളം ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. സംസ്തൃതത്തില്‍ ഇത്തരം അടയാളങ്ങഠംക്കു” സംസ്റ്റാരങ്ങഠം 
എന്നോ വാസനകഠം എന്നോ പേരുണ്ടു്‌. ഈ അടയാളങ്ങഠം മന 
സ്സില്‍ സബോധങ്ങളോ, പൂവ്വബോധങ്ങളോ, അവബോധങ്ങളോ 
അബോധങ്ങളോ, ആയ രൂപങ്ങളില്‍ നിലനില്ല്ാം. ഇവയുടെ ആ 
കത്തുകയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവം. ഇവയെ തിരിച്ചറിയുകയും 
കാര്യക്ഷമമായി കൈകാര്യം ചെയ്യുകയും വേണം. എങ്കിലേ മനു 
ഷ്യൃയന്‌ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആരോഗ്യവും ജീവിതപൂണ്ണ 
തയും നേടാനാവു. 


പ്രകൃതിയുടെ ഉത്തമമായ പരിണാമഫലമാണു“ മനുഷ്യന്‍. 
അവന്‍െറ പ്രകൃതിയുടെ “ആന്തരിക'മാനത്തെപററിയുള്ള പഠനം 
സ്വയം ഒരു ശാസ്ത്രമാകുന്നു. ഇന്നു്‌ ഭാതികപ്രകൃതിശാസ്രുങ്ങരം 
വളരെ മുന്നേറിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മാനവശാസ്ത്രും വളരെ പി 
ന്നിലാണു”. അവന്‍ നിസ്സാരനും ദര്‍ബലമനസ്ത്നും ബാഹ്യശക്തി 
കാക്കു" അധീനമായ ഒരു ജന്തുവും ആയിരിക്കുന്നു. ഈ ബാഹ്യശക്തി 
കളോ, അവന്‍തന്നെ, കാര്യക്ഷമമായ ഭതികശാസ്ത്രത്തിലൂടെയും 
സാങ്കേതികതയിലൂടേയും ഉല്പാദിപ്പിച്ചിട്ടള്ളവയാണു”. ആധുനിക 
യൃഗത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാന ദോഷം മനുഷ്യനില്‍ വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന മാനസിക വൈകൃതങ്ങളാകുന്നു. ഇവ ബാഹ്യസമൂഹത്തിലും 
വൈകൃതങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഭാതികശാസ്ത്രം മനുഷ്യനെ ബാഹൃ 
പരിതഃസ്ഥിതികരംക്കു” അധീനമായ ഒരു ജന്തു ആകുന്നതില്‍നിന്നും 
മോചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പ്പോഠം ആത്തരികശക്തികളുടെ നിസ്റ്റഹാ 
യമായ സൃഷ്ടിയാകുന്നതില്‍നിന്നും മനുഷ്യനെ മോചിപ്പിക്കയാണു” 
ഇന്നത്തെ ഒരാവശ്യം. 


ഇപപപകാരം പ്രായോഗികവും സൈദ്ധാന്തികവുമായ പരിഗ 
ണനകഠം മനുഷ്യന്‍െറ ആത്തരികപക്ഷത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണം 
ആവശ്യമാക്കിത്തീക്കുന്നു. നൃക്ളിയര്‍ ഫിസിക്സും സ്ലായൃശാസ്ത്ര 
വും ബോധം എന്ന പ്രശ്മത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കയാണു”“. പ്രായോഗി 
കമായി പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍െറ രഹസ്യമയമായ ആന്തരികമാന 
മാണു്‌ മാനവരക്ഷയയടെയോ മാനവനാശത്തിന്‍േറയോ താക്കോല്‍ 


സൂക്ഷിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികസംഘഷങ്ങളുടേയും വികൃ 
തികളടേയും, സ്ഥിതിയില്‍ വിടണമോ അതോ ആന്തരികശക്തിയും 
ശാന്തിയും സ്വാതന്ത്ര്യവും ഉള്ള ഒരു സ്ഥിതിയില്‍ എത്തിക്കണമോ 


610 ശാവശതമുല്യങ്ങഠം 


ഈ പ്രശ്ുത്തിന്നു” താക്കോലും അതിന്‍െറ കൈവശമാണു”. പരിഷ്കൃത 
മനുഷ്യന്‍െറ പല രോഗങ്ങളുടേയും കാരണം ബാഹ്ൃമല്പ, ആന്തരി 
കമാണു”. അവ ശാരീരികങ്ങളെന്നതിനെക്കാഠം കൂടുതല്‍ മാനസി 
കങ്ങളം മനശ്ശാരീരികങ്ങളുമാകുന്നു. ആധുനികചികിത്സാശാസ്ത്രം 
ഇതു" കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണു”. ആധുനി 
കമനശ്ശാസ്രരവും മാനസികചികിത്സയും മനോവിദ്ലദേഷണവും രോഗ 
ചികിത്സയുടെ ഉപാധികളായിട്ടാണു” കരുതപ്പെടുന്നതു”. ഈ രംഗ 
ത്തു” അവ നല്ല സേവനം കാകഴ്ടവെച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഇന്നു, 
ഈ ശാസ്ത്രങ്ങഠം മനുഷ്യനെ ശാരീരികവും മാനസികവുമായ സ്വാ 
സ്ഥൃത്തിലും സുഖത്തിലും പതിഷ്യിക്കാന്‍വേണ്ടി, പ്രതിരോധ 
പവത്തനങ്ങളം അവയെ ബലപ്പെടുത്തുന്ന പ്രയത്നങ്ങളും ആവശ്യ 
മാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങീട്ടണ്ട്‌. ഇതു്‌ ഈ ശാസ്രൂങ്ങ 
ളെ വേദാന്തം, യോഗം, താവോയിസം, സെന്‍മതം മുതലായ 
പൌരസ്ത്യശാസ്സ്രസംഭാവനകളോട്ട്‌ അടുപ്പ്തിക്കുകയാണു്‌. കാരണം, 
ഈ പരരസ്ത്യചിന്താശാഖകഠം മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരിക്പ്രകൃതിയെ 
പ്പററി അമൂല്യമായ സംഭാവനകഠം നല്ലിയിട്ടണ്ടു”. 


സത്ൃത്തെപ്പററിയുള്ള സമ്പുണ്ണശാസ്ര്രം പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരി 
കവും ബാഹ്യവുമായ പഠനങ്ങളെ സമഗ്രമായി ഉഠംക്കൊള്ളണം. 


ഇത്തരം ഏകീകൃതശാസ്ര്രം മാത്രമേ ഒരു സമഗ്രജീവിത തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തെ നല്‌കൂ. മനുഷ്യന്നു” മാനസികവും സാമൂഹികവുമായ വൈ 
രൂപ്യങ്ങഠം ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ അതാവശ്യമാണു”്‌. മനുഷ്യന്‍ യുഗ 
ങ്ങളിലൂടെ വികസിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ശാസ്ത്രങ്ങളിലും തത്ത്വശാസ്ര്രങ്ങളിലും 
വെച്ചു്‌ അത്തരം ഒരു സ്ഥാനമാണു” വേദാന്തത്തിനുള്ളതു്‌. 


4 ആധുനിക.-പാശ്ചാതൃഗഹനമനശ്ശാസ്തവും 
ഫ്രോയിഡിയനിീസത്തോടുള്ള വെല്ലവിളികളും 

മാനവപ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികപക്ഷത്തെ സംബന്ധിച്ച പഠ 
നം ഒരു വിശിഷതരപഠനമാണു്‌. ഇവിടെ നാം മനസ്സ്റകൊണ്ടു 
മനസ്സിനെ പഠിക്കയാണു”. മനശ്ശാസ്ത്രം ഇത്തരം ശാസ്ത്രമായിട്ടാ 
യിരുന്നു ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടതു”, എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ അടു 
ത്തകാലംവരെ, ഈ ആത്തരികപഠനം പൂറത്തുനിന്നാണു” നടത്തിവ 
ന്നിരുന്നതു”. മനുഷ്ൃപഠനം മാനവശരീരശാസ്്രത്തിലും ശരീരഘടനാ 
ശാസ്ത്രത്തിലും സ്പായൃശാസ്ത്ൂത്തിലും പെരുമാററമനദശ്ശ്ാസ്രത്തിലും 
നിന്നു തുടങ്ങാം. എന്നാല്‍ അതവിടെ അവസാനിച്ചുകൂടാ. 


ഫിസിക്സിന്‍േറയും ശരീരശാസ്രൂത്തിന്‍േറയും വീക്ഷണത്തില്‍ 
മാനവപ്രകൃതിയെപ്പററി പഠിച്ചതിന്‍െറ ഫലമാണു“ പത്തൊമ്പ 
താം ശതകത്തിലെ പെരുമാററമനഃശാസ്ത്രം. മനസ്സിനെ പുറമേനിന്നു 
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വീക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു അതു”. ഫ്രോയ്ഡും കൂട്ടരും നടത്തിയ 
സ്വപ്പത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനത്തിലുടെ മനുഷ്യ[പകൃതിയുടെ ഗഹനത 
യിലേയ്ക്ക്‌” ഇറങ്ങിച്ചെല്പാനും മനസ്സിനെ ഉള്ളിൽനിന്നു പഠിക്കാനും 
ഉള്ള ഒരു വഴി തുറന്നുകിട്ടുകയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യന്‍ വീക്ഷണ 
മനുസരിച്ചു്‌ ഫ്രോയിഡിന്‍െറ പഠനം വേണ്ടത്ര ഗഹനമായിരുന്നി 
ലവ. പുവ്വബോധം, അവബോധം, അബോധം എന്നിവയുടെ കണ്ടു 
പിടിത്തവും ഇവയ്ക്കു്‌ ബോധതലത്തിന്മേലുള്ള സ്വാധീനവും ഒരു 
വിപ്പവകരമായ നവാവിഷ്ണാരമായിരുന്നു. അതു” പാശ്ചാതൃചിന്ത 
യെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പുതുതായിരുന്നു എന്നല്ലാതെ പാരസ്ത, 
മോ ഭാരതീയമോ ആയ വീക്ഷണത്തില്‍ അത്ര വിപ്പവകരമായിരു 
ന്നില്ല. അതു" കേവലം ബോധതലത്തെമാത്രം ആധാരമാക്കിയ 
൨/0ശഞഥത്ൃയ്മക്ത ?വാാദത്തേയ്യം ജ്ഞാനത്തേയും നട്ടക്കിക്കളുഞ്ഞു. 
സബോധമനസ്സിനന്‍െറ യൃക്തിവാദം ഗഹനമനസ്സിന്‍െറ യൃക്തിഹര്‍ന 
തകളടെ സൃഷ്ടിയാണെന്നുള്ളതു“ സ്പുഷ്ടമാക്കിക്കൊടുത്തു. 


എന്നാല്‍, സ്വപ്പപഠനത്തിലൂടെ ഉണ്ടായ ഈ അന്തര്‍വേധന 
ത്തിന്‍െറ ഫലം, യുക്തിയുടെ വളച്ചയേയയം മനുഷ്യന്‍െറ സമഗ്ര 
സ്വാസ്ഥ്ൃയത്തേയും സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, നിര്‍ഭാഗ്യകരമായി 
രുന്നു. കാരണം, യുക്തി യൃക്തിരാഹിത്യത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോകയും, 
മനുഷ്യപ്രകൃതി ഏററവും ഇരുണ്ടനിറങ്ങളില്‍ ചിത്രീകരിക്കപ്പെ; 
കയം ആണു്‌ തത്‌ഫലമായുണ്ടായതു'. അബോധമനസ്സ്‌ ലൈംഗി 
കവാസനനഷ്ക്കുടിമയാണെന്നു” ഫ്രോയ്ഡും, അധികാരമോഹത്തിന്‍െറ 
അടിമയാണെന്ന്‌ ആഡലറും വാദിച്ചു. ഈ വീക്ഷണവും മനോ 
ഭാവവും, സാഹിത്യത്തേയും കലയേയും, രാഷ്ട്രീയചിന്മയേയയം 
സാമൂഹൃജീവിതത്തേയും, കഴിഞ്ഞ കുറേ ദശാബ്ദങ്ങളായി ദുഷിപ്പറ 
ക്കുകയാണ്‌. യൃക്തിഹീനനായ മനുഷ്യന്‍ ദിവ്യനായി വാഷ്ട്പ്പെട്ട 
തിന്‍െറ ഫലമായി, സഹജപ്രേരണകളെ നിയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള 
ഇച്ചാശക്തി ക്ഷീണിക്കുകയും, തത്‌ഫലമായി സാന്മാഗ്ലിക നില 
വാരം താണുപോകയും ചെയ്തു. അബോധമനസ്സിനു” കൂടുതല്‍ ആ 
രോഗ്യകരമായ പരിഗണന ലഭിച്ചതു്‌ കാറല്‌ ജൂംഗില്‍ നിന്നാണു. 
ഫ്രറോയ്ഡും ആഡ്‌ലറും അബോധമനസ്സ്സിനു നല്ലിയ കരാള രൂപത്തി 
നെതിരായി അദ്ദേഹം ശക്തിയയക്തം പ്രതിഷേധിച്ചു. (മോഡേണ്‍ 
മാന്‍ ഇന്‍ സച്ച്‌ ഓഫ്‌ ഏ സോഠം, പും, 12-19): 


* സ്വപ്പങ്ങടം അടിച്ചമത്തപ്പെട്ട ആഗ്രഹങ്ങളുടെ വെറും കല്ലു 
നാപരങ്ങളായ പുത്തീകരണങ്ങളാണു” എന്ന വീക്ഷണം ഏത്ര 
യോ മുമ്പേ കാലഹരബപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അമത്തപ്പെട്ട ആഗ്ര 
ഹങ്ങളേയും ഭയങ്ങളേയും മൂത്തീകരിക്കുന്ന സ്വപ്പങ്ങളുണ്ടെന്നു 
ള്ളതു തീച്ചയാണു്‌. എന്നാല്‍ സ്വപ്ൃത്തിനു” രൂപം നല്ലാന്‍ 
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സാധിക്കാത്തതായ എന്താഞുള്ളതു?? അനിവാര്യങ്ങളായ 
സത്യങ്ങളേയും, തത്ത്വശാസ്ര്പ്രസ്ലാവനകളേയും, മിഥ്യകളേ 
യം ഉച്ചുുംഖലവിദ്രാന്തികളേയും, സൂരണകളേയും പദ്ധതിക 
ളേയും പ്രതീക്ഷകളേയും യുക്തിഹീനമായ അനുഭവങ്ങളേയും, 
ദഒര്‍ബോധങ്ങളായ ദശനങ്ങളേയും മററും മററും, സ്വപ്പങ്ങഠം 
അഭിവ്യക്തമാക്കിയെന്നുവരാം. ഒരു കാര്യം മറക്കാന്‍വയ്യാ. 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏകദേശം പകുതിഭാഗവും അബോ 
ധാവസ്ഥയിലാണു* നാം കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നതു”. സ്വപ്പം തീച്ചയാ 
യ്യം അബോധമനസ്സ്സിന്‍െറ അഭിവ്യൃക്തിയാകുന്നു.” 


അബോധമനസ്സില്‍ സഹജവ്ൃത്തികളേക്കാഠം ഉന്നതമായ 


എന്തോ ഉണ്ടെന്നു്‌ അംഗീകരിക്കേണ്ട ആവശ്യകത ചുണ്ടിക്കാണി 
ച്ചുകൊണ്ടു” ജൂംഗ” പറയുന്നു. (ന്‍ഗ്രന്ഥം. പൂ 19637): 


* സ്വാഭാവികങ്ങളായ അഥവാ സഹജമായ വൃത്തികഠം മനു 
ഷ്യജീവിതത്തിലെ പ്രേരണാശക്തികളാണെന്നുള്ളതില്‍ എ 
നിഷ്കണ്കു സംശയമില്ല. അവയെ ലൈംഗിക വാസനയെന്നോ, 
അധികാരമോഹമെന്നോ വിളിക്കുന്നതിലും വിരോധമില്ല. 
അവ നിരന്തരം എന്തോ ഒന്നുമായി സംഘട്ടനത്തിലാണു“്‌. ഈ 
എന്തോ ഒന്നിനെ സ്റ്റിരിട്ടു* (ആത്മാവു) എന്നെന്തുകൊണ്ട വി 
ളിച്ചുകൂടാ? ഈ സ്റ്റിരിട്ടു” എന്താണെന്നോ അതിന്‍െറ സഹജ 
വൃത്തികഠം എന്താണെന്നോ എനിഷ്ക്കു്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഇവ 
രണ്ടും അജ്ഞാതമായ രഹസ്യങ്ങഠംതന്നെ. ഒന്നിനെ മറെറാ 
ന്നിന്‍െറ വിശദീകരണത്തിലൂടെ തള്ളിക്കളയാനും വയ്യ. കാര 
ണം അവയ്യടെ പ്രകൃതി നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടല്ലൊ, അത്ര ഉജ്ജ്വല 
ങ്ങളായ ശക്തികളാണവ. " 


മനുഷ്യമനസ്സ്സിന്‍െറ ലൈംഗികതയെയെപ്പററിയുള്ള ഫ്രരോയ്‌ 


ഡിന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍ പ്രതിഷേധിച്ചുകൊണ്ടു” ജൂംഗ” പറയുന്നു. 
ര്രന്‍ഗ്രന്ഥം പു. 19841): 


"മനസ്സിന്‍െറ ഈജ്ജം രണ്ടു വിരുദ്ധശക്തികളെ സംബന്ധി 
ക്കുന്നതാണ്‌ എന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഭതികോജ്ജം 'പൊ 
ട്ടെന്‍ഷ്യല്‍ ഡിഫറന്‍സ്‌ കൊണ്ടു്‌” ഉത്‌പ്പന്നമാകുന്നതുപോലെ 
യാണിത്‌. ലൈംഗികതയെ സംബന്ധിച്ചു" ഇന്നു” പരക്കെ 
പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന സാങ്കേതികശബ്ദാവലിക്കു്‌ ഒരു പരിധി 
കല്പിക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. കാരണം, ആ ശബ്ദാ 
വലി മനുഷ്യമനസ്സ്സിനെപ്പററിയുള്ള ചച്ചതന്നെ വൃത്ഥവും മൂഷി 
തവുമാക്കുകയാണ്‌. ലൈംഗികതയെ അതിന്‍െറ ശരിയായ 
സ്ഥാനത്തു” നിത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ലൈംഗികത ജീവിത 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 619 


ത്തിന്‍െറ പല സഹജവ്ൃത്തികളില്‍ ഒന്നാണെന്നുള്ള സാമാന്യ 
ബോധത്തിലേറ്റ്റു തിരിച്ചുവരുമെന്നുള്ളതു തീച്ചയാണു”. അതു" 
മാനസിക -ശാരീരികധമ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നമാത്രമത്രെ. അതു്‌ 
വളരെ പ്രധാനവും വ്യാപകവുമാണെന്നുള്ളതില്‍ സംശയമില്ല. 


“ഈ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നും നമ്മെ മോചിപ്പിക്കുവാന്‍ 
അതിനു വിപരീതമായ ജീവിതപ്രേരണന്റ്കു മാത്രമേ കഴിയ്യ. 
അതാണു” സ്റ്റിരിട്ട” അഥവാ ആത്മാവു“. മാംസത്തിന്‍െറ മക്ക 
ഉല്പ, ഈശ്വരന്‍െറ മക്കളാണു“ സ്വാതന്ത്ര്യം അറിയുക; അതാണു" 
ഫ്രോയ”“ഡ്‌ ഒരിക്കലും പഠിക്കാത്തതും, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അ 
ഭിപ്രായത്തെ മാനിക്കുന്നവര്‍ പഠിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാത്തതും. ഈ 
അറിവിലേഷ്ക്കുള്ള താക്കോല്‍ അവക്കു ലഭ്യമല്ല. നാം ആധുനികര്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം വീണ്ടും കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
കയാണ്‌. നാം അതു” പുതുതായി അനുഭവിക്കേണ്ടിയിരി 


ക്കുന്നു. ജൈവസംഭവച്ക്രത്തില്‍ നമ്മെ ബന്ധിക്കുന്ന ആ 
മോഹനവശീകരണത്തെ ഭേദിക്കുവാന്‍ അതേ വഴിയുള്ള. 


ൽ 


സൂപ്പര്‍ ഈഗോ" 'യെപ്പുററിയുള്ള ഫ്രോയ്‌ഡിന്‍െറ 
ആശയം പഴയ യഹോവായെ മനശ്ശാസ്രരസിദ്ധാന്തരൂപത്തില്‍ 
നമ്മുടെ കണ്ണുവെട്ടിച്ചു” ഒളിച്ചു കടത്താനുള്ള ശ്രമമാണു. അത്ത 
രം കാര്യങ്ങഠം ഒരാഠം ച്ചെയുമ്പോഠം, അക്കായ്യം തുറന്നുപറയു 
കയാണ നല്ലതു.” 


മനുഷ്യമനസ്സ്സിനെപ്പുററി പഠിക്കുന്നതിനുള്ള ഉചിതമായ 
ശാസ്ധ്ര്രീയസമീപനം വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു” ജംഗ്‌ തുടരുന്നു (മുന്‍ 
ഗ്രന്ഥം പു, 141): 

' ശാസ്ര്രൂരംഗത്തെ അന്വേഷണസരകര്യത്തിനുവേണ്ടി പല 
ഭാഗങ്ങളാക്കാം. ഓരോന്നിനുംവേണ്ടി പരിമിതങ്ങളായ പരി 
കല്പനകഠം ആവാം. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ രീതി അതാണല്ലോ. 
എന്നാല്‍ മനുഷ്യമനസ്സിനെ തുണ്ടുതുണ്ടാക്കി മുറിച്ചുകൂടാ. അതു്‌ 
ഒരു സമഷ്ടിയാണു; അതു” ബോധത്തെ ഉരംക്കൊള്ളന്നു; ബോധ 
ത്തിന്‍െറ മാതാവും ആകുന്നു. ശാസ്ധ്രീയചിന്ത അതിന്‍െറ ഒരു 
ധമ്മം മാത്രമാണു”. ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ സാദ്ധ്ൃയതകളേയുയം 


ഉടംക്കൊള്ളാന്‍ ശാസ്ത്രീയചിന്തസ്ത്റു സാധിക്കയില്ല. മനോരോഗ 
ചികിത്സകന്‍ രോഗശാസ്്രത്തിന്‍െറ കണ്ണൂടകൊണ്ടു്‌ തന്‍െറ 


വീക്ഷണത്തെ നിറം പിടിപ്പിച്ചുകൂടാ. രോഗബാധിതമായ 
മനസ്സ്‌ മനുഷ്യമനസ്സാണെന്നുള്ളതു” അയാഠം ഒരിക്കലും മറന്നു 
കൂടാ. രോഗബാധയുള്ളപ്പോഴും അതു” മനുഷ്യന്‍െറ മാനസിക 
ജീവിതത്തില്‍ പുണ്ണമായും പങ്കുകൊള്ളന്നുണ്ടു”.” 


620 ശാശ്ചതമുല്ൃങ്ങഠം 


൭ പുരാതനവേദാന്തവും അതിന്‍െറ ഗഫനമനശ്ശാസ്തവും 
മനുഷ്യന്‍െറ ഈ ഗഹനപഠനത്തില്‍ നാലായിരം വഷ്ങ്ങഠം 
ക്കുമുമ്പുതന്നെ ഭാരതം ഏററവും ഉയന്ന മാനങ്ങഠം നേടിയിരുന്നു. 
ഭാരതത്തിലെ മഹഷിമാര്‍ ശരീര-മനസ്സകളുടെ സംയൃക്തത്തിനു പി 
ന്നില്‍ നിതൃശുദ്ധവും നിത്ൃയമുക്തവും നിത്ൃയപ്രകാശവുമായ ആത്മാ 
വിനെ കണ്ടെത്തി. പ്രകൃതി, പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമോല്ലന്നമായ 
മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികമാനത്തിലൂടെ പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികമാന 
ത്തിലേന്റ്റു്‌ അന്തര്‍വേധനം സാധിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായിരുന്നു 
അതു്‌. ഇതു” ഒരു സിദ്ധാന്തമല്ല; അഭിപ്രായമല്ല; ഈ സത്യമായ 
കണ്ടുപിടിത്തത്തെ ആക്കവേണമെങ്കിലും പരീക്ഷിച്ചു പരിശോധി 
ഒഒകയ്യം ചെയ്യാം. ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു പറയുന്നു (129: 


യദാത്മതത്ത്വേന തു ബ്രഹ്മതത്ത്വം 
ദീപോപമേനേഹ യുക്തഃ പ്രപശ്യേത്‌ 
അജം ധ്രുവം സര്‍വതത്ത്വൈര്‍ വിശുദ്ധം 
ജ്ഞാത്വാ ദേവം മുച്യതേ സവപാശൈഃ. 


*ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ നിയന്ത്രിച്ച ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികസാധകന്‍ 
(യോഗി) ദീപംപോലെ പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മതത്ത്വംകൊണ്ടു 
ജന്മരഹിതവും ശാശ്വതവും, യാതൊരു തത്ത്വത്തോടും ബന്ധപ്പെടാ 
ത്തതും ശുദ്ധവുമായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മസത്യത്തെ സാക്ഷാത”കരിച്ചു്‌ 
സകല പാശങ്ങളില്‍നിന്നും (സംസാരബന്ധനങ്ങളില്‍നിന്നും) 
മുക്തനായിത്തീരുന്നു." 


ഈ മഹത്തായ അനുഭവം ഇന്ത്യന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികചിന്തയില്‍ 
മാത്രമല്പ, ലോകമതങ്ങളിലെല്ലാം അടങ്ങിയ മുഖ്യതത്ത്വമാണു*. 
 സ്വശ്ശൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാണ്‌” എന്നു” യേശുക്രിസ്തു തീത്തുപറ 
യുന്നു. പേഷ്യന്‍ സൂഫികവി ജലാലുദ്ദീന്‍ റൂമി ഈ സത്യത്തെ ചുവ 
ടെ പറയുംപോലെ മനോഹരമായ രീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നു: 


* ഓരോ മനുഷ്യാത്മാവിലും ഒരു ക്രിസ്തു മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

അവനെ സഹായിക്കാം; തടസ്സപ്പെടുത്താം; മുറിവേല്ലിക്കാം; 
ചികിത്സിക്കാം. 

മനുഷ്യാത്മാവില്‍നിന്നും മൂട്പടം മാററിയാല്‍ 

ഒരു ക്രിസ്തു അവിടെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു കാണും, നിശ്ചയം. 


ക്രിസ്ത്വബ്യം നാലാം ശതകത്തില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന കത്തോ 


ലിക്കാപണ്ഡിതനും പുണ്യപുരുഷനുമായ സെന്‍റ്‌ അഗസ്‌ററിന്‍ 


ഈശ്വരനെ തന്‍െറ ജീവന്‍െറ ജീവനായി വണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു (കണ്‍ 
ഫെഷന്‍സ്‌, ബുക്കു” %, എവ്‌രിമാന്‍സ്‌ ലൈബ്രറി പതിപ്പു”, 
അദ്ധ്യായം 6): 
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“ഞാന്‍ ഭൂമിയോടു ചോദിച്ചു: അതു മറുപടി പറഞ്ഞു: 
“ഞാന്‍ അവനല്ല.” ഞാന്‍ സമുദ്രത്തോടും ആഴങ്ങളോടടം ജീവ 
നുള്ള ഇഴജന്തുക്കളോടും ചോദിച്ചു; അവ മറുപടി പറഞ്ഞു: 
“ ഞങ്ങഠം നിന്‍െറ ദൈവമല്ല. ഞങ്ങഠംക്കുമേല്‍ അന്വേഷിക്കൂ." 
ഞാന്‍ ചലിക്കുന്ന വായയവിനോടു ചോദിച്ചു. വായുവും അതി 


ലെ ജീവികളും പറഞ്ഞു: * അനാക്ണിമിനസ്‌ വഞ്ചിക്ക 
പ്പെട്ട; ഞാന്‍ ഈശ്വരനല്ല,” ഞാ൯ ആകാശങ്ങളോടും സൂര്യ 
നോടും ചന്ദ്രനോടും നക്ഷത്രങ്ങളോടും ചോദിച്ചു. അവരും 


പറഞ്ഞു: “നീ അന്വേഷിക്കുന്ന ദൈവം ഞങ്ങളമല്പ.” എന്നിട്ട്‌, 
എന്‍െറ മാംസത്തിനെറ ദ്വാരത്തെ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ) ആവരണം 
ചെയുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളോടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: “നിങ്ങഠം 
എന്‍െറ ദൈവത്തെപ്പുററി എന്നോടു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, നിങ്ങ 
ഓരും അവനല്ലെന്ന്‌. അവനെ അറിയാന്‍പററുന്ന എന്തെ 
പിലും പറയ." അപ്പ്ോോഠം അവരെല്ലാം ഉച്ചത്തില്‍ പറഞ്ഞു: 
“അവനാണു ഞങ്ങളെ സൃഷ്മിച്ചതു”.” സത്യം എന്നോടു പറ 
യുന്നു: “സ്വശ്ലമോ ഭൂമിയോ മററാരെങ്കിലുമോ അല്പ നിന്‍െറ 
ഈശ്വരന്‍.” ഇപ്പം ഞാന്‍ നിന്നോടു പറയുന്നു: “എന്‍െറ 
ആത്മാവേ, നീ എന്‍െറ ഉത്തമഭാഗമാകുന്നു. നീ എന്നെ 
ചൈതന്യവാനാക്കുന്നു: എനിക്കു ജീവന്‍ നല്ലന്നു. ശരീര 


ത്തിനു“, നീയല്ലാതെ, ആരു ജീവന്‍ നല്ലം? നിന്‍െറ ഇരശ്വ 
രന്‍ എനിക്കു” ജീവന്‍െറ ജീവനാകുന്നു." 


എല്ലാ ജീവികളിലുമള്ള ഒരേ ആത്മാവിനെ കഞണ്ടുപിടിക്കു 
വാനായി ഉപനിഷദ്‌ മഹഷിമാര്‍ സ്വീകരിച്ച ശാസ്ധ്ര്രീയപ്രക്രിയ 
ഒരു പ്രസിദ്ധമായ ഉപനിഷന്മന്ത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടു്‌ 
(കഠോപനിഷത്ത്‌ 4. 2): 
പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃൂണത്‌ സ്വയം(ഭഃ 
തസ്മാത്‌” പരാങ്‌ പശ്ൃതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിദ്‌ ധീരഃ പ്രത്ൃഗാത്മാനം ഐക്ഷത്‌ 
ആവ്വത്തചക്ഷുഃ അമൃതത്വം ഇച്ചുന്‍. 
“സ്വയംഭൂവായ ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ഇന്ദ്രിയബദ്ധമായ മന 
നേയും ബഹിര്‍ഗമനസ്വഭാവമെന്ന ഒരു ദോഷത്തോട്ടകൂടിയാണു” 
സൃഷ്ടിച്ചതു”. അതുകൊണ്ടു” ജീവികഠം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെ കാണുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും, അനശ്വരമായ അന്തരാത്മാവിനെ കാണുന്നില്ല. ധീര 


നായ ഒരന്വേഷകന്‍, അമൂതത്വം നേടാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ട്‌”, ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളും മനസ്സും ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു അന്തരാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ 


കരിച്ചു." 


622 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


6 വേദാന്തശാസ്ത്രവും അന്തര്‍വേധനപ്രക്രിീയയും 
അതിന്‍െറ മധുരഫലങ്ങളും 
ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയെപ്പററി പഠിക്കാനായി നാം മനസ്സിനെ 
ശാസ്്ര്രീയരീതികളില്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുമ്പോഠം, വസ്തുവിന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍ ഇറങ്ങിച്ചെല്പാനുള്ള അന്തര്‍വേധനശക്തി വികസിപ്പിക്കു 
ന്നു. ഈ ശക്തിയാണ്‌ മനുഷ്യനു്‌ വസ്തൂവിനെപ്പററിയുള്ള ഗഹന 
തരങ്ങളായ സത്യങ്ങഠം നല്ലിയിട്ടുള്ളതു”. വസ്തുവില്‍ ഭീമശക്തികഠം 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന ഏററവും ഗഹനമായ സത്യം ന്യൂക്ളിയര്‍ 
ശാസ്ര്രം നമുക്കു നല്ലിയിരിക്കുന്നു. ഈ -- എം സി: എന്ന ഐന്‍ 
സ്സ്രീന്‍െറ പ്രസിദ്ധ സമവാക്യം ആ തത്ത്വം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതാണു”. 
പ്രാകൃതമനുഷ്യന്‍ വസ്തുവില്‍ കണ്ടുപിടിച്ച പരിമിതമായ ജ്വല 
നോജ്ജംമുതല്‍ പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ര്രൂജ്ഞന്മാര്‍ 
കണ്ടുപിടിച്ച വിശാലതരമായ വൈദൃതോജ്ജത്തിലൂടെ ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ധ്രജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപിടിച്ച അപരിമിതമായ 
നയൂക്രിയര്‍ ഈജ്ജംവരെ എത്തുമ്പോഠം, മനുഷ്യമനസ്സറിന്‍െറ മഹ 
ത്തായ അന്തര്‍വേധനസാധ്യതകളടെ സമാകഷ്കമായ ഇതിഹാസ 
മാണു“ നമുക്കു ലഭിക്കുന്നതു”. ഇതേ അന്തര്‍വേധനശക്തി ആദ്ധ്യാ 
ത്മികപരിശീലനത്തിലൂടെ തീവ്രതരമാക്കിയതിന്‍െറ ഫലമായി 
ട്ടാണ്‌, പുരാതനഭാരതീയമഹഷിമാര്‍ ഓരോ മനുഷ്യനിലും മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന അനന്തദിവ്യശക്തിസ്രോതസ്സായ ആത്മാവിന്‍െറ സത്യം 
കണ്ടുപിടിച്ചതു”. ഇവ രണ്ടും ഒരേ സത്യത്തിന്‍െറ രണ്ടു വൃതൃസ്ത 
മാനങ്ങളിലുള്ള അന്വേഷണങ്ങളാണു”. ഇന്ത്യ ഇവരണ്ടുംതമ്മില്‍ 
യാതൊരു സംഘട്ടനവും കാണുന്നില്ല. നേരത്തെ പറഞ്ഞതുപോ 
ലെ, ബാഹൃമായ പരാക്‌സ്വരൂപവും, ആന്തരികമായ പ്രത്ൃക്‌ 
സ്വരൂപവും ഒരേ പ്രകൃതിയുടെ രണ്ട പക്ഷങ്ങളാകുന്നു. 
പരിമിതനും നശ്വരനുമായ മനുഷ്യന്‍െറ പുറകില്‍ അപരി 
മിതനും അനശ്വരനുമായ മനുഷ്യനുണ്ട്‌ എന്ന സത്യം ഉപനിഷത്തു 
കളിലെ പല ഭാഗങ്ങളിലും പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചില ആധു 
നികപാശ്ചാതൃശാസ്സ്രജ്ഞന്മാര്‍ ഉഠംപ്പുടെ പലരും ഏററവും അധി 
കം ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതാണു”. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ അത്ഥ 
ഗഭമായ ഈ വാക്യം: “തത്‌ ത്വം അസി'__“അതു” നീ ആകുന്നു. 
ഈ ഗഹനസത്യം തങ്ങളില്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചതിനുശേഷ 
മാണു” മഹഷിമാര്‍ ഈ ചെറിയ വാക്യത്തിലൂടെ അതു” മനുഷ്യനു 
നല്ലിയതു”. നീ ഇക്കാണുന്ന ലഘുവായ ജൈവവ്യവസ്ഥയല്പ. നീ 
പരിമിതനായ “അഹ വും അല്ല. ഇവ രണ്ടും കടലില്‍ മുങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന ഒരു വലിയ പാഠക്കെട്ടിന്‍െറ ജലനിരപ്പിനുമുകളില്‍ തള്ളി 
നില്ലന്ന അററം പോലെയാണു്‌. ഈ അററം മാത്രമേ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
പ്രകടമാക്കുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയശക്തിയേയും മാന 
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സികശക്തിയേയും പരിശീലിപ്പിക്കാം. സാധാരണ ഈജ്ജപ്രസര 
ത്തെ അന്തര്‍വേധനശക്തിയുള്ള ഉച്ചതര ഫ്രീക്വന്‍സി പ്രസരണമാ 
ക്കിത്തീക്കന്നതുപോലെയാണിതു”. അങ്ങനെ, അന്തര്‍വേധനത്തിലൂ 


ടെ, സാന്തത്തിനുപുറകിലുള്ള അനന്തത്തേയയം, നശ്വരത്തിന്‍െറ 
പുറകിലുള്ള അനശ്വരത്തേയും കണ്ടുപിടിക്കുകയയം, സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുകയ്യം ചെയ്യാം. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും മനസ്സ്സിനേറയും ശക്തികഠം 
നൈസഗ്്റികമായി ബഹിര്‍ഗ്മനസ്വഭാവമുള്ളവയാണു” എന്നു മുമ്പു 
ദ്ധരിച്ച ഉപനിഷന്മന്ത്രം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. അവയ്ക്ക്‌ അതുകൊണ്ടു 
ബാഹ്യലോകത്തേയും, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നല്ലന്ന വസ്മുതകളേയും മാത്രമേ 
അറിയാന്‍ പററു. അന്തരാത്മാവിനെ അറിവാന്‍ സാധ്യമല്ല. ഇതു്‌ 
ഒരു ഗഹനമായ നിരീക്ഷണമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ആന്തരികമായ 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ ഒരു പുതിയ പരിശീലനം 
കൂടിയേ കഴിയൂ. ആ ്രക്രിയയാണു“ ഉപനിഷത്തില്‍ “ആവ്ൃത്ത 
ചക്ഷുഃ” എന്നു വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ചക്ഷുസ്സ്‌ അഥവാ കണ്ണ്‌ 
ഇവിടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ “ആവ്ൃത്ത' 
മാക്കുക അല്ലെങ്കില്‍ ഉള്ളിലേഷ്ക്കു തിരിച്ചുവിടുക: അതാണു ധ്യാന 
ത്തിന്‍െറ അത്ഥം. ബുദ്ധിയും ധൈര്യവും ഉള്ള ഒരു ധീരനുമാത്രമേ 
അതു സാധിക്കൂ. മനസ്സിനേറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും പ്രകൃതിസിദ്ധ 
വാസനയെ തടഞ്ഞു” അവയെ നേരേ ഉള്ളിലേഷ്ണ്ണു തിരിച്ചുവിടണം . 
മനുഷ്യനില്‍ അടങ്ങിയ പരാപ്രകൃതിയുടെ ശക്തികൊണ്ടേ അതു 


സാധിക്കൂ. അതു ചെയ്യാത്തവന്‍ അസാധാരണ ധൈര്യവും ശക്തിയും 
നേടിയവനായിരിക്കണം. 


അതുള്ളവന്‍ എന്നാണു" ധീരന്‍ എന്ന സംസ്തൃതശബ്ദത്തിന്‍െറ 
അത്ഥം. വേദാന്തസാഹിത്ൃത്തില്‍ പലപ്പോഴും ഈ ശബ്ദം ആവ 
ത്തിക്കപ്പെടുന്നുണ്ടു. “ബുദ്ധിമാന്‍” എന്നാണു ഈ ശബ്ബൃത്തിന്‍െറ 
വാച്യാത്ഥം. ഈ ധീരസാഹസികയാത്രയുടെ അവസാനം ഒരു 


മഹാസത്യം തന്നെ കാത്തു കിടക്കുന്നു എന്ന ബോധമാണു” മനുഷ്യ 
നെ ഇത്ര ധൈരൃശാലിയാക്കുന്നതു”. ദുര്‍ഗമമായ ഒരു സ്ഥാനത്തു്‌ 


സ്വണ്ണുഖനികഠം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടമ്പോഠം, സ്വണ്ണം നേടാനുള്ള 
കൊതികൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ ഏതു വൈഷമ്യങ്ങളേയും തരണം ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. മനുഷ്യന്‍െറ പാദസ്സുശമേല്ലാത്ത ഏതു കൊടുമുടിയും 
വെല്ലുവിളിക്കുമ്പോഠം എല്ലാത്തരം വൈഷമ്യങ്ങളും വിപത്തുകളം 
തരണം ചെയ്യാന്‍ മനുഷ്യന്‍ സന്നദ്ധനാകുന്നു. ആ കൊടുമുടിയില്‍ 
എത്തിപ്പെടുന്നതിനു്‌* മരിക്കാന്‍പോലും അവന്‍ തയ്യാറാണ്ട്‌. ഇതു 
പോലെ മനുഷ്യന്‍െറ നശ്വരവും പരിമിതവുമായ മാനത്തിനു പുറ 


കില്‍ അനശ്വരവും അപരിമിതവുമായ മാനമുണ്ടെന്നറിയുമ്പോഠം, 


624 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


മനുഷ്യന്‍ അതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനായി തന്‍െറ മാനസികവും 
ശാരീരികവുമായ ശക്തികളെ തിരിച്ചുവിടുന്ന. ശരീരവും മനസ്സും 
മനുഷ്യന്‍െറ നശ്വരമായ ഭാഗമാണു”. ആത്മാവാണ്‌ അനശ്വരമായ 
ഭാഗം. ഇന്ത്യന്‍ ഇതിഹാസമായ മഹാഭാരതത്തിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ 
ന. 169.28, ഭണ്ഡാര്‍കര്‍ റിസര്‍ച്ചു്‌ ഇന്‍സ്‌ററിററ്യൂട്ടു* പതിപ്പു): 


അമൃതം ചൈവ മുതൃശ്ച ദ്വയം ദേഹേ പ്രതിഷ്ഠിതം 
മൃുത്ൃരാപദ്യതേ മോഹാത്‌ സത്യമാപദ്യത്േേരൂതം. 


* അനശ്വരതയും നശ്വചരതയും (ഓരോരുത്തരുടേയും) ശരീര 
ത്തില്‍ പ്രതിഷ്യിതങ്ങളാണു”. അജ്ഞാനത്തെ പിന്‍തുടരുന്നവന്‍ 


നശ്വരതയേയും, സത്യത്തെ പിന്‍തുടരുന്നവന്‍ അനശ്വരതയേയും 
പ്രാപിക്കുന്നു.” 


മാനസിക ശാരീരികശക്തികളെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുവിട 
കയാണു്‌ നാം ഉപാസനയില്‍ ചെയ്യുന്നതു”. അതു വളരെ വിഷമ 
മാണു”. സാവധാനം, ക്രമേണ, അഭ്യാസത്തിലൂടെ, ബഹിര്‍ഗമന 
പ്രവൃത്തികളെയെല്ലാം തൃജിച്ചുകൊണ്ടു്‌, നാം അതു നേടണം. ഈ 
ക്ര്രോകം വ്യയാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരാചാര്യര്‍ (88 820 ക്രി. പി.) 
ഈ വിശിഷ്ടപ്രക്രിയ, കിഴക്കോട്ടൊഴകുന്ന നദികളെ പടിഞ്ഞാ 
റോട്ടും പടിഞ്ഞാറോട്ടൊഴുകുന്ന നദികളെ കിഴക്കോട്ടും തിരിച്ചുവി 
ട്ന്നതുപോലെ, കഠിനമാണെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഉപനിഷ 
ന്മന്ത്രത്തിലെ ഈ അന്തര്‍വേധനപ്രക്രിയ ആദ്യം കണ്ടുപിടിച്ചയാ 
ളെപ്പററി “കശ്ചിത്‌ ധീരഃ" “ഏതൊ ഒരു ബുദ്ധിമാനായ ധീരപുരു 
ഷന്‍” എന്നാണു്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. അയാഠം ഒരു അസാധാരണ 
പഥപ്രദശകന്‍ ആയിരുന്നു. പല ശാസ്ത്ര്രീയകണ്ടുപിടിത്തങ്ങളുടേയും 
ആദിപ്പുവത്തകര്‍ ആരെന്നു നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. തീ കണ്ടുപിടിച്ച 
താര്‌? ആരാണു ചക്രം കണ്ടുപിടിച്ചതു”? അതുപോലെ ആത്മാവി 
ലേന്റ്സുള്ള മാഗശ്ശും കണ്ടുപിടിച്ചവന്‍ ആരാണെന്നു നമുക്കറിയില്ല. 
“ഏതോ ഒരു ധീരനാണു ' അതു ചെയ്തതു”. എന്നാല്‍ തന്‍െറ മുന്നേററ 
പ്രവത്തനത്തിലൂടെ, നശ്വരതയയടെ പുറകിലുള്ള അനന്തത്തേയും, 
കണ്ടുപിടിച്ചു” ഒരജ്ഞാതലോകത്തെ കീഴടക്കുകയാണു” അവന്‍ ചെ 
യ്തു”. ഈ കണ്ടുപിടിത്തത്തിലൂടെ ശക്തി, നിര്‍ഭയത്വം, സ്നേഹം, 
കരുണ, പുത്തീകരണം എന്നിവയിലേഷ്ക്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ അഭിയാനം 
സാദ്ധ്യമായി. 


ഈ പരിവത്തനമായ സംസാരത്തില്‍ പരിവത്തനംചെ 


യ്യാത്ത എന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ എന്നു്‌ മാനവഹൃദയം വീണ്ടും വീണ്ടും 
ചോദിക്കുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പരിവത്തനം മാത്രമേ 


സ്തുഷ്ടമാക്കുന്നുള്ള. ഈ ഭൂമിയിലും ബാഹ്യാകാശത്തിലുമെല്ലാം മാററം 


മാനവജീവിതം: ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 625 


തന്നെയാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നതു”. അപ്പോം മാററമില്ലാത്ത ഒന്നി 


നെ ഈ ബാഹൃപ്രകൃതിയില്‍ അന്വേഷിച്ചിട്ട കാര്യമില്ല. പ്രകൃതി 
യില്‍ പരിവത്തനവിധേയമല്ലാത്ത ഒരു കേന്ദ്രബിന്ദുവുണ്ടെങ്കില്‍, 
അതിനെ അന്വേഷിക്കേണ്ടതു്‌, പ്രകൃതിയുടെ ഉത്തമോല്ലന്നമായ 
മനുഷ്യനിലൂടെ, അന്തഃപ്രകൃതിയിലാണു”്‌. അവിടേയും പരിവത്തന 
വിധേയമല്പാത്തതായി യാതൊന്നും കാണപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍, ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഇരശ്വരസമജംല്പത്തിന്‌ അനുയോജ്യമായ യാതൊന്നു 
മില്ലെന്നു” ധൈര്യപൂവ്വം തീരുമാനിക്കാം. എല്ലാം മരണത്തിനും 
നാശത്തിനും വിധേയമാണെന്നും നിശ്ചയിക്കാം . മതശാസ്ത്രങ്ങഠം 
പരിവത്തനവിധേയനല്ലാത്ത ഒരീശ്വരനെ സൃഷ്ടിബാഹ്ൃയനായി 
സങ്കല്ലിക്കുമ്പോഠം, ആധുനികശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും വെല്ലൃവിളികരം 
നേരിടേണ്ടിവരുന്ന. ബാഹ്യനായ ഈശ്വരനും സൃഷ്ടികത്താവായ 
ഈശ്വരനും അടുത്തകാലത്തു” പ്രചണ്ഡമായ വാദപ്രതിവാദത്തിനും 
* “ഗോഡ്‌ ഇസ്‌ ഡെഡ്‌ '' “ഈശ്വരന്‍ മരിച്ചിരിക്കുന്നു” എന്ന തീരു 
മാനത്തിനും വിധേയരായിട്ടുണ്ട്‌. റഷ്യന്‍നേതാവായ ക്രൂഷ്‌ചേവു്‌ 
ഒരിക്കല്‍ മമ്മഭേദകമായി പ്രഖ്യാപിച്ചു: “ഞങ്ങഠം ബാഹ്യാകാശ 
ത്തേഷ്ണ്കു” അയച്ച ആദ്യത്തെ ആകാശചാരികഠം ആകാശത്തു" ഈശ്വര 
നെ അന്വേഷിച്ചു. അവര്‍ കൊണ്ടുവന്ന ഉത്തരം നിഷേധാത്മകമാ 
യിരുന്നു. ഞങ്ങം രണ്ടാമതും ആകാശചാരികളെ അയച്ചു. ആകാ 
ത്തിലെങ്ങും ഇശ്വരനെ കാണാന്‍ സാധിച്ചില്ല, എന്നാണു” അവരും 
റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്തതു”. പരിവത്തനവിധേയനല്പാത്ത ഈശ്വരന്‍ ബാ 
ഹൃപ്രകൃതിയിലാണെന്നു സങ്കല്ലിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന അബദ്ധമാ 
ണിതു“. ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനതത്ത്വശാസ്ത്രമായ വേദാന്തത്തിനു്‌ 
ഇത്തരമൊരു തെററു പററിയില്ല. വേദാന്തികളായ മഹഷിമാര്‍ 
അനശ്വരവും ദിവ്യവുമായ സത്യത്തെ കണ്ടതു” പ്രകൃതിയുടേയും മനു 
ഷദ്യനന്‍േറയ്യം ഉള്ളിലാണ്‌. ഈ അന്വേഷണവും കണ്ടുപിടിത്തവും 
* കശ്ചിദ“ധീരഃ' വിജയകരമായി നിവ്വൃഹിക്കുകയും, തന്‍െറ പിന്‍ഗാ 
മികളായ അന്വേഷകക്കുവേണ്ടി മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച ഈ ഗഹന 
ശാസ്ധ്രരംഗത്തു” അഗ്രഗാമിയാകുകയും ചെയ്തു. ഈ “ആവ്ൃത്ത ചക്ഷുഃ 
പ്രക്രിയയും തല്‍ഫലമായുള്ള ആദ്ധ്യാത്മിക സാക്ഷാത്കാരവും 
ആണു്‌ കഠോപനിഷത്തില്‍ (6. 10, 11) യോഗമെന്നപേരില്‍ പരാ 
മശിക്കപ്പെടുഗതു”. മനുഷ്യസാധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്രവും അതുതന്നെ 
യത്രെ 


യദാ പഞ്ചാവതിഷ്യന്തേ 
ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ട്തേ 
താം ആഹുഃ പരമാം ഗതിം. 


താം യോഗം ഇതി മന്യന്തേ. 
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“അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സ്സിനോടുകൂടി സ്ഥിരമാകുകയ്യം, 
ബുദ്ധി ചേഷ്യാരഹിതമാകുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം_അതാണ്‌ പരമമായ 


സ്ഥിതിയെന്നു മഹഷിമാര്‍) പറയുന്നു “ അവര്‍ (മഹഷാിമാരു 
അതിനെ യോഗമെന്നു വിളിക്കുന്നു." 


ഉപനിഷത കാലത്തിനു” ആയിരം വഷങ്ങഠാക്കുശേഷം മഹാ 
നായ ബുദ്ധന്‍ അനുഗൃഹീതമായ ഒരു പുള്്റിമാരാത്രിയില്‍ ബോധി 
വൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍വെച്ചു്‌ പ്രയോഗിച്ചതും ഇതേ യോഗമാണ്‌. അദ്ദേ 
ഹം തന്‍െറ മാനസികശാരീരികശക്തികളെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചു 
വ്വിടുകയും ഏററവും ഗഹനമായ ധ്യാനത്തില്‍ നശ്വരതഷ്ക്കു പുറകി 
ലുള്ള അനശ്വരതയെ ദശിക്കുകയ്ും ചെയ്ക. 
7 തത്‌ ത്വം അസി, 

ശൃണ്വത്തു വിശ്വേ അമുതസ്യ പുത്രാഃ 

“ അനശ്വരതയുടെ മക്കളെ! എല്പാവരും കോംക്കുവിന്‍' എന്നു 
തുടങ്ങുന്ന ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷയ്മന്ത്രത്തില്‍ മഹഷി മനുഷ്യ 
വഗ്ലത്തിന്‍െറ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി പ്രഖ്യാപിച്ചതു” ഈ കണ്ടുപിടിത്തമാ 
യിരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ പാപത്തിന്‍െറ പുത്രനല്ല; മോഹത്തിനന്‍െറ പുത്ര 
നുമല്ല; അനശ്വരതയുടെ പുത്രനാകുന്നു. അവന്‌ ഈ സത്യം സാ 


ക്ഷാത“കരിക്കുവാനുള്ള ജൈവശക്തിയുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരി 
കജീവിതം, ആത്യന്തികമായി പറഞ്ഞാല്‍, തന്നില്‍ മറഞ്ഞുകിടക്കു 
ന്ന ഈ മഹാസത്ൃത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയാണ്‌. ഈ ആത്തരി 
കയാത്രകൊണ്ടു” അവന്‍ തന്‍െറ ദിവ്യസാദ്ധ്ൃതകളെ. വിടത്തുന്നു. 
ഇതു” അവന്‍െറ ബാഹൃജീവിതത്തേയും മാനുഷികബന്ധങ്ങളേയും 
ഏററവും ഗുണകരമായ വിധത്തില്‍ സ്പൃശിക്കുന്നു. 


ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ “തത്‌ ത്വം അസി". “അതു്‌ 

നീ ആകുന്നു _. എന്ന വാക്യം നേരത്തേ ഉദ്ധരിച്ചുിരുന്നു. അതു” 
പിതാവും ഗുരുവും ആയ ആരുണി തന്‍െറ പുത്രനും ശിഷ്യനും ആയ 
ശ്വേതകേതുവിനു്‌ നല്ലന്ന ഉപദേശമാണ്‌. സത്ൃത്തിന്‍െറ സത്ൃ 
മായ ആ ആശയം പ്രതിപാദിക്കുമ്പോഠം ആരുണി ശ്വേതകേതുവി 
നോട പറഞ്ഞു: 

സ യ ഏഷോ അണിമാ, ഏതദ്‌ ആത്മം ഇദം സ്വ്വം, 

തത്‌ സത്യം, സ ആത്മാ, തത്‌ ത്വം അസി, ശ്വേതകേതോ! 
“ഈ (സൂക്ഷ്മമായ) അണുവാണു” അഭിവ്യക്തമായ മുഴുവന്‍ വിശ്വത്ത। 
ന്‍േറയയം ആത്മാവു്‌: അതാണു്‌ സത്യം. അതാണു്‌ ആത്മാവു്‌. 
അതു നീയാകുന്നു. ഹേ ശ്വേതകേതോ. ” 


ഇന്ദ്രിയവീക്ഷണത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍ പരിമിതമായ ഒരു ജൈവ 
വ്യവസ്ഥയാണു്‌. ഇതു” വെറും ഉപരിതല വീക്ഷണമാണെന്നാണു്‌ 
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വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ ബോധം 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതു” ജീവനുള്ള കോശത്തിലാണു്‌. പരിണാമ 


ത്തിന്‍െറ ജൈവഘട്ടം അപ്പോം തുടങ്ങുകയായി. ആ ബോധം 
മനുഷ്യനില്‍ സ്വബോധമായി വികസിക്കുകയും മനുഷ്യന്‍ ജൈവ 


പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉത്തമോല്ലന്നമായിത്തീരുകയും ചെയ്തു. 


സ്വബോധത്തെ സംബന്ധിച്ച അന്വേഷണമാണു” മനുഷ്യ 
നിലുള്ള പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരികമായ പ്രത്യക്‌സ്വരൂപത്തെ വിട 
ത്തുകയ്യം, മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതിയിലും ഉള്ള ശുദ്ധബോധം അനന്ത 
വും അദ്വൈതവും ആണെന്ന കണ്ടുപിടിത്തത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കുകയും 
ചെയ്തതു്‌. തിരകരംക്കടിയിലുള്ള സമുദ്രംപോലെ നശ്വരതറ്റ്ു പുറ 
കിലുള്ള അനശ്വരതയാണതു”. ആധുനിക ഫിസിക്സിലെ ഈജ്ജ 
കണികകരയംക്കു പിന്നിലുള്ള ഉഈജ്ജക്ഷേത്രം (എനര്‍ജി ഫീല്‍ഡ്‌) 


പോലെതന്നെ. 


മനുഷ്യനെപ്പററിയുള്ള “തത്‌ ത്വം അസി” എന്ന സത്യം പല 
ആധുനികപാശ്ചാത്യശാസ്രരജ്ഞന്മാരേയും ആവേശം കൊള്ളിച്ചിട്ട 
ള്ളതാണ്‌. മുമ്പേതന്നെ ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ സത്യത്തെ 


പ്പററി സൂചനകഠം നല്ലിയിട്ടുണ്ട്‌. പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിലെ 
ഫ്രഞ്ച്‌ ശാസ്ധരജ്ഞനായ പാസ്‌ക്കല്‍ ഒരുദാഹരണമാണ്‌. ലണ്ടനി 


ലെ മിറര്‍” എന്ന ആനുകാലിക പ്രസിദ്ധീകരണത്തില്‍ നൃക്ഗിയര്‍ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പ്രിന്‍സ്‌ ലുയി ദെ ബ്രോഗ്‌ലി നല്ലിയ 'ദി പോയട്രി 
ഓഫ്‌ പ്യുവര്‍ സയന്‍സ്‌" എന്ന ലേഖനത്തില്‍ പാസ്‌ക്കലിന്‍െറ 
ഒരു പ്രസിദ്ധ ഖണ്ഡിക ഉദ്ധരിച്ചിട്ടണ്ടെ: 

* “ആകാശത്തില്‍, പ്രപഞ്ചം എന്നെ വിഴൃങ്ങിയിരിക്കുന്നു; 
ഞാനൊരു മൊട്ടസുചിക്കുത്തായിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ചിന്തയിലൂടെ 
ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. '" ഇതേപ്പററി ബ്രോഗ്‌ലി 
ഒരു കുറിപ്പും ചേത്തിട്ടുണ്ട്‌: 

* ഈ ഉദാത്തമായ വിരോധാഭാസത്തിലാണു” ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ 
കവിതയും ഉത്തമമായ ബദദ്ധികമൂല്യവും ഉള്ളതു”. ' 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഭീമവിശാലതയില്‍ മനുഷ്യന്‍ വെറുമൊരു 
അണു മാത്രം. എന്നാല്‍ ഈ വിശാലപ്രപഞ്ചത്തെ അറിയുകയും 
മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ശക്തിയും മനുഷ്യനിലുണ്ടു്‌. ചിന്തക 
നായ മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിയെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇതു” മഹത്തായ 
ഒരു മാനമാണു”. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനവേദാന്തമനുസരി 
കു്‌, അനന്തവും അനശ്വരവുമായ ആത്മാവെന്ന നിലയിലാണു” 


മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും സുക്ഷ്യവും ഗഹനവുമായ മാനം ഉള്ളതു”. 


628 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


അമ്പതില്ലരം വഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ഒരു ബി. ബി. സി പ്രക്ഷേ 
പണത്തില്‍ ബ്രിട്ടീഷ” ശാസ്രുജഞനായ സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ എഡിംഗ്‌ 
ടണ്‍ ഒരു ചോദ്യം ഉന്നയിച്ചിരുന്നു: 


* നമ്മളെപ്പററിയുള്ള സത്യം എന്താണു്‌? ' അദ്ദേഹംതന്നെ 
അതിന്‍െറ ഉത്തരം ഇപ്രകാരം നല്ലി: 


“ഇതിനു പല ഉത്തരങ്ങഠം ഉണ്ടാവാം; നാം വഴിതെററിയ 
ഒരു നക്ഷത്രക്കഷണമാണു'.” 


കോടാനുകോടി വഷങ്ങാഠംക്കുമുമ്പ” ഒരു നക്ഷത്രം നമ്മുടെ 
സൂര്യന്‍െറ സമീപം വന്നിരുന്നു. അതിന്‍െറ ഗുരുത്വാകഷണത്തില്‍ 
പ്പെട്ട്‌” സൂര്യനില്‍നിന്നും ധാരാളം നക്ഷത്രധുളികഠം പറന്നുപോയി 
രുന്നു. ഈ ധൂളിപടലങ്ങഠം സൂര്യനു ചുററും കറങ്ങിക്കറങ്ങി അവ 
സാനം ഗ്രഹങ്ങളായിത്തീന്നു. ഇത്തരത്തില്‍പ്പപെട്ട ഒരു ഗ്രഹമായ 
ഭൂമിയില്‍ ജീവന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട, ലക്ഷോപലക്ഷം വഷങ്ങളിലൂടെ 
പരിണമിച്ചു” നിങ്ങളും ഞാനും ഉണ്ടായി. പത്തൊമ്പതാം നൂററാ 
ണ്ടിലെ വാനശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തിലുള്ള ഉത്തരമാണു മുമ്പു 
ദ്ധരിച്ച വാക്യം. അതോടൊപ്പം എഡിംഗ്‌ടണ്‍ അതേ നൂററാണ്ടി 
ലെ ഫിസിക്സിന്‍െറ വീക്ഷണത്തിലുള്ള മറെറാരുത്തരവും നല്ലി: 


“നാം വളരെ സങ്കീണ്ണുമായ യന്ത്രങ്ങളാണു”. കാലത്തിന്‍െറ 
കൈപ്പിടി തിരിക്കുമ്പോഠം നടക്കുകയും, സംസാരിക്കുകയും, 
ചിരിക്കുകയും, മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പാവകളാണു” നാം.” 


പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തില്‍ അധികാരം 
സ്ഥാപിച്ച പ്രകൃതിയുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രം ഇതാണു്‌. ഇന്നും അതിന്‍െറ 
സ്വാധീനം അഭംഗുരം തുടരുന്നു. ഈ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍പോലും 
പല ശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാരും ഈ സ്വാധീനം വകവെച്ചുകൊടുക്കുന്നവരുമാ 


ണു". എന്നാല്‍ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ഉത്തരങ്ങഠം നല്ലിയതിനു 
ശേഷം ഒരു ഗഹനതരമായ സത്യം പ്രഖ്യപിക്കുന്നുണ്ടു; 


"പക്ഷേ, മാലികവും അനിവാര്യവുമായ മറെറാരുത്തരമുണ്ടെ 
ന്നുള്ളതു” നാം മറന്നുകൂടാ. ഈ ചോദ്യം ഉന്നയിക്കുന്നതാരോ, 
അവരാണു' നാം.? 


നാം ദൂശ്യവസ്തുവല്ല ദ്രഷ്ദാവാണു്‌, അനാത്മാവല്ല, ആത്മാവാ 
ണു. മേല്പറഞ്ഞ ഒരു വാകൃംകൊണ്ടു” എഡിംഗ്‌ടണ്‍ ഛാദന്ദോഗ്യോ 
പനിഷത്തിലെ “തത' ത്വം അസി” “അതു” നീ ആകുന്നു” എന്ന 
സത്യം പ്രകടമാക്കിയിരിക്കുകയാണു”. 


മാനവജീവിതം: ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 629 


എഡ്‌വിന്‍ ഷ്ലോഡിന്‍ജര്‍ എന്ന ന്യൂക്ളിയര്‍ ശാസ്ൂജ്ഞന്‍ 
ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷദ്‌ വാക്യത്തെ നേരിട്ട” പരാമശിക്കുന്നുണ്ടു” 
(വാട്ട്‌ ഈസ്‌ ലൈഫ്‌ ? മൈന്‍റു” ആന്‍റ്‌ മാററര്‍, പു. 93): 


പുരാതനകാലത്തെ മഹത്തായ ഉപനിഷത്തുകളിലെ ആത്മാ 
വു”. ബ്രഹ്മം (വ്യക്തിയുടെ ആത്മാവും സവ്വവ്യാപിയയം ശാശ്വ 
തവുമായ ബ്രഹ്മവും ഒന്നാണു”) എന്ന വിജ്ഞാപനം ഇരശ്വര 
നിഷേധമായി കരുതിയിരുന്നില്ല; മറിച്ചു്‌ ലോകസംഭവങ്ങള 
ടെ ഗഹനതമമായ അന്തര്‍ദ്ൃഷ്യിയടെ സാരസവ്വസ്വമായിട്ടാണു” 


അതു പരിഗണിക്കപ്പെട്ടതു”. ചുണ്ടുകരം ഉച്ചരിച്ചു പഠിച്ച ഈ 
ഉത്തമമായ ചിന്തയെ മനസ്സിന്‍െറ ഉള്ളിലേഷ്ക്കു്‌ ഉറപ്പിച്ചെടുക്കുക 


യായിരുന്നു വേദാന്തപണ്ഡിതന്മാരുടെ പ്രയത്തലക്ഷ്യം.” 


മണ്‍മറഞ്ഞ പ്രൊ. ജെ. ബി. എസ്‌. ഹാല്‍ഡ്ഡെയിന്‍ 'യൂണി 
ററി ആന്‍റ്‌ ഡൈവര്‍സിററി ഇന്‍ ലൈഫ്‌” എന്ന പ്രസംഗപരമ്പര 


യില്‍ പറഞ്ഞു (ഭാരതീയവിദ്യാഭവന്‍, ബോംബെ, പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ച ആര്‍. ബി. ലാലിന്‍െറ റിലിജിയന്‍ ഇന്‍ ദി ലൈററ്‌ ഓഫ്‌ 


റീസണ്‍ ആന്‍ഡ്‌ സയന്‍സ്‌, പുറം 49_ല്‍ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതു”): 


* മണ്‍സ്റ്ററിലുള്ള മൃഗശാസ്ത്രപരീക്ഷണശാലയിലെ തന്‍െറ 
പരീക്ഷണമൃഗങ്ങളെ ഒരു വലിയ മുറിയിലാണു' പ്രൊ. റഞ്ചു: 
വളത്തുന്നതു”. ആ മുറിയുടെ ഭിത്തിയില്‍ “തത” ത്വം അസി” 
"ദ ആര്‍ട്ട്‌“ഹി' എന്നു” എഴുതിയിരുന്നു. ഈ വചനത്തിന്‍െറ 
അത്ഥം നിങ്ങളിലാക്കെങ്കിലും മനസ്സിലാവാന്‍ ഞാന്‍ സഹാ 
യിച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍, എന്‍െറ പ്രസംഗങ്ങഠം വ്ൃത്ഥമായിട്ടില്. ” 


ഈ ഉപനിഷദ്‌വചനത്തിലടങ്ങിയ അതേ സത്യമാണു? 
ഇന്നത്തെ പൂവ്വാഹ്നപരിപാടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ മിസ്സിസ്‌ മേത്ത 
പാടിയ ശങ്കരാചാര്യവിരചിതമായ ഗാനത്തിലും ഉള്ളതു". 


ചിദാനന്ദരൂുപഃ ശിവോഹം ശിവോഹം _..ഞാന്‍ ശിവനാണു'. 
ഞാന്‍ ശിവനാണ്‌. ശുദ്ധചൈതനൃയസ്വരൂപനും ആനന്ദസ്വരൂപനു 
മായ ശിവന്‍! 
86 വേദാന്തവും മനുഷ്യ ശക്തിസ്രോതസ്സിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും 


മനുഷ്യനു” ഇന്ദ്രിയാതീതമായ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികമാനമുണ്ടു', 
ഈ സത്യം ഇന്നു്‌ ജനങ്ങഠം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അറിയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു . 


എങ്കില്‍മാത്രമേ മനുഷ്യന്‌ വ്യക്തിപരമായ പരിപുണ്ണതയും 
അന്താരാഷ്ട്രീയ സാമൂഹിക രാഷ്ട്രീയവ്യവസ്ഥയും നേടാനാവു. അഭില 


ഷണീയമായ ഇത്തരം ഒരു നേട്ടം കൂട്ടതല്‍ ഭാതികശാസ്ത്രംകൊണ്ടോ, 


630 ശാശ്വതമുല്യതങ്ങഠം 


സാങ്കേതിക വിദ്യകൊണ്ടോ സാദ്ധ്യമല്ല, കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ ബാഹൃജീവിതസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ത്തന്നെ 
ആന്തരികജീവിതം വളത്തിയെട്ടക്കുകയും, അന്തര്‍വേധനത്തിന്‍െറ 
ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതികവിദ്യയയം വശപ്പെടുത്തുകയും വേണം, എങ്കി 
ലേ അതു സാദ്ധ്യമാകൂ. ഇത്തരം അന്തര്‍വേധനത്തിലുടെയാണു്‌ 
മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ സുൂക്ഷ്യതരങ്ങളം ആരോഗ്യകരങ്ങളമായ 
ശക്തികഠം പ്രകടമാകുന്നതു”. സ്നേഹം, ശാന്തി, കരുണ, സമപ്പുണ 
ഭാവം എന്നൊക്കെയുള്ള ഗുണങ്ങഠം ആ ശക്തികളുടെ ഫലങ്ങളാകുന്നു. 
ഇന്നലത്തെ പ്രസംഗത്തില്‍ ഉദ്ധരിച്ചിരുന്ന കഠോപനിഷന്മന്ത്രവും 
(9, 310, 11) അതിന്‍െറ ശാങ്കരഭാഷ്യവും ഓരോ മനുഷ്യനിലും അട 
ങ്ങിയ ശക്തിസ്രോതസ്സിനെപ്പററിയുള്ള അന്വേഷണമാണു. ആ 
അന്വേഷണത്തെപ്പററി, ഇന്ന്‌ കൂടതല്‍ വിശദമായി ചച്ചചെയ്യാം. 
അതില്‍ മാനവസാധ്യതകളടെ ശാസ്ത്രവും അവയെ പ്രകടമാക്കുന്ന 
സാങ്കേതികരിീതിയും അടക്ങിയിരിക്കുന്നു. 


നവജാതനായ ഒരു ശിശുവിനെ നോക്കുക. എത്ര ലോലവും 
നിസ്സറഹായവുമാണതു”! എന്നാല്‍ ആ ശിശുവില്‍ ധാരാളം ശക്തി 
കഠം സുഷ്ുപ്യാവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്നു, എന്നാണു്‌ ഇന്നു” മനുഷ്യനെ 
പ്പററി നമുക്കുള്ള അത്യല്പമായ അറിവുപോലും സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 
ശിശു വളരുന്തോറും ഈ ശക്തികഠം വികസിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ 
നിസ്സഹായനായ ശിശു നാളത്തെ ഒളിമ്പിക്‌ ഓട്ടക്കാരനോ, മുഹമ്മ 
ദാലീിയെപ്പോലെയുള്ള ബോക്സറോം ഐന്‍സ്റ്റീനോ, ബുദ്ധനോ 
ആയിത്തീരാം. ഈ സാധ്യതകളെല്ലാം ശിശുവില്‍ ഉറങ്ങുകയാണു'. 
ഭാതികലോകത്തില്‍ മറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന വലിയ സാദ്ധ്യതകളുടെ 
അന്വേഷണത്തിന്‍െറ തുട്ചയെന്നനിലയില്‍ ഇന്നു” നാം ഈ 
മാനവസാദ്ധൃതകളും അന്വേഷണവിധേയമാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ശിശുവിന്‍െറ സാദ്ധ്യതകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, നാം 
പ്രയോഗിക്കേണ്ട പദങ്ങഠം “മാനിഫെസ്റ്റേഷന്‍' എന്നും “അണ്‍. 
ഫോഠാംഡിംഗ്‌” എന്നും ആണു്‌. ശിശുവിന്‍െറ ശക്തികഠം പ്രകട 
മാകുകയും വിടരുകയും ആണു” ചെയ്യുന്നതു്‌. ശിശുവില്‍ മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്ന ശക്തികളെ എങ്ങനെ പ്രകടമാക്കാം ? വിടത്തിയെട 
ക്കാം ?_അതാണു” പ്രശം. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യമതാണു*. 
ശാരീരികവും ബുദ്ധിപരവുമായ മാനങ്ങരംക്കപ്പുറത്തു” ആദ്ധ്യാത്മിക 
വളച്ചയുടെ മാനമുണ്ടു”, എന്നാണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. 
ശരീരരോഗം ഇന്നു“ സ്വാസ്ഥൃത്തില്‍നിന്നുള്ള താത്‌കാലികമായ 
വീഴ്ചയായിട്ടാണു” പരിഗണിക്കപ്പെടന്നതു”. മനോരോഗവും അതു 
പോലെതന്നെ മനോരോഗം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം നാം മനോരോഗ 
ചികിത്സകനേയോ മനഃശ്ശാസ്പുടഞനേയോ സമീപിക്കുന്നു. അയാ 


മാനവജീവിതം: ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 63) 


ളടെ ചികിത്സ നമ്മുടെ സ്വതവേയുള്ള ശക്തിയും സ്വാസ്ഥ്യവും 
വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുകയാണ്‌. എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രമോ ഇത്തരം രോഗങ്ങളുണ്ടാകാതെ ശ്രദ്ധിക്കുകയാണ്‌. മനു 
ഷൃന്‍െറ ശാരീരികവും മാനസികവും ആയ ഉഈജ്ജവ്യവസ്ഥഷ്കുപ്പുറത്തു 
കള സൂക്ഷൃതരങ്ങളായ ശക്തികളെ ഉണത്തിക്കൊണ്ടാണു” അതു സാധി 
ക്കുക. അധ്യാത്മശാസ്ത്രമെന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തഃപ്രകൃതിയുടെ 


ശാസ്ധ്രൂമാണ്്‌. ഓരോ പവ്ൃക്തിയേയയം തന്നിലുള്ള ആന്തരികശക്തി 
സ്രോതസ്സുകളെ. അറിയാനും വികസിപ്പിക്കാനും സഹായിക്കയാണ്‌ 
അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. അതിലുടെ ശക്തിയും നിര്‍ഭയത്വവും പ്രജ്ഞാ 
സ്വൈര്യവും ലഭ്യമാക്കുന്നു. 


റിസോഴ്‌സസ്‌ എന്നാല്‍ ധനാഗമമാഗശ്ശുമെന്നാണു്‌ നാം 
സാധാരണ അത്ഥമാക്കുന്നതു്‌. നിങ്ങളുടെ കയ്യില്‍, ബാങ്ം”_എക്കു 
ണ്ടില്‍ എത്ര പണരമുണ്ടു” ? എന്നു നാം സാധാരണ ചോദിക്കാറുണ്ട 
ല്ലോ. അതു” ബാഹൃമായ ഒരു സ്രോതസ്സാണ്‌. അതിനു്‌ അതി 
നേറതായ മൂല്യവുമുണ്ടു”. അതുപോലെയാണു” നമ്മുടെ അറിവി 
ന്‍െറ ബദദഭ്ധികസ്രരോതസ്സം. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടു സ്രോതസ്സുകളും 
മാനസികാരോഗ്യമോ, ശാന്തിയും സന്തോഷവും, സ്നേഹവും കരുണ 
യും ഉള്ള ഒരു ജീവിതമോ നല്ലവാന്‍ പര്യാഫ്ൃങ്ങളല്പ. ദൈനംദിന 


ജീവിതത്തിലെ വ്യാകുലതകളില്‍നിന്നും നമ്മുടെ മനസ്സിനെ 
അകററിനിത്താന്‍ അവ പോരാ. അതിനു്‌ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തുി 


സ്ര്രോതസ്സകഠം വേണം. വേദാന്തമനുസരിച്ചു്‌, ഈ ശക്തിസ്രോത 
സ്സ്‌ ഓരോ മനുഷ്യനിലും മറഞ്ഞിരിപ്പുണ്ടു്‌. “തത്‌ ത്വം അസി ' 
എന്ന ഉദ്‌“'ബോധനപരമായ വറക്യം ആ മാനത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
ഉപനിഷദ്‌ട്ടഷിമാര്‍ ഈ ഈജ്ജസാധ്യതകളെപ്പററി അന്വേഷിക്കു 
കയം, തങ്ങളുടെ വിശിഷങ്ങളായ കണ്ടുപിടിത്തത്ങഠം നമുക്കു നല്ലക 
യം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

നമ്മുടെ ഒന്നാമത്തെ ഈജ്ജസ്രോതസ്സ്റ്‌ മാംസപേശികളുടേ 
താണു. നവജാത ശിശു കൈകാലുകഠം അനക്കിയും, സാധനങ്ങഠം 
വലിച്ചും തള്ളിയയം ഈ ഈജ്ജം വികസിപ്പുിക്കുന്നു. മാംസപേശിക 
ടെ ഈജ്ജം സ്ഥൂലമാണു'. സ്തായുക്കളിലൂടെ പ്രകടമാകുന്ന രണ്ടാമ 
ത്തെ സ്രോതസ്സ്‌ കൂടുതല്‍ സുക്ഷ്മമാകുന്നു. മാനസികശക്തിയെന്ന 
മൂന്നാമത്തെ സ്രോതസ്സ്റാകട്ടെ, അതിനേക്കാളും സൂക്ഷ്ൃതരമാകുന്നു. 

നമ്മുടെ നാഗരികതയില്‍ ഈ മൂന്നുതരം ഈജ്ജങ്ങഠം കൈ 
കാര്യം ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. ഇവയെപ്പുററി നാം പഠിക്കുമ്പോഴം ഒരു 
കാര്യം സ്റുഷ്ടമാകുന്നു: സ്പായൃശക്തി മാംസപേശികളുടെ ശക്തിയേ 
ക്കാഠം കൂടുതല്‍ സുക്ഷ്യവും സമത്ഥവും ആന്തരികവും ആണ്ട്‌. ഒരു 


632 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ചെറിയ സ്പായൃതന്ത്രി മുറിച്ചാല്‍ ഒരു മാംസപേശി മുഴവന്‍, അതെത്ര 
തന്നെ വലുതായിക്കൊള്ളട്ടെ, നശിച്ചുപോകുന്നു. സംസ്കൃതത്തില്‍ 
മാംസത്തെ സ്ഥൂലമെന്നും സ്പായുവിനെ സുക്ഷ്മമെന്നും പറയും. 
പ്രകൃതിയില്‍ ഒരു സ്ഥുലമാനവും, പല നിലവാരങ്ങളിലുമുള്ള സൂക്ഷ 
മാനവും ഉണ്ട്‌. ഭാതികശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ മുന്നേററം സ്ഥൂലത്തില്‍ 
നിന്നും സുൂക്ഷ്ൃത്തിലേയ്ക്കാണു്‌. മാനവശാസ്ത്രത്തിലും നാം സ്ഥൂല 
ത്തില്‍നിന്നും സൂക്ഷൃത്തിലേ്ക്കും, സൂക്ഷ്ൃത്തില്‍നിന്നും സൂക്ഷൃതരത്തി 
ലേയ്റ്കും നീങ്ങുകയാണു*. സ്പായയവിന്‍െറ പുറകില്‍ മനസ്സുണ്ട്‌. മന 


സ്റ്റില്‍ ഏതെങ്കിലും കുഴപ്പം വന്നാല്‍, സ്പായുവിന്‍േറയും മാംസപേ 
ശികളടേയും ക്ഷമത കുറയുന്നു. 


അങ്ങനെ, ഈജ്ജം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സുക്ഷ്യമാകുത്തോറും, അതു” 
വ്യാപ്തിയിലും കഴിവിലും കൂടുതല്‍ വിപുലമാകുകയാണു്‌. അതു്‌ 
കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ആതന്തരികവുമാകുന്നു. നേരത്തെ ചൃണ്ടിക്കാണി 
ച്ചതുപോലെ, ബാഹ്ൃയശക്തികഠം 'പരാക്‌' ആണു”. എന്നാല്‍ ആന്ത 
രികശക്തികഠം പ്രത്യക” ആകുന്നു. “പ്രത്യക്‌” എന്നതു്‌ നമ്മുടെ ആഴ 
ത്തിലുള്ള ഏതോ ഒന്നിനെ കാണിക്കുന്നു. മുന്‍പറഞ്ഞ കഠോപനി 
ഷന്മന്്രത്തിന്‍െറ (13.10 - 11) ശാങ്കരഭാഷ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഈ സ്നൂക്ഷ്മ 


ശക്തിസ്രോതസ്സകളെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. “ സൂക്ഷ്യാ. മഹ 
ന്തശ്ച, പ്രതൃഗാത്മഭൂതാശ്ച.” മാനവശക്തിസ്രോതസ്സകഠം ആരോഹ 
ക്രമത്തില്‍, പല പല നിലവാരങ്ങളിലായി, സൂക്ഷ്യങ്ങളും മഹത്തു 
ക്കളും പ്രത്യഗാത്മഭൂതങ്ങളും ആകുന്നു. നാം ഇതുവരെ ചച്ചചെയ്ത 
മൂന്നുതരം ശക്തികളെ സംബന്ധിച്ചും ഇതു ശരിയാണു്‌. വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ അന്വേഷണം നമ്മെ ഒരുപടികൂടി മുന്നോട്ടു നയിച്ചു” 
ശുദ്ധചൈതന്യ, സ്വരൂപമായ ആത്മാവില്‍ എത്തിക്കുന്നു. അവിടെ 
സൂക്ഷ്യതയയം മഹത്ത്വവും ആന്തരികത്വവും അനന്തമാനത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. അതാണു” എല്ലാത്തരം ഈജ്ജങ്ങളുടേയും പുറകിലുള്ള അന 
ന്തമായ ബോധത്തിന്‍േറയും ഈജ്ജത്തിന്‍േറയും ക്ഷേത്രം. തത്‌ ത്വം 
അസി” എന്ന വാക്യം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതും അതുതന്നെ. 


9 വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭയസന്ദേശം 


നാം ഭാതികശാസ്സ്രത്തിന്‍േറയും സാങ്കേതികവിദ്യയുടേയും 
ശക്തികളെ ബാഹൃജീവിതത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നതുപോലെ, ആന്ത 
രികജീവിതത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ ഉപദേശത്തെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. ജ്വലനോജ്ജത്തില്‍നിന്നു്‌ വിദ്യച്ഛക്തിയിലൂടെ നൃൂക്സിയര്‍ 
ശക്തിയിലെത്തുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉയന്ന നാഗരി 
കതയില്‍ എത്തിച്ചേരുകയാണു”. ആന്തരികജീവിതശാസ്ധ്രവും അതി 
ന്‍െറ ഈജ്ജസ്രോതസ്സകളും, മനുഷ്യനു്‌ സ്വാസ്ഥ്യവും ശക്തിയും, 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 683 


നാഗരികതഷ്ക്കു സ്ഥിരതയും പ്രദാനം ചെയും . അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രം, 
അഥവാ ഗഹനമാനവശാസ്ത്രം, മനുഷ്യനെ ജന്തത്വത്തിലും നിസ്സറഹം 
യതയിലുംനിന്നു” സ്വാതന്ത്രയത്തിലേസ്ണ്കും ധന്യതയിലേനസ്റ്റും ഉയത്തുന്നു. 
പ്രാകൃതാവസ്ഥയിലുണ്ടായിരുന്ന ഒരുതരം ജന്തുത്വത്തെ കീഴടക്കിയ 
പരിഷ്ടുതമനുഷ്യന്‍ എന്തിനു മറെറാരുതരം ഭാത്തൂത്വത്തില്‍ച്േന്നു കുട 
ങ്ങണം ? ഭാതികശാസ്സ്രുങ്ങളുടെ മഹത്തായ നേട്ടങ്ങംക്കുശേഷം, അവ 
നു” ആ ജന്തുത്വത്തേയും കീഴടക്കുവാന്‍ കഴിയുകയില്ലേ ? മനുഷ്യന്‌ 
യഥാത്ഥമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും മഹിമയും നേടാന്‍ കഴിയുകയില്ലേ ? 


ഇതൊരു വലിയ വെല്ലുവിളിയാണു”്‌. ഇവിടെയാണു” വേദാന്തത്തി 
ന്‍െറ അഭ്ധ്യാത്മശാസ്സ്രസം ഭാവന അത്ഥവത്താകുന്നതു”. ഒരമ്മയുടെ 


സ്നേഹവായ്യോടെ വേദാന്തം മനുഷ്യനോടു പറയുന്നു: ബാഹ്യവും ആന്ത 
രികവുമായ നിയന്ദ്രണാതീത ശക്തികരഠംക്കടിമപ്പെട്ട വെറും ജത്തുവാ 
യിരിക്കാതെ, പ്രകൃതിദത്തമായ ജൈവശക്തികളെ ആദ്ധ്യാത്മികവള 
ച്ചയ്ക്കായി പ്രയോഗിക്കൂ. ഈ ശക്തികളെയെല്പാം നിയന്ത്രിച്ചു, ഇവി 
ടെ, ഇപ്പോോഠംത്തന്നെ, മുക്തനും നിര്‍ഭയനും ആകൂ. മരിച്ചതിനുശേഷം 
നേടാനുള്ളതല്ല മുക്തിയയം നിര്‍ഭയത്വവും . 


ഗീതയിലും ഉപനിഷത്തുകളിലും വീണ്ടും വീണ്ടും വരുന്ന 
രണ്ട പദങ്ങളാണ്‌ സ്വാതന്ത്ര്യവും അഭയവും. വേദാന്തസന്ദേശം 
പൂണ്ണണമായും ഈ വാക്കുകളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഭാതികശാസ്ത്ര 
ത്തിലും സാങ്കേതികവിദ്യയിലുംകൂടി കുറെയൊക്കെ നിര്‍ഭയത്വം മനു 
ഷ്യന്‍ നേടിയിട്ടണ്ടു്‌. പ്രാകൃതികമനുഷ്യന്‌ പ്രകൃതിയെ ഭയമായി 


രുന്നു. ഇടിമുഴക്കവും മിന്നലും അവനെ ഭയപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
ശാസ്്രനിമ്മിതമായ ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‌ ഇവ ഭയ 


ഹേമതുക്കളല്പ. കാരണം, അവയുടെ സ്വഭാവം അവനറിയാം. അവ 
യെ നിയന്ത്രിച്ചു” തന്‍െറ വികാസത്തിനുവേണ്ടി ഉപയോഗിക്കുവാനും 


അവനറിയാം. എന്നാല്‍ ഈ ശാസ്സ്ര്യൃഗത്തിലെ മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ 
ത്തരം ഭയങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാണെന്നു പറയയവാനാകുമോ ? ഒരു 


തരം ഭയത്തെ നാം കീഴടക്കി; മറെറാരുതരം ഭയത്തില്‍ ചെന്നകപ്പെെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ബാഹൃലോകത്തെ നമുക്കു ഭയമില്ല. എന്നാല്‍ നമ്മു 


ടെ ഉള്ളില്‍നിന്നുതന്നെ നാം ഭയവിഹ്വലരാകുന്നു. ആധുനികനാഗ 
രികതയിലെ മനുഷ്യന്‍െറ ഒരു രോഗമാണു” ഉത്‌കണ്ണ ഇതു” ഒരു 


തരം ഭയമാണു“. സ്പായയരോഗങ്ങളം മനോഭംഗവും ഇതുമൂലമുണ്ടാകുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍െറ അന്തസ്സത്തയെ അതു കാന്നതിന്നുകയാണു്‌. അതു” മന 


സ്റ്റിനെ വികൃതമാക്കുന്നു; സാമൂഹികപരിതഃസ്ഥിതിയെ വഷളാക്കു 
ന്നു; ജ്ഞാനത്തിലും നിയന്ദ്രണത്തിലുംകൂടി മനുഷ്യന്‌ നിര്‍ഭയത്വം 
ലഭിക്കുമെങ്കില്‍, അവ ബാഹൃജീവിതത്തിലും ആന്തരികജീവിത 


634 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


ത്തിലും ആവശ്യമാകുന്നു. ഇതാണു്‌ വേദാന്തസന്ദേശം. വേദാന്തം 
ബാഹ്യശാസ്ത്രത്തേയും ആത്തരികശാസ്ത്രത്തേയും സമഞ്ജസമാക്കി സമ 
മ്പയിപ്പിച്ചു” ഒരു സമഗ്രമായ സത്യശാസ്ത്രമാക്കുന്നു. 


10 വേദാന്തവും മാനവപരിണാമദശനവും 


വേദാന്തത്തിനു” ആധുനികശാസ്ര്രത്തെപ്പുററി വലിയ ബഹു 
മാനമുണ്ടു. ഹിന്ദുമതം, ബുദ്ധമതം ജൈനമതം എന്നിങ്ങനെ ഇന്ത്യ, 
യില്‍ വികസിച്ച എല്പാ മതങ്ങളും ഭതികശാസ്രരുത്തെ ആദരിക്കുന്ന 
വയാണു”. കാരണം, ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തില്‍ സന്തുഷ്ടവും ശാന്തവു 


മായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു 
അദ്‌ഭതകരമായ ഉപകരണമാണതു“. വേദാന്തവും ബുദ്ധമതവും 


ഈ ഇന്ദ്രിയനിലവാരത്തെ “ലോകം ' എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങഠം നല്ലന്നതുപോലെയുള്ള ഒരു സവ്ൃഗ്രാ 
ഹിയായ സ്ഥാനം വേദാന്തം ഭതികശാസ്്രത്തിനു നല്ലുകയില്ലം 
ആധുനികശാസ്ര്ും വികസിച്ചു” മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരികപ്രകൃതിയെ 
കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ബോധശാസ്ത്രുമായിത്തീരണമെന്നു” വേദാന്തം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. വേദാന്തവും ബുദ്ധമതവും ഈ ആന്തരികനിലവാര 
ത്തെ “ഇന്ദ്രിയാതീത മെന്നും ലോകോത്തര മെന്നും പറയുന്നു. ലോക 
വും ലോകോത്തരവും ഒരേ സത്ൃയശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ രണ്ടു വിഭാഗങ്ങളാ 
ണു“. മനുഷ്യന്‍ ഈ രണ്ടു വിഭാഗങ്ങളേയും കീഴടക്കുമ്പോഠം, അവ 
ന്‍െറ ജീവിതം പൂണ്ണമാകുന്നു. അവന്‍ ജന്തുത്വത്തില്‍നിന്നു മുക്തി 
യിലേയ്ക്കും ധന്യതയിലേഷ്ണ്കും നീങ്ങുന്നു. മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ 
ദിശയും പരിപുൂണ്ണതയും ഇതാണെന്നതത്രേ വേദാന്തത്തിന്‍െറ പ്രഖ്യാ 
പനം. മാനവപരിണാമത്തെപ്പററി ഇരുപതാംശതകത്തിലെ ആശ 
യവും ഈ സത്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌. ഇന്നലത്തെ പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സ്‌ ലിയെ ഉദ്ധരിച്ചിരുന്നു. മാനവ 
ഘട്ടത്തില്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ ദിശയെപ്പററിയുള്ള ഹക്‌സ്‌ലിയുടെ 
മറെറാരു ഖണ്ഡിക ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം (ഇവല്യൂഷന്‍ ആഫ്‌ടട്ടര്‍ 
ഡാര്‍വിന്‍, വാള്യം 1, പു. 20): 

“ഇന്നത്തെ അറിവുവെച്ചു പറയുകയാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
സമഗ്രലക്ഷ്യം മരിക്കാതെ ജീവിച്ചിരിക്കുകയോ, എണ്ണത്തില്‍ 
വദ്ധന ഉണ്ടാക്കുകയോ, സംഘടനാപരമായ വ്യാമിശ്രത വദ്ധി 
പ്പിക്കുകയോ പരിസരത്തിന്മേല്‍ കൂടതല്‍ നിയന്ദ്യണം സ്ഥാപി 
ക്കുകയോ, അല്പ; പിന്നെയോ, മനുഷ്യവഗ്ലത്തിന്‍െറ ആകെക്കൂടി 
യുള്ളതും, ആ വശ്ുത്തിലെ വ്ൃക്തികളുടേതും ആയ സാദ്ധൃതകള 
ടെ പൂണ്ണുതരമായ പുത്തീകരണമാകുന്നു. 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 635 


പരിപൂണ്ണതയെ സംബന്ധിച്ച ഈ ആശയം ശാസ്ധ്രീയപഠന 
വിധേയമാക്കണമെന്നു്‌ ഉദ്‌ബോധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ഹക്‌സ്‌ലി 
ഉപസംഹരിക്കുന്നു. (്രന്‍ഗ്രന്ഥം, പു. 22): 


* മഹത്തരമായ പൂത്തീകരണം മനുഷ്യന്‍െറ ആത്യന്തികവും 
പ്രമുഖവുമായ ലക്ഷ്യമായി അംഗീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യ 
സാദ്ധ്യതകളെ ഒരു ശാസ്ര്രും ആവശ്യമായിത്തീരുന്നു. മാനസി 
കവും സാമൂഹികവുമായ ഭാവിപരിണാമത്തില്‍ നമ്മെ നേര്‍ 


വഴിക്കു നടത്തുവാനായി അത്തരം ഒരു ശാസ്ത്രം വേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. 


* ഇവല്യഷനറി വിഷന്‍ ' എന്ന പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഹക്‌സ്‌ 
ലി “ഗുണത്തെ പരിണാമത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡമായി സ്ഥാപിക്കുന്നു. 
ആധുനികശാസ്രരത്തില്‍ ഇദംപ്രഥമമായിട്ടാണ്‌ ഇതു സംഭവിക്കു 
ന്നതു”. മനുഷ്യനുമുമ്പള്ള ജൈവപരിണാമത്തില്‍ “പരിമാണ ത്തി 
നായിരുന്നു മുഖ്യസ്ഥാനം. എന്നാല്‍ മാനവഘട്ടത്തില്‍ ആ സ്ഥാനം 
* ഗുണ'ത്തിനാണു” ലഭിക്കുന്നതു”. ഈ ആശയം സുൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” 
ഹക്‌സ്‌ലി പറയുന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം വാള്യം 11 പു, 257): 


“ഞാന്‍ ഗുണത്തെപ്പററി പറഞ്ഞു. നമ്മുടെ വിശ്വാസവ്ൃവ 
സ്ഥയില്‍ ഗുണമായിരിക്കണം പരമപ്രധാനമായ ആശയം. 
പരിണാമത്തിലും ഐകരുപൃത്തിലുംനിന്നു വ്യത്യസ്തമായി 
ഗുണത്തിന്നും സമൃദ്ധിക്കും നാം പ്രാമുഖ്യം നല്ലണം ." 


ഈ പുതിയ പവിശ്വാസവ്യവസ്ഥയില്‍ പ്രയോജനമെന്ന 
ആശയത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമൂല്യം എന്തെന്നു” ഹക്‌സ്‌ലി ചച്ച ചെയ്യു 
ന്നുണ്ടു (രന്‍ഗ്രന്ഥം, വാള്യം 1, പു. 269): 


കൂടുതല്‍ മനുഷ്യക്ക്‌” കൂടുതല്‍ പുണ്ണുതയും, കൂടുതല്‍ മനുഷ്യസമു 
ഹങ്ങഠംക്ക്‌ കൂടുതല്‍ നേട്ടവും ആണു മനുഷ്യന്‍െറ ഭവിതവൃത 
യെന്നു” നാം സത്യമായി വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ... സാധാ 


രണ അത്ഥത്തിലുള്ള പ്രയോജനം അപ്രധാനമായിത്തീരും. 
ഭാതികവനസ്ത്കക്കളുടെ ഉല്പാദനപരിമാണം തീച്ചയായും പ്രാഥമിക 
മനുഷ്യാവശ്യങ്ങഠം തൃഫ്തിപ്പെടുത്തുന്നതിനു്‌ ആവശ്യമാണു; 
എന്നാല്‍ അതു” ഒരു പരിധിവരെ മാത്രമേ വേണ്ടൂ. കലോറി 
കളുടേയും, മദ്യത്തിന്‍േറയും, ടി. വി. സെററുകളുടേയും അലക്കു 
യന്ത്രങ്ങളുടേയും പ്രതിശീഷസംഖ്യ അനാവശ്യമാണു”: ചീത്ത 
യാണു്‌. ഭാതികവസ്തുക്കളുടെ ഉല്പാദന പരിമാണം സ്വയം ഒരു 


ലക്ഷ്യമല്ല; അതു മററു ലക്ഷ്യങ്ങാം നേടാനുള്ള ഉപകരണം മാരൂ 
മാണ, 


636 ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


മാനവപരിണാമത്തിന്‍െറ ഗതിതന്ത്രത്തില്‍ ഗുബവത്ത 
(ക്വാളിററി) യൃടെ മഹത്ത്വത്തെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഹക്‌സ്‌ലി 
ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. (ന്‍ഗ്രന്ഥം പുറം. 260): 


“അങ്ങനെ പരിണാമദശനം നമ്മുടെ അസ്തിത്വത്തെ ലളിത 
മായ്യം ഏററവും ശക്തമായ്യം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. അതു” നമ്മുടെ 
ഭവിതവ്യതയും കത്തവ്യവും സ്പഷ്ടമാക്കുന്നു. മനസ്സിനെ ഭഭതിക 
വസ്മുവിനെറ മേല്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നു. പരിമാണത്തെ ഗുണത്തി 
നേക്കാഠം പരമാധികാരത്തിലാക്കുന്നു.” 


ഇതുതന്നെയാണു” വേദാന്തം അംഗീകരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികപരിണാമം. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹൃജീവിതത്തിന്‍േറയും 
പ്രവത്തനത്തിനേറയും സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പുൂണ്ണ്ഠീകരണത്തിലേഷ്ക്കുള്ള 
അവന്‍െറ ആന്തരികയാത്രയാണിതു”. ഈ ആന്തരികജീവിത ശാ 
സ്റ്രം ഇന്നു വികസിച്ചില്ലെങ്കില്‍, അടുത്ത കുറെ ശതാബ്ദങ്ങഠംക്ക 
കം മനഷ്യസമുഹംമുഴവന്‍ കാലിത്തൊഴുത്തായി മാറും. സമാധാ 
നവും വൈകാരികസ്ഥിരതയും നേടാനായി മനുഷ്യന്‍ ബാഹൃ 
സഹായത്തെ, വിശിഷ്യ മോളികൃലര്‍ജീവശാസ്രരത്തെ, ആശ്രയിക്കു 
മ്പോഠം സംഭവിക്കുന്നത്‌ അതായിരിക്കും. അടുത്തകാലത്തു“ പ്രസി 


ഭ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട ചില പുസ്തകങ്ങളില്‍ ഈ സാദ്ധ്യതകഠം കാണാം. 
റാട്‌റേ ടെയ്ലറുടെ 'ദി ബയളോജിക്കല്‍ ടൈംബോംബ്‌'" എന്ന 


പുസ്തകം ഒരുദാഹരണമാണ്‌. അതിന്‍െറ ശീഷ്കംതന്നെ എത്ര 
ഭീകരമാണെന്നു നോക്കുക. ജീവശാസ്ത്രം ഇന്നു്‌ മാനവയന്്രശാസ്ത്ര 


രംഗത്തു” വളരെ വേഗത്തില്‍ പുരോഗമിക്കയാണു”. അതു” മനുഷ്യ 
നോട പറയുന്നു; നിനക്കു്‌ സന്തോഷവും സമാധാനവും വേണോ ? 
എന്‍െറ പരീക്ഷണശാലയില്‍ വരൂ, നിനക്കു വേണ്ടതു ഞാന്‍ തരാം. 
ആധുനികജീവശാസ്രുത്തിലെ മാനവയന്ത്രശാസ്ത്രത്തിനു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
മസ്തിഷ്യത്തില്‍ എലക്‌ട്രോഡുകഠം സ്ഥാപിക്കുവാന്‍ കഴിയം. വൈ 
കാരികാവശ്യങ്ങഠം നേടടന്നതിനു സ്വിച്ചോ ബട്ടണോ അമത്തിയാല്‍ 
മതി. ഭത്താവിനു ദേഷ്യംവരുമ്പോരം ഭാര്യ ഒരു സ്വിച്ചു” അമത്തി 
യാല്‍ അവന്‍ ശാന്തനാകും. ഇതേ രീതിയില്‍ അവന്നു” അവളെ. 
ശാന്തമാക്കാനും കഴിയും. ഇങ്ങനെ ലോകത്തെമ്പാടും ജീവശാസ്ത്ര 
പരീക്ഷണശാലകഠം സ്ഥാപിച്ചു്‌ മനുഷനെ സന്തുഷ്ടനും ശാന്തനു 


മാക്കാന്‍ സാധിക്കും. പക്ഷേ അപ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ എന്താകും ? 
അവന്‍ ഒരു മുഗമാകും; വെറും ഒരു വസ്തപുവായിത്തീരും. അത്രതന്നെ. 


ഈ അനിഷ്ട സാധ്യത ഇല്ലാതാകാന്‍ നാം അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയെ ആശ്ര 
യിച്ചേ മതിയാവു. സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്‌സ്‌ലി പരാമശിക്കുന്ന മാന 
വ സാദ്ധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്രം തന്നെയാണു” വേദാന്തം പ്രതിപാദിക്കുന്ന 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 637 


മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ശാസ്ത്രം. ഈ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യഴ്കുമാത്രമേ മനു 
ഷ്യനെ അടിസ്ഥാനപരമായി ബലിഷ്ടനാക്കാന്‍ കഴിയു. ഈ 
ശാസ്ത്രവും ആധുനികഭതികശാസ്രുവും പരസ്സരപൃരകങ്ങളാണു”. വേദാ 
ന്തവീക്ഷണത്തില്‍ അവ ഒരിക്കലും പരസ്സുരവിരോധികളല്പ. നാം 
ജിവിക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ ആകാശയൃയഗത്തിലും പ്രസക്തമായ ഒരു 
വെല്ലുവിളി നാലായിരം വഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ഉപനിഷത്തുകഠം ഉയത്തി 
യിരുന്നു (ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു”. സ്ന], 20): 


യദാ ചമ്മവദ്‌ ആകാശം വേഷ്ടയിഷ്യന്തി മാനവാഃ 
തദാ ദേവം അവിജ്ഞായ ദു3ഖസ്യയാന്തോ ഭവിഷ്യതി. 


മനുഷ്യര്‍ ത്രങ്ങളുടെ സാങ്കേതിക നൈപുണ്യത്തിലൂടെ) ഒരു തോല്‍ 
ക്കഷണത്തെപ്പോലെ ആകാശത്തെ ചുരുട്ടിക്കൂട്ടിയേഡ്റ്റാം; എങ്കിലും, 
(അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള) പ്രകാശമാനമായ സത്യത്തെ (ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത'കരിക്കാതെ അവരുടെ ദുഃഖങ്ങഠം അവസാനിക്കയില്ല.” 


1) ആദ്ധ്യാത്മികത്വം അതുദ്‌ ഭതകരങ്ങളായ 
ആധുനികഗവേഷണങ്ങളുടെ സന്ദഭത്തില്‍ 


ടിബെററിലെ ഹിമാലയ്പ്രദേശങ്ങളിലുള്ള കസ്‌തൂരി 
മാനിനെപ്പുററി വേദാന്തം ഒരു ദുഷ്ടാന്തം പറയുന്നുണ്ടു്‌. ഒരു പ്രത്യേക 
കാലാവസ്ഥയില്‍, എവിടെ നിന്നോ ഒരു മനോഹരമായ സുഗന്ധം 
ആ മുഗത്തിനനുഭവറപ്പെടുന്നു. ആ ഗന്ധം എവിടെനിന്നു വരുന്നു 
എന്നന്വേഷിച്ചുകൊണ്ട്‌, അതു” അവിടവിടെ അലഞ്ഞുതിരിയുന്നു, 
അവസാനം ക്ഷീണിച്ച്‌ ഒരിടത്തുചെന്നു കിടക്കുന്നു. അപ്പോഴാ 
ണ* അതറിയുന്നതു”, സുഗന്ധം തന്‍െറ നാഭിയില്‍നിന്നാണു്‌ വരു 
ന്നതെന്ന്‌! ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ (ക്രി. 18361886) പറഞ്ഞതുപോലെ: 
അവിടെ, അവിടെ, എന്നു പറയുന്നതു്‌ അജ്ഞാനം; ഇവിടെ, 
ഇവിടെ, എന്നതു” ജ്ഞാനവും. സ്ലാപകയോഹന്നാന്‍, പശ്ചാത്തപി 
ക്ഷവിന്‍, സ്വശ്ലരാജ്യം ഇതാ, അടുത്താണു" എന്നു പറഞ്ഞപ്പോഠം, 
ഒരു വലിയ സത്യം പ്രഖ്യാപിക്കുകയായിരുന്നു. പിന്നീടു” യേശു 
ചന്ന ആ സത്യം കൂടുതല്‍ സ്തൂഷ്ടമാക്കി. (ലുക്കോസ്‌ ഗ്ഗ. 20 21): 


പരീശന്മാര്‍ അവനോടു ചോദിച്ചു: സ്വഗ്ശരാജ്യം എപ്പോടം 
വരും ! അവന്‍ ഉത്തരം പറഞ്ഞു: നോക്കിയിരുന്നതുംകാണ്ടു” സ്വഗ്ല 
രാജ്യം വരുന്നില്ല. 

“അതാ, അവിടെയാണു്‌; ഇതാ, ഇവിടെയാണു്‌, എന്നും 


അവര്‍ പറയേണ്ട; കാരണം, നോക്കൂ, സ്വശ്ശൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളി 
ലാണ്ട്‌.” 


638 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


വേദാന്തം മതത്തിന്‍െറ രണ്ടവശങ്ങളെ അംഗീകരിക്കുന്നു. 
വശഗ്ലീയവും ശാസ്ത്രീയവും . വശ്ശീയമതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
നമ്മുടെ അഭിരുചിക്കു സ്ഥാനമില്ല. നാം അതില്‍ ജനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
നാം അതിനെ അന്വേഷിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ നാം മതത്തെ 
അസ്വേഷിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ അതു ശാസ്ത്രമാകുന്നുള്ള. ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
ആശം ജനിക്കുന്നില്ല. അതു” അന്വേഷണത്തിലൂടെമാത്രം സംസിദ്ധ 
മാകുന്ന ഒന്നാണു”. സര്‍ ആര്‍ഥര്‍ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു (സയന്‍സ്‌ 


ആന്‍റു” ദി അണ്‍സീന്‍ വോംഡ്‌. പു. 643): 


“ ശാസ്ൃൃത്തിന്‍േറയോ മതത്തിന്‍േറയോ യഥാത്ഥമനോ 
ഭാവം അറിയണമെങ്കില്‍, അന്വേഷണമനോഭാവം മുമ്പില്‍ 
വെച്ചേ തീരൂ.” 

അതനുസരിച്ചു്‌, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ മതത്തെ ഇങ്ങനെ 

നിര്‍വചിച്ചിരിക്കുന്നു. “മതം മനുഷ്യന്‍െറ ആതന്തരികദിവ്യത്വ 
ത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തിയാകുന്നു. മതശാസ്ര്രം ഹിന്ദു, ബദദ്ധം, 


ജ്ധൈനം, മുസ്‌ലിം, ക്രിസ്ത്യന്‍, ജൂതം എന്നിങ്ങനെയുള്ള വശ്ലീയ മത 
ങ്ങളെയെല്പാം നെടുകെ മുറിച്ചുകടന്നു കയറി മുന്നേറുന്നു. കാരണം, 
നിങ്ങഠം അപ്പോഠം ഒരു വെറും വിശ്വാസിയായിരിക്കാതെ, ആന്ത 
രികജീവിതത്തിലെ ഗവേഷകനാകകയാണു'. 


ഉപസംഹരിക്കുന്നതിനമുമ്പ” എ. ഷിപ്പര്‍ജസ്‌ എന്ന ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്‍ ആസ്‌പെക്‌ററ“സ്‌ ഓഫ്‌ ആന്‍ അപ്‌ഹെവല്‍ ഇന്‍ മെഡി 
സിന്‍" എന്ന വിഷയത്തെപ്പററി സീമന്‍സ്‌ ജര്‍ണല്‍, എലക്‌ട്രോ 
മെഡിക്ക 5. 1970 എന്ന ആനുകാലികപ്രസിദ്ധീകരണത്തില്‍ എഴു 
തിയ ഒരു ലേഖനത്തെപ്പററി പരാമശിക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നു. ആ ലേഖനത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരികജീവിതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ ഒരു ശാസ്ത്രം വികസിപ്പ്പിക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യകത 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു (പു. 300): 

“നാം പ്രപഞ്ചത്തെ കണ്ടുപിടിക്കയും ചന്ദ്രന്‍െറ പുറകില്‍ 
എത്തിപ്പെടുകയും ചെയ്യേയുള്ളു. അപ്പപോഴേ്ത്കു്‌, മറെറാരു 
പ്രപഞ്ചം, അതായതു” പ്രകൃതിയുടെ അന്തര്‍ഭാഗം അഥവാ 
മുമ്പ പറയാറുള്ളതുപോലെ ആത്മാവിന്‍െറ രാജ്യം നമ്മെ കാത്തി 
രിക്കുന്നു. “ഉള്ളിലും ഒരു പ്രപഞ്ചമുണ്ട”” എന്നു ഗേഥ പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ വാസ്തവത്തില്‍ ഇവിടെയുള്ളതു” “ഒരനേക പ്രപ 
ഞ്ച'മാണു”. നമ്മുടെ ഈ ആധുനിക രണ്ടാം സഹസ്രാബ്ദത്തി 
ന്‍െറ അവസാവഘട്ടത്തില്‍ നാം രണ്ടാമതൊരു പ്രബോധപ്രകാ 
ശത്തിന്‍െറ നടുവിലാണെന്നു തോന്നുന്നു. 


ആധുനികയൃയഗം ആരംഭിക്കുന്നതു” ഭൂലോകപര്യവേക്ഷണ 
ത്തോടെയാണ്‌. കൊളംബനസ്സ്‌ ലോകത്തിന്‍െറ പഞശ്ചിമഭാഗവും, 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 639 


വാസ്സ്റോ..ഡി.- ഗാമ പൂവ്വഭാഗവും പര്യവേക്ഷണം ചെയ്തു. അനന്തരം 
ഭൂമിയയടെ എല്ലാഭാഗങ്ങളും പര്യവേക്ഷണവിധേയങ്ങളായി _ മല 
കളും, പവ്വൃതങ്ങളം, പവ്വതശിഖരങ്ങളും, ഉത്തരമ്രുവവും ദക്ഷിണ 
യ്യുവവും, അലയാഴികളടെ ആഴങ്ങളും. ഭൂമിയിലെ ഇത്തരം ധീര 
കൃത്യങ്ങഠംകൊണ്ടു സംതൃപ്ലനാകാതെ വിശുമരഹിതമായ മനുഷ്യാ 
ത്മാവു” ആകാശത്തിലേഷ്ക്കുയന്നു. റോക്കററുകാഠം അയച്ചാണു“” ഈ 
അന്വേഷണം ആരംഭിച്ചതു”. 


ആദ്യത്തെ റോക്കററുകരം അറുപതോ എഴുപതോ മൈലുകഠം 
ക്കപ്പുറം എത്തിയില്ല. പിന്നീട” കൂടുതല്‍ ശക്തിയയള്ള റോക്കററുകഠം 
കൊണ്ടു്‌ ഭൂമിയുടെ അടുത്തുള്ള ആകാശം പര്യവേക്ഷണം ചെയ്യപ്പെട്ടു. 
അതിനുശേഷം ചന്ദ്രനും ബാഹൃഗ്രഹങ്ങളം പര്യവേക്ഷണവിധേയ 
ങ്ങളായി. ഇപ്പ്പോഠം, പയനിയര്‍ പത്തു“ എന്നു പേരുള്ള റോക്കററു" 
സരരയ്യഥത്തിന്‍െറ അതിത്തിയിലൂടെ ബാഹ്യാകാശത്തേയ്്കു കുതി 
ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്ട”. ഇതെല്ലാം അദ്‌ഭൂതകരങ്ങളായ പര്യ 


വേക്ഷണയാത്രകഠംതന്നെ. എന്നാല്‍ ആധുനികമനുഷ്യനെ കാത്തി 
രിക്കുന്ന മറെറാരു പര്യവേക്ഷണമുണ്ടു്‌. അവന്‍െറ സ്വന്തം ബോധ 
ത്തിന്‍െറ പിന്നണിപ്രദേശമാണതു'. 


ഇതു” ഒരജ്ഞാതലോകമാണു്‌. ഈ സമ്മോഹനരംഗം മനുഷ്യ 
നും അവന്‍െറ സം്റ്റാരത്തിനുവേണ്ടി ഗംഭീരസാദ്ധ്യതകാം ഉഠം 
ക്കൊള്ളന്നതാണു“്‌. ആധുനികമനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പിലുള്ള വലിയ ഒരു 
വെല്ലുവിളിയുമാണതു*. നാം ഈ അന്തരംഗപര്യവേക്ഷണം തുടങ്ങി 
അല്പം മുമ്പോട്ടു പോകുമ്പോഠംത്തന്നെ സ്നേഹവും കരുണയും അഹിം 
സയ്യം പോലെയുള്ള മാനവഗുണങ്ങളും മൂല്യങ്ങളും ശ്വസിച്ചുതുടങ്ങും. 
മാസ്‌ററര്‍ എകഹാട്ട്‌” പറഞ്ഞു: “നാം ധ്യാനത്തില്‍ ഉള്ള ലേങ്കകെട 
ക്കുന്നതു“, സ്നേഹത്തില്‍ പകന്നകൊട്ുക്കുന്നു.” 
142. ഉപസംഹാരം 


കാമക്രോധങ്ങളുടേയും ദ്വേഷലോഭങഞ്ങളുടേയും ഹിംസയയടേ 


യം ബോംബുകളെറിയുന്നതിനുപകരം, സുനേഹസേവനങ്ങളുടേയും 
ശാന്തിയുടേയും അനുഗ്രഹങ്ങഠം വഷിക്കുവാന്‍ നാം പഠിക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്ൃയലോകത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡം മിക്ക 
വാറും പ്രവൃത്തിയാണു” (ഡുയിംഗ്‌) എന്നാല്‍ ആന്തരികലോകത്തി 
ന്‍െറ മാനദണ്ഡം ബീയിംഗ്‌ അഥവാ സത്‌._ത്വം ആകുന്നു. മാനവ 
ചരിത്രത്തിലെ മഹത്തമമായ ലോകപരിവത്തനശക്തി മനുഷ്യന്‍െറ 
സത്ത്വമാനത്തില്‍ നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്നതാണു്‌. പ്രവൃത്തിയുടെ ഫല 
മല്പ അതു്‌. നെപ്പോളിയനെ യേശുവുമായോ ബുദ്ധനുമായോ താര 
തമ്ൃം ചെയ്യുമ്പോഠം ഈ സത്യം സ്പൃഷ്ടമാകും. നെപ്പോളിയന്‍ തന്നെ 


6430 ശാശ്വചതമൂല്യങ്ങഠം 


സെന്‍റ്‌ ഹെലീനയില്‍ തടവുകാരനായിരുന്നപ്പേോഠം ഇത്തരം ഒരു 
താരതമ്യം നടത്തിട്ടുണ്ട്‌ . സുഹൃത്തുക്കളുമായുള്ള സംഭാഷണത്തില്‍ 
ഒരിക്കല്‍ നെപ്പോളിയന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: 


ലോകത്തില്‍ രണ്ട ശക്തികളണ്ട്‌ __. വാളം ആത്മാവും, 
ആത്മാവു” എപ്പോഴും വാളിനെ തോല്ലിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 

* അലക്ലാണ്ടര്‍, സീസര്‍, ഷാര്‍ലമെയിന്‍, അവസാനം 
ഞാനും വലിയ സാമ്മാജ്യങ്ങഠം സ്ഥാപിച്ചു.” ഞങ്ങളുടെ സൃഷ്ടി 
പ്രതിഭ എന്തിനെയാണു” ആശ്രയിച്ചതു” ? ബലത്തിനെ, യേശു 
മാത്രം സ്നേഹത്തിന്മേലാണു്‌ സാമ്രാജ്യം സ്ഥാപിച്ചത്‌. അതിനു 
ശേഷം ഇന്നുവരെ, ലക്ഷോപലക്ഷം പേര്‍ അദ്ദേഹത്തിനുവേണ്ടി 
മരിക്കാന്‍ തയ്യാറാണ്‌. 


ഞാന്‍ ഈ പുസ്തകം കുറച്ചു്‌ വഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” വായിച്ചിരുന്നു. 

അതിന്‍െറ പേര്‍ ഇപ്പ്ോോഠം ഓമ്മയില്ല, 

യേശുവിനെപ്പോലെയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികശുരുക്കന്മാര്‍, ബുദ്ധ 

നും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും മററും, ഉന്മുക്തമാക്കുന്ന ശക്തി ചരിത്രഗതിയില്‍ 
കോടാനുകോടി ജനങ്ങളെ സ്തൃശിക്കുന്നു. ശാസ്ധരജ്ഞന്മാരും കലാകാ 
രന്മാരും, ബുദ്ധിജീവികളും ആഭ്ധ്യാത്മികസാധകരും, അതിന്‍െറ 
സ്വാധീനത്തില്‍പ്പെടുന്നവരാണ്‌. ആ ശരതി അതിതീവ്രമാണെ 
കിലും, വളരെ സാവധാനമാണു പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. അതിന്‍െറ 
സ്വാധീനം ചിരസ്ഥായിയ്യം വ്യാപകവും, സസന്തോഷം സ്വീകരി 
ക്കപ്പെടന്നതും ആണു്‌. പ്പെട്ടെന്നു”, പുറത്തുനിന്നും ആരോപിക്ക 
പ്പെടുന്നതും ഫ്രസ്വജീവിയയമല്പ അതു്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണനന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തെസംബന്ധിച്ച്‌ റൊമെയിന്‍ റോളണ്ടി 
ന്‍െറ പഠനം വളരെ ഉജ്ജ്വലമാണു” (ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ രാമകൃഷ്ണ, 
പ്രിഫേസ: ട മൈ വെസ്റ്റേണ്‍ റീഡേഴ്‌സ്‌ പു. 14): 

“ഞാന്‍ ഇവിടെ വരയ്ത്കാന്‍പോകുന്ന ചിത്രം ആരുടെയാ 
ണോ, ആ മനുഷ്യന്‍ മുപ്പതു കോടിജനങ്ങളുടെ രണ്ടായിരം 
വഷത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ പരിപൃത്തിയാണു'. 
നാല്പതുകൊല്ലംമുമ്പ" അദ്ദേഹം ചരമം പ്രാപിച്ചുവെങ്കിലും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആത്മാവു" ആധുനികഭാരതത്തെ ചൈതന്യ 
വത്താക്കുന്നുണ്ടു്‌. അദ്ദേഹം ഗാന്ധിയെപ്പോലെയുള്ള കമ്മധീര 
നായിരുന്നില്ല; കലാപ്രതിഭയായിരുന്നില്ല; ഗോഥേയെപ്പോ 
ലെയോ ടാഗോറിനെപ്പോലെയോ ഉള്ള ചിന്താപ്രതിഭയയമായി 


രുന്നില്ല. അദ്ദേഹം ബംഗാളിലെ കുഗ്രാമത്തില്‍ ജനിച്ച ഒരു 
ബ്രാഹ്മണനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബാഹൃജീവിതം ഒരു 


ചെറിയ ചട്ടക്കൂട്ടില്‍ ഒതുങ്ങിയിരുന്നു. അദ്‌ ഭൃതസംഭവങ്ങളൊ 


മാനവജീവിതം : ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 64.1 


ന്നും അവിടെയില്ല; അക്കാലത്തെ രാഷ്ട്രീയവും സാമൂഹികവു 
മായ പ്രവത്തനങ്ങളും അതിനു വെളിയിലാണ്‌. പക്ഷേ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ആന്തരികജീവിതം മനുഷ്ൃരുടേയയം ദേവന്മാരുടേ 
യും ബഹുത്വത്തെ മുഴുവന്‍ ഉഠാംക്കൊണ്ടിരുന്നു. 


ഈ മാനുഷികപരിവത്തനമാണു്‌ ഇന്നാവശ്യം. നാം ബാ 
ഹൃപ്രകൃതിയെ മാററിമറിച്ചിരിക്കുന്നു. സുൂര്യനന്‍േറയും നദികളുടേയും 
വൈദ്ൃതിയുടേയും, വായയവിന്‍േറയയം ആററമിക ന്യൂക്‌ളിയസ്സി 
നേറയും ശക്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന. ഇനി, ഇപ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശക്തിസ്രോതസ്സകളെ പര്യവേക്ഷണം 
ചെയ്യുന്നതു നന്നായിരിക്കും. ഈ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയില്‍ അസ്ധാദ്ധ 
മായി യാതൊന്നുമില്ല. ഭതികശാസ്്രവും സാങ്കേതിക വിദ്യയും 
അസാദ്ധ്യങ്ങളെ സാദ്ധ്യങ്ങളാക്കിത്തീക്കുന്ന ഒരു യൃഗത്തിലാണു? 
നാം ജീവിക്കുന്നതു”. ചന്ദ്രന്‍െറ മറുവശം കാണുകയും അവിടെ ചെ 
ന്നിറങ്ങുകയും ഇന്നു” സാദ്ധ്യമായിരിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയിലും 
അസാദ്ധ്യമായതു” സാദ്ധ്യമാക്കാന്‍ കഴിയും. നാം ഭതികമായ 
അന്നം ദഹിപ്പിച്ചു ജൈവോര്‍ജമായും പ്രവൃത്തിയായ്യം മാററിയെടു 
ക്കുന്നു. നാം പഠിക്കുന്നതിനെ മനസ്സില്‍ ദഹിപ്പിച്ചു ജ്ഞാനമായുയം 
കമ്മകാശലമായും പരിവത്തനം ചെയ്യിക്കുന്നു. അതുപോലെ ഹൃദ 


യത്തിലുള്ള ദ്വേഷത്തെ സ്നേഹമാക്കിത്തീക്കാനും, ലോകത്തിലാസ 
കലം വികിരണം ചെയ്യാനും, നമുക്കു കഴിയും. ഭൂമിയില്‍നിന്നും 
അസംസ്തൃത എണ്ണയെടുത്തു്‌, അതില്‍നിന്നും ഹൃദ്യങ്ങളായ സുഗന്ധ്ര്ര 
വ്യങ്ങളും, ഉപയോഗപ്രദങ്ങളായ ഇന്ധനങ്ങളും ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്നുണ്ട 
ല്ലോ. അതുപോലെ ശരീരമനസ്സകളെ ഒരു ശ്രദ്ധീകരണപരീക്ഷ 
ണശാലയാക്കി മാറേറണ്ടിയിരിക്കുന്നു.  ബാഹൃജീവിതസന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ആന്തരികജീവിതം' എന്ന വിഷയത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 
അതാണു”. 


നിങ്ങളേവക്കും എന്‍െറ അകമഴിഞ്ഞ നന്ദി, 
ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ": പുരാതനഭാരതീയതത്വശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ ചച്ചചെയ്യന്നതനുസരിച്ചുള്ള മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഗഹ 
നതലങ്ങളെപ്പററി നിങ്ങഠം സംസാരിച്ചു. ഞാന്‍തന്നെ ഒരു മനദ്ശ്ശാ 
സ്രുജ്ഞനാണു്‌. മനോരോഗചികിത്സാരംഗത്തു പ്രവത്തിക്കുന്ന. 
പാശ്ചാത്യമനശ്ലാസ്്രത്തെ ഇന്ത്യന്‍ ചിന്തയുമായി ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 
പുസ്തുകങ്ങഠം ഞാന്‍ അന്വേഷിക്കാറുണ്ടു്‌. ഇത്തരം ഒരു പുസ്തകം 
ഞാന്‍ കണ്ടു: ബോസ്റ്റണ്‍ രാമകൃഷ്ണ വേദാന്തസെന്‍ററിലെ സ്വാമി 


642 ശാശ്വതമൂല്യങ്ങഠം 


നിഖിലാനന്ദ രചിച്ചിട്ടള്ള “ഹിന്ദു സൈക്കോളജി: ഇററ്‌സ്‌ 
മീനിംഗ്‌ ഫോര്‍ ദ വെസ്‌ററു”.” 


സ്വാമി: ഉവ്വ്‌. അതൊരു നല്ല പുസ്തകമാണു”. യു. എസ്സില്‍ 
അതു പഠി പ്പിക്കുന്നുണ്ടു”. 


ചോദ്യം: പ്രൊ: പക്ഷേ അതു” പ്രായോഗികസഹായം നല്ല 
ന്നില്ല, മററുതരത്തില്‍ മൂല്ൃവത്താണെങ്കിലും. ഞാന്‍ ചോദിക്കു 
ന്നതു”, ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്ത്രവും ആധുനികപാശ്ചാത്യമനശ്ശാസ്രുവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം കാണിക്കുന്ന പുസ്പുകങ്ങഠം ഇന്ത്യയിലുണ്ടോ? 


സ്വാമി: പാശ്ചാത്യമനശ്ശ്രാസ്ത്രത്തേയം മനോരോഗചികി 
ത്സയ്േയും ഇന്ത്യന്‍ അദ്ധ്യാത്മചിന്തയോട്ട ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന പുസ്തക 
ഞ്ങാഠം രചിച്ചിട്ടുള്ളതു” ഇന്ത്യന്‍ ലേഖകന്മാരേക്കാഠം കൂടുതല്‍ പാശ്ചാ 
തൃയലേഖകന്മാരാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ഇരുപതുകൊല്ലങ്ങളായി പാശ്ചാത്യ, 
രാജ്യങ്ങളില്‍ ഈ വിഷയത്തിലുള്ള ധാരാളം പുസ്തകങ്ങഠം പ്രുകാശി 
തങ്ങളായിട്ടണ്ട്‌. അവയിലെല്ലാം ബോധമാണു“ പഠനവിഷയം. 
1982 ജനുവരി 1ാംനു- ബാംഗളൂരിലെ നാഷനല്‍ ഇന്‍സ്‌ ററിററ്യൂടട്‌* 
ഓഫ്‌ മെന്‍റല്‍ ഹെല്‍ത്തു” ആന്‍ഡ്‌ ന്യൂറോ സയന്‍സ്സ്റസില്‍ വെച്ചു 
നടന്ന “ബ്രെയിന്‍, കോണ്‍ഷ്യസുസ്സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ യോഗ” എന്ന വിഷ 
യത്തെ സംബന്ധിച്ച ചച്ചാസമ്മേളനത്തില്‍ ഞാന്‍ വായിച്ച പ്രബ 
ന്ധമുണ്ടു”: “സയന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ കോണ്‍ഷ്യസ്‌നസ്സറ്‌ ഇന്‍ ദ ലൈററ്‌ 
ഓഫ" വേദാന്ത ആന്‍ഡ്‌ യോഗ്‌. ഇന്ത്യയില്‍ തിരിച്ചെത്തുമന്പോഠം 
അതിന്‍െറ ഒരു പ്രതി അയച്ചുതരാം. ആധുനികപാശ്ചാത്യലേഖെക 
രുടെ പല പുസ്തകങ്ങളെയും അതില്‍ എടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌: ഡച്ച്‌ സവ്വകലാശാലകളില്‍ 
പലക്കും ഈ വിഷയത്തില്‍ താല്ലര്യമുള്ളതായി ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌. 

സ്വാമി; ശരി. 1968_69ല്‍ അമേരിക്കയില്‍വെച്ചു"* * അമേരി 
ക്കന്‍ ഹാന്‍ഡ്‌ ബുക്കു” ഓഫ്‌ സൈക്കിയാട്രി" ഞാന്‍ കണ്ടിരുന്നു. 
പലരും ചേന്നെഴുതീട്ടള്ള ആ പുസ്തകത്തില്‍ ചച്ചചെയ്യതിട്ടുള്ള ഒരു 
മുഖ്യവിഷയം “ക്രിയേററിവിററി ആന്‍ഡ്‌ ഇററ്‌സ്‌ കരഠംട്ടിവേഷന്‍' 
ആണു്‌. (വാള്യം 111, അദ്ധ്യായം 44 പു. 72326). സില്‍വാനോ 
അറൈററി എഴുതീട്ടുള്ള ആ ലേഖനത്തിന്‍െറ വിഷയം അമേരിക്കന്‍ 
കുട്ടികളില്‍ സഗ്ലൃപ്രതിഭ എങ്ങനെ വളത്താം എന്നുള്ളതാണു”. സ്ഗ്ഗു 
പ്രതിഭയെന്നാല്‍ വെറും യാന്ത്രികമായ കാര്യക്ഷമതയല്ല. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നു: 


മാനവജീവിതം: ബാഹ്യവും ആന്തരികവും 643 


'ക്രിയേററിവ പ്രോസസ്സ്‌ എന്നതുകൊണ്ടു്‌ ഈ ലേഖ 
കന്‍ അത്ഥമാക്കുന്നതു”, സാധാരണമായ ഉദ്ദീപന൩്പപ്രതിക്രി 
യാരൂപത്തിലുള്ള മനശ്ശാസ്ര്രീതിയില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തവും, 


അതിനെ അതിലംഘിക്കുന്നതും അഭിലഷണീയവുമായ 
വിശിഷ്ടപദ്ധതിയാണു”. 


“ക്രിയേററിവ്‌ പ്രോസസ്സ്‌” മനുഷ്യനെ യുക്തിനിഷ്ഠമായ 
പ്രതിക്രിയാപദ്ധതിയില്‍നിന്നും മുക്തനാക്കുന്നു. സാധാരണ 
നിലയില്‍ നേടാന്‍ സാധിക്കാത്ത ഒരു പുതിയ വസ്തുവോ 
അനുഭവമോ അസ്തിത്വമോ അന്വേഷിക്കയും ആഗ്രഹിക്കയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം, പുണ്ണതയിലേന്റ്റു നയിക്കുന്ന ഒന്നാണു” ഈ 
ക്രിയേററിവ* പ്രോസസ്സ്‌" 

കുട്ടികഠം ശാന്തരായിരിക്കാനും ഒററഷ്ണ്ണിരിക്കാനും പഠിക്കണ 
മെന്ന്‌ അറൈററി മററു പലതിന്‍േറയും കൂട്ടത്തില്‍ നിദ്ദേശിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. യ്യഥമനോഭാവം സഗ്ലാത്മകതയെ സഹായിക്കുന്നില്ലെ 
ന്നാണു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായം. 


ചോദ്യം: ധ്യാനത്തിലൂടെ ആഭ്ധ്യാത്മികശക്തിസ്രോതസ്സി 
ന്‍െറ ഗഹനതലങ്ങളിലേഷ്ണൂ” എങ്ങനെ എത്തിപ്പെടാം ? 

സ്വാമി: അതു സാധിക്കാനുള്ള ഒരു മാഗ്ലുമാണു” ധ്യാനം. 
പക്ഷേ അതിനെ നിലനിത്താനായി ബാഹൃജീവിതത്തേയും മററു 
മനുഷ്യരുമായുള്ള പ്രതിപ്രവത്തനത്തേയും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതില്‍ 
ആദ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണം ആവശ്യമാണു”. ആന്തരികധ്യാനവും 
ബാഹ്യപ്രവൃത്തിയും തോളോടുതോഴം ചേന്നു”, ഒന്നു്‌ മറേറതിനെ 
ബലിഷ്ടമാക്കിക്കൊണ്ടു്‌ മുമ്പോട്ടു പോകണം. സാധാരണ അങ്ങ 
നെ സംഭവിക്കാറില്ല. ഒന്നു്‌ മറെറാന്നിനെ ഇല്പാതാക്കുന്നതായി 
ട്ടാണ്‌ നാം സാധാരണ കാണുന്നതു്‌. ധ്യാനത്തില്‍ ഒരാഴം ഏകാന്ത 
തയിലാണു. എന്നാല്‍ ധ്യാനത്തിനുശേഷം പ്രവൃത്തിരംഗത്തു്‌ 
പ്രവേശിക്കുമ്പോഠം അയാഠം മാനുഷികങ്ങളായ പ്രതിപ്രവത്തനങ്ങ 
ളൂടെ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണു“്‌. ആ സന്ദര്‍ഭവും അദ്ധ്യാത്മബോധത്തെ 
ഉദബുദ്ധമാക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കണം. അപ്പ്പോഠം മാത്രമേ ധ്യാനവും 
കമ്മവും പരസ്സരം ബലപ്പെടുത്തുകയുള്ളൂ. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു രംഗത്തു 
നേടിയതു” മറേറ രംഗത്തു്‌ നഷ്ടപ്പെടും. ഒരു സമുദ്‌ഗ്രഥിതമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം ആത്മാസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ധ്യാനവും ജീവിതവും പ്രവത്തനവും ഉഠംക്കൊള്ളന്നതാവണം . 

ചോദ്യം: ഈ ഉദ്‌ഗ്രഥനം ഒരാളടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയോ 
ബാഹൃപ്രകൃതിയേയും ഉഴംപ്പെടുത്തിയോ വേണ്ടതു്‌. ? 


കേ ശാശ്വതമുല്യങ്ങഠം 


സ്വാമി: ബാഹ്യപ്രകൃതിയോടുമാത്രമല്ല, മററു മനുഷ്യരു 
മായിട്ടും ഉദ്‌ഗ്രഥനം വേണം. ആന്തരികോദ്‌ഗ്രഥനത്തിന്‍െറ പരീ 
ക്ഷണരംഗം അതാണു. ധ്യാനത്തില്‍ നല്പതെന്തെങ്കിലും നേടി 
യാല്‍, മനുഷ്യരുടെ പരസ്റുരബന്ധങ്ങളില്‍ അതു പരീക്ഷിച്ചറിയാന്‍ 


സാധിക്കും. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിലെ സത്യാപനപരീക്ഷണം പോ 
ലെയാണിതു“. ധ്യാനത്തില്‍ നേടിയ നന്മ ഒരു അവകാശപ്രഖ്യാ 


പനമായി അവശേഷിച്ചാല്‍ പോരാ, ത്യാപനം ച്ചെയ്യപ്പെട്ട 
യാഥാത്ഥൃമായിത്തീരണം . 


ചോദ്യം: ഇതിനു” മററു മാഗ്ലങ്ങളുണ്ടോ ? അതോ ഇതുമാത്രം 
മതിയാകുമോ ? 


സ്വാമി: വിശാലമായി പറഞ്ഞാല്‍ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളേയുള്ള. 
ബാഹ്യജീവിതവും ആന്തരികജീവിതവും, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ 
സാധകരെ ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്ന_ “മാം അനുസൂര, യുധ്യ ച” “എന്നെ 
ധ്യാനിക്കൂ; ബാഹൃജീവിതയുയദ്ധത്തില്‍ മുന്നേറുകയും ചെയ്യു.” ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌ നമുക്കു്‌” സഞ്ചിതമായ ആഭ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി നേടു 
വാന്‍ കഴിയുക. നമുക്കു” സമഗ്രമായ ഒരു ജീവിതതത്ത്വശാസ്ത്രം 


വേണം, അതിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമാണു്‌ ധ്യാനം. ജീവിതവും പ്രവ 
ത്തനവും അതിന്‍െറ മറേറ ഭാഗമാകുന്നു. 


ഖുപാ. വാന്‍ പ്രാഗ്‌: ഇനി ചോദ്യങ്ങളില്ല. പറഞ്ഞതെ 
ല്ലാം ഞങ്ങഠം സ്വീകരിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം ദഹിപ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ കുറ 
ച്ചു സമയം വേണം. 


സ്വാമി: ചിന്തിച്ചു ചോദ്യങ്ങഠം നിമ്മിക്കാം. അതി 
നിട്റ്കൂ", ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ ഒരു ഭാഗം ഉദ്ധരിച്ചു കേരം 
പ്പിക്കട്ടെ. മുക്തിയിലേഷ്ക്കും സാഫല്യത്തിലേന്ക്കൂമുള്ള അദ്ധ്യാത്മിക 

യാത്രയെ മൂന്നേ മൂന്നു വരികളില്‍ അതു” സംക്ഷേപിക്കുന്നു. 
(7. 26. ക): 


ആഹാരശുദ്ധ സത്ത്വശുദ്ധിഃ, സത്ത്വശുദ്ധര ധ്രുവാ സമൃതിഃ, 
സ്‌മൃതിലംഭേ സവ്ൃഗ്രന്ഥീനാം വിപ്രമോക്ഷഃ. 


" (പുറമേനിന്നും സ്വീകരിക്കുന്ന ശാരീരികവും മാനസികവുമായ) 
ആഹാരം ശുദ്ധമാകുമ്പോഠം, മനസ്സ ശുദ്ധമാകുന്നു. മനസ്ത്റ ശുദ്ധ 
മാകുമ്പോഠം (തന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതിയെപ്പുററിയുള്ള) സൂരണ സ്ഥിര 
മാകുന്നു. ഈ സ്‌മൃതി ലഭിക്കുമ്പോഠംം (ഹൃദയത്തിലെ) ഗ്രന്ഥി 
കളിലും ബന്ധനങ്ങളിലും നിന്നു മുക്തനാകുന്നു.” 


മാനവജീവിതം: ബാഹ്യവും ആന്തരികവും ടു] 


ഭാതികാഹാരം മനസ്സിനെ ബാധിക്കും. എന്നാല്‍ ബാഹൃ 
ജീവിതത്തില്‍നിന്നും മനസ്സിനു ലഭിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങളുടെ 
ആഹാരം കൂട്ടതല്‍ ഗഹനമായി ബാധിക്കും. അതുകൊണ്ടു, മനുഷ്യ 
നില്‍ വന്നുപെടുന്ന ഈ രണ്ട പപഭാവങ്ങളേയും ശരിയായി നിയന്ത്രി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അങ്ങനെയാണു” മനസ്സ ശുരദ്ധമാകുക. അശുദ്ധവും 
വിഷമയവുമായ ആഹാരം വജ്ജിക്കണം. അതിനേക്കാളം പ്രധാന 
മായി മനസ്സിനെ വിഷലിപ്പമാക്കുന്ന ആശയങ്ങളേയും അനുഭവങ്ങ 


ളേയയം വജ്ജിക്കണം. ഇതിനു്‌ വിവേകശക്തി വികസിപ്പിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. നാം ഇന്നു മലിനീകരണത്തെപ്പററി ഖിന്നരാകുന്നു. 
ജലമലിനീകരണം, പരിസരമലിനീകരണം എന്നിങ്ങനെ പല 
തരം മലിനീകരണങ്ങളമുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ ഇവയെക്കാളേറെ അപകട 
കരമായ മാനസികമലിനീകരണമാണു” ടീവിയിലും മററു മാധ്യമ 
ങ്ങളിലുംകൂടി (പകടിപ്പിക്കുന്ന, ഭ്രതതൂപിടിച്ച ലൈംഗികതയും 
അക്രമവ്യം മൂലം, ജനങ്ങളെ, വിശിഷ്യ ശിശുക്കളെ, ബാധിക്കുന്നതു”. 
മനസ്സു ശുദ്ധമാകുമ്പോഠം, തന്‍െറ ദിവ്യപപകൃതിയെപ്പററിയുള്ള സ്മര 
ണ ഉദ്‌ബ്ൃദ്ധമാകയും സ്ഥിരമാകയ്യം ചെയ്യും. നാം മൌലികമായി 
ദിവ്ൃരാണെന്നും ഇശ്വരന്‍ ഏവരുടേയും ഹൃദയത്തിലുണ്ടെന്നും 
ആണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഉപദേശം. പുറത്തുനിന്നു” ചീത്ത സംസ്റ്റാ 
രങ്ങഠം മനസ്സില്‍ പ്രവേശിച്ചു ഈ സത്യത്തെ നമ്മില്‍നിന്നു മറ 
യ്ലൂന്നു. മനസ്സ ശുദ്ധമാകുമ്പോഠം ഈ സത്യം സ്ഥിരമായ ഒരനുഭവ 
മായിത്തീരുന്നു. 


' ഹൃദയതശുദ്ധിയൃള്ളവര്‍ അയഗൃഹീതര്‍; കാരണം അവര്‍ 
ഈശ്വരനെ ദശിക്കും.' എന്ന്‌ യേശു ഉദ്‌ബോധിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
ഈ ആദ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ എല്ലാത്തരം 
കെട്ടപാടുകളിലും സങ്കീണ്ണതകളിലും നിന്നു്‌ മുക്തനാകുന്നു; ഈ 
ശരീരത്തില്‍, ഇപ്പോഠം, ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ സഹജമായ മുക്തി 
അനുഭവിക്കുന്നു. ചരുക്കത്തില്‍, മുക്തിയിലേഷ്ക്കും പുണ്ണുതയിലേ 
യ്ുമുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ യാത്രയില്‍ ഇങ്ങനെ മൂന്നു ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌. 


ചോദ്യം: പ്രൊ. വാന്‍പ്രാഗ്‌: ഇപ്പോഠം മറെറാരു ചോദ്യം 
തോന്നുന്ന. ഗുരു എന്ന ആശയത്തെ സംബന്ധിച്ചാണതു”. ഗഹന 
തരമായ ആന്തരികജീവിതം അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നതില്‍ ഒരു 
വ്യക്തിക്ക്‌” മറെറാരു വ്യക്തിയെ എത്രമാത്രം സഹായിക്കാന്‍ 
കഴിയും . 


സ്വാമി: ഒരു ഗുരരുവില്‍നിന്നുതന്നെയല്ല, പല ഗുരുക്കന്മാ 
രില്‍നിന്നും നമുക്കു സഹായം ലഭിക്കാം. ഇത്തരം സഹായം അവ 


646 ശാശ്വതമുലൃങ്ങഠം 


നവനേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ആഭ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി നേടിയ ആരില്‍ 
നിന്നും ലഭിക്കാം. അയാം നിങ്ങളുടെ അയല്‍ക്കാരനാകാം. ഒരു 
പ്രത്യേകരീതിയിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികവികാസത്തില്‍ നിങ്ങളെ 


സഹായിച്ചു എന്നു വരാം. കൂടുതല്‍ പുരോഗമിച്ച ആത്മാവില്‍നിന്നും 
കൂടതല്‍ സഹായം ലഭിക്കാം . എന്നാല്‍ പലപ്പോഴും പുരോഗമിച്ച 


വരുടെ സഹായം ആവശ്യമില്ല. അതിനെ ദഹിപ്പിച്ചു സാത്മീക 
രിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമാകാതെ വരാം. മനസ്സിനെ ആദ്ധ്യാത്മികനില 
വാരത്തില്‍ നിത്താനായി നാം പരസ്പരം സഹായിക്കുകയും ചെയ്യാം, 
ആരെങ്കിലും ഇത്തരം കാരൃങ്ങളില്‍ നിങ്ങളെ സഹായിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍, അയാഠം നിങ്ങളുടെ ഗുരുവാകുന്നു. നാം സ്വയം വളരെ 
ഉയന്ന ആദ്ധ്യാത്മികസ്ഥിതിയിലെത്തുമ്പോഠംമാത്രമേ ഉയന്നനില 
വാരത്തിലുള്ള ഗുരു ആവശ്യമായിവരൂ. ഉയന്നനിലയില്‍ എത്തി 
ച്ചേന്നവക്ക” യഥാത്ഥത്തില്‍ ഉയന്ന ഗുരു ഫലപ്രദനായിരിക്കും . 
ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തു” (7. 14. 1. 2) ആദ്ധ്യാത്മികത അന്വേഷി 
ക്കുന്ന സാധാരണമനുഷ്യരെ, പെരുവഴിയിലെ കൊള്ളക്കാര്‍ കയ്യും 
കാലും വരിഞ്ഞുകെട്ടി, കണ്ണുകളും കെട്ടിയ ഒരു മനുഷ്യനോടു സാമ്ൃയ 
പ്പെടുത്തുന്നുണ്ടു്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവന്‍ നിസ്സഹായനാണ്‌. എങ്ങോട്ടു 
പോകണമെന്നു” അവനു്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. അവന്‍ സഹായത്തിനു 
വേണ്ടി കേഴുന്നു. കരുണയുള്ള ഒരാഠം വന്നു്‌ കെട്ടുകഠം അഴിച്ചുവിട്ട്‌, 
വീട്ടിലേയ്ക്കുള്ള നേര്‍വഴി കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നു. ഇതാണു” ഉപനിഷത്ത 
നുസരിച്ചു” ഗുരുധമ്മം. ബുദ്ധന്‍, യേശു, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മുതലായവ 
രെപ്പോലെയുയള്ള വളരെ പുരോഗമിച്ച ഗുരുക്കന്മാര്‍ ലോകത്തില്‍ 
ദുര്‍ലഭമാണു്‌. ഇങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ഉടനുടന്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പ്പെടേണ്ട കാര്യ 
വുമില്ല. കാരണം, അവരുടെ ഉപദേശങ്ങളും ഉദാഹരണവും ശതാബ്ദ 
ങ്ങളിലൂടെ കോടാനുകോടി ജനങ്ങഠംക്കു ഗുരുവായിരിക്കും. താഴ്‌ന്ന 
നിലവാരത്തിലുള്ള ഗുരുക്കന്മാര്‍ ഉണ്ടാവും. അത്തരക്കാരുടെ സഹാ 
യമേ പലക്കും ആവശ്യമുള്ള. ഇത്തരം ഗുരുക്കന്മാര്‍ നല്ലന്നതുതന്നെ 
ദഹിപ്പ്തിക്കുവാനും സാത്മീകരിക്കുവാനും കഴിയാത്തവര്‍ ധാരാള. 
മുണ്ടാകും . 


ഒരു ഗുരുവിനെ തേടുകയും അയാഠക്ക്‌ പണംകൊടുത്ത്‌ 
മന്ര്രോപദേശം സ്വീകരിക്കുകയുമാണു” മതമെന്ന്‌ തെററിദ്ധരിച്ചി 
ട്ടള്ള ധാരാളം ജനങ്ങളണ്ടു. ഇതു” യഥാത്ഥമതമല്പ. മതം സത്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണമാണു“; ഇരശ്വചരാന്വേഷണമാണു: 
ഗുരുവിനെ അന്വേഷിക്കലല്ല മതം. ആരംഭത്തില്‍ നാം നമ്മുടെ 
അല്പജ്ഞാനത്തേയും ബുദ്ധിയേയും ആശ്രയിക്കണം. ഇരശ്വരമാഗ്ശ 
ത്തില്‍ നടന്നുതുടങ്ങണം. ബാഹൃയസഹായം ആവശ്യമായിവരു 
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സ്പവോഠം അതന്വേഷിച്ചാല്‍ മതി. അപ്പോഠം അതു ലഭിക്കുകയും 
ഒക്യും. 


മനസ്സ്‌ ജാഗരൂകവും അന്വേഷണസ്വഭാവമുള്ളതുമാണെങ്കില്‍, 
പ്ല ജീവിതസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍നിന്നും ആദ്ധ്യാത്മികപാഠാങ്ങടം ഗ്രഹി 
ക്വൊന്‍ കഴിയും. ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതത്തിലെ ഏററവും മനോഹരമായ 
കഥകളില്‍ ഒന്നു” ആദ്ധ്യാത്മികമായി വളരെ വികാസംപ്രാപിച്ച 
അവ ധുതന്‍ എന്ന ഒരു പരിവ്രാജകനെപ്പററിയുള്ളതാണട്‌. ആരാണു്‌ 
നിങ്ങളുടെ ഗുരുവെന്നു ചോദിച്ചപ്പോഠം അവധൂതന്‍ പറഞ്ഞതു” 
തനിക്കു” ഇരുപത്തിനാലു ഗുരുക്കന്മാരുണ്ടെന്നും, ആരുംതന്നെ നേരി 
ട്ട പഠിപ്പിച്ചിട്ടില്ലെന്നും, അവരുടെ രീതികളം വാക്കുകളും നോക്കി 
യും കേട്ടം താന്‍ സ്വയം പഠിച്ചതാണെന്നും ആണു. പണത്തിനു 
വേണ്ടി മതം വില്ലയന്ന ഗുരുക്കന്മാരെ ഹിന്ദുക്കൂടെ പവിത്രഗ്രന്ഥ 
ജം അധിക്ഷേപിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശങ്കരാചാര്യരുടെ (788 820) മഹ 
തത്വത്തെ പ്രകീത്തിക്കുന്ന ഒരു സംസ്‌കൃതശ്ശോകം പ്രചരപ്രചാരം 
നേടിയിട്ടുള്ളതാണു”. 


ഗുരവോ ബഹവഃ സന്തി ശിഷ്യവിത്താപഹാരിണഃ 
തമേകം ശങ്കരം വന്ദേ ശിഷ്ൃസന്താപഹാരിണം 


' ഗുരുക്കന്മാര്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌, ശിഷ്യന്മാരുടെ പണം പിടുങ്ങുന്നവര്‍. 
ശിഷ്യന്മാരുടെ സന്താപങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു ഗുരുവായ 
ശങ്കരനെ ഞാന്‍ വന്ദിക്കുന്നു.” 


ചോദ്യം: നിങ്ങഠം എത്ര ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അംഗീകരിക്കുന്നു? 


സ്വാമി: വേദാന്തം പത്തു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെപ്പററി പറയുന്നു 
ണ്ടു”_അഞ്ച ട്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും, അഞ്ചു്‌ കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും. 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെ നാം ഇന്ദ്രലോകത്തെപ്പുററി അറി 
യുന്നു. കമേന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെ നാം ആ ലോകത്തില്‍ ചരിക്കുകയും 
പ്രവത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ചോദ്യം: സൈക്കോ അനാലിസിസും ധ്യാനവും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസമെന്ത്‌ ? 

സ്വാമി: പ്രധാനവ്ൃത്യാസം ഇതാണു്‌. മനോവിക്ലേഷണം 
(സൈക്കോ അനാലിസിസ്‌) മററാരോ നിങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ചെയ്യു 
ന്നു. ധ്യാനം നിങ്ങഠംതന്നെ നിങ്ങാംക്കുവേണ്ടി ചെയുന്നു. മനോ 
വിീശ്ശേഷണത്തില്‍ നിങ്ങഠം ആരുടേയോ ചികിത്സക്കു വിധേയ 
നാണു“. ധ്യാനത്തില്‍ നിങ്ങഠം സ്വയം ഡോക്ടറാണു”. ധ്യാന 
ത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍, നിങ്ങഠം നിങ്ങളടെതന്നെ ഇച്ചാശക്തി 
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യം ബുദ്ധിശക്തിയ കൊണ്ടു" നിങ്ങളുടെ വികാരങ്ങളേയും അനു 
ഭൂതികളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ജീവിതം ആരോഗ്യകരവും 


സ്ഥിരവും ആകുന്നു. എനിക്കു്‌ എന്‍െറ ആന്തരികനില അറിയുക 
യില്ലെങ്കില്‍, വികാരങ്ങളും അനുഭൂതികളം എന്നെ കീഴടക്കും. എനി 
ക്കു” സ്വയം സഹായിക്കാനാവില്പ. അപ്പോഠം എന്‍െറ ആന്തരിക 
ജീവിതത്തില്‍ സ്ൈര്യം വരുത്താന്‍വേണ്ടി മറെറാരാളടെ സഹാ 
യം തേടേണ്ടിവരും. അങ്ങനെ സ്വയം സഹായിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
വക്കുവേണ്ടിയുള്ള പ്രയോജനകരങ്ങളായ വിഷയങ്ങളാണ്‌ മന 
ശ്ശലാസ്ത്രം, മനോവിശ്രേഷണം, മനോരോഗചികിത്സ, മനോരോഗ 
ശാസ്ര്രും എന്നിവ. ആരോഗ്യത്തിനും സ്വാസ്ഥൃത്തിനുംവേണ്ടി 
മററുള്ളവരെ ആശ്രയിക്കാതെ സ്വാശ്രയം ശീലിക്കയാണു“്‌ നല്ലതു്‌. 
ഈ സ്വാശ്രയം അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനവും ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനവയം 
കൊണ്ടു” വദ്ധിപ്പിക്കാം. ധ്യാനം അതിന്‍െറ ഒരു പ്രധാനഭാഗമാ 
കുന്നു. 


പ്രൊ. വാന്‍ പ്രാഗ്‌: സമയമായി. ഇനി പ്രശ്ങ്ങഠം വേണ്ടാ. 


ഒരു പ്രഭാഷണവും ചോദ്യാത്തരസമ്മേളനവും നടത്തിയ 
തിനു” പ്രൊഫസര്‍ രംഗനാഥാനന്ദയോടു്‌ ഞാന്‍ കൃതജ്ഞനാണു”. 
പാശ്ചാത്ൃയസംസ്റാരത്തില്‍ മനശ്ശാസ്ര്രവും മനോരോഗശാസ്രരവും ആ 
വശ്യങ്ങളായിരുന്നു എന്നു പറയാം. കാരണം, ആളകഠം തങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം ആത്മാക്കളെ. ഒകെകാര്യം ചെയ്യുന്നതില്‍ പരിചയം നേടി 
യിരുന്തില്ല., അതുകൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ ആന്തരികസ്ഥിതി കൈ 
കാര്യം ചെയ്മുന്നുതിനു്‌ അവക്ക്‌ ബാഹൃയയസഹായം വേണ്ടിയിരുന്നു: 
മനശ്ശാസ്രരജ്ഞന്മാരും മനോരോഗശാസ്്രജ്ഞന്മാരും ഗഹനതരമായ 
അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രത്തില്‍നിന്നും സഹായം തേടുന്നു എന്നതു" വളരെ 
പ്രോത്സാഹജനകമാണു”. ഭാരതീയചിന്തയുമായി ഇപ്രകാരമുള്ള 
മുഖാമുഖസം വേദനം വളരെ പ്രധാനമാണു്‌. പത്തൊമ്പതാം നൂററാ 
ണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാദഭ്ധത്തിലും ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ പൂര്‍വ്വാദ്ധ 
ത്തിലും ഈ സാദ്ധ്യത ഇല്പാതിരുന്നതുകൊണ്ടു” പാശ്ചാത്യമനുഷ്യന്‌ 
മനോവിശ്രേഷണത്തിന്‍േറയും മനോരോഗചികിത്സയയടേയും മന്നേ 
രോഗശാസ്ത്രത്തിനന്‍േറയും ചികിത്സാരീതികളെ ആശ്രയിക്കേണ്ടി 
വന്നു. 
പ്രൊഫസര്‍ രംഗനാഥാനന്ദ, ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു്‌ ഹാദ്ദമാരു 
നന്ദി പ്രകടിപ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. അടുത്തവഷങ്ങളില്‍ ഇനിയും പല 
പാവശ്യം നിങ്ങളെ കാണാമെന്ന്‌ പ്രത്യാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


റുന് സമുഹത്തിനു” അനിവാര്യമായ 


ി 


ശാശവതമമുലദയങ്ങള്‍ 
(ഒന്നാം വാളം) 
ഗ്രന്ഥകത്താവു” 


ശ്ര൪ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമികാഠം 


വിവത്തകന്‍ 


ശൂ പി. ജി. കമത്തത്തു്‌ 


മാറുന്ന സമൂഹം മാനിക്കേണ്ടുന്ന മാറാത്ത ചില ശാശ്വതമുലൃ 
ഞ്ങഠം ഉണ്ടു. അവയാണു* ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലെ ചച്ചാവിഷയം. 


തപസ്വാധ്യായനിരതനും കമ്മനിരതനുമായ ശ്രീ രംഗ 
നാഥാനന്ദസ്വാമികഠം പലപ്പോഴായി ചെയ്ത പ്രഭാഷണങ്ങളും 
എഴുതിയ ലേഖനങ്ങളും ഇംഗ്ലീഷില്‍ നദ ശ്വ്ധടെ 10 ദ 
ലവി 5006 എന്ന പേരില്‍ ൪ ഭാഗങ്ങളായി പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചതിന്‍െറ ഒന്നാംഭാഗം *“തത്ത്വദര്‍ശനവും 
ആദ'ധ്യാത"മികതയും'” എന്ന വിശേഷശീഷ്കത്തില്‍ 
പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയതു”. 


ഡമ്മി 1/8 6830 പേജ്‌ 


ശ്രറിരാമക്ൃഷ്ണുമഠംം 
പുറനാട്ടുകര _ 680 551, തൃശ്ശിവപേരൂര്‍. 


